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國防醫學院建校 119年校慶大會暨 
第 47屆國軍軍醫學術研討會序列活動表 

時間：民國 109 年 11月 24日（星期二） 

地點：國防醫學院 致德堂 

08:00~08:30 報到 

08:30~09:50 校慶大會（院長 查將軍主持） 

 08:30~08:45 
精神訓勉— 

國防部副部長 張上將 

 08:45~09:25 
校慶大會專題演講— 

科技部生命科學研究發展司 陳鴻震 司長 

 09:25~09:45 頒獎 

 09:45~09:50 主席致詞 

09:50~10:30 中場休息 

10:30~10:40 軍醫大會開幕典禮（局長 陳中將主持） 

10:40~11:20 軍醫大會專題演講— 

衛生福利部 陳時中 部長 

11:30~12:30 國防醫學院牙科精準醫療國際臨床教育訓練中心

成果發表會剪綵暨揭牌儀式 

11:30~12:30 軍陣醫學實習成果發表會 

12:00~13:00 午餐 

12:00~16:00  軍醫學術研討會—現場論文展示 

109 年度國軍醫院特色醫療展 

12:00~15:00 軍醫學術研討會— 

108 年度國防醫學研究發展計畫成果發表 

13:00~17:50 軍醫學術研討會— 

學組分組研討 

17:50 散會 
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國防醫學院建校 119 年 

校慶大會專題演講 

   演講主題： 

科技部推動我國生命 

科學研究之發展 

科技部生科司陳鴻震司長暨國立
陽明大學生化暨分子生物研究所

講座教授  

 
學歷： 

美國康乃爾大學病理系博士 (腫瘤細胞學; 1995) 

國立中興大學獸醫系碩士 (病毒學; 1991) 

國立中興大學獸醫系學 (1989) 

專長： 

細胞生物學、腫瘤生物學、細胞影像 

經歷： 

科技部生科司生化及藥理醫學學門召集人 (2017-2019) 

國立陽明大學生命科學院院長 (2017-2019) 

國立陽明大學分子醫學博士學位學程主任 (2017-2019) 

國立陽明大學 EMBA 班主任 (2018-2019) 

台灣生物化學及分子生物學學會理事長 (2012-2015) 

國際生物化學及分子生物學聯盟(IUBMB)台灣代表 (2012-2015) 

國立中興大學生命科學院院長 (2010-2016) 
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美國密西根大學醫學系訪問教授 (2008-2009) 

國立中興大學生物醫學研究所創所所長 (2001-2007) 

國立中興大學生命科學系副教授、教授 (1996-2001) 

美國康乃爾大學分子醫學系博士後研究員 (1995-1996) 

 

曾獲得之榮譽： 

國立陽明大學講座教授 (2017–迄今)   

科技部傑出研究獎 (2003、2015) 

國際生物化學及分子生物學聯盟年輕科學家論壇主席 (2014) 

國立中興大學榮譽特聘教授 (2011-2018) 

國立中興大學特聘教授 (2007-2011)        

國立中興大學建教合作計畫績優獎 (2009) 

獲頒國立中興大學「興大之光」獎牌 (2001) 

中央研究院年輕學者研究著作獎 (2001) 

國立中興大學傑出青年教師研究獎 (2001) 
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科技部推動我國生命科學研究之發展 

陳鴻震 

科技部生命科學研究發展司司長 

國立陽明大學生化暨分子生物研究所講座教授  

科技部是政府推動科學技術發展的專責機構，肩負推動全國整體科技

發展、支援學術研究，以及發展科學園區等三大任務。生命科學研究發展

司（以下簡稱生科司）支援全國生物、醫學及農學生命科學學術研究、培

育及延攬生物、醫學及農學領域研究人才，透過補助大專院校及研究機構

從事學術研究，提升我國科技研發水準；另，著眼國內外趨勢及台灣優勢

推動涉及民生重大議題之專案研究計畫，例如智慧科技於農業生產之應

用、台灣腦科技發展及國際躍升計畫及健康大數據永續平台等，以期提升

科技對社會貢獻；鑑於建立優質的研究基礎設施環境是推動研究前沿的重

要基石，因此生科司自 100 年起建置「生技醫藥核心設施平台」，整合國

內具潛力之研發技術服務團隊，提供專業高階、一站式的服務及諮詢平

台，完整支援基礎科學研究，並串接生技醫藥產業，以引領臺灣生技領域

發展。 

依據國家實驗研究院科技政策研究與資訊中心（STPI）最新的分析結

果顯示，「臨床醫學」領域是我國不論在「論文發表數全球占比成長率最

高的五大領域之一」，也是我國「論文相對影響力成長率最高的前五大領

域之一」。另外，依據分析結果顯示，該領域在 Web of Science 論文發表

被引用次數的全球排名為 21 名，是排名前三高（臨床醫學、藥理學及毒
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理學、精神病及心理學）的生命科學相關領域之一。顯示我國在「臨床醫

學」領域有亮眼卓越的研究成果表現與量能。 

109 年 8 月國家發展委員會公布的「中華民國人口推估（2020 至 2070

年）」報告中推估，我國將於 2025 年成為超高齡社會，2070 年依賴人口

已超過青壯年人口。隨著臺灣邁入高齡社會，可以預見老年醫學（例如：

癌症、代謝疾病及神經退化疾病等）及精準醫學研究重要性。臺灣可善用

既有優越醫療保健系統、人才與醫療技術，結合臺灣 ICT 領先技術，據以

於數位健康及精準醫療的全球市場上佔有絕佳優勢；此外，全球變遷對全

球生態系統之相關影響仍是未來須持續投入之研究焦點。 

紮實的基礎科學研究帶動多面向的應用科學研究發展，不僅讓我國在

研究上維持優勢，亦可將成果延伸到產業應用，對國家經濟的發展能有實

質的貢獻。整體而言，追求學術卓越、創造學研價值、強化人才培育及加

強與學界溝通為生科司施政的推動重點，未來努力維持基礎研究穩定的發

展，持續透過各項科學研究的推動，達到（一）提升整體學術研究水準及

強化研發能量；（二）培育生物、醫學、農學研究人才；（三）推廣研發成

果，促進生農醫藥等相關產業及經濟蓬勃發展之目標。 
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109 年度第 47 屆

國軍軍醫學術 

研討會專題演講 

衛生福利部 

陳時中 部長  

 

學歷： 

60-66年(民國) 臺北醫學院牙醫學系學士 

 

經歷： 

106年 02月-迄今 衛生福利部部長 

105-106年 2月 總統府國策顧問 

93-106年 2月 台北醫學大學董事 

88-94年 98-106年 2月 
中華民國牙醫師公會全國聯合會第 7屆

至第 12屆顧問 

88-94年 98-106年 2月 台北市牙醫師公會顧問 

94-97年 行政院衛生署副署長 

85-97年 
行政院衛生署「全民健康保險費用協定

委員會」委員 
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85-88年 94-95年 
行政院衛生署「全民健康保險監理委員

會」委員 

88-94年 

中華民國牙醫師公會全國聯合會第 7至

9屆常務理事、總額委員會主任委員、

執行長 

82-87年 88-89年 行政院衛生署「牙醫諮詢委員會」委員 

84-88年 
中華民國牙醫師公會全國聯合會第 6屆

理事長 

84-85年 台北市政府衛生局醫事審議委員會 

82-84年 台北市牙醫師公會第 12屆理事長 

80-82年 
中華民國牙醫師公會全國聯合會第 4屆

常務理事 

76-79年 台北市牙醫師公會第 9屆、第 10屆理事 
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第 47屆國軍軍醫學術研討會議程表 
 

時間：109 年 11月 24 日（星期二）10：30時至 17：50時 

地點：國防醫學院源遠樓 3樓致德堂及各活動教室 

大會主持人：軍醫局局長 陳建同中將 

 

時間 議程（主講或主持人） 地點 

10：30 開幕典禮 3樓致德堂 

10：40 
軍醫學術研討會大會專題講座 

 

主講人：衛生福利部 陳時中 部長 

3樓致德堂 

30∼33教室 

(同步轉播) 

12：00 
 軍醫學術研討會-現場論文展示 

109年度國軍醫院特色醫療展 
1樓中庭 

12：30 午餐 
1樓或 

三總 B1地下街 

13：00 
108年度國防醫學研究發展計畫成果發表 

主持人：請參閱第 17頁各分組及活動議程表     
2樓 27〜28教室 

13：00 
軍醫學術研討會-學組分組研討 

主講人：請參閱第 8-15頁各組活動議程表 

1樓可勝廳 

3樓 31、32、34教室 

4樓護示教室 

5樓 5240教室 

17：50 散會  
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「醫學組」議程表 
 

一、 研討主題：醫學教育研討會- 

縱貫式整合性實習課程十年回顧與前瞻 

二、 主辦單位：國防醫學院醫學系 

三、 活動地點：國防醫學院 3樓 34教室（面對盧致德院長銅像左邊） 

四、 參加研討人員：醫學/醫事人員（約 80人） 

五、 研討時間：109年 11月 24日（星期二）12：50-15：30時 

時間 活動流程 主講人 主持人 

12：50 

| 

13：00 

醫學人文教育中心辦公室揭牌典禮 
國防醫學院院長 

查岱龍教授 

13：00 

| 

13：05 

致詞 
國防醫學院院長 

查岱龍教授 
 

13：05 

| 

13：40 

國防醫學院 

縱貫式整合性實習課程 

十年回顧 

三軍總醫院 

家醫部 

張耀文醫師 

臺北榮民總醫院 

教學部主任 

楊令瑀教授 

13：40 

| 

14：00 

Coffee Break 

14：00 

| 

14：40 

高雄醫學大學 

縱貫整合性臨床實習教育 

經驗分享 

高雄醫學大學 

醫學院副院長 

蔡哲嘉教授 

高雄醫學大學 

人文社會科學院院長 

呂佩穎教授 

14：40 

| 

15：10 
學生學習經驗分享 

PGY1 王承恩醫師 

M6 蔡承宇同學 

國防醫學院 

醫學系系主任 

張峰義教授 

15：10 

| 

15：30 

綜合討論 

國防醫學院 

醫學系系主任 

張峰義教授 

備註： 

本項活動須另行報名，若需報名及有相關問題請逕洽 618145(軍線)

或 02-87923100#18145醫學系助教蔡沛然上尉。 
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「牙醫學組」議程表 
 

一、 研討主題：專題演講暨牙醫學系校友座談會 

二、 主辦單位：國防醫學院牙醫學系 

三、 活動地點：國防醫學院 5樓 5240教室 

四、 參加研討人員：牙醫學系（所）師生及畢業校友 

五、 研討時間：109年 11月 24日（星期二）14：00-17：00時 

時間 議題類別與討論主題 主講人 主持人 

14:00 

∣ 

15:20 
我的學思與創業歷程 楊榮武 

國防醫學院 

牙醫學系系 

李忠興 

副教授 

15:30 

∣ 

17:00 
我的人生自己掌握 

黃峻德 

何建興 

蔡宗倫 

楊榮武 

國防醫學院 

牙醫學系系 

邱國洲 

助理教授 

備註： 

本項活動須另行報名，若需報名及有相關問題請逕洽牙醫學系辦公室

618134、618138(軍線)或 02-87923100#18134 許書銜助教或 18138錢

淑霞助教。 
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「藥學組」議程表 
 

一、 研討主題：藥學職涯經驗分享 

二、 主辦單位：國防醫學院藥學系 

三、 活動地點：國防醫學院 3樓 32教室（致德堂對向） 

四、 參加研討人員：藥學系（所）師生及各國軍醫院藥師 

五、 研討時間：109年 11月 24日（星期二）13：30-14：30時 

時 間 講題 演講者 參與人員 主持人 

13:30 

∣ 

13:50 

藥學職涯經驗分享 

（I） 

朱哲立 資深品牌經理 

Pfizer 輝瑞大藥廠 

藥學組及 

全體人員 

國防醫學院

藥學系 

張立乾主任 

13:50 

∣ 

14:10 

藥學職涯經驗分享

（II） 

羅柏青 政策事務經理 

Novartis 台灣諾華 

14:10 

∣ 

14:30 

藥學職涯經驗分享

（III） 

周建元 產品開發處長  

亞博實業(亞培總代理) 

備註： 

本項活動須另行報名，若需報名及有相關問題請逕洽藥學系辦公室

618181(軍線)或 02-87923100#18181。 
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「護理學組」議程表 

活動一、109 年度「在職系友與在校生之交流座談」 

    為加強本學系在校學生的職涯與學涯之連結，藉由畢業系友講述臨床經

驗，介紹國軍暨榮民醫院特色，分享個人調適因應歷程及護理生涯規劃，使

在校學生對於軍護角色與發展有確切的認識。 

(一) 主辦單位：國防醫學院護理學系學生事務委員會 

(二) 辦理日期：109 年 11 月 24 日(星期二) 

(三) 辦理地點：國防醫學院 4 樓護理學系示範教室暨霓彩 

(四) 課程內容： 

時間 主題 主講人 主持人 

13:30~13:40 主任致歡迎詞 陳玉如主任 

黃子容 

13:40~14:00 1.選填醫院和科別的考量 

2.新進人員的壓力與調適(含科別期望與落差、輪班

生活調適) 

3.深造進修規劃(含研究所選擇、申請及就讀時間) 

4.生活與工作平衡 

薛慶順 

14:00~14:20 王秀敏 

14:20~14:40 范家豪 

14:40~15:00 望舒涵 

15:00~15:20 茶會 Q&A 護理學系系學會 

15:20~15:40 1.選填醫院和科別的考量 

2.新進人員的壓力與調適(含科別期望與落差、輪班

生活調適) 

3.深造進修規劃(含研究所選擇、申請及就讀時間) 

4.生活與工作平衡 

蔡文國 

黃子容 

15:40~16:00 劉于瑄 

16:00~16:20 劉  翼 

16:20~16:40 王澤蔚 

16:40~17:00 綜合討論 護理學系系學會 

(五) 講員簡介(依主講順序排列) 
陳玉如 國防醫學院護理學系主任 

薛慶順 國軍高雄總醫院岡山分院護理師 

王秀敏 國軍高雄總醫院護理師、國防醫學院護理學系研究所研究生 

范家豪 國軍花蓮總醫院護理長 

望舒涵 國軍臺中總醫院護理師、國防醫學院護理學系研究所研究生 

蔡文國 國防醫學院三軍總醫院澎湖分院護理師 

劉于瑄 國防醫學院三軍總醫院北投分院護理師 

劉  翼 國軍桃園總醫院護理師 

王澤蔚 臺北榮民總醫院護理師 

黃子容 國防醫學院護理學系學生 

(六) 注意事項 

1. 因應「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」疫情，請自備口罩全程佩戴，

並配合會場相關規則。如有發燒及相關症狀者，請勿參加研討活動，

並配合防疫措施進行自主健康管理。 

2. 請依照今年在校生所提供的議題，準備 15(含)張以下的簡報(請使用

pdf 或 ppt 檔)，並於 11 月 16 日前將簡報檔寄至信箱：
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ndmc88916@mail.ndmctsgh.edu.tw 

3. 護理學系聯絡人： 

曾雯琦老師  (02) 87923100 轉 18759 

   卞鳳珍老師  (02) 87923100 轉 18165 

4. 本項活動須回覆出席人員名單，若有相關問題請逕洽 618165(軍線)或

02-87923100#18165 護理學系辦公室。 

 

活動二、109 年度「國軍醫院護理主管座談」 

    作為提供本學系對於辦學目標、能力、需求及績效進行不同面向的評值，

以做為檢討改進教學之根據，以期加強軍陣護理教育、改進本學系教學、增進

本學系辦學績效，從而提升軍陣醫療照護品質及培育符合軍陣護理所需護理人

才。 

(一) 主辦單位：國防醫學院護理學系 

(二) 活動地點：國防醫學院 4F 護理學系 4246 會議室 

(三) 對象：煩請於 11 月 10 日前回覆出席人員名單，以便敬備茶點 

(四) 活動時間：109 年 11 月 24 日（星期二） 16:10-17:50 

時   間 活動流程 主講人 主持人 

16:10-16:20 報到&交流時間 潘雪幸副教授 國防醫學院護理

學系陳玉如主任 16:20-17:30 主管座談 護理主管 

17:30-17:50 Q & A 茶會 

(五) 邀請單位 

邀請單位 邀請人員 國軍醫院護理主管座談 

國防醫學院三軍總醫院 主任 
單位主管一位 

會議主題： 

1. 國防醫學院護理學系畢

業生就職狀況 

2. 國防醫學院護理學系應

屆畢業生各國軍醫院預

劃缺額 

3. 大四綜合臨床實習（二）

各國軍醫院實習單位規

劃 

國防醫學院三軍總醫院松山分院 尹  玓主任 

國防醫學院三軍總醫院北投分院 歐淑華主任 

國防醫學院三軍總醫院澎湖分院 蘇碧玉主任 

國軍桃園總醫院 高玉玲主任 

國軍台中總醫院 陳雅紅主任 

國軍高雄總醫院 陳怡蒨主任 

高雄總醫院左營分院 高錦慧主任 

高雄總醫院岡山分院 蔡明芬主任 

高雄總醫院屏東分院 吳莉喻主任 

國軍花蓮總醫院 林宮羽主任 

護理學系聯絡人 

潘雪幸老師 02-87923100#18776；陳芃橋老師 02-87923100#18780  

信箱：ndmc88916@mail.ndmctsgh.edu.tw 

備註： 

本項活動須回覆出席人員名單，若有相關問題請逕洽 618165(軍線)或

02-87923100#18165 護理學系辦公室。
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「公共衛生學組」議程表 
 

一、 研討主題：新冠肺炎防疫論壇 

二、 主辦單位：國防醫學院公共衛生學系 

三、 活動地點：國防醫學院 1樓可勝廳 

四、 研討時間：109年 11月 24日（星期二）13：20-17：10時 

時 間 內容 演講者 

13:20

∣

13:30 

長官致詞  

13:30

∣

14:20 

專題演講Ⅰ 

超前部屬：台灣防疫成功關鍵 

中央研究院 

陳建仁 院士 

14:20

∣

15:10 

專題演講 Ⅱ 

編織了十七年的防護網 

國防醫學院醫學系主任 

張峰義 教授 

15:10

∣

15:30 

茶會 

15:30

∣

16:20 

專題演講Ⅲ 

新冠肺炎的動態傳播與防治 

台灣大學公共衛生學院 

林先和 教授 

16:20

∣

17:10 

專題演講 Ⅳ 

新冠病毒的偵檢防治策略-兼談

預醫所所做的努力 

國防醫學院預防醫學研究所 

高治華 副所長 

備註： 

本項活動須另行報名，若需報名及有相關問題請逕洽公衛系辦公室

618130(軍線)或 02-87923100#18130。 
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「三軍總醫院 108年度民診醫學研究計畫專題成果報告」 

議程表 

 
一、 主辦單位：國防醫學院三軍總醫院醫學研究室 

二、 活動地點：國防醫學院 3樓 31教室（致德堂對向） 

三、 研討時間：109年 11月 24日（星期二）14：00-16：15時 
時間 內容/演講主題 主講人 主持人 

14:00-14:05 長官致詞  

 

院部

長官 
14:05-14:15 

探討全新內質網壓力蛋白在代謝及腫瘤疾病所扮

演的角色: 生物重要性及臨床應用(2/3)  

總主持人:謝昌勳主任 

謝昌勳 

14:15-14:20 研究討論/頒獎(頒發主講人獎牌) 

14:20-14:30 
心血管代謝性疾病危險因子之分子機轉探討

(2/3)       總主持人:洪乙仁教授 
洪乙仁 

14:30-14:35 研究討論/頒獎(頒發主講人獎牌) 

14:35-14:45 

以創新策略剖析半乳凝素如何調控人類疾病實驗

模式: 從機轉研究到臨床應用(1/3)   

總主持人:查岱龍教授 
查岱龍 

14:45-14:50 研究討論/頒獎(頒發主講人獎牌) 

14:50-15:00 

心血管疾病發炎反應於細胞，動物及人類的相關

反應機轉之探討    

總主持人:林維祥主任 

林維祥 

15:00-15:05 研究討論/頒獎(頒發主講人獎牌) 

15:05-15:15 
WNK4 kinase is a physiological intracellular 

chloride sensor 
鄭智仁 

15:15-15:20 研究討論/頒獎(頒發主講人獎牌) 

15:20-15:30 

RNA-Seq and protein mass spectrometry in 

microdissected kidney tubules reveal 

signaling processes initiating 

lithium-induced nephrogenic diabetes 

insipidus 

宋志建 

15:30-15:35 研究討論/頒獎(頒發主講人獎牌) 

15:35-15:45 

Overexpression of AdeABC efflux pump 

associated with tigecycline resistance in 

clinical Acinetobacter nosocomialis 

isolates 

楊雅頌 
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時間 內容/演講主題 主講人 主持人 

15:45-15:50 研究討論/頒獎(頒發主講人獎牌) 

15:50-16:00 

Multicentre study evaluating 

matrix-assisted laser desorption 

ionization-time of flight mass spectrometry 

for identification of clinically isolated 

Elizabethkingia species and analysis of 

antimicrobial susceptibility 

程雲翔 

16:00-16:05 研究討論/頒獎(頒發主講人獎牌) 

16:05-16:10 

Nonalcoholic fatty liver disease and 

sarcopenia in a Western population (NHANES 

III): The importance of sarcopenia 

definition 

彭道鈞 

16:10-16:15 研究討論/頒獎(頒發主講人獎牌) 

備註： 

本項活動須另行報名，若需報名及有相關問題請逕洽醫研室 619636、

619125(軍線)或 02-87923100#19636劉小姐或 19125彭小姐。 
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「108 年度國防醫學研究發展計畫研究成果發表」議程表 

日 期 時 間 項 目 地 點 分 辦 單 位 備 考 

109

年

11

月

24

日

）

星

期

二

（  

1200 

∣ 

1330 

成 果 海 報 2 樓展示區 研 發 室     

1300 

∣ 

1600 

專 題 報 告 27、28教室 研 發 室    
依 議 程 表 

依 序 報 告 
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國防部軍醫局「108年度國防醫學研究發展計畫成果發表會」 

27教室議程表(一) 
時    間：109年11月24日(星期二) 
地    點：國防醫學院第27教室 
評審委員：  

順

序 
時間 研 究 計 畫 題 目 總主持人 

1 13：00~13：15 
整合 01-以動物模式探討免疫調控在臨床

疾病上之應用(2/2) 
林谷峻 

2 13：15~13：30 
整合 02 -國軍特殊作業人員之環境噪音

監測與聽力防護研究 
王智弘 

3 13：30~13：45 
整合 03 -熱中暑/熱中風的預防與治療藥

物之篩選 
吳錦楨 

4 13：45~14：00 

整合 04-研究 3D 細胞培養的平台及其應

用於藥物篩選及基因功能的分

析 

林雅雯 

5 14：00~14：15 
整合 05-高氧引發急性肺損傷治療策略的

研究 
朱士傑 

國防部軍醫局「108年度國防醫學研究發展計畫成果發表會」 

28教室議程表(二) 
時    間：109年11月24日(星期二) 
地    點：國防醫學院第28教室 
評審委員：  

順

序 
時間 研 究 計 畫 題 目 總主持人 

1 13：00~13：15 
整合 06- 以人類誘導型多能幹細胞為模式研究

臨床應用與疾病之致病機轉(2/3) 
黃世明 

2 13：15~13：30 
整合 07 -人類誘導型多潛能幹細胞於軍陣醫學

研究—從基礎到臨床轉譯性應用 
武國璋 

3 13：30~13：45 
整合 08-探討不同氧壓環境下對人體健康之影

響與防治策略 
陳怡潓 

4 13：45~14：00 整合 09-戰傷所引起急性肺損傷之相關研究 黃坤崙 

5 14：00~14：15 
整合 10-醫用 3D 列印技術應用於戰傷時外科手

術及組織重建之研究 
于大雄 

6 14：15~14：30 
整合 11-益生菌對腸道微生物相及多重抗藥性

微生物感染之影響 
張峰義 
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108年度國防醫學研究發展計畫成果「海報張貼」名冊 
計畫 

編號 
單位 科別 主持人 題目 

MAB-108-041 國防醫學院 心臟內科 林錦生 
探討 Galectin在動脈粥狀硬化中 Exosome

及 ABCA1功能上所扮演的角色 

MAB-108-042 國防醫學院 創傷科 許聖德 
富含幾丁聚醣材料應用於凝血功能不全之

大鼠出血性傷口模式 

MAB-108-043 國防醫學院 腎臟內科 陳金順 
以細胞模式探討熱傷害與血纖維蛋白溶

解.原/uPAR 系統及 SPAK基因之關係 

MAB-108-044 國防醫學院 
生命科學 

研究所 
陳建甫 

探討大腦嗅覺情緒路徑在創傷後壓力症的

形成所扮演的角色 

MAB-108-045 國防醫學院 
新陳代謝 

內分泌科 
洪乙仁 

內質網壓力蛋白-PDIA4和脂聯素之相關性

研究 

MAB-108-046 國防醫學院 
新陳代謝 

內分泌科 
李建興 

全新內質網壓力蛋白-PDIA4和脂質異常之

相關性研究 

MAB-108-047 國防醫學院 
公共衛生 

學系 
蘇遂龍 

國軍 3000公尺基本體能跑步測驗心率變

化與生化指標之流行病學研究(1/3) 

MAB-108-048 國防醫學院 
內科部 

胃腸科 
林煊淮 

以肝臟內生性幹細胞來救援因熱中暑所可

能引發之肝衰竭 

MAB-108-049 國防醫學院 眼科學科 簡克鴻 
探討 Rho kinase inhibitor於創傷性視神

經病變之療效評估 

MAB-108-050 國防醫學院 
公共衛生 

學系 
朱基銘 

建構國軍戰力即時監控裝置與緊急醫療監

測系統 

MAB-108-051 國防醫學院 預醫所 魏俊傑 建立可攜式偵檢生物恐怖毒素之晶片 

MAB-108-052 國防醫學院 藥理學科 羅時鴻 
人類誘導性多功能幹細胞酸鹼調控機轉的

基礎及臨床轉譯研究(3/3) 

MAB-108-053 國防醫學院 核子醫學科 邱創新 

運用正子造影技術研究 MDMA 濫用在巴金

森氏症動物模式單胺類系統之影響與

Dextromethorphan 及

Pregnenolonesulfate之神經保護潛力

(1/3) 

MAB-108-054 國防醫學院 微免學科 顏莉蓁 
利用黃質病毒感染性質體研發新穎有效的

登革病毒疫苗（第 2年/共 2年) 

MAB-108-055 國防醫學院 牙醫學系 邱賢忠 

利用第六型與第二型骨形成蛋白對人類牙

齦幹細胞骨分化之基因表現於戰傷骨缺損

缺牙修復再生之應用 

MAB-108-056 國防醫學院 生物化學科 張自忠 
探討茯苓活性成分之抗發炎及傷口癒合作

用及機轉(二) 
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108年度國防醫學研究發展計畫成果「海報張貼」名冊 
計畫 

編號 
單位 科別 主持人 題目 

MAB-108-057 國防醫學院 
公共衛生 

學系 
周雨青 

國人大腸直腸癌 DNA甲基化生物標記的確

認及應用(利用 PRECOG進行候選基因之篩

選：第 2年/共 3年) 

MAB-108-058 國防醫學院 牙醫學系 謝義興 
探討口腔癌細胞之 Gas6/Axl訊息對細胞

激素表現之影響(2) 

MAB-108-059 國防醫學院 
公共衛生 

學系 
黃翰斌 國軍環境中塑化劑暴露之風險評估研究 

MAB-108-060 國防醫學院 麻醉部 林韋霖 

比較全靜脈麻醉與氣體麻醉於接受肝臟移

植病人的術中麻醉管理及預後之相關性探

討–回朔性研究 

MAB-108-061 國防醫學院 
預防醫學 

研究所 
何宜蓉 

探討蘇拉明與其他藥物在抗屈弓熱病毒感

染之協同作用(1/2)兩年期計畫之第一年 

MAB-108-062 國防醫學院 生理學科 劉正哲 

探討抗焦慮藥物 Alprazolam在創傷壓力

後立即介入對日後焦慮症狀及壓力相關腦

區中正腎上腺素異常之預防效果 

MAB-108-063 國防醫學院 骨科部 王聖豪 
探討雞卵蛋白上游驅動子轉錄因子 II於

股骨頭缺血性壞死的調控與功能 

MAB-108-064 國防醫學院 神經學科 蔡佳光 
以果蠅活體動物模式探討膠質母細胞瘤之

癌化機轉 

MAB-108-065 國防醫學院 生理學科 陳英傳 
探討新 p53結合蛋白 Grail在癌化過程中

其可能扮演之角色探討（第 3年/共 3年） 

MAB-108-066 國防醫學院 復健醫學科 吳永燦 
以維生素 B12做神經穩定療法於腕隧道症

候群之長期療效 

MAB-108-067 國防醫學院 感染科 林永崇 

比較 mcr-1抗藥基因及 KPC抗藥基因肺炎

克雷白氏桿菌: 流行病學﹑抗藥性及毒力

因子之研究 

MAB-108-068 國防醫學院 精神(學)科 張勳安 

探討血中神經內分泌及發炎指標、神經認

知功能、心率變異性、以及腦部電氣活動

振盪等生物指標用以預測軍中適應障礙患

者未來能否康復之可行性。 

MAB-108-069 國防醫學院 
家庭暨社區

醫學部 
吳立偉 

探討血小板衍生生長因子 A對於傷口癒合

扮演角色之研究 

MAB-108-070 國防醫學院 生物化學科 李惠珍 
藥物抑制澱粉樣蛋白纖維篩選及作用機制

探討 (1/2) 

MAB-108-071 國防醫學院 預醫所 高治華 
免疫調節劑褐藻醣膠 Fucoidan增進炭疽

疫苗安全性及有效性分析(2/3) 

MAB-108-072 國防醫學院 
醫學系 

眼科學科 
陳建同 

探討水飛薊素對於內毒素誘發巨噬細胞發

炎反應的作用 
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MAB-108-073 國防醫學院 
病理及寄生

蟲研究所 
黃國洋 探討陰道鞭毛蟲活化發炎體之調控機制 

MAB-108-074 國防醫學院 
三總內科部

胃腸科 
林榮鈞 

3D印刷膽道金屬支架置入訓練模型的開發

與評估 

MAB-108-075 國防醫學院 泌尿外科 孫光煥 
探討 C-Raf/DAPK 複體功能於缺乏粒線體

DNA人類 143B細胞之變化 

MAB-108-076 國防醫學院 外科部 查岱龍 
探討經由非上皮細胞間質轉化的腎臟癌轉

移機制 

MAB-108-077 國防醫學院 微免學科 黃志恆 

以類病毒顆粒(virus-like particle)平

台研發廣效性流感疫苗及臨床前試驗(小

鼠模式)之有效性評估(1/2) 

MAB-108-078 國防醫學院 藥理學科 賴政宗 
利用減毒非複製性痘病毒發展重組茲卡疫

苗(第 1年/共 2年) 

MAB-108-079 國防醫學院 生化學科 王正康 
探討 prostasin與 matriptase交互作用對

戰傷皮膚癒合的影響及臨床應用 (2-1) 

MAB-108-080 國防醫學院 牙科部 鄭琬蒨 

探討奶薊賓(Silibinin)於人類牙齦纖維

母細胞經內毒素刺激後代謝活動、粒線體

功能與發炎反應之影響 

MAB-108-081 國防醫學院 病理學科 蔡文銓 
探討尤加利、柑橘及刺柏植物萃取物對腦

膠質瘤之化學預防作用 

MAB-108-082 國防醫學院 
心臟血管 

外科 
林致源 

探討 Cilostazol對於尿毒性心室電生理

特性與鈣離子調控之影響 

MAB-108-083 國防醫學院 泌尿外科 陳進利 
脂肪體幹細胞於炎症環境中期轉錄因子-

表達於上皮間質角色 

MAB-108-084 國防醫學院 風濕免疫 陳相成 

分析單核核甘酸多型性變異 HLAB27及其

以外基因群表現對僵直性脊髓炎役男關聯

性 

MAB-108-085 國防醫學院 醫科所 周中興 

分析染色質體結構與二乙型缺氧轉錄因子

之互動與肺表皮細胞幹細胞活性關係之轉

譯研究 

MAB-108-086 國防醫學院 航太及海底 宋柏儀 
睡眠剝奪與晝夜紊亂對國軍官兵免疫系統

的影響 

MAB-108-087 國防醫學院 精神(學)科 黃三原 

由基因到腦部變異探討多巴胺轉運體對國

軍弟兄藥癮之影響(第三年針對安非他命

個案做分析) 

MAB-108-088 國防醫學院 
生物及解剖

學科 
徐佳福 

低氧對臍帶間葉幹細胞外吐小體之影響與

應用 

MAB-108-089 國防醫學院 預醫所 楊震中 
奈米金在癌症之治療診斷學上之應用(第 2

年) 
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MAB-108-090 國防醫學院 生化學科 張永龍 
探討 SIRT6基因型之差異對癌症抑制與細

胞老化之影響 

MAB-108-091 
國軍高雄 

總醫院 
眼科 林峰祺 反紅外影像偵測材質之研發 

MAB-108-092 
國軍臺中 

總醫院 
內科 楊登和 丁香抑制免疫反應的機制研究 

MAB-108-093 
國軍桃園 

總醫院 
內科部 吳庚欽 

蘿蔔硫素藉由緩解內質網壓力導致的細胞

凋亡和氧化壓力達到肺損傷保護作用 

MAB-108-094 
國軍桃園 

總醫院 
急診部 崔以威 

探討人體攝護腺癌組織基因庫中抗胰島素

激素、第四型脫樣受器以及細胞激素訊息

抑制子三者的基因表現之相關性 

MAB-108-095 
國軍桃園 

總醫院 
家醫科 張哲輔 

軍事人員 PM2.5暴露與生活品質、工作壓

力與代謝症候群的關係 

MAB-108-096 
三軍總醫院 

松山分院 
病理科 陳克宏 

利用國軍飛行員健檢之心電圖數據增加建

立心跳變異率資料庫比對血液檢測之生物

標記以提供飛行任務人員預警或調配參考 

MAB-108-097 
三軍總醫院 

松山分院 
護理部 尹 玓 

探討國軍軍校學生使用螢幕時間對睡眠、

新陳代謝症候群及心理健康之影響 

MAB-108-098 
三軍總醫院 

松山分院 
內科部 劉崢偉 

心電圖異常與國軍官兵體能訓練風險之前

瞻性觀察研究 

MAB-108-099 
國軍高雄總醫

院左營分院 
潛水醫學部 曾為世 潛水型態對國軍潛水員睡眠品質的影響 

MAB-108-100 
國軍高雄總醫

院岡山分院 
航訓中心 林信宏 

阿帕契飛行員雙眼分視與聽覺整合知覺對

飛行操控影響之探討 

MAB-108-101 
國軍高雄總醫

院岡山分院 
航訓中心 賴重宇 

飛行員暴露高 G環境執行抗 G動作前、後

生理參數改變情形探討 
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航太與海底醫學暨軍陣醫學(競賽組)：B-I-0001~0010 

B-I-0001 Investigation of cardiac arrhythmias resulting from human centrifuge 

training in TAIWAN during 2019-2020 

張英柔 1*、黃立言 2、賴重宇 1,3、童寶宗 4、江國超 4、李世裕 1,3 

1航太及海底醫學研究所，2國軍桃園總醫院心臟內科，3國防醫學院航

太及海底醫學研究所，4國軍高雄總醫院岡山分院 

B-I-0002 Rapid and Precise Detection of SARS-CoV-2 in Clinical Specimens on 

the Novel LabTurbo™ All-in-One 48 System (AIO 48) 

崔佩怡 1,2*、黃信憲 2、簡鉅洋 2、蔡適鴻 3、楊智仁 3、洪家為 3、戴極

昇 4、林煥庭 4、謝博軒 5、張聿秀 2、張天耀 2、蔡善格 2、高治華 1,2、

林豐平 2、陳正忠 2、梁忠誌 2、許蕙玲 1,2# 

1國防醫學院醫學科學研究所，2國防醫學院預防醫學研究所，3三軍總

醫院急診醫學部，4 列特博生技股份有限公司，5 國防醫學院生理暨生

物物理學科暨研究所 

B-I-0003 雙眼分視與視聽整合知覺電腦化測驗之研發 

黃文緯 1*、黃碧群 2、鄭兆堅 1、劉智能 1、杜旻育、江國超、林信宏 1# 

1國軍高雄總醫院岡山分院航訓中心，2國立成功大學心理系 

B-I-0004 Pharmacological activation of aldehyde dehydrogenase 2 protect 

against heatstroke induced acute lung injury through modulating 

oxidative stress and endothelial dysfunction 

蔡適鴻 1*、蔡筱雅 2、許育瑞 3、洪琬筑 4、呂承佑 2、蔡旻倩 4、王仁君
2#、陳伯銓 2 

1 三軍總醫院 急診醫學部，2 三軍總醫院急診醫學部，3 三軍總醫院急

診腎臟內科，4國防醫學院生理及生物物理學科暨研究所 

B-I-0005 Evaluation of sleep quality in Air Force cadets during basic flying 

training section 

辛逸祥 1*、賴重宇 2、杜旻育 1、江國超 1、童寶宗 1、黃文緯 1、李世裕
2# 
1國軍高雄總醫院岡山分院，2航太及海底醫學研究所 

B-I-0006 新穎肺鼠疫次單元蛋白疫苗製程開發 

陳佳君 1*、陳佳君 1,2#、張芢韋 3、劉怡棻 3、江禾隆 3、紀威光 3 
1預防醫學研究所，2國防醫學院預防醫學研究所，3生物技術開發中心

生物製藥研究所 

B-I-0007 國醫見習生航空生理見學成績與心理測驗能力相關性初探  

劉智能 1*、陳上文 2、李紀蓮 1、文羽西 1、黃文緯 1、江國超、杜育旻
# 
1國軍高雄總醫院岡山分院航訓中心，2空軍官校飛安教育中心 
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B-I-0008 空軍戰鬥機飛行員於高 G 耐力訓練快增 G 科目心臟生理參數變化情

形探討 

辛逸祥 1*、杜旻育 1、江國超、李世裕 2、賴重宇 2# 
1 國軍高雄總醫院岡山分院航訓中心，2 國防醫學院航太及海底醫學研

究所 

B-I-0009 SPAK-p38 MAPK Signal Pathway Modulates Claudin-18 And Barrier 

Function Of Alveolar Epithelium In Hyperoxic Acute Lung Injury 

沈志浩 1*、林芝羽 2、彭忠衎 1、黃坤崙 1,2,3# 
1三軍總醫院內科部胸腔內科，2國防醫學院航太及海底醫學研究所，3

國防醫學院醫學科學研究所 

B-I-0010 Detecting the presence or absence of Elizabethkingia species in the 

drinking water of military units 

許文謙 1*、陳克宏 1#、商弘昇 2  
1 三軍總醫院松山分院臨床病理科國軍北部地區水質檢驗室，2 三軍總

醫院臨床病理科 
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基礎醫學之相關研究(競賽組)：B-II-0001~0025 

B-II-0001 The Contribution of Caspase-8 Genotypes in the Urinary Bladder 

Cancer Risk in mid-Taiwan 

廖丞晞 1*、包大靝 2#、張文馨 3、蔡佳紋 3、吳錫金 4 
1國軍台中總醫院，2中國醫藥大學生物醫學研究所，3Terry Fox 癌

症研究實驗室，4中國醫藥大學附設醫院泌尿部 

B-II-0002 Effect of malignant‐associated pleural effusion on endothelial 

viability, motility and angiogenesis in lung adenocarcinoma 

張簡芝穎 1*、陳瀅 2、張欣翰 2、蔡文銓 2、張山岳 1,3、王傑永 1,3、

蔡昊忠 4、李恒昇 5、蔡鎮良 1,3# 
1三軍總醫院內科部，2國防醫學院生解學科，3三軍總醫院內科部

胸腔內科，4松山分院內科部胸腔內科，5高雄榮總病理部  

B-II-0003 E3 ubiquitin ligase Grail promotes hepatic steatosis through Sirt1 

inhibition 

呂姵瑤 1*、陳英傳 1# 
1國防醫學院生理所 

B-II-0004 Zinc finger protein ZFP36L1 inhibits influenza A virus through 

translational repression by targeting HA, M and NS RNA 

transcripts 

黃志恒 1,2*、劉秉誠 1、黃玉玲 3、陳安榆 1、林立雄 4、顏莉蓁 5、

林仁傑 4#、廖經綸 3,4,5 
1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院醫學科學研究所，3國

家衛生研究院感染症與疫苗研究所，4國衛院國家蚊媒傳染病防治

研究中心，5國防醫學院微生物及免疫學科暨研究所 

B-II-0005 Beneficial effects of astragaloside IV-treated and three 

dimensional-cultured endothelial precursor cells on angiogenesis 

and wound healing 

戴念梓 1*#、黃南捷 2、戴念國 3、康嵐雅 4、黃念齊 4、傅耕彥 4、

謝百善 4 
1三軍總醫院外科部，2國軍高雄總醫院左營分院家庭醫學科，3國

防醫學院三軍總醫院骨科，4國防醫學院三軍總醫院整形外科  

B-II-0006 探討雙硫侖、一價銅和二價銅在口腔癌中抗癌的潛在機制 

陳思妤 1,2*、黃世明 2# 

1三軍衛材供應處，2國防醫學院生化學科 

B-II-0007 高齡榮民的最後一哩路—以龍潭地區廿位榮民為例  

陳國屏 1*# 
1國軍桃園總醫院 
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B-II-0008 Deletion of DTNBP1, a schizophrenic susceptible gene, in female 

mice alters AKT signaling in the amygdala and hippocampus 

巫宜霖 1* 
1國軍桃園總醫院急診部 

B-II-0009 第三型內皮素對脂肪細胞生長的訊息傳導之研究 

林彥妤 1* 
1國軍桃園總醫院急診部 

B-II-0010 綠茶唲茶素對 HIBIB 棕色脂肪細胞的影響 

崔以威 1* 

1國軍桃園總醫院新竹分院 

B-II-0011 Sinapine Induces G2/M Cell Cycle Arrest and Apoptosis via the 

ATM/ ATR Signaling Pathway in Human Non-Small Cell Lung 

Cancer 

祝堅惠 1,2*#、楊登和 1,2,3、林季千 4 
1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院檢驗科，3國軍臺中總醫院風

濕免疫科，4國立中興大學生命科學院生物醫學研究所 

B-II-0012 Evaluation of insect-derived recombinant nucleocapsid and spike 

protein-based enzyme-linked immunosorbent assays for detecting 

antibodies against SARS-CoV-2 

林慧足 1*、趙德江 1、孫俊仁 1、蔡適鴻 2、楊智仁 2、洪家為 2、許

蕙玲 1、陳正忠 1、賴思佳 1、林文智 1、郭賜成 1# 
1國防醫學院預防醫學研究所，2三軍總醫院急診醫學部  

B-II-0013 Investigation of the correlation between the expression of 

membrane protein in renal cell carcinoma and the influence of 

cancer cell behavior after EPO treatment 

吳孟庭 1*、林士琳 1,2、謝昀廷 1,2、何嘉益 3、于承平 4、于大雄 5# 
1 國防醫學院，2 國防醫學院醫學系，3Graduate Institute of Life 

Science, National Defence Medical Center, 4Department of Pathology, 

Tri-service General Hospital, 5Division of Urology, Department of 

Surgery, Tri-service General Hospital 

B-II-0014 Sulforaphane attenuates ischemia-reperfusion lung injury in a rat 

model 

彭忠衎 1*、沈志浩 1、張山岳 1、吳庚欽 2、蔡淑婷 3、黃坤崙 1,3,4# 

1三軍總醫院胸腔內科，2國軍桃園總醫院內科部，3國防醫學院航

太及海底醫學研究所，4三軍總醫院胸腔內科 

B-II-0015 Artesunate attenuates ischemia-reperfusion lung injury through 

up-regulation of IL-10 production 

吳庚欽 1*、黃坤崙 2、彭忠衎、蔡淑婷、朱士傑 3# 
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1國軍桃園總醫院胸腔內科，2三軍總醫院胸腔內科; 國防醫學院航

太及海底醫學研究所，3三軍總醫院風濕免疫過敏科 

B-II-0016 Aldosterone Activates NCC Through the Resulting Hypokalemia 

and Chloride-Sensing Mechanism of WNK4 

陳甄琪 1*、陳甄琪 1、林孟璇 1、鄭智仁 1# 
1三軍總醫院腎臟內科 

B-II-0017 金奈米粒子在內耳藥物輸送及基因轉殖的應用 

王智弘 1,2,3,4*#、陳杭港 1,5 
1國軍臺中總醫院，2國防醫學院三軍總醫院，3國防醫學院醫學科

學研究所，4國防醫學院微生物暨免疫學研究所，5三軍總醫院耳鼻

喉頭頸外科部 

B-II-0018 探討光學同調斷層掃描術應用於耳蝸掃描之長波長紅外光光學特

性分析 

陳信傑 1,2*、王智弘 1,2,3,4#、陳信傑 2、蔡廷彥 5、陳庭澔 6、蔡孟燦
5、李翔傑 6 
1國軍臺中總醫院，2三軍總醫院耳鼻喉頭頸外科部，3國防醫學院

醫學科學研究所，4國防醫學院微生物及免疫學研究所，5長庚大學

電機系，6台灣大學電機工程學系與光電工程學研究所 

B-II-0019 Fabrication of Polylactic Acid Nano Fibers by Electrospinning – 

Mixture of Paclitaxel 

齊修瑜 1*、李泉 2# 
1 國軍桃園總醫院外科部心臟血管外科，2 國立陽明大學生物醫學

工程學系 

B-II-0020 ADT 抗藥性前列腺癌中 miR-132 與 miR-221 之相關分子調控機

制 

林鈺傑 1* 
1國軍桃園總醫院 

B-II-0021 To investigate the viral replication cycle of SARS-CoV-2 between 

human epithelial cell (Calu3) and veroE6 cell 

劉秉誠 1*、金遠凡 1、孫俊仁 1、陳正忠 1、高治華 1、張聿秀 1、黃

志恆 1、徐育麟 1、張天耀 1# 
1國防醫學院預防醫學研究所 

B-II-0022 Potential zinc finger protein function in veroE6 cell with SARS-

CoV-2 infection via RNA-seq analysis 

金遠凡 1*、劉秉誠 1、蔡惠坪 1、孫俊仁 1、徐育麟 1、陳正忠 1、高

治華 1、張天耀 1# 
1國防醫學院預防醫學研究所 

B-II-0023 IgY 抗體用於新冠病毒的檢測與免疫預防 
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葉嘉翠 1,2*、何宜蓉 3、謝博軒 4、李冠群 1,5、王玉麒 1# 
1 國立臺灣師範大學生命科學專業學院，2 國防醫學院預防醫學研

究所，3國防醫學院藥學系暨藥學研究所，4國防醫學院生理及生物

物理學科暨研究所，5國立臺灣師範大學生命科學專業學院 

B-II-0024 NKX6-1 Mediates Cancer Stem-like Properties and Regulates 

Sonic Hedgehog Signaling in Leiomyosarcoma 

吳佳駿 1* 
1三軍總醫院骨科部 

B-II-0025 To explore the differences of pain behaviors, depression-like 

behaviors and expression of serotonin transporters in rat brains in 

inflammatory and neuropathic animal pain models 

葉春長 1*#、馬國興 2、林柏鋒 1、呂忠和 1、黃埝慈 1、詹瑋泓 1 
1三軍總醫院麻醉部&國防醫學院，2國防醫學院生解科 
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外科醫學之相關研究及病例報告(競賽組)：B-III-0001~0016 

B-III-0001 Radiation proctitis got deteriorated after experienced a course of 

acute urine retention, successfully treat by argon plasma 

coagulation: A case report 

許方競 1*、溫家政 2# 
1三軍總醫院一般醫學部，2大腸直腸外科 

B-III-0002 Levosimendan as Adjuvant Therapy for Cardiogenic-shock 

Patients with Temporary Ventricular Assist Device 

王映翔 1*、蔡建松 1,2、蔡宜廷 1,2、許博順 1,2#、林致源 1,2,3、陳佳

琳 1,4 
1三軍總醫院，2三軍總醫院外科部心臟血管外科，3國防醫學院生

物化學學科，4三軍總醫院麻醉科部 

B-III-0003 The Contribution of MMP-7 Genotypes to Colorectal Cancer 

Susceptibility in Taiwan 

岳德政 1,2,3*、黃岱琳 3,4、蕭瑀辰 4、巫旻憲 1,2,3、陳周斌 5、陳周誠
5、王韻琪 3,4、張文馨 3,4、蔡佳紋 3,4、包大靝 3,4# 
1國軍台中總醫院大腸直腸外科，2國防醫學院，3中國醫藥大學生

物醫學研究所，4中國醫藥大學附設醫院泰瑞法克斯癌症研究實驗

室，5台中榮民總醫院大腸直腸外科 

B-III-0004 Molecular mechanisms of Polygonum barbatum extract in 

colorectal cancer cell growth, motility, and epithelial-mesenchymal 

transition 

張筆凱 1*、李世裕 2#、蔡韋成 2 
1三軍總醫院，2航太及海底所 

B-III-0005 Insertion of Mirena after Endometrial Resection in Patients with 

Adenomyosis Mirena after TCRE: to do or not to do ? 

Yi-Liang1*#、黃莊彥 1,2、張正昌 1,2,3、李易良 1,2、白尹瑄 4、尹長生
1,2,3 
1婦產部，2國防醫學院三軍總醫院婦產部，3國防醫學院醫學系，
4國防醫學院生命科學研究所 

B-III-0006 Molecular mechanisms of Toll-like receptor 4 signaling in 

glioblastoma radioresistance 

劉偉修 1*、李世裕 2#、鍾旻潔 2 
1三總神經外科，2航太海底所 

B-III-0007 超音波導引神經注射葡萄糖水治療腕隧道症候群: 一創新、有效、

具長期療效技術  

陳思如 1*#、李宗穎 1、沈祐平 1、張智雅 1、蘇聿圻 1、陳良城 1、



109年度第 47屆國軍軍醫學術研討會現場論文投稿-競賽組-入選論文海報展示編號 

109年現場論文標題及作者及展示編號-競賽組-第 8頁 

吳永燦 1 

1三軍總醫院復健醫學部 

B-III-0008 SuperLivERAS: Enhanced recovery after surgery for liver 

transplantation 

呂忠和 1*、李美璇 2、陳登偉 3、詹舜名 1、洪楠凱 1、賴厚全 1、葉

春長 1# 

1三軍總醫院麻醉部，2國防醫學院公共衛生學系，3三軍總醫院一

般外科 

B-III-0009 Use of hemostatic matrix and fibrin sealant in nasal surgery - a 

novel technique 

周英樑1,2*#、王智弘3,4 

1國軍台中總醫院，2國防學院醫學系，3三軍總醫院，4國防醫學院

醫學系 

B-III-0010 Endovascular repair for bilateral internal iliac artery aneurysm 

Case report 

劉育宏1*、楊翔宇2#、蔡建松2 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院心臟血管外科 

B-III-0011 全民健保研究：肉毒桿菌素對腦性麻痺發展的影響 

林靜約1*、杜國賢1、鐘其祥2、簡戊鑑2# 

1國軍高雄總醫院復健科，2三軍總醫院醫學研究室 

B-III-0012 Risk factors of breast cancer: a population-based case-control 

study 

劉秉泓1*、魏正宗2、王煜勛3、葉名焮4# 

1國軍高雄總醫院外科部一般外科，2中山醫學大學附設醫院風溼免

疫科，3中山醫學大學附設醫院醫學研究部，4中山醫學大學附設醫

院乳房外科 

B-III-0013 Serum triglyceride profiles identify metastasis and poor survival in 

colorectal cancer 

葉建志1* 

1國軍桃園總醫院大腸直腸外科 

B-III-0014 Solitary Bone Plasmacytoma of the skull base Presenting as an 

Unusual Cause of Unilateral Vocal Cord Palsy 

黃典茹1*、Tien-Ru Huang2、Hsin-Chien Chen3#、Yuan-Yung Lin3、

Chun-Shu Lin4、Chang Yi-Ming5 

1一般醫學部，2Department of General Medicine，3Department of 

Otolaryngology-Head and Neck Surgery，4Department of Radiation 

Oncology，5Department of Pathology 

B-III-0015 Comparative Study of Hybrid Kyphoplasty with Short-segment 
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Pedicle Fixation versus the Traditional Intermediate- and Long-

segment Pedicle Fixation for the Management of Thoracolumbar 

Burst Fractures 

周冠年1* 

1三軍總醫院神經外科部 

B-III-0016 Unusual case of huge gluteal squamous cell carcinoma of the 

buttock mimicking a condylomata 

李穎庠1*、陳昭仰1,2、饒樹文1,2、張筆凱1,2、林子喬1,2、胡哲銘1,2# 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部大腸直腸外科 
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內科醫學之相關研究及病例報告(競賽組)：B-IV-0001~0015 

B-IV-0001 Neutrophil to lymphocyte ratio as predictor for prevalent 

hypertension: A 9-year cohort study in Taiwan 

莊奕翰 1*、高東煒 2、彭道鈞 2、陳韋良 2、張筆凱 3,4、吳立偉 2# 
1三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院 家庭與社區醫學部，
3 國防醫學院三軍總醫院 外科部，4 國防醫學院三軍總醫院 外科

部大腸直腸外科 

B-IV-0002 Serum phosphorus as a risk factor of metabolic syndrome in elder 

in Taiwan 

莊奕翰 1*、陳韋良 2、張筆凱 3,4、高東煒 2、吳立偉 2#、彭道鈞 2 
1三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院 家庭與社區醫學部，
3 國防醫學院三軍總醫院 外科部，4 國防醫學院三軍總醫院 外科

部大腸直腸外科 

B-IV-0003 Association Of Genetic Variants In Migraineurs With And Without 

Restless Legs Syndrome 

林冠宇 1*、林鈺凱 4、梁志頌 2、李俊泰 4、蔡佳霖 4、洪國勝 3、羅

文傑 1、蔡佳光 4、許育維 4、何宗翰 4、楊富吉 4# 
1三軍總醫院松山分院，2三軍總醫院北投分院，3三軍總醫院精準

醫學暨基因體中心，4三軍總醫院神經科部 

B-IV-0004 Indicators of rapid cognitive deterioration in amnestic mild 

cognitive impairment: the role of plasma biomarkers 

蔡佳霖 1*、梁志頌 2、李俊泰 1,3、何宗翰 1、蘇明威 4、林冠宇 1、

林鈺凱 1,3、朱軒德 2、許育維 1、楊富吉 1,3# 
1三軍總醫院神經科部，2三軍總醫院北投分院精神科，3國防醫學

院醫學科學研究所，4中央研究院生物醫學科學研究所 

B-IV-0005 注射葡萄糖水及類固醇於肘部尺神病變之療效比較: 前瞻、隨機、

雙盲試驗 

賴佳瑩 1*、陳良城 2、何宗晏 3、沈祐平 2、蘇聿圻 2、李宗穎 2、蔡

佳光 4、吳永燦 2# 
1三軍總醫院復健部，2三軍總醫院復健醫學部，3國軍台中總醫院

復健醫學科，4三軍總醫院神經醫學部 

B-IV-0006 Rhodiola crenulata extract improves ox-LDL-induced 

mitochondrial dysfunction through a SIRT1-dependent pathway in 

HUVECs  

黃立言 1*、蔡韋成 2、李世裕 2#  
1國軍桃園總醫院，2航太海底所 

B-IV-0007 CKAP2L Silencing Exerts Antineoplastic Influences by Raising 
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miR-4496 in Glioblastoma Cells  

蔡佳光 1*#、李耀豐 2、蔡文銓 2、周中興 1,3、黃莉淳 4、洪東源 4,5 
1三軍總醫院神經科部，2三軍總醫院病理部，3國防醫學院醫學科

學研究所，4國防醫學院生物化學研究所，5三軍總醫院神經外科部 

B-IV-0008 Adaptive Support Ventilation for Shortening Ventilation Duration 

in Critical Ill Patients: A Meta-Analysis with Trial Sequential 

Analysis  

陳柏瑝 1*、周鴻杰 2、唐士恩 3、李卓豪 4#  
1三軍總醫院一般醫學部，2彰化基督教醫院神經醫學部，3三軍總

醫院內科部胸腔內科，4三軍總醫院內科部血液腫瘤科 

B-IV-0009 37-year-old man with fever and arthritis; Case report of atypical 

Paraneoplastic syndromes associated with thymoma  

廖昶虹 1*#、盧俊吉 2 
1三軍總醫院內科部，2三軍總醫院風濕免疫科 

B-IV-0010 Methods of Spontaneous Breathing Trial for Weaning from 

Mechanical Ventilation: A Network Meta-analysis  

陳柏瑝 1*、周鴻杰 2、李卓豪 3、唐士恩 4# 
1三軍總醫院一般醫學部，2彰化基督教醫院神經醫學部，3三軍總

醫院內科部血液腫瘤科，4三軍總醫院內科部胸腔內科 

B-IV-0011 Characterization of novel metabolites in parapneumonic effusion  

吳國安 1*、楊佳郁 2# 
1國軍桃園總醫院內科部，2長庚大學微生物與免疫學科 

B-IV-0012 Clinical Relevance of Urine Flow Rate and Exposure to Polycyclic 

Aromatic Hydrocarbons  

鄭博軒 1*、黃典茹 1、王鐘慶 2、陳韋良 2# 
1三軍總醫院一般醫學部，2三軍總醫院家庭暨社區醫學部 

B-IV-0013 4-Phenylbutyrate (4PBA), an Inhibitor of Endoplasmic Reticulum 

Stress, Attenuates Hypercapnia-induced Lung Injury in Mice  

唐士恩 1,2*、吳舒愉 2、彭忠衎 3、許慧敏 2、曾元生 4、朱士傑 5、

彭奕仁 6、黃坤崙 2,3,7#  
1三軍總醫院胸腔內科，2國防醫學院航太及海底醫學研究所，3三

軍總醫院內科部胸腔內科，4三軍總醫院整型外科，5三軍總醫院風

濕免疫科，6三軍總醫院病理部，7國防醫學院醫學科學研究所 

B-IV-0014 小分子藥物 AT-24 改善小鼠 Bleomycin 所引起之肺纖維化  

彭士軒 1*、吳舒愉 2、彭忠衎 3、許慧敏 2、彭奕仁 4、黃坤崙 2,3,5、

楊庭軒 6、李安榮 6、唐士恩 2,3# 
1 三軍總醫院松山分院胸腔內科，2 國防醫學院航太及海底醫學研

究所，3三軍總醫院內科部胸腔內科，4三軍總醫院病理部，5國防
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醫學院醫學科學研究所，6國防醫學院藥學系暨藥學研究所 

B-IV-0015 Prevalence and association of lifestyle and medical-, psychiatric-, 

and pain-related comorbidities in patients with migraine: A cross-

sectional study  

林鈺凱 1*、楊富吉 1#、梁志頌 2、李俊泰 1、李美璇 3、蔡佳霖 1、

林冠宇 1、何宗翰 1 
1三軍總醫院神經科部，2三軍總醫院北投分院，3國防醫學院公衛

學科 
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精神醫學之相關研究及病例報告(競賽組)：B-V-0001~0010 

B-V-0001 The preparedness for management of trauma-related psychiatric 

illness in psychiatrists: A cross-sectional study in Taiwan  

曾念生 1*、林柏君 1,2#、周雨青 3、高廉程 1,2,4、曾念生 5 
1三軍總醫院精神醫學部，2三軍總醫院北投分院成人精神科，三軍

總醫院精神醫學部，3國防醫學院公共衛生學系，4三軍總醫院北投

分院成人精神科，三軍總醫院精神醫學部，國防醫學院醫學系，5

三軍總醫院北投分院成人精神科，國防醫學院醫學系，國防醫學院

心理輔導室 

B-V-0002 國軍精神疾病流行及發生率調查：運用國軍整合性資料庫醫療記

錄  

戴月明 1*#、曾雯琦 2、楊斯年 1,3  
1三軍總醫院北投分院，2國防醫學院護理學系，3國軍自殺防治中

心 

B-V-0003 國軍失眠及過度睡眠族群生活品質、情緒管理及自殺風險相關研

究  

王銘輝 1,2*#、張君威 3、孫慧芳、周雨青、黃仁弘 2、許崇智 2、馬

靖超 2、戴月明 2、楊斯年 4  
1國防醫學院護理研究所，2三軍總醫院北投分院，3天主教輔仁大

學附設醫院，4國軍自殺防治中心 

B-V-0004 Compared the Difference between Older Adult and Adult Patients 

with Schizophrenia in Shared Decision Making Regarding Choice 

of Long-Acting Injectable or Oral Antipsychotics by Using Decision 

Aids: A Retrospective Cohort Study in a Northern Medical Center. 

葉奕緯 1*、廖淑惠 1、曾念生 1、黃三原 1、張勳安 1、陳俊延 1、郭

欣昌 1、張傳佳 1、萬芳榮 1、葉啟斌 1# 
1三軍總醫院精神醫學部 

B-V-0005 Bipolar Women ’ s Antepartum Psychotropic Exposure and 

Offspring Risk of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and 

Autism Spectrum Disorder  

葉大全 1,2,3*、白雅美 3,4,5、徐如維 4,5、黃凱琳 4,5、蔡世仁 3,4,5、朱

軒德 3,6、梁志頌 6,7#、陳牧宏 3,4,5 
1三軍總醫院澎湖分院精神科，2三軍總醫院精神醫學部，3陽明大

學腦科學研究所，4臺北榮民總醫院精神部，5陽明大學醫學系精神

學科，6三軍總醫院北投分院，7國防醫學院醫學科學研究所 

B-V-0006 國軍網路成癮及憂鬱、情緒失控相關性研究:以中介分析為例  

高廉程 1,2*、戴月明 1,2#、江國棟 1,2、楊斯年 1,2 
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1三軍總醫院北投分院，2國軍自殺防治中心 

B-V-0007 DRD4 VNTR polymorphisms and persistent auditory hallucination 

in patients with schizophrenia  

楊皓名 1*#、龍佛衛 2,3 
1三軍總醫院北投分院，2國防醫學院醫學科學研究所，3迦樂醫院 

B-V-0008 Psychiatric Compulsory Admission Outcome Research: The 

Sociological Study of Service Use  

楊斯年 1,2,3*、蔡憶文 3# 
1國防醫學院三軍總醫院北投分院，2國軍桃園總醫院，3國立陽明

大學衛生福利研究所 

B-V-0009 肥胖與阻塞型睡眠障礙關聯性研究  

鍾其祥 1,2*、簡戊鑑 1,2,3# 
1國防公衛所，2三總醫研室，3國防生科所 

B-V-0010 Effect of Foot Reflexology Intervention on Depression, Anxiety, and 

Sleep Quality in Adults: A Meta-Analysis and Meta-regression of 

Randomized Controlled Trials  

王韋力 1*、陳淵渝 1#、陳光輝 1、楊斯年 2 
1國軍桃園總醫院精神科，2三軍總醫院北投分院 
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牙醫學之相關研究及病例報告(競賽組)：B-VI-0001~0019 

B-VI-0001 建置國防醫學院數位牙科精準醫療國際臨床教育訓練中心  

喻大有 1,2*、邱國洲 1,2、李宓錤 1、謝義興 1,2# 
1國防醫學院牙醫學系，2三軍總醫院牙科部 

B-VI-0002 Comprehensive Surgery in Correction of jaw by Virtual Surgery 

and 3-Dimentional(3D) Printing Guiding Plate: A Case Report  

陳奎元 1*、陳元武 2# 
1三軍總醫院牙科部，2三總牙科部口腔外科 

B-VI-0003 Downregulation of Jumonji-C domain-containing protein 5 

inhibits proliferation by silibinin in the oral cancer PDTX model  

王銀來 1*、楊丞育 2、陳元武 3# 
1國軍高雄總醫院，2國防醫學院牙醫學系，3三軍總醫院口腔顎面

外科 

B-VI-0004 建置國人牙根解剖型態 3D 立體影像資料庫  

陳恩慈 1*#、謝義興 
1三軍總醫院牙科部/國防醫學院牙醫科學研究所, 

B-VI-0005 Investigation of high glucose on neurogenic, adipogenic, and 

osteogenic differentiations in dental pulp stem cells  

李世裕 1*、蔡韋成 1、李忠興 2#  
1航太及海底醫學研究所，2牙醫研究所 

B-VI-0006 Treatment of Lower Left First Molar With Recession and 

Furcation Involvement by Regeneration Plus Free Gingival Graft: 

A Case Report  

林子軒 1*、江正陽 1#  
1三軍總醫院 

B-VI-0007 利用問卷調查了解台灣牙周病專科醫師與非牙周病專科醫師 治

療植體周圍疾病的意願與信心  

陸珈惟 1,2*#、宋承恩 2、杜濬清 2  
1牙科，2牙周病科 

B-VI-0008 Effect of silibinin on inflammatory bone destruction in 

experimental periodontitis  

張華秧 1*、Po-Yan Hsiao2、Po-Jan Kuo3、Wan-Chien Cheng3、Ren-

Yeong Huang3#、Hua-Yang Chang3  
1 國防醫學院牙醫學研究所牙周病學組 三軍總醫院牙周病科，2

國防醫學院生命科學研究所，3三軍總醫院牙科部牙周病科 

B-VI-0009 後牙黏著式陶瓷復型物-臨床病例分析  

孔令瑜 1*、邱雋媛 2、林君諺 3、李宗益 3、邱國洲 3# 
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1三軍總醫院牙科部-口腔診斷暨家庭牙科，2三軍總醫院齒顎矯正

暨兒童牙科，3三軍總醫院口腔診斷暨家庭牙科 

B-VI-0010 Preserved Facial Nerve Via Monitoring System During 

Parotidectomy – A Case Report  

劉釗誌 1*、陳元武 1,2# 
1三軍總醫院牙科部口腔顎面外科，2國防醫學院牙醫學系 

B-VI-0011 Rescue of life threatening oral-facial infection post tooth extraction 

– A case report  

黃鴻麒 1*、江天恩 1、陳元武 1# 
1牙科部 

B-VI-0012 Crestal sinus floor elevation in severely insufficient residual 

alveolar ridge with stage or simultaneous implant placement: 

hydraulic pressure technique  

魏文儀 1*、Wei, Wen-Yi1、Cheng, Guo-Liang2、Tu, Jun-Chin2、Sung, 

Cheng-En2、Cheng, Wan-Chien1、Huang, Ren-Yeong1# 
1牙研所，2牙科部 

B-VI-0013 Synthesis and characterization of melatonin-loaded chitosan 

microparticles promote differentiation and mineralization in pre-

osteoblastic cells  

陳昱璇 1*、黃意真 2、黃仁勇 3,4、鄭琬蒨 3,4#、陳昱璇 3,4、蕭博元
3、蔡宜紋 4、郭博仁 4 
1國防醫學院牙研所，2國立臺灣海洋大學食品科學系，3國防醫學

院牙醫科學研究所，4三軍總醫院牙科部 

B-VI-0014 Plasma cell gingivitis: a case report  

池書宓 1,2*、Yu, Cheng-Ping3、Kuo, Nai-Chia1,2、Chiang, Cheng-

Yang1,2、Sung, Cheng-En1# 
1三軍總醫院牙周病科，2國防醫學院牙研所，3三軍總醫院病理科 

B-VI-0015 Dissecting the Mechanisms of Periodontal Bone Regeneration 

During Resolution of Periodontitis  

喻大有 1,2*#、George Hajishengallis3 
1 國防醫學院牙醫學系，2 三軍總醫院牙周病科，3University of 

Pennsylvania, School of Dentistry, Department of Basic and 

Translational Sciences 

B-VI-0016 碳酸軟飲料對樹脂基牙科複合材料的表面降解作用之檢測  

曾崇智 1,2*、莊子緯 3、吳易軒 3、謝淑貞 3#、林佩瑩 3、Rajendranath 

Kirankumar3 
1國軍高雄總醫院左營分院牙科，2國立中山大學醫學科技研究所，
3國立中山大學化學系 
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B-VI-0017 Intentional replantation therapy for trifurcation involved 

maxillary molars: case report with 7-year follow-up  

許剛 1*、喻大有 1#  
1三軍總醫院牙科部 

B-VI-0018 Osseodensified crestal sinus augmentation in a previously grafted 

site: a case report  

蔡宜紋 1*、Huang, Ren-Yeong2、Chen, Ying-Wu2、Chiang, Cheng-

Yang2、Sung, Cheng-En2、Cheng, Wan-Chien2、Yang, Chin-Hua2# 
1 牙科， 2Department of Periodontology, School of Dentistry, Tri-

Service General Hospital and National Defense Medical Center 

B-VI-0019 Citation characteristics of H-classic articles in implantology: A 

citation analysis using H-Classic method  

丁哲浩 1*、Ting, Che-Hao2、Chiang, Ho-Sheng、Lin, Chih-Hao、Sung, 

Cheng-En2、Cheng, Wan-Chien2、Huang, Ren-Yeong2# 
1 牙醫科學研究所， 2Section of Dentistry, Tri-Service General 

Hospital; School of Dentistry, National Defense Medical Center 
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藥學及藥理學之相關研究(競賽組)：B-VII-0001~0010 

B-VII-0001 Harringtonine Inhibits Zika Virus Infection through Multiple 

Mechanisms  

賴政宗 1,2*、何宜蓉 3、盧正偉 4#  
1國防醫學院藥理所，2國防醫學院醫科所，3國防醫學院藥學系，
4新加坡大學 

B-VII-0002 The anti-obesity effect and molecular mechanisms of Antrodia 

cinnamomea extract in 3T3-L1 cells and high fat diet-induced 

obesity mice.  

吳伯瑞 1*、李雅芝 2、嚴逸釗 3、李世裕 4# 
1藥學研究所，2生化所，3藥學所，4航太及海底所 

B-VII-0003 Antcaphim M, an ergostanoid from Androdia cinamomea 

mycelium, ameliorated LPS induced tight junction damage in 

Caco-2 cells  

陳彥霖 1*、張筆凱 2、李世裕 3# 
1國軍桃園總醫院，2三軍總醫院，3國防醫學院 

B-VII-0004 The protective effect of shikonin, an HSP70 inducer, on multiple 

organ dysfunction in heat stroke rats  

石豐榮 1*、沈信學 ( Shen, Hsin-Hsueh )1、李燕媚 ( Lee, Yen-Mei )1# 
1國防醫學院藥理學研究所 

B-VII-0005 Suspected Candidiasis induced Macrophage activation syndrome 

case report  

林聖茹 1*  
1三軍總醫院臨床藥學部 

B-VII-0006 Optimization of Liver Microsomal Incubation to Accurately 

Predict Drug Metabolism from In-Vitro to In-Vivo Extrapolation 

趙怡文 1*、許書豪 1、王鴻展 1,2#、王雨鑫 1 
1國防醫學院藥學系，2國防醫學院藥學研究所 

B-VII-0007 To investigate the anti-virus ability of glycolipid in dengue virus 

infection  

黃勁凱 1*、何宜蓉 1,2#、李冠群 3、陳彥禎 1、盧正偉 4 
1 國防醫學院藥學系，2 國防醫學院生命科學研究所，3 國立台灣

師範大學生命科學專業學院，4新加坡國立大學生物科學系 

B-VII-0008 Heat shock protein 90 inhibitor NVP-AUY 922 ameliorated 

heatstroke-induced acute lung injury through inhibition of 

NLRP3 inflammasome  

黃學揚 1*、黃歆惪 2、余瑞祥 1、李燕媚 2、沈信學 2# 
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1國軍高雄總醫院藥劑科，2國防醫學院藥理學科暨藥理學研究所 

B-VII-0009 兒茶素微脂體之可注射劑型於退化性關節炎之研究  

余瑞祥 1*、謝明發 2、李龍興 3# 
1 國軍高雄總醫院藥劑科，2 中原大學生物醫學工程學系，3 國軍

桃園總醫院骨科 

B-VII-0010 Protective Effects of Corni Fructus Extracts on Potassium 

Oxonate-Induced Hyperuricemia in Mice  

王志強 1*、李友樑 2、陳群 3、陳福安 2# 
1 國軍高雄總醫院內科部，2 大仁科技大學藥學系，3 高雄醫學大

學藥學系博士班 
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公共衛生之相關研究(競賽組)：B-VIII-0001~0010 

B-VIII-0001 醫療從業人員對於體重管理認知、態度、行為之相關性因素探

討-以南部某區域教學醫院為例  

顧家榮 1*#、梁博勛 1 
1國軍高雄總醫院 

B-VIII-0002 護理之家肺炎發生率、相關因子、及致病原研究  

林敬堂 1*#、陳勃仲 1、葉柏材 1、吳庚欽 2、季瑋珠 3 
1國軍桃園總醫院家醫科，2國軍桃園總醫院胸腔內科，3國立台

灣大學公共衛生學院 

B-VIII-0003 鬆弛性、緊張性 G 耐力與心力指標之相關性探討  

林侑瑾 1*、杜旻育 2、朱基銘 3、賴重宇 1# 
1 國防醫學院航太及海底醫學研究所，2 高雄總醫院岡山分院航

空生理訓練中心，3國防醫學院公共衛生學系 

B-VIII-0004 個案管理介入後長者認知功能與跌倒風險之成效探討  

吳國維 1*、曾雅梅 2、高森永 1,2,3# 
1國防醫學院公共衛生學系，2國防醫學院生命科學研究所，3國

防醫學院公共衛生學系暨研究所 

B-VIII-0005 溫度變化對於老人失能影響之相關性研究  

林雨渟 1*、林雨渟 1、黃翰斌 1# 
1國防醫學院 

B-VIII-0006 新冠病毒閱讀框第八基因抗體可以正確診斷患者早期與晚期血

清學反應  

林昌棋 1*#、林慧足 1、林珮如 1、張淑芬 2、陳思銨 1、趙德江 1、

王冠今 1、許育麟 1、舒佩芸 2、賴思佳 1、蔡孟宏 1、郭賜成 1、

陳羿伶 1、黃郁茵 1 
1預防醫學研究所，2疾病管制署 

B-VIII-0007 老年人憂鬱狀態軌跡與其相關因子之探討  

陳芷姍 1*、黃翰斌 2# 
1 國防醫學院公共衛生學系學生，2 國防醫學院公共衛生學系暨

研究所 

B-VIII-0008 Relationship between Health Literacy and Fall Risk Factors and 

Clinical Status among the Elderly in Northern Taiwan  

曾雅梅 1*、Shan Ru Li1、Yu Lung Chiu2、Yaw Wen Chang3,4、

Senyeong Kao1,2,5# 
1Graduate Institute of Life Sciences, National Defense Medical 

Center，2School of Public Health, National Defense Medical Center，
3School of Medicine, National Defense Medical Center，4Family 
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Medicine Department, Tri-Service General Hospital，5 School of 

Public Health, National Defense Medical Center 

B-VIII-0009 到院前心肺功能停止病患存活危險因子探討-以某區域醫院為

例  

陳筠程 1*、蔡孟廷 1、黃小綾 1、王泰文 1、林宏全 1、蔡宛君 1、

戴士博 1、游凱閔 1、宋婕 2、吳彧 1、林富煌 1# 
1 國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2 國防醫學院醫學科學研

究所 

B-VIII-0010 造船廠焊接人員金屬燻煙微粒暴露與N-ε-(羧基甲基)離胺酸及

發炎反應之關係  

藍胤瑋 1*、賴錦皇 1# 
1國防醫學院公共衛生學系暨研究所 
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護理學之相關研究-護理研究(競賽組)：B-IX-0001~0020 

B-IX-0001 Whether Intradialytic Exercise Training Is Safe and Effective on 

Patient-Reported Outcomes in CKD Patients under Treatment of 

Hemodialysis?  

Chia-Huei1*#、蔣立琦 2、曾雯琦 2、徐碧秀 3、張淑純 1、李依玲
1、許育瑞 4  
1 三軍總醫院松山分院護理部，2 國防醫學院護理學系，3 三軍總

醫院血液透析室，4三軍總醫院腎臟內科 

B-IX-0002 Effectiveness on good death between hospice hospitalized care and 

hospice shared care among terminal cancer patients  

洪玉純 1*、潘雪幸 2#、吳莉芬 2,3、張瓈方 2,3 
1內湖三軍總醫院，2 國防醫學院護理學系，3三軍總醫院護理部/

國防醫學院護理學系/國防醫學院醫學科學研究所 

B-IX-0003 運用科技創新教學提升護理急救訓練教育之成效  

李柏勳 1*、翁想容 1、李雅雯 1、陳志誠 1、洪璦琇 1# 
1國軍花蓮總醫院 

B-IX-0004 評值以病人為中心有氧運動訓練對多重慢性病中老年人身體活

動量及體適能之成效：隨機對照試驗  

羅翊邦 1,2*、蔣尚霖 3,4、林佳慧 1,4,5、劉宏章 3、蔣立琦 4# 
1 三軍總醫院松山分院，2 國防醫學院醫學科學研究所基礎醫學

組，3 三軍總醫院復健醫學部，4 國防醫學院護理學系，5 三軍總

醫院松山分院護理部 

B-IX-0005 提升某地區醫院護理師急救技術正確率  

陳姿樺 1*、廖勝吉 1、李瑋琪 1 
1三軍總醫院附設基隆民眾診療服務處 

B-IX-0006 人工膝關節置換術醫療品質之探討  

陳淑芳 1*、高月慈 2 
1國軍高雄總醫院岡山分院，2義守大學醫務管理學系 

B-IX-0007 正念團體改善精神科護理師壓力及情緒調節之成效  

李婉如 1*#、吳宥緗 1、趙珮如 1 
1三軍總醫院北投分院 

B-IX-0008 以科技接受模式探討病人使用非現金支付醫療費用之使用意願

及滿意度  

尹玓 1*#、陳淑貞 1、歐乃嘉 1、趙恩 1、高中錚 1、洪乙仁 2 
1三軍總醫院松山分院，2國防醫學院預防醫學研究所 

B-IX-0009 住院全身麻醉病人頭痛背痛的預測因子分析  

林玉雪 1*、鄭巧佩 2、葉春長 2、潘雪幸 3# 
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1麻醉科，2三軍總醫院麻醉部，3國防醫學院護理學系 

B-IX-0010 運用復原力理論探討創傷性腦損傷病人復原力對於出院後執行

功能障礙、生活品質中介效果之相關性研究  

簡孟萱 1*、高啟雯 2#、劉介宇 3、洪東源 4 
1 三軍總醫院第二內科加護中心，2 國防醫學院護理學系，3 臺北

護理健康大學語言治療與聽力學系，4三軍總醫院神經外科部 

B-IX-0011 醫學院大學生心理困擾及其相關因素  

黎昱暄 1*、王彥承 1、王邑仁 1、諸海榮 1、徐芳英 1、楊嘉禎 1# 
1國防醫學院 

B-IX-0012 Effects of Cold Application on Pain and Anxiety Associated with 

Chest Tube Removal  

呂欣怡 1*#、林美育 2、蔡佩珊 3 
1 三軍總醫院護理部，2 慈濟大學護理學系，3 台北醫學大學護理

學系 

B-IX-0013 Self-esteem as a predictor of disease acceptance in patients with 

colorectal cancer  

盧怡伶 1*、潘雪幸 2# 
1三軍總醫院護理部，2國防醫學院護理學系 

B-IX-0014 醫學院大學生憂鬱反應風格及其相關因素：性別差異  

王彥承 1*、黎昱暄 1、王邑仁 1、諸海榮 1、徐芳英 1、楊嘉禎 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-IX-0015 The Relationship Between Knowledge, Attitude and Quit 

Smoking Behavior Intention Among Outpatients  

黃麗娟 1*#、高錦慧 1 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

B-IX-0016 Effectiveness of Life Education Smoking Cessation Program on 

Senior High School Students  

黃麗娟 1*#、黃雅文 2 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2元培醫事科技大學醫務管理

系 

B-IX-0017 The Effectiveness of Care Bundle of Ventilator-Associated 

Pneumonia on Patients in Intensive Care Units: A Systematic 

Review  

李祐寧 1*  
1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

B-IX-0018 運用情緒管理團體治療活動於精神科日間病房之成效  

劉家貞 1*#、張凌偵 2、劉玟宜 3 
1國防醫學院三軍總醫院北投分院護理科，2國防醫學院三軍總醫
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院北投分院日間病房，3國立臺北護理健康大學 

B-IX-0019 以遊戲式治療檢視自我情緒變化之團體成效  

李雅婷 1*#、陳詩雅、趙珮如 
1三軍總醫院北投分院護理科 

B-IX-0020 園藝治療對護理之家住民身心社會之成效探討  

羅崇賢 1*#、游金靖、陳雅紅 2 
1國軍台中總醫院，中臺科技大學護理學院，2國軍臺中總醫院 
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護理學之相關研究-實證護理(競賽組)：B-X-0001~0017 

B-X-0001 高膽紅素血症新生兒給予額外靜脈點滴輸液是否能有效降低其膽

紅素值？  

洪慧恩 1*#、曾雯萍 1 
1三軍總醫院小兒加護中心 

B-X-0002 壓傷病人經紅外線照射治療對於傷口癒合的影響  

林育如 1*、王惠娘 2# 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院副護

理長 

B-X-0003 服用益生菌是否能降低機械通氣病人呼吸機相關肺炎的發生率  

陳曉如 1*  
1三軍總醫院護理部 

B-X-0004 低微生物飲食是否可以降低絕對嗜中性白血球減少之癌症病人的

感染率  

吳思穎 1*、莊蕙婉 1# 
1三軍總醫院護理部二十三病房 

B-X-0005 失智症老人接受太極拳運動對預防跌倒之成效  

黃麗娟 1*#、高錦慧 2 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理

部 

B-X-0006 於第二產程使用蹲姿是否能減緩自然產產婦生產之疼痛？  

鄧子安 1*、趙柔湞 1、林挺廸 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-X-0007 術後傷口以手術吻合器(staple)閉合相較傳統縫合(suture)是否能降

低傷口感染率  

羅翊邦 1*、歐乃嘉 1、陳淑貞 1、尹玓 1、鄭雅文 1# 
1三軍總醫院松山分院護理部 

B-X-0008 Efficacy of oral care without chlorhexidine in preventing the 

incidence of ventilator associated pneumonia on mechanically 

ventilated patients  

李祐寧 1*  
1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

B-X-0009 腦脊髓液引流是否能降低胸腹主動脈瘤病人術後發生脊隨損傷之

機率  

洪于雯 1*、林佳慧 2、潘雪幸 1# 
1國防醫學院護理學研究所，2三軍總醫院松山分院督導 

B-X-0010 穴位按壓對於成人尿毒性搔癢之成效探討—系統性文獻回顧  
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曹斯珽 1*  
1國防醫學院護理研究所 

B-X-0011 使用 Omega-3 多不飽和脂肪酸，對於預防動靜脈瘻管狹窄和栓塞

是否有效?  

宋婕 1*#、李逸婷 2、林郁蘋 2、紀蒔琳 2 
1國防醫學院醫學科學研究所博士班，2基隆長庚 

B-X-0012 比較 MMSE 及 MOCA 對腦中風後病人認知功能障礙評估之應用

性  

張藝薰 1*、王桂芸 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-X-0013 吞嚥困難之病人使用食物增稠劑是否能有效降低發生肺炎發生率 

曾意珊 1*  

1W13 

B-X-0014 病人使用腹部按摩是否可改善因鴉片類止痛藥物引起的便秘？  

歐珮慈 1*#、歐珮慈、許雅韻 

1W63 

B-X-0015 實證方式探討蛋白質營養補充劑改善放鬱血性心衰竭病人營養不

良情形之成效  

宋皆儀 1*#、蔣立琦 1 
1國防醫學院護理研究所 

B-X-0016 使用優點或抗菌液濕紗填塞壓傷傷口是否可以促進傷口癒合  

陳柏諺 1*  
1國軍花蓮總醫院 

B-X-0017 肺炎兒童採用胸腔物理治療是否能改善呼吸型態及縮短住院時間 

洪慧恩 1*  
1國防醫學院 
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護理學之相關研究-行政專案(競賽組)：B-XI-0001~0010 

B-XI-0001 降低精神科病房護理人員給藥異常發生率  

蘇意淳 1*、林慈穎 1、鄺嘉恩 1、洪嘉藝 1、蕭欽誌 1#、邱春榕 2 
1三軍總醫院北投分院護理科，2三軍總醫院護理部 

B-XI-0002 運用 ABCDE 防跌組合式照護降低急性身心科病房跌倒發生率及

傷害程度  

羅翊邦 1,2*、林佳慧 1、高譽誠 3、呂仕昀 1、蔡雅婷 1、尹玓 1# 
1 三軍總醫院松山分院護理部，2 國防醫學院醫學科學研究所基礎

醫學組護理組，3三軍總醫院松山分院身心科 

B-XI-0003 運用失效模式與效應分析降低病房多重抗藥菌株照護流程的風險

係數  

宋婕 1*、吳佩真 2、林嘉惠 2、蘇俐婷 2、翁芝爾 2# 
1國防醫學院醫學科學研究所博士班，2基隆長庚 

B-XI-0004 提升攜帶式血氧機使用效能之行政專案  

劉聲安 1*#、林姿辰 1、林瑞青 1 
1三軍總醫院 

B-XI-0005 提升重症護理人員執行持續性靜脈血液濾過術正確率  

林宜貞 1*#、王誠瑩 1、林玄柔 1、楊惠茹 1 
1國軍桃園總醫院 

B-XI-0006 神機妙算  

江佩樊 1*、田嘉雯 1、陳雅琪 1、林宜貞 1# 
1國軍桃園總醫院 

B-XI-0007 提升電子護理單張完整率專案  

高嘉文 1*  
1三總澎湖分院 

B-XI-0008 提升出院準備服務照會率  

宋惠美 1*#、呂佩玲、呂雅琪、翁隕邗 2、謝馨怡 3、葉依萍 
1三總澎湖分院門診，2外科專師，3W5 護理師 

B-XI-0009 降低加護病房導尿管相關泌尿道感染率  

李盈穎 1*  
1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

B-XI-0010 降低 Port-A 化學治療藥物外滲發生率  

林育如 1*#、歐羽珊 2、王惠娘 3 
1 國軍高雄總醫院左營分院護理部，2 國軍高雄總醫院左營分院護

理長，3國軍高雄總醫院左營分院副護理長 
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護理學之相關研究-個案報告(競賽組)：B-XII-0001~0051 

B-XII-0001 照顧一位體重過重病人行瓣膜置換術術後之護理經驗  

徐安琪 1*、潘雪幸 1# 
1國防醫學院 

B-XII-0002 照顧一位急性惡化慢性阻塞性肺病病人之護理經驗  

李沛儒 1*、江慧珣 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0003 照顧一位鼻咽癌病人首次行化放療之護理經驗  

梁怡暄 1*、楊嘉禎 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0004 照顧一位糖尿病合併下肢蜂窩性組織炎個案之護理經驗  

羅慧君1*、張秉宜2# 

1國防醫學院護理學系，2振興醫院護理部 

B-XII-0005 提升一位食道癌術後病人自我健康管理的照護經驗  

黃子容 1*、江慧珣 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0006 照護一位舌癌復發病人之護理經驗  

黃采寧 1*、張秉宜 1,2# 
1國防醫學院護理學系，2振興醫院護理部 

B-XII-0007 照顧一位周邊動脈阻塞行下肢傷口清創植皮手術病人的護理經

驗  

林品珊1*、潘雪幸1# 

1國防醫學院 護理學系 

B-XII-0008 照護一位腮腺腫瘤術後病人之護理經驗  

黃珍珍 1*、陳芃橋 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0009 照護一位乳癌合併多處轉移病人無望感的護理經驗  

余貴新 1*、潘雪幸 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0010 照護一位血液透析管路感染引發敗血症病人之護理經驗  

傅姿樺 1*、潘雪幸 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0011 照顧一位反覆肺炎高齡患者之護理經驗  

李佩紋 1*、楊嘉禎 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0012 照護一位老年思覺失調症個案譫妄之經驗  

姚力瑋 1*、王銘輝 1# 
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1三軍總醫院北投分院 

B-XII-0013 一位初產婦產後出血之急診照護經驗  

王怡婷1* 

1內湖急診室 

B-XII-0014 照顧一位脫離呼吸器病患之護理經驗  

姜忠玫 1*、梁鈞瑜 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0015 照護一位肝癌骨轉移導致病理性骨折並引發焦慮的病人之護理

經驗  

楊智嫻 1*、楊嘉禎 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0016 運用羅氏適應理論協助首診胰臟癌行惠普式手術術後復原個案

之護理經驗  

鄧子安 1*、藍湘勻 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0017 一位無效性健康管理造成高血糖高滲透壓狀態患者之照護經驗 

莊巽鈞 1*、江慧珣 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0018 照顧一位蜘蛛網膜下腔出血病患之護理經驗  

李品潔 1*、梁鈞瑜 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0019 照顧一位血液透析患者骨折反覆開刀導致無望感之手術全期護

理紀錄  

羅文璿1*#、洪淑美1 

1三總澎湖分院手術室 

B-XII-0020 一位因痛風石行皮瓣移植術後病人之照護經驗  

蔡佩恩 1*、林挺廸 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0021 照顧一位胃癌末期病人無望感之護理經驗  

林駿騰1*、江慧珣1# 

1國防醫學院護理學系 

B-XII-0022 一位因藥物過敏導致全身性紅疹病人之護理經驗  

程琬捷 1*、梁鈞瑜 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0023 以Watson關懷理論照護一位淋巴癌腦轉移病人之護理經驗  

李佳亭1*、藍湘勻2# 

1國防醫學院護理學系，2國防醫學院護學系 

B-XII-0024 照護一位糖尿病腎病變病人初次面對血液透析治療之護理經驗 
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詹雅涵1*、廖珍娟1# 

1國防醫學院護理學系 

B-XII-0025 運用 Watson 關懷理論照顧一位卵巢癌復發獨居婦女無望感之護

理經驗  

張羽蝶 1*#、蔡雨純 1、洪雅琪 1 
1國軍桃園總醫院護理部 

B-XII-0026 照護一位史蒂芬強森症候群病人身體心像紊亂之護理經驗  

黃芝瑩 1*、廖珍娟 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0027 照顧一位車禍截肢患者之護理經驗  

吳子遙 1*、曾雯琦 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0028 運用 Orem 理論照顧一位腰椎壓迫性骨折合併第二型糖尿病人

的照護經驗  

鄭善尹 1*、曾雯琦 1# 
1國防醫學院護理系 

B-XII-0029 運用 OREM 理論協助一位老年糖尿病足截肢病人提升自我照顧

能力之護理經驗  

謝采樺 1*、廖珍娟 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0030 照護一位初次老年透析病人之護理經驗  

黃美雲 1*#、顏鈺津 2 
1三總澎湖分院，2三軍總醫院澎湖分院護理科 

B-XII-0031 一位下咽癌患者首次面對化療及放療的照護經驗  

楊采璇 1*、林挺廸 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0032 運用賦權理論於安非他命濫用個案之護理經驗  

李婉如 1*#、林碧瑜 1、洪嘉藝 1 
1三軍總醫院北投分院 

B-XII-0033 探討運用安寧療護理念於一位肝癌末期病人之護理經驗  

莊書蓉 1*、黃麗娟 2# 
1 國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2 國軍高雄總醫院左營分院

護理部督導 

B-XII-0034 照顧一位青少年實驗爆炸燒傷後之護理經驗  

郭雅婷 1*#、鄭惠瑩 2 
1 國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2 國軍高雄總醫院左營分院

護理部 

B-XII-0035 運用安寧療護理念提供癌末病人出院準備的護理經驗  
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吳媛婷 1*  
1國軍高雄總醫院左營分院 護理部 

B-XII-0036 運用 Watson 關懷理論照護一位肝硬化併無望感之經驗  

陳雅娟 1,2*、詹碧雲 2、邱愛芳 1,3# 
1 美和科技大學護理系，2 國軍高雄總醫院左營分院外科部，3 美

和科技大學護理系助理教授 

B-XII-0037 一位肥胖導致壞死性筋膜炎病人之護理經驗  

諸海榮 1*、楊嘉禎 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0038 照顧一位糖尿病人行胰十二指腸切除術後血糖控制不佳之護理

經驗  

趙柔湞 1*、梁鈞瑜 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0039 運用善終理念照顧一位直腸癌末期病人之護理經驗  

李郁彣 1*#、陳淑芬 1、方昭敏 1、歐淑華 1 
1三軍總醫院澎湖分院 

B-XII-0040 照護一位自發性網膜出血病人手術全期之護理經驗  

許菱芬 1*#、洪淑美 1、方昭敏 2 
1三軍總醫院澎湖分院手術室，2三軍總醫院澎湖分院護理科 

B-XII-0041 運用安寧療護協助一位肝癌末期病人善終之照護經驗  

高嘉文 1*  
1三總澎湖分院 

B-XII-0042 運用芳香療法於酒癮個案之護理經驗  

劉于瑄 1*#、洪嘉藝 1 
1三軍總醫院北投分院護理科 

B-XII-0043 一位外籍看護罹患子宮肌瘤術後疼痛之護理經驗  

林靖耘 1*、陳芃橋 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0044 照護一位主動脈瓣膜置換術後病人之護理經驗  

司徒瑜 1*、林挺廸 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0045 照護一位多重創傷併脂肪栓塞患者之加護經驗  

蕭雅文 1*、李雅婷 2、藍湘勻 1# 
1國防醫學院護理學研究所，2三軍總醫院護理部 

B-XII-0046 運用賦能概念協助一位思覺失調症病人之護理經驗  

余涵衣 1*、劉文惠 1、高錦慧 1,2#  
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護

理部主任 
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B-XII-0047 照護一位行冠狀動脈繞道手術後合併身體心像紊亂患者之護理

經驗  

楊羽亘 1*、藍湘勻 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0048 COVID-19 世紀疫情期間照顧一位長照機構早發性失智住民之

護理經驗  

劉虹橋 1*  
1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

B-XII-0049 照護一位胰臟癌末期病人的護理經驗  

潘品潔 1*  
1國防醫學院 

B-XII-0050 運用羅氏適應模式照顧一位燒炭自殺病人之護理經驗  

陳品蓉 1*、陳芃橋 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XII-0051 運用整合性照護協助一位硬皮症病人脫離呼吸器之加護經驗 

熊苹 1* 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部 
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醫學應用之相關研究(含預防醫學)：B-XIII-0001~0016 

B-XIII-0001 The Role of Genotype/Phenotype at Apurinic/Apyrimidinic 

Endonuclease Rs1130409 in Renal Cell Carcinoma in mid-

Taiwan  

廖丞晞 1*、包大靝 2,3#、蔡佳紋 2,3、張文馨 2,3、吳錫金 4 
1國軍台中總醫院，2中國醫藥大學生物醫學研究所，3Terry Fox

癌症研究實驗室，4中國醫藥大學附設醫院泌尿部 

B-XIII-0002 以炭疽病為模型開發可見光反應性抗菌光觸媒  

高治華 1*、孫德珊 2、張新侯 2#、黃信憲 1、莊傳昌 1 
1預防醫學研究所，2慈濟大學分子生物暨人類遺傳學系 

B-XIII-0003 以深度學習 Segnet encoder-decoder 技術預測及自動分割 MPI 

Polarmap 血流缺損區域  

曾大維 1*、廖藝翔 2、林立凡 2、陳義丰 2、邱創新 2# 
1三軍總醫院核子醫部，2三軍總醫院核子醫學部 

B-XIII-0004 建立 Raloxifene 代謝模型探討影響腸道 UGT 酵素之潛在中西

藥交互作用-以中藥黃芩活性黃酮成分為例  

高育婷 1*、林敬堂 2、余陳瑋 2、林宗坤 3、張哲輔 2# 
1國防醫學院藥學系，2國軍桃園總醫院家庭醫學科，3國軍桃園

總醫院臨床藥劑科 

B-XIII-0005 超音波導引注射玻尿酸對於腕隧道症候群之療效  

蘇聿圻 1*、沈祐平 1、何宗晏 2、李宗穎 1、陳良城 1、吳永燦 1# 
1三軍總醫院復健醫學部，2 國軍台中總醫院復健醫學科 

B-XIII-0006 Inhibition of Cellular Entry of SARS-CoV-2 Into Vero E6 cells 

by HP520 #1 Extract  

蔡惠坪 1*#、張聿秀 1、張天耀 1、劉秉誠 1、楊淳米 1、孫俊仁 1、

徐育麟 1、金遠凡 1、謝博軒 1、湯文芳 2、洪錦堂 2  
1國防醫學院預防醫學研究所，2長庚大學 

B-XIII-0007 Amino acid substitutions in PmrB associated with colistin 

resistance in clinical Acinetobacter nosocomialis isolates  

楊雅頌 1*、李怡姿 2、林慧足 3、林依潔 3、張天耀 3、孫俊仁 3# 
1 三軍總醫院內科部感染暨熱帶醫學科，2 臺北榮民總醫院急診

部，3國防醫學院預防醫學研究所 

B-XIII-0008 以指數平滑法預測門診藥局領藥人潮  

賴志韋 1,2* 
1三軍總醫院臨床藥學部，2國防醫學院藥學系 

B-XIII-0009 以基因本體與免疫功能體為基礎分析補體系統在卵巢清亮細胞

上皮癌演變之潛在角色  The Potential Role of Complement 
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System in the Progression of Ovarian Clear Cell Carcinoma 

Inferred from Gene Ontology-Based Immunofunctionome 

Analysis  

蘇國銘 1,2*、張正昌 1,2#、余慕賢 1,2、張家銘 3、王鵬惠 3 
1三軍總醫院婦產科部，2國防醫學院婦產學科，3台北榮民總醫

院婦女醫學部 

B-XIII-0010 Development of highly efficacious vaccine against ricin toxin 

based on Modified vaccinia Ankara virus vector in mouse  

李傳旺 1*#、吳雪齡 2、魏俊傑 2、洪耀文 2、徐蕙芬 2、趙德江 2 
1國防預醫所及微免所，2國防醫學院預防醫學研究所 

B-XIII-0011 Inactivation methods of SARS-CoV-2 for downstream 

experiments  

金遠凡 1*、劉秉誠 1、蔡惠坪 1、孫俊仁 1、陳正忠 1、高治華 1、

謝博軒 2、張天耀 1#、徐育麟 1 
1 國防醫學院預防醫學研究所，2 國防醫學院生理及生物物理學

科暨研究所 

B-XIII-0012 Examination of fabric coated with anti-viral reagent against 

SARS-CoV-2  

劉秉誠 1*、金遠凡 1、孫俊仁 1、洪進茂 1、高治華 1、陳正忠 1、

張天耀 1#  
1國防醫學院預防醫學研究所 

B-XIII-0013 Do postpartum nonsteroidal antiinflammatory drugs (NSAIDs) 

affect neonatal hyperbilirubinaemia?  

傅紹齊 1,2*、林啟康 2#、王貞予 3  
1台中總醫院，2三軍總醫院婦產部，3台灣大學臨床藥理研究所 

B-XIII-0014 Establishing a rapid genome sequence protocol of SARS-CoV-2 

using nanopore MinION  

張天耀 1*#、劉秉誠 1、金遠凡 1、孫俊仁 1、許書禎 1、彭成立 2、

商弘昇 2 
1國防醫學院預防醫學研究所，2三軍總醫院臨床病理科 

B-XIII-0015 Using Flow Cytometry to Develop a Competitive Immunoassay 

for the Detection of Protein-Binding Compounds  

林文智 1,2*、Chen, Fang-Hsi3、Liao, Wan-Chun4、Ma, I-Cheng3、

Hou, Shao-Yi4# 
1Institute of Preventive Medicine, National Defense Medical Center, 

Taipei, Taiwan，2Department of Biology and Anatomy, National 

Defense Medical Center, Taipei, Taiwan， 3Graduate Institute of 

Chemical Engineering, Department of Chemical Engineering and 
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Biotechnology, National Taipei University of Technology, Taipei, 

Taiwan ， 4Graduate Institute of Biochemical and Biomedical 

Engineering, Department of Chemical Engineering and 

Biotechnology, National Taipei University of Technology, Taipei, 

Taiwan 

B-XIII-0016 Real time monitoring intrapartum fetal heart beat variability 

recognition through Recurrent Neural Network model  

林啟康 1*、張正昌 2#、劉俐君 2、王晨宇 2、賴禹儒 2 
1三總婦產部，2三軍總醫院婦產部 
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研究所學生競賽組：博士生 B-XIV-0001~0011 

B-XIV-0001 Knowledge, Attitude, and Practice toward Advance Care 

Planning among Taiwanese nursing staff using path modeling 

吳莉芬 1*、洪玉純 2、張瓈方 2、潘雪幸 3# 
1 三總護理部 51 病房，2 三軍總醫院護理部，3國防醫學院護理

學系 

B-XIV-0002 Development of a Nucleic Acid Lateral Flow Immunoassay for 

the Detection of Human Polyomavirus BK  

余冠毅 1*、黃怡慧 2、黃碩平 3、蔡昱誠 3、唐守宏 4、程君弘 5、

劉正哲 3,6# 
1國防醫學院生命科學研究所，2台灣科技大學應用科學研究所，
3國防醫學院生理學研究所，4三軍總醫院泌尿外科，5國防醫學

院生物及解剖學研究所，6國防醫學院預防醫學研究所 

B-XIV-0003 Biological and functional characterization of Meta1 gene in 

monocyte and macrophage  

劉恩廷 1*、查岱龍 2# 
1國防醫學院生命科學研究所，2三軍總醫院泌尿外科部 

B-XIV-0004 Effect of Hypercapnia Intermittent Exposure on Acute Rejection 

after Skin Transplantation in Mice  

曾元生 1,2*、吳舒愉 3、陳天牧 2、黃坤崙 1,4、鄭珈毘 5# 
1國防醫學院醫學科學研究所，2三軍總醫院整形外科，3國防醫

學院航太及海底醫學研究所，4 三軍總醫院胸腔內科，5 國防醫

學院生物及解剖學研究所 

B-XIV-0005 Blimp-1 counterbalances c-Maf-driven IL-21 production in a 

temporal manner to maintain immune homeostasis  

劉鈺文 1*#、傅馨慧 2,3、簡明偉 2,3、許詔淵、林明宏 4、司徒惠

康 2,3 
1 國防醫學院生命科學研究所國際研究生組，2 國家衛生研究院

感染症與疫苗研究所，3 國防醫學院微生物及免疫學科暨研究

所，4高雄醫學大學醫學院醫學系基礎醫學科微生物暨免疫學科 

B-XIV-0006 Mental Adjustment as a Predictor of Good Death among 

Terminal Cancer Patients  

張瓈方 1,2,3*、吳莉芬 1,2,3、洪玉純 1、潘雪幸 2# 
1三軍總醫院護理部，2國防醫學院護理學系，3國防醫學院醫學

科學研究所 

B-XIV-0007 Impaired Henle’s loop development is a perinatal consequence 

of classic Bartter’s syndrome  
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林孟璇 1*、陳甄琪 1、鄭智仁 1# 
1腎臟科 

B-XIV-0008 根尖病灶中 Gas6/Axl 的表現量與其對巨噬細胞分化的影響  

陳峙有 1,2,3,4,5*、邱國洲 1,2,4,5、謝義興 1,2,4,5# 
1牙科部，2牙醫學系，3醫學科學研究所，4三軍總醫院，5國防

醫學院 

B-XIV-0009 Aquaporin Regulates Macrophage Polarization Through 

Mitochondrial Activity  

莊硯捷 1*、黃坤崙 2# 
1國防醫學院生命科學研究所，2國防醫學院醫學科學研究所 

B-XIV-0010 The Study of Bladder Cancer Growth Regulated by LINC02470 

via miR-143-3p/SMAD3 Signaling Pathway  

黃晟碩 1*、余枃崠 2、于承平 3、何嘉益 1、于大雄 4# 
1國防醫學院生命科學研究所，2國防醫學院醫學系，3三軍總醫

院病理部，4三軍總醫院外科部泌尿外科 

B-XIV-0011 Anti-leukemic effect of DNMT and HDAC inhibitors in 

myelocytes: cellular response correlated with nationwide 

population-based cohort study in Taiwan  

楊秉恆 1,2*、林威志 3、蕭嘉陽 1、陳宇欽 4#、鍾其祥 5,6,7、簡戊

鑑 5,6,7 
1國防醫學院醫學科學研究所，2三軍總醫院病理部臨床病理科，
3國防醫學院生命科學研究所，4三軍總醫院內科部血液腫瘤科，
5國防醫學院公共衛生學系，6三軍總醫院醫學研究室，7台灣事

故傷害預防與安全促進學會 
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研究所學生競賽組：碩士生 B-XV-0001~0023 

B-XV-0001 運用 Swanson 關懷理論照護胃癌末期老年病人生命回顧之安寧

療護經驗  

林靖雅 1,2*、施秀鈴 1、潘雪幸 2#  
1三軍總醫院護理部血液腫瘤科暨寧境病房，2國防醫學院護理學

系 

B-XV-0002 Intermittent Hypoxia-Reoxygenation and Consecutive Hypoxia 

Differentially Regulate Expression of Corona- and Influenza Viral 

Receptor Genes and Innate Immune Response Genes in Normal 

and COPD-Diseased Human Small Airway Epithelial Cells  

張詩穎 1*、陳萱廷 1,2、陳加涓 1、徐語彤 1,3、陳怡潓 1# 
1國防醫學院航太及海底醫學研究所，2奇美醫學中心呼吸照護中

心，3臺北榮民總醫院桃園分院重症加護中心 

B-XV-0003 糖尿病病人行正子斷層造影前使用胰島素是否會影響影像準確

度  

廖藝翔 1,2*、邱創新 2、林立凡 2、潘雪幸 1# 
1國防醫學院護理研究所，2三軍總醫院核子醫學部 

B-XV-0004 T cell-specific SPAK deficiency attenuates high salt diet-

exacerbated autoimmune diabetes in NOD mice  

邱敬絜 1*、蔡欣穎 2、楊松昇 3、林石化 2,3、許詔淵 1,2、司徒惠康
1,2,4# 
1 國防醫學院微免所，2 國防醫學院生命科學研究所，3 三軍總醫

院腎臟內科，4財團法人國家衛生研究院感染症與疫苗研究所 

 B-XV-0005 Characterize the outer membrane vesicles of Elizabethkingia 

anopheles under different antibiotic stress conditions  

張方如 1*、陳俊翰 2、王永志 3、洪耀文 4、楊雅頌 3、陳德禮 5、

江明憲 1,5# 
1國防醫學院生物及解剖學研究所，2元培醫事科技大學醫技系，
3三軍總醫院熱帶暨感染醫學科，4國防醫學院預防醫學研究所，
5國防醫學院生命科學研究所 

B-XV-0006 Cancer-Associated Fibroblasts Enhanced Resistance To 

Radiotherapy Via CXCR4/SDF-1 Signaling In Colorectal Cancer 

Cells 

孫浚軒 1*、林佑俊 1,2、黃文彥 3、李才宇 4#、陳素鳳 1、聶鑫 1,2 
1國防醫學院病理暨寄生蟲研究所，2國防醫學院暨三軍總醫院病

理部，3國防醫學院暨三軍總醫院放射腫瘤部，4國防醫學院暨三

軍總醫院松山分院外科部大腸直腸科 
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B-XV-0007 Radiation Resistance Produces CXCR4 Interact With Tumor 

Microenvironmental Factors SDF-1 To Promote Cancer 

Progression  

呂邦睿 1*、林佑俊 2、黃文彥 3# 
1 病理及寄生蟲研究所，2 三軍總醫院病理部，3 三軍總醫院放射

腫瘤部 

B-XV-0008 The pathogenic role of MsmR in Streptococcus pneumoniae  

黃品涵 1*、陳品穎 1、金遠凡 1、莊依萍 1# 
1國防醫學院 

B-XV-0009 以穿戴式裝置監測居家心臟復健和醫院心臟復健前後心力指標、

最大攝氧量、無氧閾值之關聯  

王治燊 1*#、張語恬 2、李元魁 3、賴錦皇 2、朱基銘 2、江慧珣 4、

蔣尚霖 5 
1 國防醫學院公衛系，2 國防醫學院公共衛生研究所，3 國軍桃園

總醫院外科部，4國防醫學院護理學系，5三軍總醫院復健醫學部 

B-XV-0010 Immunomodulation Via Interlukin-33 Inhibition To Enhance 

Anti–PD-L1 Immunotherapy Of Cancer Treatment  

吳莉佳 1*、林佑俊 2#、聶鑫 2  
1病理及寄生蟲研究所，2三軍總醫院病理部 

B-XV-0011 Cancer stemness signature associated with radioresistance in oral 

squamous cancer cells is mediated by interlukin-33 signaling  

林家楊 1*、林佑俊 2、黃文彥 3# 
1 病理及寄生蟲研究所，2 三軍總醫院病理部，3 三軍總醫院放射

腫瘤部 

B-XV-0012 Interleukin-8/CXCR1 Axis Promotes Apoptosis Resistance In 

Lung Cancer Cell In Malignant Pleural Effusion  

賴鈞榮 1*、林佑俊 2、張益銘 2# 
1病理及寄生蟲研究所病理組，2病理部 

B-XV-0013 評估淋巴細胞免疫表型作為修格蘭氏症候群患者預測指標  

林聖堂 1*、劉峰誠 2、何宜蓉 3、林德宇 4、黃文彥 5、謝義興 1,6# 
1國防醫學院牙醫科學研究所，2三軍總醫院內科部風濕免疫科，
3 國防醫學院藥學系，4 三軍總醫院感染科，5 三軍總醫院放射腫

瘤部，6三軍總醫院牙科部 

B-XV-0014 The potential of Skin-derived mesenchymal stem cells treating 

STZ induced diabetes animal model  

林妤庭 1*#、朱慈暉 1、蕭鎮源 1、曹亭涵 1、羅友志 1、蔡裕民 1、

陳柏翰 1、嚴靜芬 1、徐佳福 1 
1國防醫學院生物解剖學科 
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B-XV-0015 Identify the role of osteopontin in Shn3/SLIT3 pathway of 

osteoblasts-type H endothelial cells coupling  

曹亭涵 1*、朱慈暉 1、羅友志 1、林妤庭 1、蔡裕民 2、嚴靜芬 1、

陳柏翰 1、徐佳福 1# 
1國防醫學院生解所，2國防醫學院醫學系 

B-XV-0016 基於深度學習之胸部 X 光肺結核快速篩檢評估  

林穎志 1*、陳彥霖 2、李家政 3、張語恬 4、吳亦軒 5、朱基銘 1 
1國防醫學院公共衛生研究所，2國軍桃園總醫院放射診斷部，3三

軍總醫院大腸直腸外科部，4國防醫學院醫學科學研究所，5國防

醫學院生命科學研究所 

B-XV-0017 Intravesical Dextrose Injection for Treating Cyclophosphamide -

Induced Interstitial Cystitis in A Rat Model  

褚兆軒 1*、張淑貞 2、范綱毅 2、程君弘 3、蒙恩 1,4# 
1國防醫學院生物化學研究所，2國防醫學院幹細胞暨組織再生實

驗室，3國防醫學院生物及解剖學科暨研究所，4國防醫學院三軍

總醫院外科部泌尿外科 

B-XV-0018 探討奈米金保護角膜組織免於藍光造成的活性氧化壓力傷害及 

抗老化效應之機制  

張聖孜 1,2*、房同經 1,3#、劉正哲 1、張聖孜 1,2,4,5、蔡欣達 2、鍾春

芳 2、程君弘 2,6 
1國防醫學院生理及生物物理學研究所，2國防醫學院幹細胞暨組

織再生實驗室，3三軍總醫院心臟內科，4國防醫學院生理及生物

物理學研究所，5國防醫學院幹細胞暨組織再生實驗室，6國防醫

學院生物及解剖學科暨研究所 

B-XV-0019 Deep Learning Model For Classifying Oligodendroglioma And 

Astrocytoma  

李維中 1*、李耀豐 2# 
1國防醫病理及寄生蟲研究所，2國防醫學院病理及寄生蟲研究所 

B-XV-0020 評估添加金奈米粒子培養於藍光誘導之視網膜色素上皮細胞傷

害之效果  

林惠琦 1*、蔡欣達 2、鍾春芳 2、陳英傳 3、程君弘 2,4、劉正哲 3,4,5# 
1 國防生理所，2 國防醫學院幹細胞暨組織再生實驗室，3 國防醫

學院生理學研究所，4國防醫學院生物及解剖學科暨研究所，5國

防醫學院預防醫學研究所 

B-XV-0021 Efficacy of Pentosan Polysulfate Sodium on the Prevention of 

Urinary Tract Infection  

盧宇軒 1*、范綱毅 2、張淑貞 2、程君弘 1、蒙恩 3、王怡文 1# 
1國防醫學院生物及解剖學研究所，2國防醫學院幹細胞暨組織再
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生實驗室，3三軍總醫院外科部泌尿外科 

B-XV-0022 以 3D 列印技術結合甲基丙烯酸酯化明膠應用於角膜損傷修復 

王子安 1*、蔡裕民 2、陳加恩 3、梁章敏 4、蘇文達 1# 
1 台北科技大學生化與生醫工程系，2 國防醫學院醫學系，3 國防

醫學院生物醫學工程學科，4三軍總醫院眼科部 

B-XV-0023 國防醫學院牙醫學系畢業生認知調查研究  

陳稚華 1*、陳廣興 2,3、簡戊鑑 4、邱于容 4、李曉屏 1,2,3# 
1 國防醫學院牙醫科學研究所，2 三軍總醫院牙科部，3 國防醫學

院牙醫學系，4國防醫學院公共衛生學系 
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大學部學生參與研究計畫競賽組：B-XVI-0001~0011 

B-XVI-0001 運用金氏目標達成理論照護一位行第二次髖關節置換術患者之

護理經驗  

劉凱倫 1*、藍湘勻 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XVI-0002 Dynamic Changes Of Immune Cells After Radiotherapy: 

Potential Markers For Treatment Response  

林庭君 1*、劉峰誠 2,3、林德宇 2,4、謝心玲 3、黃文彥 2,5、何宜蓉
1,6# 
1國防醫學院藥學系，2國防醫學院醫學系，3三軍總醫院風濕免

疫科，4三軍總醫院感染科，5三軍總醫院放射腫瘤科，6國防醫

學院生命科學研究所 

B-XVI-0004 Using Immunophenotyping To Explore The Possible Biomarkers 

During SARS-CoV-2 Induced Autoantibody Expression  

林庭君 1*、黃柏壹 2、劉峰誠 2,3、何宜蓉 1,4、盧正偉 5、林德宇
2,6# 
1國防醫學院藥學系，2國防醫學院醫學系，3三軍總醫院風濕免

疫科，4 國防醫學院生命科學研究所，5 新加坡國立大學生物科

學系，6三軍總醫院感染科 

B-XVI-0005 心率變異生物回饋與緩慢呼吸訓練對促進自律神經功能相關表

現的成效比較  

王邑仁 1*、陳玉如 1# 
1國防醫學院護理學系 

B-XVI-0006 Molecular Characterization of Extended-spectrum β -

lactamase Producing Escherichia coli Isolates Causing Urinary 

Tract Infections  

陳昭全 1*、黃家繕 1、黃麗曰 2、郭芊含 3、邱勝康 4、蕭樑基 2、

張峰義 1,4、林永崇 4# 
1國防醫學院醫學系，2國家衛生研究院感染症與疫苗研究所，3

國防醫學院微生物及免疫學科暨研究所，4三軍總醫院內科部感

染科 

B-XVI-0007 探討社區長者憂鬱情形、心智功能障礙情形與跌倒之相關性 

韋明彤 1*、曾雅梅 1,2、李善茹 1,2、高森永 1,2,3# 
1國防醫學院，2國防醫學院生命科學研究所，3國防醫學院公共

衛生學系 

B-XVI-0008 Galectin-3 Deficiency In CD8 T Cells Ameliorates Autoimmune 

Diabetes In NOD Mice  
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林品融 1*#、簡明偉 2,3、劉扶東 4、司徒惠康 2,3 
1國防醫學院醫學系，2國家衛生研究院感染症與疫苗研究所，3

國防醫學院微生物及免疫學科暨研究所，4中央研究院生物醫學

科學研究所 

B-XVI-0009 What's Wrong with the Model Derived Equation Which We Use 

to Predict Drug Hepatic Clearance Over the Past Half-Century? 

許書豪 1*、王鴻展 1,2#、鄭安鈞 1  
1國防醫學院藥學系，2國防醫學院藥學研究所 

B-XVI-0010 Association Between Mortality Within 30 Days After Admission 

To Patients With Acute Myocardial Infarction And Hospital-

administered Drugs  

謝明翰 1*、朱基銘 1#、吳亦軒 2、鄭家祥 2 
1 國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2 國防醫學院生命科學研

究所 

B-XVI-0011 Explore osteogenesis coupled angiogenesis on 3D printing 

biomaterial scaffold  

蔡裕民 1*、陳加恩 2,3、朱慈暉 4、曹亭涵 4、林妤庭 4、羅友志
4、徐佳福 4# 
1國防醫學院醫學系，2國防醫學院生物醫學工程學科，3國防醫

學院三軍總醫院醫用 3D 列印中心，4國防醫學院生物解剖學科 
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醫學教育組：B-XVII-0001~0010 

B-XVII-0001 實習醫學生接受經陰道生產擬真訓練現況與成效分析  

黃莊彥 1*、李易良 1、簡世豪 2、蘇國銘 1#、張正昌 1、徐永吉 3、

胡曉涓 4 
1三軍總醫院婦產部，2三軍總醫院教學室，3三軍總醫院麻醉部，
4三軍總醫院護理部 

B-XVII-0002 The impact of the COVID-19 pandemic on the disaster medicine 

education in undergraduate students: an adapted hybrid model 

for hands-on practice  

蔡適鴻 1*、徐佳靖 2、蔡沛然 3、蔡宜達 2、楊策淳 4、陳盈君 2、

賴冠程 2、陳伯銓 2、陳思州 2# 
1 三軍總醫院 急診醫學部，2 三軍總醫院急診醫學部，3 國防醫

學院醫學系，4國防醫學院衛生勤務訓練中心 

B-XVII-0003 Applying Simulation to Teaching Medical Students Clinical 

Skills of Emergent Management: Learning Outcomes 

Evaluation Based on the ARCS Learning Motivation Model  

徐永吉 1*#、葉春長 1,2、何政軒 1,3、陳伯銓 1,3、黃國巡 1,2 
1三軍總醫院，2三軍總醫院麻醉部，3三軍總醫院急診部 

B-XVII-0004 運用行為改變輪來說明本院推動跨領域全人照護之經驗 The 

behavior change wheel: Promoting interprofessional 

collaborative practice behavior change in a Tertiary Hospital in 

Taiwan  

林利珍 1*、賴映蓉 2、林宗坤 3,4、廖珍娟 5# 
1三軍總醫院護理部，2三軍總醫院教學室，3國軍桃園總醫院藥

劑科，4國防醫學院藥學系，5國防醫學院護理學系 

B-XVII-0005 臉書社團運用於醫學教育討論-社團經營模式與其成員活躍度

之改善  

簡世豪 1*、吳丕玉、簡世豪#、郭奕愷 2、邱于容 3,4  
1 三軍總醫院教學室，2 亞洲大學，3 國防醫學院，4 公共衛生學

系 

B-XVII-0006 心心相護-運用多元創意教學於心臟衰竭跨團隊照護  

宋婕 1*#、游宜珍 2、侯玉慈 2、葉季湘 2、翁芝爾 2 
1國防醫學院醫學科學研究所博士班，2基隆長庚 

B-XVII-0007 三軍總醫院 core EPA 師生評量的差異  

張耀文 1,2*#、田炯璽 3、廖芳藝 1,2、黃敘愷 4、許育瑞 1,5、張峰

義 1,6 
1國防醫學院醫學系，2三軍總醫院家庭暨社區醫學部，3三軍總
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醫院小兒醫學部，4三軍總醫院澎湖分院，5三軍總醫院內科部，
6三軍總醫院教學副院長 

B-XVII-0008 Comparison of a Traditional Practical-Based Identification for 

Microscopic Image Examination with a Microsoft PowerPoint 

Examination in the Influence of Dental and Medical Students’ 

Learning Outcome and Motivation in a Histology Laboratory 

Course at NDMC  

林谷峻 1*  
1國防醫學院生物及解剖學科 

B-XVII-0009 增加正念減壓課程於醫學院通識選修之必要性探討  

許郡倫 1,2*、高森永 2# 
1國防醫學院通識教育中心，2國防醫學院公共衛生研究所 

B-XVII-0010 Remote Learning of VR-based Anatomical System During 

COVID-19 Pandemic  

江明憲 1*#、黃季穎 2、黃語喬 1、羅友志 1、楊承勳 1、馬國興 1,3 
1國防醫學院生物解剖學科，2國防醫學院公共衛生學系，3國防

醫學院研發室 

 



109年度第 47屆國軍軍醫學術研討會現場論文投稿-展示組-入選論文海報展示編號 

109年現場論文標題及作者及展示編號-展示組-第 1頁 

航太與海底醫學暨軍陣醫學(展示組)：A-I-0001~0005 

A-I-0001 國軍緊急救護技術員的參與動機及自我效能之探討 

林佐信 1*#、鄭煒騰 1、楊策淳 1 
1國防醫學院衛訓中心 

A-I-0002 The immune modulation of Caryophyllata Flos in Dendritic Cells 

楊登和 1*#、林季千 2、林子雲 3#、黃大偉 3 

1國軍台中總醫院內科部風濕免疫科，2中興大學生物醫學研究所，  
3三軍總醫院資訊組 

A-I-0003 國軍藥品供應作業要點執行成效統計分析 

田軒誠 1*、林立偉 2、鄭文慶# 
1三軍衛材供應處馬祖庫，2三軍衛材供應處金門庫 

A-I-0004 高壓氧對未明原因突發性耳聾及急性聽力損傷(含槍傷性耳聾)療效

之比較 

曾為世 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院潛水醫學部 

A-I-0005 Sudden Hearing Loss Following Acute Carbon Monoxide Poisoning: 

A Case Report And Literature Review 

蕭之浩 1*、李蕎青 1,2,3、曾為世 1,4,5、李蕎竹 1,6,7# 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院外科部泌尿科，3三軍總醫院外

科部泌尿科，4國軍高雄總醫院左營分院潛水醫學部，5三軍總醫院神

經內科部，6國軍高雄總醫院外科部神經外科，7三軍總醫院神經外科

部 
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基礎醫學之相關研究(展示組)：A-II-0001~0036 

A-II-0001 集成式機械學習應用於核醫唾液腺閃爍造影檢查異常程度預測之

研究 

鍾紫柔 1*、邱創新 1#、曾大維 1、陳穎柔 1、林立凡 1 
1三軍總醫院核子醫學部 

A-II-0002 髖臼杯杯緣斜角型態對其晚期缺陷之關節穩定度影響 

林建中 1*、紀偉民 2、潘龍發 3,4、陳建宏 5# 

1國軍台中總醫院骨科，2南開科技大學福祉科技與服務管理系，  
3國軍臺中總醫院心臟內科，4中臺科技大學放射科學研究所，    
5中山醫學大學物理治療學系 

A-II-0003 吞嚥困難病人放置經皮內視鏡胃造廔口相較放置鼻胃管病人是否

可降低吸入性肺炎之發生率 

王玟樺 1* 

1三軍總醫院護理部 31病房 

A-II-0004 To investigate the effect of Grail in the regulation of proliferation, 

migration and invasion of lung cancer cells. 

張宏 1*、呂姵瑤 2、陳英傳 2、謝志明 3# 

1三軍總醫院胸腔外科，2國防醫學院生理學研究所，3國軍台中總

醫院胸腔外科 

A-II-0005 miR-210-3p regulates Angiotensin II-induced cell death-inducing 

p53 target 1 to attenuate reactive oxygen species and apoptosis in 

Rat Adipose-Derived Stem Cells 

賴金湖 1* 
1國軍台中總醫院 

A-II-0006 Inhibition of protein phosphatase 1 stimulates noncanonical ER 

stress eIF2α activation to enhance fisetin-induced chemosensitivity 

in HDAC inhibitor-resistant hepatocellular carcinoma cells 

劉益昇 1*、劉哲育 2#、黃志揚 3、張育郡 3 

1國軍高雄總醫院，2中國醫藥大學分子醫學中心，3花蓮慈濟醫院

心血管粒線體中心 

A-II-0007 Synergistic antitumor effects of casticin plus 18β-glycyrrhetinic acid 

on cisplatin-resistant gastric cancer cells 

傅俊凱 1,2,3*、蕭瑀辰 4、岳德政 2,3,5、巫旻憲 2,3,5、陳周斌 6、陳周

誠 6、王韻琪 3,4、張文馨 3,4、蔡佳紋 3,4、包大靝 3,4#、秦宇廷 3,4 

1國軍臺中總醫院腸胃內科，2國防醫學院，3中國醫藥大學生物醫

學研究所，4中國醫藥大學附設醫院泰瑞法克斯癌症研究實驗室，5

國軍臺中總醫院大腸直腸外科，6台中榮民總醫院大腸直腸外科 
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A-II-0008 Investigation of 3-hydroxyflavone induces cell apoptosis and inhibits 

tumor growth via ZAKβ not ZAKα in human osteosarcoma cells 

傅建堯 1*、Marthandam Asokan Shibu2、Chih-Yang Huang2# 
1國軍台中總醫院骨科，2花蓮慈濟醫院心血管與線粒體相關疾病

研究中心 

A-II-0009 Neuro-protective effects of α- and γ-mangostins on 6-

hydroxydopamine-induced neuroinjury 

許師偉 1* 

1台中國軍總醫院 

A-II-0010 以階層式系統分析方法探討懸浮微粒與氣喘之生物機制與潛在藥

物標靶 

賴文森 1*、許農育 2、羅永淳 2、楊進木 2# 
1國軍台中總醫院，2國立交通大學生物資訊及系統生物所 

A-II-0011 Analysis of Effects of Catechins on Macrophages-induced Protein 

Oxidative Damage in Exosomes of Human Trophoblast Cell 

石麗珍 1* 
1國軍桃園總醫院醫學研究室 

A-II-0012 The Effect of Core Temperature on Bacterial Pathogen-Induced 

Lung Injury 

洪進茂 1,2*、彭忠衎 3、黃坤崙 2,3# 

1 Institute of Preventive Medicine, National Defense Medical Center，
2 Graduate Institute of Medical Science, National Defense Medical 

Center，3 Division of Chest Medicine, Tri-Service General Hospital 

A-II-0013 硫酸吲哚酚對 SV40 MES 13小鼠腎絲球間質細胞芳香烴受體活化

及其標的發炎蛋白表現之影響 

張立建 1*、蔡佳翰、郭嘉文、李健群 2# 
1國軍台中總醫院內科部腎臟內科，中山醫學大學營養學系，2中山

醫學大學營養學系，中山醫學大學附設醫院營養治療科 

A-II-0014 討論絲胺酸蛋白抑制劑(Gabexate mesilate)對熱中暑大鼠療效與機

轉 

張立建 1*、施志勤 2#、郭嘉文 1 
1國軍台中總醫院內科部腎臟內科，2國防醫學院藥理學科暨藥理

學研究所 

A-II-0015 Anti-oxidative Effect of Pu-erh Tea in Rats: A Systematic Review 

and Meta-analysis 

楊瓊瓔 1*、洪恭誠 2,3、嚴雅音 4、廖宏恩 1、藍守仁 1、林信成 2,3# 
1亞洲大學，2國防醫學院，3國軍臺中總醫院，4高雄醫藥大學 

A-II-0016 Study on the Potential Application of High-Compatibility Bone 
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Marrow-Derived Mesenchymal Stem Cells in Inflammatory 

Diseases 

簡嘉良 1* 

1三軍總醫院松山分院 

A-II-0017 Establishment of Non-invasive Early Detection System for Liver 

Fibrosis 

傅俊凱 1,2,3*、岳德政 2,3,4、巫旻憲 2,3,4、鄭隆賓 5、楊美都 5、王韻

琪 5、張文馨 5、蔡佳紋 5、包大靝 3,5,6# 

1國軍臺中總醫院腸胃內科，2國防醫學院，3中國醫藥大學生物醫

學研究所，4國軍臺中總醫院大腸直腸外科，5中國醫藥大學附設醫

院轉譯醫學中心泰瑞法克斯癌症研究實驗室，6中國醫藥大學生物

醫學研究所，中國醫藥大學附設醫院轉譯醫學中心泰瑞法克斯癌

症研究實驗室 

A-II-0018 克弗爾發酵乳對於改善素食者骨質流失之評估 

賴仁傑 1*、陳全木 2# 
1國軍台中總醫院骨科部，2國立中興大學生命科學院 

A-II-0019 以心臟假體驗證病人平躺姿勢對心肌血流灌注影像重組後短軸偏

轉之影響 

陳在揚 1*、邱創新 1#、林立凡 1、許天睿 1、溫淑惠 2  

1三軍總醫院，2奇異亞洲醫療設備股份有限公司 

A-II-0020 監測新型冠狀病毒在雪貂體內之分布與組織病理學變化 

林文欽 1*#、楊淳米 1、葉嘉翠 1、張聿秀 1、李佳穎 1、洪佩玲 1、劉

秉誠 1 

1預醫所 

A-II-0021 Genetic Defects-induced Nephropathy: Mitochondrial Metabolic 

Defects in Rrm2b-deleted Renal Tubules 

張俊梁 1*#、劉光庭 1、陳怡帆 2 

1國軍桃園總醫院病理檢驗部，2台北醫學大學醫學科技學院/轉譯醫

學博士學位學程 

A-II-0022 Drug repurposing for coronavirus (COVID-19): screening and 

identification of known drugs against coronavirus 

張聿秀 1* 
1預防醫學研究所 

A-II-0023 New Development of Hypertensive Organ Damage Model as 

Permanent Stroke and Hypertensive Nephropathy Model from The 

Stroke-Prone Spontaneously Hypertensive Rats 

郭嘉文 1*、陳全木 2、郭嘉文 1,3#、李佳紋 2 
1國軍台中總醫院，2國立中興大學生命科學系，3國軍台中總醫院內
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科部腎臟科 

A-II-0024 TRIP13 associated with poor survival outcome of human 

glioblastoma 

洪東源 1*#、陳思翰 2、洪恭誠 3,4 

1國軍臺中總醫院，2國防醫學院醫學科學研究所，3國軍台中總醫院

院本部，4外科部神經外科 

A-II-0025 The study of EPOR and EPHB4 interaction in cellular growth of 

bladder cancer 

林淳暐 1*、于大雄 1,2#、于承平 3、何嘉益 4、黃晟碩 4、吳穎羲 4 
1泌尿外科，2三軍總醫院泌尿外科，3三軍總醫院病理部，4國防醫

學院生命科學所 

A-II-0026 大型紅藻藻紅蛋白(phycoerythrin)及相關水溶性蛋白質之萃取純化

技術開發 

曾崇智 1,2*、張家慶 1、洪乙心 3、韓臺偉 4、鄭學淵 4# 
1國軍高雄總醫院左營分院牙科，2國立中山大學醫學科技研究所，
3國立臺灣海洋大學食品安全與風險管理研究所，4國立臺灣海洋大

學環境生物與漁業科學研究所 

A-II-0027 The anticancer effects of combination of AZD1775 with cisplatin on 

non-small cell lung cancer cells and underlying mechanisms 

莊志亮 1*、林郁欣 2、蕭瑀辰 2、夏德椿 2、沈德群 2、張文馨 2、蔡

佳紋 2、陳冠良 3,4、王守正 3,4、包大靝 2# 

1國軍台中總醫院，2中國醫藥大學附設醫院泰瑞法克斯癌症研究實

驗室，3國軍臺中總醫院胸腔內科，4國防醫學院 

A-II-0028 The effects of Interleukin 26 on osteoblast cell differentiation  

林宜萱 1*、鄭珈毘 2# 
1國防醫學院生解所，2國防醫學院生解科 

A-II-0029 Prazosin improves 6-OHDA-induced neurogenic acute heart failure 

via downregulation of FGF23-FGFR1 signalling in the heart of rats 

李羽賀 1*、方譯謙 1、陳信宏 2# 
1國軍高雄總醫院左營分院檢驗科，2高雄榮民總醫院教學研究部 

A-II-0030 To investigate the inflammation modulatory effect of alpha-lipoic 

acid in influenza A H1N1 virus induced severe pneumonia by a 

mouse model 

林谷峻 1*#、蔡孟為 1、黃靖雅 1、黃星華 1、劉宗達 1 
1國防醫學院生物及解剖學科 

A-II-0031 The Association Between Non-Apnea Sleep Disorders and the Risk 

of Obesity in Patients: A Population-based Nested Case–Control 

Study 
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黃耀慶 1*、Chi-Hsiang Chung2、Bing-Long Wang3、Wu-Chien Chien2# 

1Department of Chemical Engineering and Biotechnology, National 

Taipei University of Technology，2Department of Medical Research, Tri-

Service General Hospital，3School of Public Health, National Defense 

Medical Center 

A-II-0032 The Therapeutic Potential of Dimethyl Sulfoxide Treatment in 

Influenza A Virus（H1N1）Infection 

劉宗達 1*、蔡孟為 1、廖芷沂 1、林谷峻 1# 
1國防醫學院生物及解剖學科 

A-II-0033 分析染色質體結構與二乙型缺氧轉錄因子之互動與肺表皮細胞幹

細胞活性關係之轉譯研究 

林威志 1*、劉彥均 2、周中興 3,4#、蕭嘉陽 5 
1國防醫學院生命科學研究所，2國防醫學院醫學系，3國防醫學院醫

學科學研究所，4三軍總醫院神經科部，5貞吉生技藥物發展股份有

限公司 

A-II-0034 以納米金粒子抗氧化特性應用於困難性慢性傷口之輔助治療藥物

開發 

葉爵榮 1*、褚兆軒 2、范綱毅 3、李宜勳 1、金秦瑩 1#、張淑貞 3 
1三軍總醫院臨床藥學部，2國防醫學院生物化學研究所，3國防醫學

院幹細胞暨組織再生實驗室 

A-II-0035 奈米金應用於異位性皮膚炎抗發炎效果之研究 

洪敏軒 1*、張淑貞 2、房佩忠 2、盧宇軒 3、邱耀寬 1# 

1三軍總醫院松山分院小兒科，2國防醫學院幹細胞暨組織再生實驗

室，3國防醫學院生物及解剖學研究所 

A-II-0036 評估脂肪來源幹細胞結合蛋白質多醣支架運用於膀胱癌術後損傷

修復之可行性 

周勝傑 1*、張淑貞 2、劉雅綺 2、范綱毅 2、程君弘 1、蒙恩 3#  

1國防醫學院生物及解剖學研究所，2國防醫學院幹細胞暨組織再生

實驗室，3國防醫學院三軍總醫院外科部泌尿外科 
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外科醫學之相關研究及病例報告(展示組)：A-III-0001~0071 

A-III-0001 Acute abdomen in pediatrics: a rare case of huge intrabdominal 

lymphangioma 

莊奕翰 1*、林介文 1,2# 
1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部小兒外科 

A-III-0002 Primary Tubular Papillary Adenoma of buttock: the uncommon 

case report 

莊奕翰 1*、蕭正文 1,2# 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部大腸直腸外科 

A-III-0003 Endometriosis Mimicking Neuroendocrine Tumor In S-colon: The 

Rare Case Report 

莊奕翰 1*、陳昭仰 1,2# 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部大腸直腸外科 

A-III-0004 Spermatic Cord Abscess Presented as Incarcerated Hernia：A Rare 

Case Report 

李蕎青 1,2*、李蕎竹 3,4、劉沁瑜 5、曹智惟 2# 

1國軍高雄總醫院外科部泌尿外科，2三軍總醫院外科部泌尿外科，
3國軍高雄總醫院外科部神經外科，4三軍總醫院神經外科部，5輔

仁大學營養科學系 

A-III-0005 Evaluation of The Effectiveness For Clinical Stage III Rectal 

Cancer Treatment After Establishing A Radiation Oncology Center 

In A Regional Hospital 

王景賢 1*#、吳岳嶸 1、崔樂平 2、金仁 1、陳東源 1、王貫宇 1 
1 國軍高雄總醫院外科部大腸直腸外科，2 國軍高雄總醫院放射腫

瘤科 

A-III-0006 Association of early vertebroplasty with risk of hip replacement: a 

nationwide population-based cohort study in Taiwan 

李蕎竹 1,2*、李蕎青 3,4、鍾其祥 5、馮紹瑋 2、林柏君 2、周冠年 2、

劉偉修 2、鐘子超 2、江逸群 1、歐建佑 1、陳春霖 1、陳南福 1、湯

其暾 2、洪東源 2、馬辛一 2、劉敏英 2、呂慶祥 1、陳元皓 2、簡戊

鑑 5、朱大同 2# 
1國軍高雄總醫院外科部神經外科，2三軍總醫院神經外科部，3國

軍高雄總醫院外科部泌尿外科，4三軍總醫院外科部泌尿外科，5三

軍總醫院醫學研究室 

A-III-0007 Recurrent inflammatory myofibroblastic tumor with malignant 

transformation 

王映翔 1*、黃才旺 1,2#、蔡文銓 1,3 
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1三軍總醫院，2三軍總醫院胸腔外科，3三軍總醫院病理科 

A-III-0008 Stapled hemorrhoidectomy in the operative treatment of grade III 

and IV hemorrhoids a retrospective cohort analysis 

劉育宏 1*、浦大維 2# 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院松山分院大腸直腸外科 

A-III-0009 Endovascular repair for bilateral internal iliac artery aneurysm 

Case report 

劉育宏 1*、楊翔宇 2#、蔡建松 2 
1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院心臟血管外科 

A-III-0010 The Coexistence of Huge Gastrointestinal Stromal Tumor and 

Schwannoma in Neurofibromatosis: A Rare Case Report and 

Literature Review 

莊奕翰 1*、詹德全 1,2# 
1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部一般外科 

A-III-0011 Sharing of Thoracic Surgery Localizing Strategy in A Rural 

Offshore Area- Tri-Service General Hospital Penghu Branch 

Experience 

黃敍愷 1,2*、雲柏仁 1,2、陳文林 2、黃才旺 1,2# 
1國防醫學院三軍總醫院胸腔外科，2三軍總醫院澎湖分院外科 

A-III-0012 Successful Rescue for Iatrogenic Profound Hypokalemia and 

Persist Cardiac Arrest with Temporary Ventricular Assist Device 

王映翔 1*、蔡建松 1,2、蔡宜廷 1,2、林致源 1,2,3、許博順 1,2#、陳佳

琳 1,4 
1三軍總醫院，2三軍總醫院外科部心臟血管外科，3國防醫學院生

物化學學科，4三軍總醫院麻醉科部 

A-III-0013 Effects of Levosimendan on Systemic Perfusion in Patients with low 

Interagency Registry for Mechanically Assisted Circulatory 

Support (INTERMACS) score 

王映翔 1*、蔡建松 1,2、蔡宜廷 1,2、林致源 1,2,3、許博順 1,2#、陳佳

琳 1,4 

1三軍總醫院，2三軍總醫院外科部心臟血管外科，3國防醫學院生

物化學學科，4三軍總醫院麻醉科部 

A-III-0014 Discussion on optimization of increasing the quality of x-ray image 

of chest 

蕭凱宇1*、潘龍發1、潘榕光2# 

1國軍台中總醫院，2中臺科技大學 

A-III-0015 Hinokitiol reduces tumor metastasis by inhibiting heparanase via 

extracellular signal-regulated kinase and protein kinase B pathway 
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吳岳嶸1*、李哲欣2# 
1國軍高雄總醫院，2中山大學 

A-III-0016 The influence of age, gender and menopause on the clinical course 

of severely injured trauma patients—A Study of National Trauma 

Data Bank in U.S.A. 

洪志杰1,2*、梁家銘1,2、許聖德1,2、陳正榮1,2、Raul Coimbra3# 

1三軍總醫院創傷醫學科，2一般外科，3美國加州羅馬琳達大學醫學

院河濱大學健康系統醫學中心外科部 

A-III-0017 Deguelin Potentiates Tumor Necrosis Factor-α-Related Apoptosis-

Inducing Ligand-Induced Oxidative Stress And Programmed Cell 

Death In Hepatoma Cells 

巫旻憲1,2,3*、黃宜茹4、蕭瑀辰4、陳周斌5、陳周誠5、王韻琪4、張

文馨3,4、蔡佳紋3,4、岳德政1,2,3、包大靝3,4# 
1國軍台中總醫院，2國防醫學院，3中國醫藥大學生物醫學研究所，
4中國醫藥大學附設醫院泰瑞法克斯癌症研究實驗室，5台中榮民總

醫院大腸直腸外科 

A-III-0018 LP17 peptide Regulates TREM-1 Expression via Anti-

inflammation and Autophagy in Parkinson’s Therapy 

LP17胜肽調節TREM-1表現經由抗發炎和自噬作用在帕金森疾病

治療 

陳南福1*#、呂慶祥1,2、陳兆宏1,2、郭孝美3、溫志宏4 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院神經外科，3國立中山大學神經

科學中心，4國立中山大學海洋生物科技暨資源學系 

A-III-0019 應用超頻譜影像技術於皮膚上淋巴細胞的癌化病變之研究 

馮世維1*#、謝尚卿2   

1國立高雄大學，2國軍高雄總醫院整型外科 

A-III-0020 Pathognomonic Sonographic Feature of First- and Second-degree 

Uterine Inversion 

陳宇軒1*、林啟康1、劉嘉燿1# 
1三軍總醫院婦產部 

A-III-0021 Extrapleural solitary fibrous tumor of preperitoneal space --- case 

report and literature review. 

江宇斌1*、許競文1# 
1國軍高雄總醫院外科部一般外科 

A-III-0022 Blowout Left Ventricular Rupture 

林岡樺1*、張瑞宗1,2、林宜璋1,2#、林致源1,2、蔡宜廷1,2、蔡建松1,2 
1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部心

臟血管外科 
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A-III-0023 Risk Of Mortality After Colonoscopic Perforation In Taiwan: A 

Nationwide, Population-Based Nested Case-Control Study 

林岡樺1*、張文榮1,2、簡戊鑑3、浦大維4、胡哲銘1,2# 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部大

腸直腸外科，3國防醫學院生命科學研究所，4國防醫學院三軍總醫

院松山分院外科部大腸直腸外科 

A-III-0024 Exploring Predictive Nutrition Factors of Ventilator Weaning 

Among Senior Surgical Patients With Gastrointestinal Cancer 

鄭靜玉1*、方月燕2# 

1國軍高雄總醫院外科部，2輔英科技大學護理系 

A-III-0025 阻塞型睡眠中止症對於聽力的影響 

陳榮峯 1,2*#、朱益民 1、張育慈 1、莊凱期 1 

1 國軍高雄總醫院耳鼻喉頭頸外科，2 國立中山大學醫學科技研究

所 

A-III-0026 Spontaneous Tumor Lysis Syndrome in a Patient with 

Neuroendocrine Carcinoma of the Tongue-A Case Report 

吳寶鳳 1*、袁建漢 1,2# 

1 國軍高雄總醫院耳鼻喉頭頸外科，2 國立中山大學醫學科技研究

所 

A-III-0027 The cancer drug resistance mechanisms of microRNAs in 

nasopharyngeal carcinoma 

袁建漢 1,2*、徐偉齊 3、黃阿梅 3,4、林慧惠 5、柯宏龍 3,4,5# 
1國軍高雄總醫院耳鼻喉科，2中山大學醫學科技研究所，3高雄醫

學大學醫學研究所，4高雄醫學大學生物化學科，5高雄醫學大學附

設醫院泌尿部 

A-III-0028 Effects of Tyrosol on the Type 2 Diabetic in ICR Mice Induced by 

Monosodium Glutamate 

莊宗儒 1*、裴馰 2、陳燕麟 2# 
1國軍台中總醫院，2輔仁大學醫學院 

A-III-0029 甲狀腺眼病變病患之青光眼手術預後分析 

林哲民 1* 
1國軍台中總醫院 

A-III-0030 Pericardial Ectopic Thymoma Involving Great Vessels 

馮偉翔 1*、張益銘 2、陳穎毅 1,3# 
1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院病理部，
3國防醫學院三軍總醫院外科部胸腔外科 

A-III-0031 Effect of Intermittent Exposure of Hypercapnia on Wound Healing 

吳舒愉 1*、唐士恩 1,2、黃坤崙 2,3、曾元生 4# 
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1國防醫學院航太及海底醫學研究所，2三軍總醫院胸腔內科，3國

防醫學院醫學科學研究所，4三軍總醫院整形外科 

A-III-0032 Juniperus Communis Extract Ameliorates Lipopolysaccharide-

Induced Acute Kidney Injury-2  

林大欽 1*、李崇仁 2#、徐邦治 3 
1澎湖三軍醫院，2慈濟科技大學護理系，3花蓮慈濟醫院腎臟科 

A-III-0033 Vaginal evisceration with prolapsed ischemic omentum: 

successfully repair by combined laparoscopic and vaginal approach 

surgery 

李秀庭 1,2* 
1國軍桃園總醫院婦產部，2三軍總醫院婦產部 

A-III-0034 Case report: Parasitic myomas after laparascopic myomectomy 

mimics gastrointestinal stromal tumor 

張嘉慶 1*、張正昌 1,2# 
1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院 

A-III-0035 Polycaprolactone/Gelatin/Chitosan Membrane for Peritoneal 

Adhesion 

黃南捷 1,2*、鄧凱文 3、黃念齊 4、康嵐雅 4、傅耕彥 4、謝百善 4、

戴念國 5、戴念梓 4# 
1國軍高雄總醫院左營分院家醫科，2義守大學資訊工程博士班，3

國防醫學院藥理學科暨藥理學研究所，4國防醫學院三軍總醫院整

形外科部，5衛生福利部雙合醫院骨科 

A-III-0036 Strumal Carcinoid Tumor Arising from Mature Cystic Teratoma 

of the Ovary: A Case Report 

黎美玲 1*、劉光庭 1、張月清 1、林政賢 2、林鈺傑 1、張俊梁 1# 

1國軍桃園總醫院病理檢驗部，2國軍桃園總醫院婦產科 

A-III-0037 Xanthogranulomatous Colitis Mimicking as Carcinoma of Colon: 

A Case Report 

張月清 1*、劉光庭 1、林鈺傑 1、蔡宛真 2、陳彥霖 3、張俊梁 1# 
1國軍桃園總醫院病理檢驗部，2國軍桃園總醫院外科，3國軍桃園

總醫院放射科 

A-III-0038 Advanced Colorectal Signet-ring Cell Carcinoma with Metastasis 

to the Mandible: A Case Report 

劉光庭 1*、張月清 1、林鈺傑 1、邵子齡 2、陳彥霖 3、張俊梁 1# 
1國軍桃園總醫院病理檢驗部，2國軍桃園總醫院牙科部，3國軍桃

園總醫院放射科 

A-III-0039 Hemoptysis Secondary to Thrombosed Thoracic Aortic Aneurysm 

With Air Content 
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林岡樺 1*、林宜璋 1,2# 
1 國防醫學院三軍總醫院外科部，2 國防醫學院三軍總醫院外科部

心臟血管外科 

A-III-0040 The correlation between bromhidrosis and the dominate hand 

賴冠宏 1*、鄭勝峯 2# 
1 國軍高雄總醫院左營分院整形外科，2 義大醫療財團法人義大醫

院整形外科部 

A-III-0041 Successful infra-geniculararterial reconstruction combined with 

reversed greater saphenous veingraftandangioplasty for chronic 

total occlusion of below-knee arteriesin peripheral arterial 

occlusive diseasewith chronic limb-threatening ischemia (CLI): 

acase report 

蔡承根 1*#、吳奕曉 1 
1國軍高雄總醫院左營分院 心臟血管外科 

A-III-0042 Major Kidney Trauma with Conservative Management or 

Nephrectomy- A Case Report 

鄭人豪 1*、黃柏瑋 1、柯勝中 1# 
1國軍高雄總醫院左營分院外科部泌尿外科 

A-III-0043 Symptomatic rheumatoid arthritis improved post cystoperitoneal 

shunt in a case of extensive middle fossa arachnoid cyst: case report 

謝智全 1,2*、林孟楫 1,2、李蕎竹 2,3、張鈞弼 1、朱大同 2,3、陳春霖
3、陳立科 1# 
1 國軍高雄總醫院左營分院神經外科，2 國防醫學院三軍總醫院神

經外科部，3國軍高雄總醫院神經外科 

A-III-0044 Meig’s syndrome: A benign ovarian fibroma mimics ovarian cancer 

黃士庭 1*、許海寧 2、楊詠淯 2、余慕賢 1# 
1三軍總醫院婦產部，2三軍總醫院一般醫學部 

A-III-0045 使用兩種不同微創手術治療老年髖關節轉子間骨折之醫療品質與

醫療耗用差異分析 

張榮瑞 1*#、謝冠祥 1、李政澤 1、喻興甯 1 

1國軍高雄總醫院左營分院骨科 

A-III-0046 A Case Report of Wolf-Hirschhorn Syndrome 

王俊凱 1* 
1國軍高雄總醫院左營分院婦產科 

A-III-0047 Interleukin-32 Contributes to the Development of Colon Cancer 

Cell 

李才宇 1*、饒樹文 2、聶鑫 3# 

1 國防醫學院三軍總醫院松山分院，2 國防醫學院三軍總醫院外科
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部大腸直腸外科，3國防醫學院三軍總醫院病理部 

A-III-0048 Transanal Endoscopic Operation as Treatment for a 

Rectocutaneous Fistula Following Low Anterior Resection : a case 

report 

陳鈺仁 1*、浦大維 2#、胡哲銘 3、陳昭仰 3、蕭正文 3 
1 國防醫學院三軍總醫院外科部，2 三軍總醫院松山分院外科部大

腸直腸外科，3三軍總醫院外科部大腸直腸外科 

A-III-0049 Pulmonary Embolism After Transcatheter Arterial Embolization in 

Patients with Splenic Laceration : a case report 

陳鈺仁 1*、郭彥劭 2# 
1國防醫學院三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部胸腔外科 

A-III-0050 The Deep Vein Thrombosis Caused by Lymphocele After 

Robot‑assisted Laparoscopic Radical Prostatectomy with Pelvic 

Lymph Node Dissection : a case report 

陳鈺仁 1*、顏敬恆 2#、陳進利 3、蒙恩 3 
1 國防醫學院三軍總醫院外科部，2 三軍總醫院松山分院外科部泌

尿外科，3三軍總醫院外科部泌尿外科 

A-III-0051 Skin Injury Caused By Extravasation of Hyperthermic 

Intraperitoneal Chemotherapy: A Case Report 

尹致翔 1* 

1三軍總醫院婦產部 

A-III-0052 Rare complication of percutaneous endoscopic gastrostomy: 

Buried bumper syndrome --- case report and literature review 

林政融 1*、陳元挺 1、鄭哲智 1、李威億 1、許晉杰 1、陳仁智 1# 

1國軍高雄總醫院外科部胸腔外科 

A-III-0053 Large renal calculus with renal squamous cell carcinoma 

complicating with rupture and retroperitoneal abscess - A case 

report 

李福洲 1*、高正立 1# 
1國軍桃園總醫院 

A-III-00054 Rare complication of vascular closure using Perclose ProGlide 

device, a case report 

林家慶 1*、葉彥良 1、陳建明 1、劉原豪 1、金憲國 1# 
1國軍高雄總醫院外科部心臟血管外科 

A-III-0055 Pedicled Anterolateral Thigh Flap for Large Ventral Incisional 

Hernia: A Case Report and Literature Review 

黃榆婷 1*、楊智凱 1、陳建安 1、謝尚卿 1、吳爭融 1# 
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1國軍高雄總醫院外科部整型外科 

A-III-0056 Detection of Circulating Tumor Cells in Patients with Penile 

Squamous Cell Carcinoma: A Preliminary Study 

陳維慶 1*#、Chien-Chang Kao1,2、Tai-Lung Cha1,2、Sheng-Tang Wu1,2、

En Meng1,2、Chih-Wei Tsao1,2、Chin-Li Chen1,2、Guang-Huan Sun1,2、

Dah-Shyong Yu1,2、Sun-Yran Chang1,2、Ming-Hsin Yang1,2 
1三軍總醫院，2三軍總醫院泌尿外科 

A-III-0057 The Acute Stage of Pituitary Apoplexy Complicated with Sinusitis 

孫易 1*、李蕎青 1,2,3、湯其暾 4、李蕎竹 1,4,5#  
1國軍高雄總醫院外科部，2國軍高雄總醫院外科部泌尿科，3三軍

總醫院泌尿科，4三軍總醫院神經外科部，5國軍高雄總醫院外科部

神經外科 

A-III-0058 A Rare Case Of Esthesioneuroblastoma Metastatic to The Thoracic 

Spine Complicated with Epidural Hematoma 

王鵬惟 1* 
1三軍總醫院神經外科部 

A-III-0059 Type II Congenital Pulmonary Airway Malformation with 

Intralobar Pulmonary Sequestration: A Case Report 

林岡樺 1*、郭士銘 1,2# 

1 國防醫學院三軍總醫院外科部，2 國防醫學院三軍總醫院外科部

小兒外科 

A-III-0060 Huge Arteriovenous Malformation in Right Shoulder 

林岡樺 1*、鄭旭智 1,2、林宜璋 1,2#、蔡建松 1,2 
1 國防醫學院三軍總醫院外科部，2 國防醫學院三軍總醫院外科部

心臟血管外科 

A-III-0061 Elderly Woman with Syncope Due to Floating Cardiac Myxoma 

林岡樺 1*、張瑞宗 1,2、林宜璋 1,2#、林致源 1,2、蔡宜廷 1,2、蔡建松
1,2 
1 國防醫學院三軍總醫院外科部，2 國防醫學院三軍總醫院外科部

心臟血管外科 

A-III-0062 Deep Venous Thrombosis and Associated Co-Morbidities in 

Patients with Nephrotic Syndrome 

范家寧 1*、鍾其祥 2,3、簡戊鑑 2,3、蕭博仁 4# 

1國軍桃園總醫院外科部心臟血管外科，2三軍總醫院醫學研究室，
3國防醫學院公共衛生學研究所，4國軍桃園總醫院內科部腎臟科 

A-III-0063 Refractory Gastrostomy in Patient Having Recurrent 

Nasopharyngeal Carcinoma 

馮偉翔 1*、廖國秀 1,2# 
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1 國防醫學院三軍總醫院外科部，2 國防醫學院三軍總醫院外科部

一般外科 

A-III-0064 Primary Hyperparathyroidism Patient with A Giant Sub-Sternal 

Parathyroid Tumor 

馮偉翔 1*、伍希元 1,2、聶鑫 3、施銘朗 1,2# 
1 國防醫學院三軍總醫院外科部，2 國防醫學院三軍總醫院外科部

一般外科，3國防醫學院三軍總醫院病理部 

A-III-0065 Mechanical Circulatory Support for Left Ventricular Rupture 

following Myocardial Infarction 

游家豪 1*、林彥瑜 2、謝忠岳 3、顏至謙 1、范家寧 1# 
1 國軍桃園總醫院外科部心臟血管外科，2 國軍桃園總醫院急診醫

學部，3國軍桃園總醫院內科部心臟血管科 

A-III-0066 A Case Report of Successful Endovascular Repair of Type B Aortic 

Dissection with a Large Thoracic Aortic Aneurysm 

陳鈺仁 1*、楊翔宇 2#、蔡建松 2、許博順 2 
1 國防醫學院三軍總醫院外科部，2 三軍總醫院外科部心臟血管外

科 

A-III-0067 Early Fixation Failure of Locked Plating in Complex Distal 

Femoral Fractures: Root Causes Analysis 

許鈞喨 1*、吳佳駿 1# 
1三軍總醫院骨科部 

A-III-0068 A case series of phlebosclerotic colitis from one regional hospital in 

Taiwan 

王捷 1*、王貫宇 1,2、王景賢 1,2、吳岳嶸 1,2、陳東源 1,3、金仁 1,2 
1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院大腸直腸外科，3國軍高雄總

醫院屏東分院大腸直腸外科 

A-III-0069 Metastatic prostate cancer presented as hydronephrosis: A case 

report and literature review 

王柏仁 1,2*#、易志成 1、李建達 1 

1國軍台中總醫院 泌尿科，2國防醫學院醫學系 

A-III-0070 Hybrid Room Application In Scalp Arteriovenous Malformation 

蕭之浩 1*、歐建佑 1,2# 

1國軍高雄總醫院外科部，2國軍高雄總醫院外科部神經外科 

A-III-0071 Urachal Remnants Abscess Presenting with Acute Abdomen: A 

Case Report and Literature Review 

王柏仁 1,2*#、易志成 1、李建達 1 
1國軍台中總醫院，2國防醫學院醫學系 
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內科醫學之相關研究(展示組)：A-IV-0001~0050 

A-IV-0001 Association between the frailty and MAMC level in elderly patients 

with metabolic syndrome  

莊奕翰 1*、高東煒 2、彭道鈞 2、陳偉良 2、張筆凱 3,4、吳立偉 2#  
1三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院家庭與社區醫學部，
3國防醫學院三軍總醫院外科部，4國防醫學院三軍總醫院外科部大

腸直腸外科 

A-IV-0002 Proactive Infection Control Management to Combat COVID-19 in 

Taiwan: an Experience of a Medical Center 

林永崇 1*#、Ming-Chin Chan2、Li-Ying Chen2、Ching-Mei Chang2、

Sung-Teng Shu2、Chun-Jung Chiu3、Shih-Hung Tsai4 

1內科部，2Infection Control Office，3Negative Pressure Isolation Ward 

& Infectious Intensive care Unit, Department of Nurse，4Department of 

Emergency 

A-IV-0003 高度曝露史他汀類藥物治療降低新發生失智風險性之研究 

張鋕鋒 1*、陳永福 2、鍾國屏 2# 
1國軍台中總醫院，2中山醫學大學 

A-IV-0004 Evaluation of risk factors of carotid artery patients by inverse 

iterative method to predict the degree of vascular stenosis 

吳耿逸 1*、潘龍發 2、潘榕光 2# 

1國軍台中總醫院，2中臺科技大學 

A-IV-0005 Application dynamic balance of Taguchi to evaluation best 

cinematography parameters of the Spider View in a cardiac 

catheterization laboratory 

潘龍發 1*#、吳耿逸 1 
1國軍台中總醫院 

A-IV-0006 Cardiac Tamponade in A Small Preterm Neonate Secondary To 

Umbilical Vein Catheterization 

劉瓊真 1*、林致源 2、陳錫洲 1、王志堅 1、林建銘 1、劉韋廷 3、呂

瑩純 1# 
1三軍總醫院小兒部，2三軍總醫院心臟血管外科，3三軍總醫院外科

部 

A-IV-0007 Experience Sharing of Difficult Management While Performing 

Radiofrequency Ablation in Thyroid Nodules 

黃嘉崙 1*、謝昌勳 2# 
1國防醫學院三軍總醫院澎湖分院內科部內分泌新陳代謝科，2國防

醫學院三軍總醫院內科部內分泌新陳代謝科 
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A-IV-0008 研析傳統中藥茵梔黃之主成分透過抑制 PD1/PDL1訊遞勝任新穎輻

射增劑之機制 

王守正 1,2*、蔡佳紋 3,4、張文馨 3,4、沈德群 3,4、夏德椿 3、莊志亮 1,2、

陳冠良 1,2、蕭瑀辰 3、秦宇廷 3,4、包大靝 3,4# 
1國軍臺中總醫院內科部胸腔內科，2國防醫學院，3中國醫藥大學附

設醫院泰瑞法克斯癌症研究實驗室，4 中國醫藥大學生物醫學研究

所 

A-IV-0009 Gender difference in primary biliary cholangitis 

陳宣位1*、周益霆2、邱奕霖3、林榮鈞2、謝財源2、張維國2、施宇隆
2、陳宣位2# 

1內科部腸胃科，2三軍總醫院胃腸科，3國防醫學院生物化學研究所 

A-IV-0010 Association and Plausibility Among Serum Uric acid, Epicardial 

Adipose Tissue Thickness, Adipokines and Inflammatory Biomarker 

in Individuals with Metabolic Syndrome  

陳瑞鴻 1* 

1三軍總醫院松山分院內科部新陳代謝科 

A-IV-0011 Management of Non-tuberculous Mycobacterial Pulmonary Disease 

吳瑞欣 1*、汪靖勛 2# 
1三軍總醫院澎湖分院，2三軍總醫院感染及熱帶醫學科 

A-IV-0012 類幾丁質酶之基因型表現型於台灣過敏型及非過敏型氣喘所飾之

角色 

陳冠良 1,2,3,4*、黃岱琳 4,5、蕭瑀辰、王守正 2,3,6、莊志亮 2,3,6、夏德

椿、沈德群 4,5、張文馨 4,5、蔡佳紋 4,5、包大靝 4,5# 
1國軍台中總醫院，2國軍臺中總醫院胸腔內科，3國防醫學院，4中

國醫藥大學生物醫學研究所，5中國醫藥大學生物醫學研究所，中國

醫藥大學附設醫院泰瑞法克斯癌症研究實驗室，6 國軍臺中總醫院

胸腔內科，國防醫學院 

A-IV-0013 A Chalcone Derivative, 1m-6, Exhibits Anti-Inflammatory and Anti-

Oxidant Effects on Endothelial Cells 

黃世鐘 1*、連志峰 2、蔡旻倩 3、林錦生 2# 
1國軍高雄總醫院，2三軍總醫院心臟內科，3國防醫學院醫學中心 

A-IV-0014 急性痛風早期介入高尿酸血症治療之肝臟保護效果 

楊登和 1*#、陳相成 2、魏正宗 3 
1國軍台中總醫院內科部風濕免疫科，2三軍總醫院風濕免疫科，3中

山醫學大學附設醫院風濕免疫科 

A-IV-0015 The etiology of hepatitis B reactivation 

蔡孟格 1*、賴昱良 2# 
1國軍台中總醫院，2員生醫院 
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A-IV-0016 Prognostic value of platelet-albumin–bilirubin index in 

hepatocellular carcinoma patients undergoing radiofrequency 

ablation 

曾宇辰 1*、Tsai-Yuan Hsieh2、Yu-Lueng Shih2#、Kuo-Feng Hsu3,4、Wen-

Yen Huang5、Cheng-Hsiang Lo5 
1 國軍臺中總醫院，2Division of Gastroenterology and Hepatology, 

Department of Internal Medicine, Tri-Service General Hospital, National 

Defense Medical Center, Taipei, Taiwan，3Division of General Surgery, 

Department of Surgery, Tri-Service General Hospital, National Defense 

Medical Center, Taipei, Taiwan，4Division of liver transplant, Department 

of Surgery, Tri-Service General Hospital, National Defense Medical 

Center, Taipei, Taiwan，5Department of Radiation Oncology, Tri-Service 

General Hospital, National Defense Medical Center, Taipei, Taiwan 

A-IV-0017 應用超頻譜內視鏡影像技術診斷前期食道癌的研究 

任春平 1*#、黃健維 2 
1國立中正大學，2國軍高雄總醫院內科部 

A-IV-0018 利用 Q.Metrix 軟體定量數值分析續發性副甲狀腺亢進增生組織最

佳閾值及其結果與血中 iPTH濃度之相關性 

陳恩賜 1*#、林立凡 1、陳穎柔 1、曾大維 1、張議方 1、邱創新 1 
1三總核子醫學部 

A-IV-0019 A case of Pneumoconiosis with persisting hemoptysis 

曾文濱 1*、翁銘偉 2# 
1國軍高雄總醫院左營分院內科部，2國軍高雄總醫院左營分院內科

部 

A-IV-0020 利用醫療照護失效模式與效應分析降低心導管術後鞘管(sheath)拔

除合併症之發生率. 

吳浩銘 1*#、李柏群 1、李英俊 2、柳雅芳 3、王育鵑 3 
1國軍高雄總醫院心臟內科，2國立中山大學企業管理系醫務管理碩

士班，3國軍高雄總醫院內科加護病房 

A-IV-0021 A case of pulmonary alveolar proteinosis treated with bilateral whole 

lung lavage from time to time 

許晉毓 1*、翁銘偉 1# 
1國軍高雄總醫院左營分院內科部 

A-IV-0022 44 year old woman with left thigh mass: Case report of CIC-DUX4 

fusion-positive round-cell sarcoma 

廖昶虹 1*#、張平穎 2 
1三軍總醫院內科部，2三軍總醫院血液腫瘤科 

A-IV-0023 Chronic Inflammatory Demyelinating Polyneuropathy as Immune 
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Reconstitution Inflammatory Syndrome Induced by Mycobacterium 

Avium Complex Infection in A Young AIDS Patient 

鄭安哲 1*、林德宇 1,2、王甯棋 1,2# 

1Department of Medicine, Tri-Service General Hospital, National 

Defense Medical Center, Taipei, Taiwan， 2Division of Infectious 

Diseases, Department of Medicine, Tri-Service General Hospital, 

National Defense Medical Center, Taipei, Taiwan 

A-IV-0024 A Bystander Mimicking a Participant 

劉京翰 1*、莊再庚 2、黃世鐘 1# 

 1國軍高雄總醫院內科部，2台北市立萬芳醫院 

A-IV-0025 Cancer as an Infectious Disease: A Different Treatment Alternative 

Using a Combination of Tigecycline and Pyrvinium Pamoate 

孫銘聰 1*、陳淑靜 2、蘇迎士 3、黃書葦 4# 
1國軍花蓮總醫院，2慈濟學校財團法人慈濟科技大學護理學系，3台

北市立萬芳醫院感染科，4台灣大學醫學工程研究所 

A-IV-0026 Unusual Severe Gastritis and Gastric Ulcers Caused by 

Pembrolizumab 

劉威廷 1*、李耀豐 2、謝財源 1,3# 
1三軍總醫院內科部，2三軍總醫院病理部，3三軍總醫院內科部肝膽

腸胃科 

A-IV-0027 北部某醫學中心針對不同過敏原檢測套組進行相關統計分析 

劉譚美 1*、盧彥蓉 1、盧俊吉 1、劉峰誠 1、朱士傑 1、郭三元 1、陳

相成 1# 
1三軍總醫院內科部風濕免疫過敏科  

A-IV-0028 A Rare Cause of Intermittent Abdominal Pain and Bloody Stool 

陳鈺仁 1*、陳保中 2#、李耀豐 3 
1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院內科部腸

胃內科，3國防醫學院三軍總醫院病理部  

A-IV-0029 探討男性軍人血紅素含量及紅血球尺寸對血壓變異性之影響 

賴學緯 1*、賴學緯 1、林耕民 2# 

1三軍總醫院內科部血液腫瘤科，2國軍花蓮總醫院內科部心臟內科 

A-IV-0030 Severe Septic Arthritis with Knee Joint Dislocation: A Case Report 

黃瑞昌 1*、楊雅頌 1,2# 
1三軍總醫院熱帶暨感染醫學科，2國防醫學院內科學科 

A-IV-0031 Associations Between Diabetes Mellitus and Nontuberculous 

Mycobacterium-caused Diseases: A Nationwide Cohort Study 

陳建州 1*、林信仲 2,3、簡戊鑑 4#、林信安 1 
1三軍總醫院松山分院內科部，2三軍總醫院病理部臨床病理科，3三
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軍總醫院病理部血庫中心，4國防醫學院公共衛生所 

A-IV-0032 The association of nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of 

activated B cell genotype with Taiwan hepatocellular carcinoma 

susceptibility 

賴昱良 1,2*、林郁欣 3、黃宜茹 3、蕭瑀辰 3、岳德政 2,4,5、巫旻憲 2,4,5、

王韻琪 3,4、張文馨 3,4、蔡佳紋 3,4、王守正 2,4,6、包大靝 3,4# 
1國軍台中總醫院內科部腸胃內科，2國防醫學院，3中國醫藥大學附

設醫院泰瑞法克斯癌症研究實驗室，4 中國醫藥大學生物醫學研究

所，5國軍臺中總醫院大腸直腸外科，6國軍臺中總醫院內科部胸腔

內科 

A-IV-0033 Elevated C-reactive protein level and neutrophil-to-lymphocyte ratio 

correlate with renal function in asymptomatic COVID-19 patients 

張雅傑 1*、吳家兆 1#、蔡炳煌 1、周雨青 2、張峰義 3 
1三軍總醫院腎臟內科，2國防醫學院公共衛生學系，3三軍總醫院感

染科 

A-IV-0034 Antithrombotic Management after Transcatheter Aortic Valve 

Implantation: A Meta-Analysis 

邱浩哲 1*、陳柏瑝 1#、李卓豪 2 

1三軍總醫院一般醫學部，2三軍總醫院內科部血液腫瘤科 

A-IV-0035 Risk for Irritable Bowel Syndrome in Patients with Helicobacter 

Pylori Infection: A Nationwide Population-Based Study Cohort 

Study in Taiwan 

林岡樺 1*、梁家銘 1,2、簡戊鑑 3、胡哲銘 1,4# 
1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部一

般外科，3國防醫學院生命科學研究所，4國防醫學院三軍總醫院外

科部大腸直腸外科 

A-IV-0036 Association between macrocytic anemia and MTHFR gene 

polymorphism with mortality in hemodialysis patients 

張蕭博仁 1*、蔡東樟 2、蘇遂龍 3# 
1國軍桃園總醫院，2國防醫學院生命科學研究所，3國防醫學院公共

衛生學系暨研究所 

A-IV-0037 Association of Angiotensin-I-Converting Enzyme (ACE) 

Insertion/Deletion Gene Polymorphism with End Stage Renal 

Disease in Taiwan 

邱至謙 1*#、蔡東樟 2、蘇遂龍 3 
1桃園國軍總醫院，2國防醫學院生命科學研究所，3國防醫學院公共

衛生學系暨研究所 

A-IV-0038 BRAF mutation in metastatic non-small cell lung cancer: Two cases 
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report 

吳子欣 1*、吳子欣 1#、楊文秀 1、張山岳 1、簡志峯 1 
1三軍總醫院胸腔內科 

A-IV-0039 中草藥丹葉大黃配糖體Rhapontigenin 抑制細菌多糖體誘發的發炎

微環境之功能探討 

葉彥成 1*、葉彥秀 2、李財坤 2,3# 

1國軍高雄總醫院內科部感染科，2台大醫學院微生物所，3台大生物

技術中心 

A-IV-0040 印刷式電化學免疫晶片應用於慢性腎臟病早期檢測 

陳逸鴻 1,2*、莊承鑫 2#、陳玟帆 2、施漢文 2、胡雯茜 2  
1國軍高雄總醫院醫療部，2國立中山大學醫學科技研究所 

A-IV-0041 硫化氫減弱草酸鈣所誘發腎管細胞對炎症損傷的新穎機制 

in heavily-pretreated relapsed/refractory Hodgkin’s lymphoma 

吳坤霖 1*、馬明傑 2# 
1國軍桃園總醫院，2輔大醫學系 

A-IV-0042 Severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 and the deduction 

effect of angiotensin-converting enzyme 2 in pregnancy 

賴禹儒 1*、林啟康 2、張正昌 2# 

1三軍總醫院基隆分院，2三軍總醫院婦產部 

A-IV-0043 氯化亞鈷和乙醇對 EAhy.926 人類血管內皮細胞缺氧誘導因子及內

皮間質化標的蛋白表現之影響 

王翔逸 1,2*、蔡佳翰 3、李健群 3,4# 

1三軍總醫院急診醫學部，2國軍台中總醫院急診醫學科，3中山醫學

大學營養學系，4中山醫學大學附設醫院營養治療科 

A-IV-0044 Acute portal vein thrombosis caused by acute pancreatitis 

余宗穎 1*、張維國 2# 
1內科部血液腫瘤科，2內科部胃腸肝膽科 

A-IV-0045 “心響源遠”- 可捲曲軟性薄膜面板用於心臟病監測的即時智慧數位

聽診器系統 

高立人 1*、房同經 2,3,4,5# 
1國立臺北科技大學電子資訊工程學院電子研究所，2國防醫學院生

理及生物物理學科暨研究所/醫學工程究中心，3 台北榮民總醫院內

科部心臟內科特聘醫師，4 國防醫學中心三軍總醫院內科部心臟內

科，5國立陽明大學醫學院醫學系 

A-IV-0046 Immunological Trait Mapping to Achieve Personalized Prediction of 

Hepatitis B Disease Progression and to Improve Overall HBV 

Management 

陳俞宏 1,2*、黃文彥 3、樊修龍 4、施宇隆 1、謝財源 1、黃瑋琛 1,2# 
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1三軍總醫院胃腸肝膽科，2胃腸科臨床免疫實驗室，3三軍總醫院放

射腫瘤部，4三軍總醫院移植外科 

A-IV-0047 數位化 3D文創產品對於發展陪伴療癒影響 

韓晨 1*、李來春 1、房同經 2,3,4,5# 

1國立臺北科技大學設計學院互動設計系所，2國防醫學院生理及生

物物理學科暨研究所/醫學工程究中心，3 台北榮民總醫院內科部心

臟內科特聘醫師，4國防醫學中心三軍總醫院內科部心臟內科，5國

立陽明大學醫學院醫學系 

A-IV-0048 Application of Multiple Views and Stereo-3D Imaging Technology to 

Burn Care 

房同經 1*、Chia-Chung FANG2#、Chen HAN3、Lai-Chung LEE3、Chuan-

Chia WANG4 

1Department of Electronic Engineering, National Taipei University of 

Technology, Department of Internal Medicine, Taipei Veterans-General 

Hospital and Tri-Service General Hospital, Department of Physiology 

and Biophysics, Institute of Physiology, National Defense Medical 

Center.，2Lab of Stem Cell and Tissue Regeneration, National Defence 

Medical Center， 3Institute of Interaction Design, National Taipei 

University of Technology，4GIGA-BYTE Technology Co., Ltd 

A-IV-0049 Chronic Fluid Overload is Associated with Anemia in Maintenance 

Hemodialysis Patients 

蔣文芳 1*、蕭博仁 1,2、蔣文芳 1,2、吳坤霖 1,2、詹正雄 1,2# 

1國軍桃園總醫院，2國軍桃園總醫院內科部腎臟內科 

A-IV-0050 血液透析中透析用水之探討 

徐碧秀 1*、楊佳霖 1、吳家兆 1# 
1三軍總醫院腎臟內科 
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精神醫學之相關研究及病例報告(展示組)：A-V-0001~0005 

A-V-0001 

 

 

 

 

A-V-0002 

憂鬱症之夜間血氧、腦波及自律神經功能與白天專注力及自殺意念

之關係:以國軍樣本為例 

許崇智 1*、戴月明 1#、傅婷 2、楊斯年 3、楊靜修 2、郭博昭 2 

1三軍總醫院北投分院，2國立陽明大學腦科學研究所，3國軍自殺

防治中心 

動物輔助治療對於改善適應障礙疾患情緒及自我效能之成效 

黃蔚翎 1*#、李美儀 2、陳信宏 1、洪菁霞 1 
1三軍總醫院北投分院，2台灣動物輔助治療專業發展協會 

A-V-0003 海馬迴腫瘤手術後的認知功能與情緒評估 (精神醫學病例報告) 

莊淑屏 1* 
1國軍高雄總醫院左營分院精神科 

A-V-0004 站上舞台：心理劇在國軍精神專科醫院發展之紀錄 

胡聚名 1*#、吳詩涵 1、林明瑋 1、陳怡斐 1、黃莉婷 1 

1國防醫學院三軍總醫院北投分院 

A-V-0005 不同途徑的抗精神病藥物給予對於患者腸道菌影響之先導性研究 

吳永富 1*、黃敬軒 1、江國棟 1、楊斯年 1#、張勳安 2 
1三軍總醫院北投分院，2三軍總醫院內湖總院 
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牙醫學之相關研究及病例報告(展示組)：A-VI-0001~0017 

A-VI-0001 以細胞模式探討檳榔鹼對腎臟之影響 

彭斌齊 1,2*#、謝義興 3、陳金順 4 
1牙研所，2國防醫學院醫牙科醫學研究所，3三軍總醫院牙科部， 
4高雄榮民總醫院 

A-VI-0002 醫學中心牙科診間空氣品質之分析 

徐千恬 1*、李宗霖 2、賴進興 3、謝義興 1# 
1牙科部，2國立中山大學，3輔英科技大學 

A-VI-0003 牙周病治療與檢測之光學分析 

王祥辰 1*#、黃煜程 2 

1國立中正大學，2國軍高雄總醫院牙科部 

A-VI-0004 Removal of Broken Dental Needle from Block Anesthesia in Left 

Lower Jaw – a Case Report 

曾非凡 1*#、陳元武 1,2 
1三軍總醫院口腔顎面外科，2國防醫學院牙醫學系 

A-VI-0005 Attachment retained overdenture - a case report by using Kerator 

洪振家 1*#、徐允中 1 
1三總牙科部 

A-VI-0006 Treatment of previous restoration via bonded porcelain restoration: 

A case report 

林金城 1*#、莊傳宗 1 
1三軍總醫院牙科部 

A-VI-0007 Indirect Pulp Capping with Calcium Hydroxide Liner in Permanent 

Tooth: A Case Report 

戴子竣1* 

1三軍總醫院牙科部 

A-VI-0008 Inference the novel genes potentially involved in CD47 mediated in 

human oral cancer using gene expression array and bioinformatics 

analyzes 

曾崇智 1,2*、鄒承翰 1、謝宗樺 3# 
1國軍高雄總醫院左營分院牙科，2國立中山大學醫學科技研究所，
3義大醫院醫學研究部 

A-VI-0009 Surgical Removal of Warthin’s Tumor at Left Face via Nerve 

Stimulator - a Case Report 

賴義明1*#、陳元武2 

1三總牙科部，2牙科部口腔顎面外科 

A-VI-0010 數位植牙規劃之最佳化力學分析探討 
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曾崇智 1,2*#、鄭允嚴 1、陳彥年 3,4、彭耀德 5 
1國軍高雄總醫院左營分院牙科，2國立中山大學醫學科技研究所，
3國立成功大學生物醫學工程學系，4亞洲大學物理治療學系， 
5財團法人金屬工業研究發展中心 

A-VI-0011 不同年齡及性別吞嚥正常者之頸部聽診聲學分析 

陳秀芳 1*、李忠興 1,2# 
1國防醫學院牙醫科學研究所，2三軍總醫院牙科部 

A-VI-0012 Reconstruction of multiple missing lower jaw via digital dentistry 

application (Sleeve system & 3-D printing surgical guide) -a case 

report  

薛沛倫 1*、陳元武 2#、黃鴻麒 2、賴義明 2 
1三總牙科部，2三總口腔顎面外科 

A-VI-0013 進食不同飲食質地在年長者之頸部聽診聲學分析 

張雅惠 1*、陳秀芳 1、李忠興 1,2# 

1國防醫學院牙醫科學研究所，2三軍總醫院牙科部 

A-VI-0014 Furcation Arrow in Permanent Mandibular First Molar with Disto-

lingual Root: A Radiographic study 

鄭家典 1* 
1三軍總醫院牙科部 

A-VI-0015 Comparison of betamethasone administration routes for the 

management of postoperative symptoms following third molar 

surgery 

郭進賢 1*、吳契璁 1、陳元武 1# 

1三軍總醫院口腔顎面外科 

A-VI-0016 Establish the root and canal anatomy 3D database of taiwanese 

周律 1* 
1三軍總醫院牙科部 

A-VI-0017 Cyst enucleation, apicoectomy and retrograde filling：A case report 

蕭宇 1* 
1三軍總醫院牙科部 
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藥學及藥理學之相關研究(展示組)：A-VII-0001~0016 

A-VII-0001 紅棗化學成分及藥理活性之研究 

嚴逸釗 1*、王穎暄 1、林漢欽 1、張溫良 1# 

1國防醫學院藥學系 

A-VII-0002 Anti-cancer and Anti-inflammatory Natural Products from 

Penicillium citrinum 

郭俶妏 1*、余瑞祥 1,2、朱益成 3、陳日榮 4# 
1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院藥劑科，3國立陽明大學傳

統醫學所，4國立陽明大學藥學系 

A-VII-0003 以傾向分數配對方法探討 statins藥品與失智症的相關性 

林宗坤 1* 
1國軍桃園總醫院臨床藥劑科 

A-VII-0004 以多巴胺結合碳量子點與奈米銅粒子修飾網版印刷碳電極用於

葡萄糖胺之電化學分析 

張仁治 1*、顏清棋 2、胡婷雯 2、王俊棋 2、吳育澤 2# 

1國軍臺中總醫院藥劑科，2高雄醫學大學藥學系 

A-VII-0005 透過資訊系統化導入高齡潛在不適當用藥之臨床藥事照護 

林雅惠 1*#、張仁治 2、林靜宜 2、陳映紅 2、張有燈 2、陳宇佐 3 
1國軍台中總醫院藥劑科，2國軍臺中總醫院藥劑科，3國立聯合

大學資訊管理學系 

A-VII-0006 探討腸道賀爾蒙第二型升糖素類似胜肽對熱中暑大鼠之療效與

機轉 

陳明華 1*、廖美惠 2、吳錦楨 3、施志勤 3# 
1國軍桃園總醫院內科部，2亞東技術學院護理系，3國防醫學院

藥理學科 

A-VII-0007 探討抗憂鬱劑與制酸劑之交互作用-心血管風險 

吳文冬1,2*#、湯松陵1,2 

1臨床藥學部，2三總總醫院臨床藥學部 

A-VII-0008 重症加護病患感染 stenotrophomonas maltophilia 抗藥性之探討

及後線治療抗生素之選用策略  

秦侑楨 1* 

1三軍總醫院臨床藥學部 

A-VII-0009 Investigation of mitochondrial quality control of kaempferol in 

the white adipose tissue browning and inflammation of 

ovariectomized rats 

李勁宏1*、李燕媚、沈信學#、黃學揚2 

1國防醫學院藥理所，2國軍高雄總醫院藥劑科 
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A-VII-0010 靈芝生長穀糧基質多醣萃取物作為免疫調節劑之開發與應用 

曾崇智 1,2*、盧佳余 3、黃竟 4、李柏蒼 4、李孟洲 4# 

1 國軍高雄總醫院左營分院牙科，2 國立中山大學醫學科技研究

所，3國軍高雄總醫院左營分院營養室，4國立臺灣海洋大學水產

養殖學系 

A-VII-0011 透過資料連結分析探討 Racetam類藥物可能的抗癌機轉 

陳貞祐 1,2*、胡餘旭 3、張玉青 4、張立乾 1# 
1國防醫學院藥學系暨藥學研究所，2三軍總醫院臨床藥學部，3臺

北榮民總醫院桃園分院藥劑科，4國防醫學院生命科學研究所 

A-VII-0012 分析某區域教學醫院病人安全通報系統中藥物不良反應(ADR)

通報成效結果 

王至欣 1*#、賴欣材 2 
1國軍高雄總醫院左營分院臨床藥劑科，2國軍高雄總醫院左營分

院臨床藥劑科 

A-VII-0013 疑似併用 Carbapenem 類抗生素導致 Valproic acid 血中濃度低

下之案例報告 

鄭安傑 1*、楊家維 1# 
1三軍總醫院松山分院臨床藥劑科 

A-VII-0014 The Hypouricemic Effect of Plectranthus amboinicus on 

Chemical-induced Hyperuricemia in Animal Model 

王志強 1*、陳群 2、陳福安 3# 
1國軍高雄總醫院內科部，2高雄醫學大學藥學系博士班，3大仁

科技大學藥學系 

A-VII-0015 合成以 3-丁苯酞為基礎之選擇性組蛋白去乙醯酶-6抑制劑 

謝伯彥 1*、胡明寬 1,2# 
1國防醫學院藥學系，2國防醫學院藥學研究所 

A-VII-0016 智慧化資訊系統對於病人用藥順從性的效用探討 

黃威齊 1*#、張有燈 1 
1國軍台中總醫院藥劑科 
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公共衛生之相關研究(展示組)：A-VIII-0001~0028 

A-VIII-0001 Suicide attempts in patients with head and neck cancer in 

Taiwan 

孫立民 1*、林橙莉 2、沈偉誌 3、高嘉鴻 4# 
1國軍高雄總醫院左營分院 放腫科，2中國醫藥大學公共衛生

學院系，3亞洲大學資訊工程學系，4中國醫藥大學附設醫院核

子醫學科 

A-VIII-0002 現役軍人發生憂鬱症之相關因子之初探 

陳威廷 1,2*、李至豪 3、林金皇 4# 

1國防部空軍司令部醫務所醫務行政士，2實踐大學家庭研究與

兒童發展學系高齡家庭服務事業碩士研究生，3國防部空軍司

令部醫務所主任，4國防部軍醫局衛勤保健處副處長 

A-VIII-0003 現役軍人壓力性格、憂鬱度與健康促進生活型態之初探 

陳威廷 1,2*、李至豪 3、林金皇 4# 
1國防部空軍司令部醫務所醫務行政士，2實踐大學家庭研究與

兒童發展學系高齡家庭服務事業碩士研究生，3國防部空軍司

令部醫務所主任，4國防部軍醫局衛勤保健處副處長 

A-VIII-0004 Association between sarcopenia and elderly quality of life in 

Taipei City 

翁振傑 1*、陳美容 2、蘇遂龍 3# 
1國防醫學院公共衛生所，2三軍總醫院護理部，3國防醫學院

公共衛生學系暨研究所 

A-VIII-0005 Association between insulin-like growth factor-1 (IGF-1) gene 

polymorphism and osteoporosis in meta-analysis 

黃永勳 1*、蘇遂龍 1# 
1國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

A-VIII-0006 Gender difference in Service Quality of the Aged Physical 

Checkup at Tri-Service General Hospital: A Gap Analysis 

陳映竹 1*、張學祿 2、蘇遂龍 3# 

1國防醫學院公衛所，2國防醫學院總務處，3國防醫學院公共

衛生學系暨研究所 

A-VIII-0007 Meta-Analysis of the Association between the MMP-1 

rs1799750 Polymorphism and Osteoarthritis Risk 

徐祥恩1*、蘇遂龍1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

A-VIII-0008 Association between SMAD3 rs12901499 Polymorphism and 

Osteoarthritis in meta-analysis  
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黃芷芸 1*、蘇遂龍 1# 
1國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

A-VIII-0009 國軍醫院推動指定醫師費制度(proportional physician fee) 對

於營運及績效獎金之影響 

李子敬1*#、王守正1,2、周英樑1、林紋華1 

1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院中清分院 

A-VIII-0010 探討醫療保健人員感染高生物致病原風險之關聯性評估 

洪珮玲 1,2*、洪進茂 1,3、辜志弘 4# 

1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院公共衛生研究所，
3國防醫學院醫學科學研究所，4開南大學 

A-VIII-0011 影響護理師與照服員使用動力式移位輔具之因素  

謝亞勳 1*#、孫亦君 2 
1國軍花蓮總醫院，2慈濟大學公共衛生研究所 

A-VIII-0012 藥師衛教以提升病患或照顧者對高警訊藥品的認知之研究-以

抗凝血藥物為例 

吳乃武 1*、林孝儒 1# 
1三軍總醫院松山分院臨床藥劑科 

A-VIII-0013 Nationwide population-based study of Peptic Ulcer Disease of 

Taiwan 

林昱賢 1*、陳秉澤 1,2,3、趙宏明 1# 
1國軍桃園總醫院，2衛生福利部新營醫院，3國防醫學院公共

衛生研究所 

A-VIII-0014 販售菸品與酒品場所遵從禁止販售予未成年之情形 

李善茹 1*、廖婉茹 2、張桂嘉 2、吳榮達 2、雷立芬 2,3、柯睿期
4、邱于容 1,5、曾雅梅 1、賴錦皇 1,5、高森永 1,5# 
1國防醫學院生命科學研究所，2財團法人中華民國消費者文教

基金會，3國立臺灣大學農業經濟學系暨研究所，4衛生福利部

國民健康署，5國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

A-VIII-0015 新北市某公共托老中心實施園藝課程延緩老化之成效 

劉玉嬌 1*、黃品翔 1、吳秀鳳 1,2,3、楊惠雯 3、李善茹 4、曾雅梅
4、高森永 3,4# 

1新北市土城頂埔公共托老中心，2財團法人私立廣恩老人養護

中心，3國防醫學院公共衛生學系暨研究所，4國防醫學院生命

科學研究所 

A-VIII-0016 運用系統模擬及最佳化在門診大樓櫃台資源配置 

徐政瑋 1*#、徐政瑋 1、劉士嘉 2、江沛容 2 

1國軍臺中總醫院，2東海大學工業工程與經營資訊學系 

A-VIII-0017 探討老人公寓住民退住之相關因素 
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劉清華 1*、林釗正 1、吳秀鳳 1,2,3、何佩倫 3、李善茹 4、曾雅梅
4、高森永 3,4# 

1新北市五股老人公寓，2新北市廣恩老人養護中心，3國防醫

學院公共衛生學系暨研究所，4國防醫學院生命科學研究所 

A-VIII-0018 以縱貫性研究探討非酒精性脂肪肝對慢性腎臟病患者之腎臟

功能影響 

王勝廣 1,2*#、郭嘉文 1,3,4、張立建 1,4 
1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院中清分院，3國軍臺中總

醫院教研室，4國軍臺中總醫院腎臟內科 

A-VIII-0019 探討候選基因 DPYSL5 及 QTRT1 基因甲基化狀態與大腸直

腸癌病人預後之關聯性 

吳佳錚 1*、林昱君 1、徐志雄 1、胡哲銘 2、張筆凱 2、陳昭仰
2、孫建安 3、周雨青 1# 
1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2三軍總醫院大腸直腸外

科，3輔仁大學公共衛生學系 

A-VIII-0020 探討候選基因 CISH 及 TSDPAN12 基因甲基化狀態與大腸直

腸癌病人預後之關聯性 

林昱君 1*、吳佳錚 1、胡哲銘 2、徐志雄 1、張筆凱 2、陳昭仰
2、孫建安 3、周雨青 1# 
1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2三軍總醫院大腸直腸外

科，3輔仁大學公共衛生學系 

A-VIII-0021 探討睡眠品質與日韻律型態對健康狀況影響之相關性分析 

林玉姍 1*#、陳雅萍 1 
1空軍司令部醫務所 

A-VIII-0022 C 型肝炎認知態度與知識調查研究-以台灣北部某醫學院學生

為例 

鄭竹延 1*、陳筠程 1、蔡孟廷 1、黃小綾 1、王泰文 1、林宏全
1、蔡宛君 1、戴士博 1、游凱閔 1、宋婕 2、吳彧 1、翁子璇 1、

林富煌 1# 
1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2國防醫學院醫學科學研

究所 

A-VIII-0023 空氣中可疑生物病原傳播對憂鬱症之關聯性探討 

王冠今 1*、洪進茂 1,2、黃翰斌 3# 
1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院醫學科學研究所，
3國防醫學院公共衛生學系 

A-VIII-0024 睡眠品質及飲酒習慣與失智症的關係 

陳筠程 1*、蔡孟廷 1、黃小綾 1、王泰文 1、林宏全 1、蔡宛君
1、戴士博 1、游凱閔 1、宋婕 2、吳彧 1、翁子璇 1、林富煌 1# 
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1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2國防醫學院醫學科學研

究所 

A-VIII-0025 應用決策樹預測空氣品質之急診滿床因子 

林守德 1*、朱基銘 2# 
1空軍七聯隊醫務所，2國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

A-VIII-0026 自殺防治策略於自殺者遺族之應用 

許郡倫 1,2*、高森永 2# 
1國防醫學院通識教育中心，2國防醫學院公共衛生研究所 

A-VIII-0027 Cancer Prevent and Control by Non-invaded Screening 

Method with Machine Learning 

林建亨 1* 
1三軍總醫院松山分院社區醫學部 

A-VIII-0028 推動出院準備服務無縫接軌長照 2.0服務之成效分析－以北區

醫學中心為例 

張雅玲 1*#、詹上嬅 1 
1三軍總醫院家庭暨社區醫學部社區護理中心 
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護理學之相關研究-護理研究(展示組)：A-IX-0001~0037 

A-Ⅸ-0001 探討加護病房病人簽署不施行心肺復甦術同意書對使用急救醫療

處置之影響 

張蓉馨 1*#、謝淑惠 2 
1國軍台中總醫院，2中國醫藥大學醫務管理學系 

A-Ⅸ-0002 運用以家庭為中心照護長照機構住民家屬提升不施行肺復甦術 

張郁敏 1*# 
1三軍總醫院松山分院 

A-Ⅸ-0003 急診護理人員大量傷患訓練需求評估 

蕭志群 1* 
1國軍桃園總醫院 

A-Ⅸ-0004 多媒體護理指導介入對改善白內障手術病人焦慮之成效探討 

胡曉玲 1*#、陳麗娟 1 

1三軍總醫院松山分院護理部 

A-Ⅸ-0005 An Exploration Study of Health-Promoting Lifestyles and Related 

Factors in Newly Graduated Nurses 

陳威廷 1*、趙明玲 2、許琳婷 3# 
1國防部空軍司令部，2新生醫護管理專科學校護理科，3怡仁綜合

醫院護理部 

A-Ⅸ-0006 血液透析病人復原力與身心症狀困擾之相關探討 

林玉蟬 1*#、許育瑞 2、陳玉如 3 

1洗腎室，2三軍總醫院腎臟科，3國防醫學院護理系 

A-Ⅸ-0007 中老年人多重慢性病組態及其與生活品質、睡眠品質、體適能之相

關性研究 

羅翊邦1*、蔣立琦2、趙恩3、蔣尚霖4、林佳慧1# 

1三軍總醫院松山分院護理部，2國防醫學院護理學系，3三軍總醫院

松山分院醫勤室，4三軍總醫院復健醫學部 

A-Ⅸ-0008 探討急診護理人員照顧內外科疾患合併精神科病史病人之照護經

驗 

林怡芬 1*#、曾雯琦 2 

1臺北榮民總醫院新竹分院，2國防醫學院護理學研究所 

A-Ⅸ-0009 運用團體療效因子合併視覺圖卡提升自我肯定之成效 

楊淑華1*#、蔡旻儒1、趙珮如1 

1三軍總醫院北投分院 

A-IX-0010 

 

中部地區國軍官兵身體質量指數、吸菸行為/戒菸意向與健康促進

生活型態之相關性探討 

林毓芝1*#、宮宜君1、陳雅紅1 
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1國軍臺中總醫院 

A-IX-0011 服役之適應障礙青年及一般服役青年於衝動控制、復原力與憂鬱之

間的差異性研究 

李旻苙1*# 

1三總北投分院護理科 

A-IX-0012 精神科病人睡眠雲端資料庫的建置與分析 

蘇碧玉1*#、鍾明惠2、劉家貞1、戴月明1、楊斯年1、張芳維3 

1三軍總醫院北投分院，2台北醫學大學護理學院，3三軍總醫院澎湖

分院 

A-IX-0013 影響外科加護病房病人術後晚期拔管相關因素之探討 

林慧茹1*、江以薰2# 

1國軍高雄總醫院外科加護病房，2國軍高雄總醫院護理部 

A-IX-0014 利用醫療照護失效模式與效應分析(HFMEA)達成手術部位註記零

失誤 

曾姵勻1*#、李楷雯2、陳仁智3、葉秋楓1、王韵宜1、陳啟文4、賈寶

慧2、蔡昱蓉1 

1國軍高雄總醫院護理部，2國軍高雄總醫院醫療部，3國軍高雄總醫

院外科部，4國軍高雄總醫院骨科 

A-IX-0015 護理人員情緒勞動對工作滿意度之影響及其中介歷程探討： 工作

要求-資源模式觀點  

劉佩均1,2*# 

1國軍台中總醫院，2國軍臺中總醫院護理部 

A-IX-0016 心率變異生物回饋用以改善缺血性腦中風復健病人生心理困擾與

認知功能之成效 

吳瑋璇1*、吳瑋璇1,2#、張正強3、陳玉如1,2 

1國防醫學院，2國防醫學院護理學系，3三軍總醫院復健醫學部 

A-IX-0017 The Relationships among Health Behavior Self-Efficacy, 

Menopausal Symptoms and Quality of Life in Middle-Aged and 

Older Women 

王珮翎1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-IX-0018 Improving the Learning Effectiveness of Psychiatric Nursing Staff 

on Emergency Treatment 

黃佳益1*、王珮羚1、董曉婷1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-IX-0019 重症護理人員能力對於非預期心跳停止之壓力反應與因應行為之

影響因素探討 

郭靜慧1*、王曉梅1# 
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1國軍高雄總醫院護理部 

A-IX-0020 探討臺北市內湖區65歲以上長者肺炎鏈球菌疫苗施打情形 

劉子涵1*、袁旅芳2、陳英美2、楊嘉禎3# 

1國軍高雄總醫院護理部，2臺北市內湖區健康服務中心，3國防醫學

院護理學系 

A-IX-0021 降低急性病房老人跌倒率之策略 

鄭淑允1*#、王娜涓1、陳怡倩1  

1國軍高雄總醫院護理部 

A-IX-0022 運用TBL教學法於思覺失調症教學之成效 

盧淑敏1*# 

1新生醫護管理專科學校 

A-IX-0023 開心手術術後病人急性壓力疾患、神經及免疫功能與預後之相關探

討 

區馨尹1*、陳玉如2#、張忠毅3  

1國防醫學院護研所，2國防醫學院護理系，3振興醫院心臟醫學中心 

A-IX-0024 髖關節置換與個案基本資料及生活習慣之分析 

劉欣蓓1*# 

1國軍桃園總醫院 

A-IX-0025 腹膜透析患者運動行為、憂鬱與生活品質的關係 

丘周萍1*、洪士元2、彭玉君3、林奕彤4、劉瑞靈5# 

1義守大學護理系，2義大醫院腎臟科，3義大醫院腹膜透析室，4義大

醫院護理部高專，5三軍總醫院護理部 

A-IX-0026 護理人員工作倦怠的成因：情緒耗竭，工作家庭衝突以及主管支持

之影響 

許雅惠1,2*、楊鎮嘉3、陳雅紅4、彭美凌4、張育嘉3、黃麗玲2、葉德

豐2#  

 1國軍臺中總醫院中清分院急診室，2中臺科技大學醫療暨健康產業

管理系，3亞洲大學健康產業管理學系，4國軍臺中總醫院護理部 

A-IX-0027 運用產學合作改善新進護理師職場留任成效之探討 

陳美容1*#、翁玲子1 

1三軍總醫院護理部 

A-IX-0028 The Effect of Different Concentration of Saline Nebulization in 

Patients with an Endotracheal Tube 

徐榕穗1,2*#、陳雅紅1,2 

1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院護理部 

A-IX-0029 腹膜透析病人身體活動功能預警系統 

范馨瓊1*、蕭博仁、吳文祥2 

1國軍桃園總醫院血液透析室，2元培醫事科技大學 
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A-IX-0030 安寧共同照顧模式對改善癌末主要照顧家屬照顧負荷之成效 

陳淑芬1*#、方昭敏1、張芳維2 

1三軍總醫院澎湖分院護理科，2三軍總醫院澎湖分院院長 

A-IX-0031 缺血性腦中風病人心理神經免疫功能之表現與預後相關探討 

許楓多1,2*、李俊泰3、陳玉如1,2# 

1護理學研究所，2國防醫學院護理學研究所，3三軍總醫院神經內科 

A-IX-0032 探討姿勢改變合併運動訓練對呼吸器依賴患者之生理影響 

林瑟華1*#、林麗嬋2 

1國軍桃園總醫院，2國立陽明大學臨床護理研究所 

A-IX-0033 運用紓壓團體治療減輕精神科護理人員之壓力指數 

陳淑玲1*#、褚珮君1 

1三軍總醫院北投分院護理科 

A-IX-0034 口腔運動訓練對高齡者的吞嚥功能與吞嚥生活品質之成效探討  

羅崇賢1*#、徐子晴2、陳雅紅3 

1國軍台中總醫院，2三軍總醫院澎湖分院，3國軍臺中總醫院護理部 

A-IX-0035 我國公立教學醫院精神科經營績效評估之研究：資料包絡分析法與

平衡計分卡之整合 

陳曉誼1*#、陳曉誼1,2、孫遜3、陳淑靜4 

1衛生福利部玉里醫院，2衛生福利部玉里醫院護理科，3佛光大學管

理學系教授，4慈濟科技大學護理系 

A-IX-0036 運用決策樹建立骨科手術時間預測模型-以某區域教學醫院為例  

劉翠燕1*# 

1國軍桃園總醫院 

A-IX-0037 臺灣類風濕性關節炎病人發生腦中風之性別差異研究  

林睿甫1*、黃光華2、陳雅紅3# 

1國軍台中總醫院加護病房，2中國醫藥大學醫務管理學系，3國軍台

中總醫院護理部 
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護理學之相關研究-實證護理(展示組)：A-X-0001~0138 

A-X-0001 非語言溝通於加護中心病人是否能增加病人滿意度? 

賴佾楦 1* 
1三軍總醫院 

A-X-0002 癌症末期病人使用風扇吹拂臉部是否能減輕自覺呼吸困難的程度 

趙鈺婷 1* 

1W15 

A-X-0003 運用實證手法探討生薑是否能改善第二型糖尿病患者的血糖 

陳宏梅 1*、施秀鈴 1# 
1三軍總醫院 

A-X-0004 癌症病人是否能藉由運動改善癌因性疲憊之程度 

蕭彗妤 1,2*、陳宏梅 1,2、施秀鈴 1,2# 
1三軍總醫院，2三軍總醫院W51 

A-X-0005 糖尿病足病患在接受清創術後使用負壓引流系統是否可以幫助傷

口癒合?  

張奕心 1* 
1三軍總醫院 

A-X-0006 口服蔗糖是否可減輕嬰兒靜脈注射時的疼痛 

劉寶琳 1*#、曾雯萍 1 
1三總小兒加護中心 

A-X-0007 芳香療法對改善血液透析病人疲憊程度之成效 

黃玉玟1*、黃玉玟1#、梁鈞瑜2 

1三總腎臟內科血液透析室，2國防醫學院護理系 

A-X-0008 住在加護病房的患者使用含有 2% Chlorhexidine 清潔液擦澡是否

可降低中心導管相關感染發生率 

謝雯凌 1* 
1三軍總醫院 

A-X-0009 接受化學治療的乳癌病人接受頭皮冷卻療法是否可降低掉髮的發

生率 

賴孟筠1* 

1護理部十五病房 

A-X-0010 經皮神經電刺激是否可以減輕脊隨損傷病人的神經痛? 

廖劉怡杏 1* 
1國軍桃園總醫院 

A-X-0011 介入泡棉敷料對比親水性敷料是否較能預防使用非侵襲性正壓呼

吸器病人顏面壓傷發生率 

陳麗娟 1*  
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1三軍總醫院 

A-X-0012 心肺復甦後病人使用低溫療法是否可改善存活率 

程資淳 1* 
1三軍總醫院 

A-X-0013 虛擬實境是否能有效緩解成人疼痛？ 

劉翼 1*#、鄭雨農 1、蕭志群 1、楊秀貞 1 
1國軍桃園總醫院急診室 

A-X-0014 藉由芳香療法是否能改善化療病人的焦慮程度及睡眠品質 

陳彥綺 1*、陳宏梅 1、施秀鈴 1# 

1W51 

A-X-0015 口含冰塊是否能降低接受化療病人產生口腔黏膜炎之發生率? 

閻承鈴 1*#、劉瑞靈 1 
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0016 結直腸癌手術病人行機械性腸道準備(MBP)是否可減少術後併發

症發生率? 

許孟筑 1*#、劉瑞靈 1 
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0017 負壓抽吸(NPWT)治療運用於糖尿病足潰瘍傷口是否能提升傷口

癒合率? 

吳冠瑩 1*#、劉瑞靈 1  
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0018 接受腹部手術後病人使用束腹帶是否可降低傷口疼痛指數? 

李仁蕙 1*#、劉瑞靈 1  
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0019 行大腸鏡檢前採低渣飲食是否會影響腸道準備率? 

陳俐雯 1*#、劉瑞靈 1 
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0020 二度燒傷病人於換藥前運用芳香療法是否能降低傷口疼痛指數? 

劉瑋婷 1*#、劉瑞靈 2 
1三軍總醫院護理部 41病房，2三軍總醫院 41病房 

A-X-0021 壓傷傷口使用水性膠體敷料是否可提升傷口癒合率?  

郭宛欣 1*#、劉瑞靈 1  
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0022 運用實證手法探討肌肉鬆弛療法是否能改善癌症病人之疲憊程度 

陳婕華 1*、陳宏梅 1、施秀鈴 1# 

1W51 

A-X-0023 照護一位腸道手術病人術後 24 小時進食是否影響術後腸道併發

症？ 
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吉晉儀 1*#、劉瑞靈 1 
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0024 運用彈力帶運動提升術後老年人下肢肌力之案例分析 

蘇俞寧 1*#、劉瑞靈 1  
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0025 化療病人服用薑是否能降低噁心嘔吐發生率? 

李悅彤 1*#、劉瑞靈 1  
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0026 腹部手術後病人飲用咖啡預防術後腸阻塞之案例分析 

張淨思 1*#、劉瑞靈 1  
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0027 糖尿病足傷口使用負壓抽吸治療是否更易於促進傷口癒合之案例

分析 

安幼如 1*#、劉瑞靈 1  
1三軍總醫院 41病房 

A-X-0028 皮膚保膚霜是否可有效改善失禁性皮膚炎老年女性之症狀 

朱奕蓁 1*、朱奕蓁 2# 
1MICU，2micu 

A-X-0029 長期便秘患者使用益生菌是否會增加排便次數 

吳柔欣 1*、吳柔欣 2# 
1三軍總醫院內科加護中心，2micu 

A-X-0030 俯臥是否能改善急性呼吸窘迫症候群之氧合狀況 

曾欣怡 1*、曾欣怡 2# 
1micu，2MICU 

A-X-0031 慢性牙周病患者飲用綠茶是否可改善牙齦出血 

徐意婷 1*、徐意婷、呂旻瑾# 
1三總內科加護中心 

A-X-0032 麩醯胺酸是否能有效改善行放射線治療之頭頸癌病人之口腔黏膜

炎 

涂雅芝 1*#、陳宏梅 1、施秀鈴 1 

1W51 

A-X-0033 對於接受化學治療病人是否可以藉由芳香療法改善治療期間的焦

慮情形 

吳欣柔 1*、蕭意雯 2# 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理

師 

A-X-0034 小量噴霧器使用後以無菌蒸餾水清洗是否會增加細菌滋生而提升

併發吸入性肺炎之風險 
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吳靜嫺 1*、廖昭琳 2# 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理

師 

A-X-0035 住院中放置中心靜脈導管的病人對於 heparin 與使用 0.9%生理食

鹽水沖洗中心靜脈導管，哪種溶液才能更有效預防導管阻塞發生 

李虹靚 1*、王惠娘 2#  
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院副護

理長 

A-X-0036 妥瑞氏症兒童接受中醫療法是否比單純接受西藥治療更能有效改

善其 tics 

洪嘉藝 1*  
1三軍總醫院北投分院 

A-X-0037 術後病患使用音樂治療是否能有效減緩傷口疼痛？ 

林睿瑜 2*#、鄭嘉惠 2 
1W53，253病房 

A-X-0038 紅外線治療是否可以維持血液透析之動靜脈廔管的通暢性 

陳姿吟 1*、簡羚芸 2# 
1 國軍高雄總醫院左營分院護理部，2 國軍高雄總醫院左營分院護

理部 

A-X-0039 膝關節置換術後執行下肢連續被動運動機器是否能增加膝關節活

動度 

黃瀞瑩 1*、林育如 2#   
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理

長 

A-X-0040 吸菸是否會影響骨科手術後病人的傷口癒合 

林韋勳 1*、簡羚芸 2#  

國軍高雄總醫院左營分院護理部 

A-X-0041 中風後病人使用鏡像治療是否能改善患肢運動功能 

林筠真 1*、彭凡千 2#  
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理

師 

A-X-0042 以實證探討執行連續被動運動在治療全膝關節置換術後預防靜脈

血管栓塞方面是否有效性 

鐘珀芸 1,2*、吳翊華 1、連雅棻 1,3# 
1美和科技大學護理系，2國軍高雄總醫院左營分院內科部，3美和

科技大學護理系教授 

A-X-0043 運用實證手法探討益生菌是否能有效減少癌症患者的腹瀉發生 

王孟樺 1*、陳宏梅 2、施秀鈴 2#  

http://www.airitilibrary.com/Publication/Index/0047262x-201802-201802010008-201802010008-61-69
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1三軍總醫院，2w51 

A-X-0044 膀胱訓練能否降低尿管重置情形 

曾姵勻 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-X-0045 運用實證手法探討口服維生素 B 群能否改善化療病人之周邊神經

病變 

陳宏梅 1*、施秀鈴 1#  
1三軍總醫院W51 

A-X-0046 術前給予病人嚼口香糖是否能緩解口渴之實證案例分析? 

陳毓庭 1*、陳毓庭 1#    
1三軍總醫院內科加護中心 

A-X-0047 母乳是否比配方奶更能增加早產兒之生長指標 

丁昱婷 1*#、丁昱婷 2  
1三軍總醫院小兒加護，2小兒加護病房 

A-X-0048 溫水拭浴是否能有效降低小兒發燒 

張雅惠 1*#、洪雅琪 1、蔡雨純 1 
1國軍桃園總醫院 

A-X-0049 成人加護病房病人使用密閉式抽痰是否可以降低呼吸機相關肺炎

發生率？ 

戴大媛 1* 
1三軍總醫院 

A-X-0050 胸腔物理治療是否可降低使用侵入式機械通氣之成年重症患者呼

吸器相關肺炎之發生率？ 

鄭曉嵐 1* 
1三軍總醫院 

A-X-0051 懷舊治療對改善失智症患者憂鬱情緒之實證探討 

楊雅鈞 1*#、董曉婷 1 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-X-0052 大豆奶對改善嬰兒過敏症狀之實證探討 

吳庭禎 1*#、董曉婷 1 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-X-0053 補充益生菌對於孩童過敏性體質改善之實證探討 

黃湘如 1*#、于欣玉 1、董曉婷 1 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-X-0054 早產兒口咽滴注初乳的效益？ 

黃宥樺 1*# 

1PICU 

A-X-0055 吸菸對於骨折病人的骨癒合是否有影響？ 
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陳蓉仙 1* 
1手術室 

A-X-0056 鎖骨中段骨折的病人使用三角巾固定，其預後是否較八字肩帶差？ 

吳韋潔 1*#、鄭雨農 1、楊秀貞 1  
1國軍桃園總醫院急診室 

A-X-0057 比較自來水沖洗傷口與無菌生理食鹽水沖洗傷口對傷口感染率之

成效 

朱俐瑜 1*#、呂美芬 2 
1三軍總醫院 w13護理部，2三軍總醫院護理部 w13 

A-X-0058 使用水膠體敷料是否可促進壓傷傷口癒合 

江金方 1*、簡伶育 1# 
1三軍總醫院附設護理之家 

A-X-0059 動靜脈瘻血液透析病人使用遠紅外線照射療法是否能促進血流量 

洪郁晴 1*、張淑純 1# 
1三軍總醫院松山分院血液透析中心 

A-X-0060 一位急性疼痛之急診病患使用鴉片類止痛藥之止痛成效實證案例

分析 

莊雅錡 1*、吳姿穎 1# 
1三軍總醫院松山分院急診室 

A-X-0061 使用較高濃度的 Chlorhexidine漱口水是否較能降低呼吸器相關性

肺炎感染率 

蔡馥如 1*#、石偉廷 1、林宜貞 1 
1國軍桃園總醫院 

A-X-0062 芳香療法是否可以降低血液透析病人之疲憊 

顏心蘭 1,2*、梁鈞瑜 3# 
1國防醫學院護理學系研究生，2新光醫院護理師，3國防醫學院護

理學系助理教授 

A-X-0063 灌注生理食鹽水是否可以降低血液透析管路之凝固 

林憶萍 1*、顏心蘭 1,2、何美蓮 3、許淑盆 4# 
1新光醫院護理師，2國防醫學院護理學系研究所，3新光醫院護理

長，4新光醫院護理部督導 

A-X-0064 經胸管置入滑石粉是否較滑石漿能改善惡性肋膜積水的病人肋膜

沾黏術失敗率? 

羅秀琴 1*#、羅曉潔 2、吳姿穎 1 
1三軍總醫院松山分院急診室，2台大醫院新竹生醫園區分院急診醫

學部 

A-X-0065 Lidocaine 貼片是否比 EMLA 乳膏更有效於改善血液透析病人的

穿刺疼痛程度 
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許瑋珊 1*、顏心蘭 1,2,3、何美蓮 1,4、許淑盆 1,5# 
1新光醫院，2新光醫院護理師，3國防醫學院護理學系研究所，4新

光醫院護理長，5新光醫院護理部督導 

A-X-0066 Gum chewing for bowel preparation in colonoscopy 

張大容 1,2*#、張淑純 1 
1三軍總醫院松山分院，2三軍總醫院松山分院護理部三軍總醫院松

山分院護理部 

A-X-0067 行婦科腹腔鏡手術後之病人嚼食口香糖是否能縮短術後排氣時間 

余家瑩 1* 
1三軍總醫院 

A-X-0068 攝取咖啡因對青光眼病人眼壓變化之統合分析 

邵佳慧 1* 
1三軍總醫院護理部 

A-X-0069 使用負壓真空抽吸治療壓傷傷口是否能促進 II 級(含)以上壓傷癒

合 

楊毓涵 1*#、楊佩菁 1 
1三軍總醫院護理部第二內科加護病房 

A-X-0070 頭頸部行游離皮瓣術後患者使用抗凝血劑是否能降低游離皮瓣失

敗率？ 

王湘亭 1*#、黃品瑄 1、楊佩菁 1 
1第二內科加護病房 

A-X-0071 血液透析伴隨高血鉀的病人使用低鉀溶液透析液是否可降低心因

性猝死率 

張致舜 1*#、周曉昕 1、張歆亞 1  

1W32  

A-X-0072 成人血液透析時運動是否能改善透析過程低血壓及促進身體機能 

文珮瑄 1*#、周曉昕 2、范曉雯 2 
1w32，2W32 

A-X-0073 實證案例分析_接受化療的乳癌患者使用穴位按摩是否可以達到緩

解噁心嘔吐副作用之成效 

楊琬菁 1*、吳國湘 1# 
1三軍總醫院護理部呼吸照護中心 

A-X-0074 運用生物行為介入以改善心臟疾病術後患者生心理狀況 

曾柔恩 1,2*#、陳玉如 1 
1國防醫學院護理研究所，2三軍總醫院護理部 

A-X-0075 膝關節置換術的病人傷口使用水凝膠敷料或紗布是否可減少術後

併發症發生? 

蔡朋憶 1*、翁偉楷 1#        
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1三軍總醫院護理部十二病房 

A-X-0076 行高壓氧是否能夠幫助糖尿病足病人之傷口癒合 

柴馨茹 1*  

1Mi2 

A-X-0077 住院過程中有戒菸意願的病人提供獎勵措施是否可以提高戒菸成

功率 

劉畇汝 1* 
123病房 

A-X-0078 使用重症照護疼痛觀察工具(Critical-Care Pain Observation Tool, 

CPOT)是否比非語言疼痛量表(Non-verbal Pain Scale, NVPS)更能

準確評估重症病人之疼痛程度？ 

李宜靜 1*、李世婷 1、魏苙鈁 1、孫吟蓁 1、謝珮琦 1#、李淑燕 2 
1三軍總醫院外科神經加護病房，2三軍總醫院護理部 

A-X-0079 使用高氧合脂肪酸溶液是否能降低因配戴非侵襲性正壓呼吸器所

導致的壓傷 

鄭信儀 1*#、羅翊邦 1 
1三軍總醫院松山分院護理部 

A-X-0080 思覺失調症病人介入音樂治療是否能改善負性症狀 

廖思廷 1*#、林瑟華 1 
1桃園國軍總醫院W21病房 

A-X-0081 音樂治療是否能有效改善腦中風後病人憂鬱情形 

伍哲君 1*#、徐淑雲 1,2 
1三軍總醫院，2三軍總醫院十一病房 

A-X-0082 母乳哺餵是否可有效減緩嬰兒施打疫苗之疼痛 

鄭善尹 1*、諸海榮 1、藍湘勻 1# 

1國防醫學院護理系 

A-X-0083 下背痛病人使用靜脈雷射治療是否能有效改善疼痛 

黃品鈞 1*#、徐淑雲 1,2 
1三軍總醫院，2三軍總醫院十一病房 

A-X-0084 施打肉毒桿菌是否有效改善腦中風病人之肌肉痙攣 

謝歆俞 1*#、徐淑雲 1,2  
1三軍總醫院，2三軍總醫院十一病房 

A-X-0085 音樂治療是否可降低胸腔手術後疼痛及焦慮症狀 

黃薇丰 1,2* 
1國防醫學院護理學系研究所，2三軍總醫院 

A-X-0086 蜂膠是否可以有效降低接受化療或放線治療癌症病人口腔黏膜炎

發生率 

黃羽晨 1*、張煦婕 1# 
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1三軍總醫院護理部 21病房 

A-X-0087 使用冷凍療法是否可降低化療病人口腔黏膜炎發生率 

陳又維 1*# 
1三軍總醫院W62 

A-X-0088 自發性氣胸病人行胸腔微創內視鏡術後的復發率是否較胸管引流

治療病人低 

張世琴 1*#、劉羿妏 2 
1三軍總醫院松山分院，2三軍總醫院三一病房 

A-X-0089 心臟手術患者介入非侵入性正壓呼吸器是否能降低再插管率? 

曾柔恩 1,2*#、陳玉如 1 
1國防醫學院護理研究所，2三軍總醫院護理部 

A-X-0090 穴位按摩是否可以改善睡眠障礙者的睡眠品質 

陳冠蓉 1*#、林瑟華 1 
1國軍桃園總醫院慢性精神科病房 

A-X-0091 高頻震盪式呼吸器可否改善急性呼吸窘迫症候群患者氧合指數 

傅上容 1* 
1三軍總醫院護理部 

A-X-0092 對於插管使用呼吸機的加護病房病人於抽痰前滴注生理食鹽水是

否較未滴注生理食鹽水可以降低抽痰後血氧的變化 

林湘婷 1* 
1三軍總醫院護理部 

A-X-0093 感冒的病人補充額外的維生素 C是否能降低感冒持續的時間 

陳玟蓁 1*#、呂美芬 1 
1三軍總醫院護理部 13病房 

A-X-0094 "Can plastic wrap prevent hypothermia in preterm infants after 

birth?" 

方嬋娟 1* 
1國軍臺中總醫院 

A-X-0095 停經後婦女服用雙磷酸鹽藥物是否能預防骨折 

羅佳慈 1*、李雅雯 2#、許家豪 3、翁想容 2 
1國軍花蓮總醫院，2護理部，3藥劑科 

A-X-0096 使用含銀離子敷料執行壓瘡傷口照護是否能促進壓瘡傷口癒合 

柳怡玲 1*、蔡雅婷 1# 
1三總松山分院附設護理之家 

A-X-0097 探討感官刺激是否可改善創傷性腦損傷病人的意識狀態 

張淑靜 1,2*#、王桂芸 1 

1國防醫學院護理學系研究所，2大千綜合醫院 

A-X-0098 運動訓練可否改善原發性腦腫瘤病人治療後的認知障礙 
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張淑靜 1,2* 

1國防醫學院護理學系研究所，2大千綜合醫院 

A-X-0099 導尿管留置病人進行膀胱訓練是否能增加尿管移除成功率 

陳佳吟 1*#、莊蕙婉 1 

1W23 

A-X-0100 血液透析病人使用薰衣草精油是否能減輕血管通路的疼痛？ 

李欣芸 1*、許雅韻 1# 
1三軍總醫院護理部 

A-X-0101 腹部手術後之病人咀嚼口香糖是否能有效促進腸蠕動進而縮短排

氣時間 

謝若慈 1*#、呂欣怡 1 
1三軍總醫院護理部四十二病房 

A-X-0102 方塊踏步運動是否可降低老年人跌倒發生率 

余諭 1*、鄭伃倢 2、黃于軒 3、許家瑋 4、張煦婕 5# 
1三軍總醫院 51病房，2三軍總醫院五一病房護理師，3三軍總醫院

二一病房護理師，4三軍總醫院二二病房護理師，5三軍總醫院二一

病房護理長 

A-X-0103 低血壓患者採用頭低腳高姿勢是否有助於血壓回升 

陳柏諺 1* 
1國軍花蓮總醫院 

A-X-0104 一位缺血性腦中風病患接受兩種抗血小較藥物治療比較使用單一

抗血小板藥物後降低再次中風的發生率。 

夏宗榮 1* 
1國軍花蓮總醫院加護病房 

A-X-0105 重症病人使用耳塞可改善睡眠型態(RCSQ評質分數上升)? 

劉謙 1* 
1三軍總醫院綜合外科加護病房 
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護理學之相關研究-行政專案(展示組)：A-XI-0001~0022 

A-XI-0001 提升隔離病房護理人員防疫應變能力之改善專案 

詹茹琁1*、鄭淑華1、陳雅紅1  

1國軍臺中總醫院 

A-XI-0002 運用醫療決策共享於提升「產前孕婦母乳哺餵意願」之成效 

胡曉玲1* 

1三軍總醫院松山分院  

A-XI-0003 提升親子共讀護理指導完整率 

呂美芬 1*#、曾文彥 2、張玉鳳 2、羅懷雪 3 
1三軍總醫院護理部 13病房，2護理部產房，3護理部嬰兒房 

A-XI-0004 某地區醫院病人大腸鏡檢查前之腸道準備清潔度改善專案 

張育娟 1 

1三總基隆分院手術室 

A-XI-0005 提升急診室醫護團隊急救處置完整率 

蕭志群 1*#、陳佩珊 1、楊秀貞 1 
1國軍桃園總醫院 

A-XI-0006 決策輔助工具在前列腺肥大病人醫病共享決策之應用成效 

胡曉玲 1*、唐子涴 1#、楊生娟 1 
1三軍總醫院松山分院護理部 

A-XI-0007 降低加護病房腹瀉病人失禁性皮膚炎發生率 

張妙柔 1*、劉亞凌 1、陳湘蕙 1、王淑慧 1# 
1加護病房 

A-XI-0008 降低病房住院跌倒發生率 

張建潔 1*#、蘇巧芬 1,2、蔡明芬 1,2 
1國軍高雄總醫院岡山分院，2國軍高雄總醫院岡山分院護理科 

A-XI-0009 血液透析病人的健康促進計畫: 提升運動行為之改善專案 

李依玲 1*、張淑純 1、林麗雲 1、林佳慧 2# 
1三軍總醫院松山分院血液透析中心，2三軍總醫院松山分院護理

部 

A-XI-0010 提升護理人員照護 COVID-19意向：以南部某軍醫院為例 

鄒綉菊 1*#、黃春滿 2、黃素芬 2、王娜涓 2、周麟如 2、陳怡蒨 2 
1國軍高雄總醫院教研中心，2國軍高雄總醫院護理部 

A-XI-0011 提升急性腦中風病人吞嚥訓練復健執行率 

林姿辰 1*#、林佳君 1、呂佳琪 1、林瑞青 1 
1三軍總醫院 

A-XI-0012 運用品管手法提升出院病人自備藥物歸還率 

劉淑貞 1*、詹淑貞 1#、洪雅婷 1、黃柏蒼 2 
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1國軍高雄總醫院護理部，2國軍高雄總醫院藥劑科 

A-XI-0013 建置跨單位書面交班制度 

尚若慈 1*  
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XI-0014 運用品管圈手法降低刀與刀之間時間延遲率 

蔡雅婷 1*、葉秋楓 1# 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XI-0015 降低門診跟診人員工作壓力之改善方案 

盧奕卉 1*#、鄭書珠 1、洪愛琇 1、方美祺 1、陳淑靜 2 
1國軍花蓮總醫院，2慈濟科技大學 

A-XI-0016 降低導尿管相關感染密度之改善專案 

鄭雅芝 1*、張少珠 1# 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

A-XI-0017 運用資訊系統提升護理師化療給藥安全性之成效 

張煦婕 1*、張慕民 1、施秀鈴 1、陳宏梅 1、陳雅琳 1#、顏秋蘭 2 
1三軍總醫院護理部，2三軍總醫院臨床藥學部 

A-XI-0018 應用 ATP生物冷光反應法監測某區域教學醫院加護病房環境清

潔之成效 

張瑞瑤 1*#、林信安 1,2、羅雨寧 1,2、王美珍 1,3、孔佩瑩 1,4 

1三軍總醫院松山分院，2三軍總醫院松山分院感染管制室，3三

軍總醫院松山分院綜合科病房，4三軍總醫院松山分院加護病房 

A-XI-0019 血液透析病人血比容積偏低改善專案 

林淑貞 1*#、黃寶容 1、方嬋娟 1、陳雅紅 1 
1國軍臺中總醫院 

A-XI-0020 以 ADDIE模式建置手術室護理實習學生臨床實習課程教學方案 

賴惠娟 1*、闞秋萍 2、梁英鳳 2、鍾汶君 2 
1三軍總醫院手術室，2三軍總醫院護理部手術室 

A-XI-0021 提升成人預防健檢第二階段之完成率 

李雅雯 1*#、盧弈卉 1、許泗美 1 

1國軍花蓮總醫院護理部 

A-XI-0022 運用根本原因分析手法改善外科病房輸血安全作業 

杜芝穎 1*#、林聖閎 2,3  
1三軍總醫院護理部，2衛生福利部雙和醫院過敏免疫風濕科，3

臺北醫學大學 
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護理學之相關研究-個案報告(展示組)：A-XII-0001~0126 

A-XII-0001 照護一位慢性阻塞性肺疾病拔除氣管內管病人之護理經驗 

傅玉如 1* 

1國軍台中總醫院 

A-XII-0002 運用自我概念技巧提升思覺失調症個案社區生活能力之照護經驗 

丁晨欣 1,2*#、黃宣宜 2 

1三軍總醫院北投分院護理科，2國立台北護理健康大學 

A-XII-0003 運用認知行為治療於思覺失調症個案之護理經驗 

丁晨欣 1,2*#、黃宣宜 2 
1三軍總醫院北投分院，2國立台北護理健康大學 

A-XII-0004 協助一位年長者照顧壓力性損傷病人之護理經驗 

賴佾楦 1*#、蔣立琦 1 
1國防醫學院 

A-XII-0005 個案報告:照護一位妊娠前置血管孕婦安胎之護理經驗 

湯雅榛 1*# 
1三軍總醫院護理部產房 

A-XII-0006 一位食道癌病人接受食道重建及置放空腸造瘻口之護理經驗 

曹芳庭 1* 
1國軍 803台中總醫院  

A-XII-0007 照護一位因心內膜炎導致缺血性腦中風之年輕個案護理經驗 

王珮如 1*# 
1國防醫學院 

A-XII-0008 一位罹患鼻咽癌個案接受全喉切除手術全期之護理經驗 

胡曉玲 1*#、謝曉琳 1 

1三軍總醫院松山分院 

A-XII-0009 一位續發性腎上腺功能不足需長期服用類固醇門診護理經驗 

胡曉玲 1*#、李欣倫 1 
1三軍總醫院松山分院護理部 

A-XII-0010 運用醫病共享決策照顧一位截肢手術病人之護理經驗 

劉瑞靈 1*#、丘周萍 2 
1W41，2義守大學護理學系 

A-XII-0011 照護一位心衰竭末期病人接受心室輔助器置放術之手術全期護理經

驗 

蔡宜儒 1* 
1三軍總醫院松山分院手術室 

A-XII-0012 運用心臟復健運動照護一位多重慢性疾病接受冠狀動脈繞道手術後

活動無耐力病人的護理經驗 
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許文語 1*#、江慧珣 2 
1國防醫學院護理研究所，2國防醫學院副教授 

A-XII-0013 運用賦能照顧一位人類免疫缺陷病毒感染患者併隱球菌腦膜炎腦損

傷之護理經驗 

張宜慶1* 

1國防醫學院三軍總醫院松山分院 

A-XII-0014 照顧一位創傷症候群個案的護理經驗 

胡素儒 1* 

1三軍總醫院 71病房 

A-XII-0015 照護一位腹膜透析病人面對血液透析之護理經驗 

黃寶蓉1*#、宮宜君1,2、陳雅紅1,2 

1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院護理部 

A-XII-0016 照護一位初次罹患肺癌併發骨轉移病人之護理經驗 

張齡方 1* 
1三軍總醫院 71病房 

A-XII-0017 照護一位初診斷癌症面對罹癌過程的護理經驗 

杜寶鳳 1* 
1三軍總醫院 42病房 

A-XII-0018 照護一位中年女性初診斷乳癌其壓力感受的護理經驗 

杜寶鳳 1* 
1三軍總醫院 42病房 

A-XII-0019 運用生物哺育法協助一位初產婦皮膚接觸與母乳哺餵之護理經驗 

呂美芬 1* 
1三軍總醫院產房 

A-XII-0020 照顧一位高齡長期臥床病人肺炎併發急性呼吸衰竭之護理經驗 

鄒瑜 1*#、李淑儀 1、陳雅紅 2 
1國軍臺中總醫院加護病房，2國軍臺中總醫院護理部 

A-XII-0021 照顧一位獨居的雙相情感障礙症者之居家護理經驗 

洪瑩菱 1*#、曾雯琦 1 
1國防醫學院護理學系 

A-XII-0022 一位心因性肺水腫患者反覆入住加護病房之護理經驗 

柯佩姍1* 

1國軍臺中總醫院 

A-XII-0023 照護一位新冠肺炎輕症病患之護理經驗 

陳姚向1*、林佳慧2#、王美珍1,3、胡曉玲4  

1三軍總醫院松山分院52病房，2三軍總醫院松山分院督導，3三軍總

醫院松山分院52病房護理長，4三軍總醫院松山分院手術室護理長 

A-XII-0024 照顧一位輕度智能障礙病人因肺水腫住院之護理經驗 
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楊心慧 1* 
1國軍臺中總醫院 

A-XII-0025 以專科護理師角度照顧一位多發性海綿狀血管瘤病人之急診照護經

驗 

林怡芬 1,2*#、楊凱超 3 
1臺北榮民總醫院新竹分院，2國防醫學院護理研究所，3國泰醫療財

團法人國泰綜合醫院 

A-XII-0026 照顧一位李斯特菌感染胎死腹中之產婦護理經驗 

曾文彥1*# 

1產房 

A-XII-0027 運用輔助療法照顧一位初次罹患末期口腔癌病患之術後護理經驗 

張馨予1*#、李淑儀1 

1國軍臺中總醫院 

A-XII-0028 發展「孕期早期破水Protocol」及協助個案返家安胎之照護經驗 

王儷諭1* 

1國防醫學院護理學研究所 

A-XII-0029 照護一位以俯臥通氣治療急性呼吸窘迫症候群病人脫離呼吸器之護

理經驗 

陳祺玟 1*  
1國軍台中總醫院加護病房 

A-XII-0030 照顧一位肝臟撕裂傷個案之急診護理經驗 

劉怡杏 1* 
1國軍桃園總醫院 

A-XII-0031 年輕型腦中風併無望感患者之復健期照護經驗 

宋婕 1* 
1國防醫學院醫學科學研究所博士班 

A-XII-0032 照顧一位直腸癌併永久腸造口病人之手術全期護理經驗 

鍾淳如 1*#、郭玲史 1,2、蘇巧芬 1,2、蔡明芬 1,2 
1國軍高雄總醫院岡山分院，2國軍高雄總醫院岡山分院護理科 

A-XII-0033 照護一位血液透析老人面臨遷移壓力之護理經驗 

王曉蓉 1*、劉慈慧 1,2#、陳怡蒨 1,2 
1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0034 一位憩室炎併腹膜炎透析患者的照護經驗 

劉馨萍 1*、劉慈慧 1,2#、陳怡倩 1,2 
1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0035 一位血液透析病人面臨再次截肢後身體心像紊亂之護理經驗 

謝金美 1*#、劉慈慧 1,2、陳怡蒨 1,2  
1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院護理部 
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A-XII-0036 運用醫病共享決策於末期腎臟病病人面臨透析方式抉擇之照護經驗 

簡秀珠 1*、劉慈慧 1,2#、陳怡蒨 1,2  
1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0037 照護一位格林-巴瑞症候群引發無力感之照護經驗 

羅雅芬 1* 
1國軍高雄總醫院 

A-XII-0038 運用低溫療法於一位到院前心跳停止個案之加護經驗 

呂芸誼 1*  
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0039 顱骨切除術後併尿崩症之重症照護 

林慧茹 1*  
1國軍高雄總醫院 

A-XII-0040 腦動脈瘤破裂導致蜘蛛膜下腔出血術後重症照護 

洪惠玲 1* 
1國軍高雄總醫院 

A-XII-0041 顱內動脈瘤術後重症照護 

莊宏渝 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0042 海洋弧菌感染併發壞死性筋膜炎患者之照護經驗 

歐嬑婷 1* 
1國軍高雄總醫院 

A-XII-0043 壞死性筋膜炎併鏈球菌毒性休克症候群重症照護 

歐嬑婷 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0044 一位燒炭自傷致一氧化碳中毒病人之重症照護經驗 

何欣芸 1* 
1國軍高雄總醫院 

A-XII-0045 一位因喪偶誘發心碎症候群病人之重症照護經驗 

熊婉娟 1* 
1國軍高雄總醫院 

A-XII-0046 運用肺部復健於一位 A型流感重症脫離呼吸器之護理經驗 

鄭婉伶 1* 

1Micu  

A-XII-0047 運用自我效能於酒精使用障礙個案之護理經驗 

于佳玉1* 
1三軍總醫院北投分院 

A-XII-0048 照顧一位復發性子宮肌瘤行子宮全切除之護理經驗 

蘇靖棻1*、譚惠珍2# 
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1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院副護理

長 

A-XII-0049 協助一位肺癌末期病人善終之護理經驗 

李雅潔 1* 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

A-XII-0050 照護一位初次行經導管肝動脈化療栓塞術病人之護理經驗 

蕭意雯 1*、林育如 2# 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理

長 

A-XII-0051 運用安寧療護協助一位膀胱癌末期病患善終之護理經驗 

李郁彣1*#、陳淑芬1、方昭敏1、歐淑華1 

1三軍總醫院澎湖分院 

A-XII-0052 照顧一位疑似Covid-19併思覺失調症病人之護理經驗 

吳亭儀1*#、黃春滿1 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0053 疥瘡病人之護理 

蔡雯如1*#、黃春滿1 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0054 一位橫紋肌溶解症併急性腎衰竭之護理經驗 

洪也婷1*#、楊琳琪1 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0055 慢性腎臟病病人之照護 

張芳瑋 1* 
1國軍高雄總醫院護理部五病房 

A-XII-0056 照顧一位初次缺血性腦中風患者之護理經驗 

陳妤靜 1*#、楊琳琪 1 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0057 運用 Jonsen倫理決策模式探討病人生命自主權與 DNR之醫療倫理

案例 

陳妤靜 1*#、楊琳琪 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0058 照護一位因車禍致左脛骨骨折病人術後之護理經驗 

卓玉愛 1*、曾姵勻 1# 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0059 運用靈性照護於一位生殖細胞腫瘤青少女之護理經驗 

洪雅琪 1*、蔡雨純 1# 
1國軍桃園總醫院 

A-XII-0060 子宮切除術後照護 
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張瓅心 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0061 橫紋肌溶解症之治療與照護 

陳姿佑 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0062 照護一位前列腺癌末期產生無望感個案之護理經驗 

鄧厚璧 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0063 運用行為治療於一位思覺失調症病人之護理經驗 

朱雅菁 1*#、王珮翎 1、黃佳益 1  
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0064 運用意義治療於一位憂鬱症多次自殺個案的護理經驗 

周怡佑 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0065 運用羅氏適應理論照護一位初次接受血液透析病人之護理經驗 

高釆優 1*、丘周萍 2#、劉瑞靈 3 
1義大癌治療醫院護理部，2義守大學護理系，3三軍總醫院護理部 

A-XII-0066 照護一位壯年期女性顱內動脈瘤破裂之護理經驗 

張瓊文 1*#、王美惠 1、周麟如 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0067 照顧一位使用經鼻高流量氧氣治療的慢性阻塞性肺病患者之護理經

驗 

陳伶俐 1*#、王美惠 1、周麟如 1 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0068 照顧一位腹膜透析病人反覆發生腹膜感染之護理經驗 

溫倩瑜 1*、郭靜慧 1# 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0069 照顧一位血糖控制不佳造成左下肢蜂窩性組織炎病人之護理經驗 

林芊妏 1*#、施強麗 1、王娜涓 1 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0070 照顧一位初次化療肺癌病人之照護經驗 

謝秀珠1*、陳怡蒨1#   

1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0071 照顧一位肝硬化合併低血鉀之病人照護經驗 

劉玟均1*、謝秀珠1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0072 照顧一位罹患口腔癌術後之照護經驗 

林曉琪1*、劉玟均1、謝秀珠1# 
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1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0073 照顧一位罹患肝硬化併肝性腦病變病人之照護經驗 

林靜琪1*、劉玟均1、謝秀珠1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0074 一位末期肺阻塞無力感病人預立醫療照護計畫之加護經驗 

張媛婷 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0075 一位肺癌轉移壓迫脊髓神經導致下半身無力術後患者之照護經驗 

許莉佩 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0076 運用歐倫自我照顧理論於一位感染性脊椎炎患者之護理經驗 

陳雅文 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0077 照護一位經皮內視鏡椎間盤切除術病人之手術全期護理 

蔡昱蓉 1*、葉秋楓 1# 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0078 照顧一位心跳停止復甦後病人使用低溫治療之護理經驗 

林芬萍 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0079 照護一位腦靜脈栓塞併出血之照護經驗 

林詩凡1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0080 照護一位初診斷愛滋病併新型隱球菌腦膜炎個案之照護經驗 

陳嘉珮 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0081 照護一位肺栓塞患者之加護經驗 

董麗芳 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0082 一位紅斑性狼瘡併急性腎絲球腎炎照護經驗 

劉郁彣1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0083 照顧一位日本腦炎病人脫離呼吸器之護理經驗 

蔡幸芳 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0084 照顧一位格林－巴瑞症候群患者之護理經驗 

鄭衣婷 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0085 照護一位格林-巴瑞症候群病人之護理經驗 
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羅鉞瑩 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0086 運用舒適理論照護一位淋巴癌首次化學治療之護理經驗 

鄭維昇 1*#、潘雪幸 2、廖珍娟 3 
1三軍總醫院，2國防醫學院護理系副教授，3國防醫學院護理系教授 

A-XII-0087 照護一位年長病人行全髖關節置換術後之護理經驗 

曾玟綾 1*、江佩樊 1、林宜貞 1# 
1國軍桃園總醫院 

A-XII-0088 照顧一位受親密關係暴力骨折創傷婦女之護理經驗 

林允文1*、田嘉雯1、林宜貞1# 

1國軍桃園總醫院 

A-XII-0089 照護一位結腸癌住院化療具失眠困擾病人之照護經驗 

許舒涵 1* 
1國軍台中總醫院中清分院 

A-XII-0090 照護一位頸椎損傷的外籍配偶之急診護理經驗 

徐婉慈 1*#、蔡宗展 1、陳雅紅 1 
1國軍台中總醫院 

A-XII-0091 照護一位缺乏病識感的思覺失調症病患之護理經驗 

鄭文綵 1*、陳淑靜 2# 
1國軍花蓮總醫院，2慈濟科技大學護理系 

A-XII-0092 一位乳癌切除病人合併乳房重建手術全期之護理經驗 

李映璇 1* 
1國軍桃園總醫院 

A-XII-0093 照護一位罹患李斯特菌住院生產產婦之照護經驗 

張玉鳳 1* 
1三軍總醫院 

A-XII-0094 運用繪畫活動於一位環境適應障礙併憂鬱症患者的護理經驗 

林明煌 1*#、陳雅紅 1 
1國軍臺中總醫院 

A-XII-0095 照護一位再住院思覺失調症病患之護理經驗 

高悅陵 1*、陳淑靜 2# 
1國軍花蓮總醫院，2慈濟科技大學 

A-XII-0096 照顧一位腦中風病患之護理經驗 

謝采汝 1* 

1心臟血管內外科加護病房 

A-XII-0097 照護一位高位頸椎不完全損傷患者之加護經驗 

龔學豪 1*、施佳君 2、康豑云 3 

1三總總醫院外科神經加護病房，2三軍總醫院外科神經加護中心，3
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三軍總醫院 45病房副護理長 

A-XII-0098 運用卡加利家庭評估及介入模式照顧一個極度早產兒家庭之護理經

驗 

李佳樺 1,2*#、藍湘勻 3、廖珍娟 4 
1國防醫學院護理研究所，2馬偕兒童醫院新生兒加護病房，3國防醫

學院護理學系助理教授，4國防醫學院護理學系教授 

A-XII-0099 一位車禍後導致創傷症候群個案之護理經驗 

徐苑珊1* 

1國軍桃園總醫院五病房 

A-XII-0100 照顧一位食道癌病人執行食道重建手術之護理經驗 

陳婉君1*#、洪淑美1、歐淑華1、張芳維2 

1三總澎湖分院護理科，2三總澎湖分院院本部 

A-XII-0101 照顧一位人工膝關節置換術後個案之手術全期護理 

陳羽涵 1*#、洪淑美 1、歐淑華 1、張芳維 2 
1三總澎湖分院護理科，2三總澎湖分院院本部 

A-XII-0102 照顧一位多原發性雙肺腺癌病人之護理經驗 

黃薇丰1,2*、王桂芸1# 

1國防醫學院護理學系研究所，2三軍總醫院 

A-XII-0103 以周全性老人評估照顧一位衰弱老人的護理經驗 

曾碧珠 1*、王桂芸 1# 
1國防醫學院護理學系研究所 

A-XII-0104 透過葉克膜成功挽救心肌炎瀕死之學齡期兒童及其家屬之過渡經驗 

林欣儀 1,2*#、蔣立琦 2   
1台中榮民總醫院，2國防醫學院護理學研究所 

A-XII-0105 一位肝癌末期病人之臨終照護經驗 

陳婉君1*#、洪淑美1、張芳維2 

1三總澎湖分院護理科，2三總澎湖分院院本部 

A-XII-0106 一位初次診斷卵巢癌青少女術後接受化學治療之護理經驗 

葉怡伶1,2*#、陳佩珊1,3、關萱萱1,2、魏伶砡1,2 

1國軍桃園總醫院，2門診，3急診 

A-XII-0107 照顧一位重症末期呼吸器困難脫離患者合併敗血症之護理經驗 

蔡雅玲 1* 
1三軍總醫院護理部呼吸照護中心 

A-XII-0108 照顧一位Covid-19確診病人之護理經驗分享 

蕭心怡1*#、蕭心怡1、鄭淑華1、宮宜君1、陳雅紅1 

1國軍臺中總醫院護理部 

A-XII-0109 照顧一位慢性阻塞性肺部疾病反覆發作之護理經驗 

沈培琦1* 
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1三軍總醫院護理部呼吸照護中心 

A-XII-0110 一位思覺失調症病患反覆再住院之護理經驗 

李佩芬 1*、陳淑靜 2# 
1國軍花蓮總醫院護理之家，2慈濟科技大學護理系 

A-XII-0111 一位糖尿病併周邊動脈阻塞性疾病而行截肢手術病人之護理經驗 

王秀敏1*#、王桂芸1 

1國防醫學院 

A-XII-0112 運用正念介入照護一位乳癌復發病人的護理經驗 

張祖維 1*、黃麗娟 1# 
1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

A-XII-0113 照護一位鼻咽癌復發病人術後之護理經驗 

張凱惠1*、徐淑雲1,2 

1三軍總醫院，2三軍總醫院十一病房 

A-XII-0114 年輕女性初次罹患急性心肌梗塞之急診照護經驗 

余逸琳 1*#、陳雅紅 2、彭美凌 2、蔡宗展 2 
1國軍台中總醫院，2國軍臺中總醫院 

A-XII-0115 照顧一位膀胱功能差導尿管長期留置個案之護理經驗 

陳郁佳 1* 
1國軍台中總醫院 

A-XII-0116 照護一位初為人母宣告癌症末期病患之護理經驗 

林惠嫻 1*#、陳祉愷 1、陳雅紅 

1國軍台中總醫院護理部六病房 

A-XII-0117 照顧一位心臟衰竭併肺水腫個案之加護經驗 

程舫翎 1*#、程舫翎 1 
1國軍桃園總醫院-3ICU 

A-XII-0118 探討一位口腔頰黏膜癌病人術後之護理經驗 

張新 1* 
1國軍高雄總醫院護理部 

A-XII-0119 一位產後發生雙相情緒障礙症病人之照護經驗 

程姿錦 1*、曾莉婷 1# 
1國軍台中總醫院中清分院 

A-XII-0120 運用卡加利家庭護理模式照顧一位下肢癱瘓中斷母職角色之護理經

驗 

林怡芬1,2*#、廖珍娟2 

1臺北榮民總醫院新竹分院，2國防醫學院護理研究所 

A-XII-0121 運用安寧理念照護一位肝癌末期病人在宅善終之居家護理經驗 

陳淑芬1*#、方昭敏1、張芳維2 

1三軍總醫院澎湖分院護理科，2三軍總醫院澎湖分院院長 
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A-XII-0122 運用安寧療護照顧一位乳癌末期病人之護理經驗 

林玗萱1*#、陳淑芬1、方昭敏1 

1三軍總醫院澎湖分院護理科 

A-XII-0123 一位肺癌末期病人接受安寧共同照護之護理經驗 

林玗萱1*#、陳淑芬1、方昭敏1 

1三軍總醫院澎湖分院護理科 

A-XII-0124 一位直腸癌行剖腹探查併經腹部和會陰切除手術後患者之護理經驗 

林葵雲1* 

1三軍總醫院綜合外科暨創傷重症加護中心 

A-XII-0125 應用萊汶理論照護一位慢性阻塞型肺疾病病患的護理經驗 

張筑婷1* 

1三軍總醫院 

A-XII-0126 以共享決策方式照護一位副甲狀腺切除病人之經驗 

陳志誠1* 

1國軍花蓮總醫院 
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醫學應用之相關研究(含預防醫學) (展示組)：A-XIII-0001~0077 

A-XIII-0001 Application of dynamic phantom to discussion on optimization of 

image quality of cone - beam Computed Tomography 

潘龍發1*、劉慧蘭2、潘榕光2# 

1國軍台中總醫院，2中臺科技大學 

A-XIII-0002 液晶感測器在肌酸酐檢驗的應用 

徐文通1*、林志騰2、黃素真2 

1國軍台中總醫院檢驗科，2國立聯合大學光電工程學系 

A-XIII-0003 探討護理之家住民，使用葡萄糖胺改善骨關節炎之功效 

孫銘聰 1*#、陳淑靜 2 

1國軍花蓮總醫院內科部，2慈濟科技大學護理系 

A-XIII-0004 2018-2019年類風濕性關節炎門診患者流行病學特徵探討－以北

部某國軍醫院為例 

余嘉鵬1,2*#、梁華玲1,2、李冠瑩1,2、陳玉瑞1,2、林虹伶1,2、李錦霞
1,2 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室 

A-XIII-0005 基於熱成像之多人姿勢估測 

陳怡蒨 1*、王昶仁 2#、溫朝凱 2、鄒綉菊 1 
1國軍高雄總醫院護理部，2國立中山大學通訊工程研究所 

A-XIII-0006 貼紮治療對於中風病人遠端上肢表現之影響-系統性回顧 

陳閔俊 1*#、林楀湉 1,2、林宇瀚 1,2、仇韋達 1,3 
1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院精神科，3國軍高雄總醫院

復健科 

A-XIII-0007 Explore the impact on patient safety from medical staff trainees 

and clinical teachers 

賈寶慧 1*#、賴鈞漢 1,2、鄒綉菊 1,2、黃世鐘 1,2、陳逸鴻 1,3、錢尚

道 1,4 
1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院教學研究中心，3國軍高雄

總醫院醫療部，4國軍高雄總醫院院本部 

A-XIII-0008 以實證醫學探討手術期間鐵劑治療對急性非心臟手術病人輸血

的影響 

陳正修 1,2*、蔡孟苓 1,2、林信仲 1,2#       
1三軍總醫院病理部血庫中心，2三軍總醫院病理部臨床病理科 

A-XIII-0009 以實證醫學探討到院前輸血對出血性創傷病人死亡率的影響 

陳正修 1,2*、蔡孟苓 1,2、林信仲 1,2# 
1三軍總醫院病理部血庫中心，2三軍總醫院病理部臨床病理科 

A-XIII-0010 負壓呼吸器(negative pressure ventilator)用於臨床使用探討：以
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肺炎感染為例 

孟祥綾 1*、盧思秀 1,2#、許娟慈 1,2、蔡坤龍 1,2、蕭慧英 1,2、周卉

羚 1,2、王雨薇 1,2、黃國良 1,3 
1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院內科部呼吸治療科，3國軍

高雄總醫院呼吸治療科主任 

A-XIII-0011 運用田口最佳化方法評估臨床電腦斷層血管攝影之最佳化參數 

彭炳儒 1*、潘龍發 2、潘榕光 3# 
1國軍臺中總醫院放射科，2國軍臺中總醫院心臟內科，3中台科

技大學 

A-XIII-0012 2018-2019 肺炎住院病患流行病學及醫療資源耗用情形相關性

探討 

李冠瑩1,2*#、梁華玲1,2、陳玉瑞1,2、彭忠衎1,3、盧瑞晟1,2、余嘉鵬
1,2,4 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍

總醫院胸腔內科，4國防醫學院公共衛生學系 

A-XIII-0013 2018-2019急性腹瀉門診病患之流行病學分析-以北部某醫學中心

為例 

李冠瑩1,2*#、陳韋良1,3、梁華玲1,2、李淑燕1,2、饒育瑋1,2、劉宗榮
1,2、陳玉瑞1,2、余嘉鵬1,2,4 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍

總醫院家庭暨社區醫學部，4國防醫學院公共衛生學系 

A-XIII-0014 2018-2019骨質疏鬆症門診病患之流行病學特徵探討-以北部某國

軍醫院為例 

李冠瑩1,2*#、李宗穎1,3、梁華玲1,2、李淑燕1,2、饒育瑋1,2、劉宗榮
1,2、陳玉瑞1,2、余嘉鵬1,2,4 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍

總醫院復健醫學部，4國防醫學院公共衛生學系 

A-XIII-0015 2018-2019 貧血症門診病患之流行病學特徵探討-以北部某國軍

醫院為例 

李冠瑩 1,2*#、王鐘慶 1,3、梁華玲 1,2、李淑燕 1,2、饒育瑋 1,2、劉宗

榮 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉鵬 1,2,4 
1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三

軍總醫院家庭暨社區醫學部，4國防醫學院公共衛生學系 

A-XIII-0016 2018-2019 牙周病門診病患之流行病學特徵探討-以北部某國軍醫院為

例 

李冠瑩 1,2*#、李忠興 1,3、梁華玲 1,2、李淑燕 1,2、饒育瑋 1,2、劉宗

榮 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉鵬 1,2,4 
1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三
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軍總醫院牙科部，4國防醫學院公共衛生學系 

A-XIII-0017 2018-2019 僵直性脊椎炎門診病患之流行病學特徵探討-以北部

某國軍醫院為例 

李冠瑩 1,2*#、劉峰誠 1,3、梁華玲 1,2、李淑燕 1,2、饒育瑋 1,2、劉宗

榮 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉鵬 1,2,4   
1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三

軍總醫院內科部風濕免疫科，4國防醫學院公共衛生學系 

A-XIII-0018 Combined Detection of CA19–9 and MUC1 Using a Colorimetric 

Immunosensor Based on Magnetic Gold Nanorods for 

Ultrasensitive Risk Assessment of Pancreatic Cancer 

林紋伶 1*、李南熺 2、許盈培 2、陳映慈 2、薛佑玲 3、楊閎蔚 2# 
1國軍高雄總醫院檢驗科，2國立中山大學醫學科技研究所，3國

立中山大學生物醫學研究所 

A-XIII-0019 不同體積調控弧形治療技術用於前列腺癌治療計畫之研究 

鍾鎮鴻 1*、莫小萱 1、崔樂平 1# 
1國軍高雄總醫院放射腫瘤科 

A-XIII-0020 基於可見光通訊之即時生理訊號感知監控系統研製 

歐子銘 1*#、張家宏 2、胡偉文 3、楊庚曦 2、李志鵬 2 
1國軍高雄總醫院內科部，2國立中山大學，3南台科技大學 

A-XIII-0021 國軍因應新冠肺炎(COVID-19)防治作為之研析 

郭恩慈 1*、洪大恩 2#、林佐信 3、鄭煒騰 3、楊策淳 3 
1陸軍第二地區支援指揮部衛生連，2國防醫學院學員生大隊，3國

防醫學院衛訓中心 

A-XIII-0022 透過增設定點式心臟去顫器改善官兵安全防護網研析 

王聖文1*、洪大恩2#、林佐信3、鄭煒騰3、楊策淳3 

1陸軍機步二六九旅衛生連，2國防醫學院學員生大隊，3國防醫學

院衛勤訓練中心中心 

A-XIII-0023 建構國軍官兵熱傷害新式預警及研究機制 

蕭勝隆1*、羅婉寧2、張嘉純2、陳學文2、楊策淳2、鄭煒騰2、盧依

璇2# 

1國防醫學院衛訓中心，2國防醫學院衛勤訓練中心 

A-XIII-0024 高級救護技術員對部隊緊急救護種能提升之探討 

李芃蓁1*、林瑋君2、盧依璇2、邱馨瑩2、鄭煒騰2、楊策淳2、張嘉

純2# 

1國防醫學院衛訓中心，2國防醫學院衛勤訓練中心 

A-XIII-0025 國軍部隊流感群聚感染之預防與精進作為 

蔡緯達1*、羅婉寧2#、盧依璇2、張嘉純2、陳學文2、鄭煒騰2、楊策

淳2 
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1國防醫學院衛訓中心，2國防醫學院衛勤訓練中心 

A-XIII-0026 Baculovirus Vector Shuttles CHIKV Replicon into Dual 

Arbovirus Hosts 

林慧中1*、郭賜成1#、趙德江1、林昌棋1、吳雪齡1 

1國防醫學院預防醫學研究所 

A-XIII-0027 一例自體免疫性內耳病患者之聽力檢查報告分析 

蕭素惠1* 

1國軍高雄總醫院耳鼻喉科 

A-XIII-0028 中風病人是否能透過水療降低痙攣之探討：文獻回顧 

柳映紅1*、劉永鉉1,2#、黃凱昱1* 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

A-XIII-0029 使用MOTOmed系統是否能改善中風病人下肢功能之探討：文獻

回顧 

陳世英1*#、林志鑫1、張凱婷1、林宇瀚1 

1國軍高雄總醫院復健科 

A-XIII-0030 利用表面增強拉曼散射基材偵測馬兜鈴酸 

王育鵑1*、韓鎮遠2、林佩瑩2、謝淑貞2# 

1國軍高雄總醫院護理部，2國立中山大學化學系 

A-XIII-0031 Development of the SARS-COV-2 Virus Microarray for the 

Serological Antibody Test of COVID-19 Patients in Taiwan 

魏俊傑1*#、陳羿伶、林文智、梁忠誌、黃信憲、黃郁茵、徐慧芬、

許蕙玲、賴思佳、蔡孟宏、陳正忠、洪家為2、楊智仁2、蔡適鴻2  

1預防醫學研究所生檢組，2三軍總醫院急診醫學部 

A-XIII-0032 探討106-108年肥胖症患者之流行病學分析-以北部某醫學中心為

例 

盧瑞晟1*#、余嘉鵬1,2、林克峯1,2、陳玉瑞1,2、何景良3 

1三軍總醫院病歷室，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學

院三軍總醫院院本部 

A-XIII-0033 A Novel Transfer Scheme for Electronic Medical Records 

黃麗娟1*、程凱2# 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2陸軍軍官學校資訊學系 

A-XIII-0034 葡萄糖鈣治療氫氟酸燒傷效果評估 

葉芳青 1*、蘇迎復 2、蘇迎士 3、黃書葦 4# 

1國軍台中總醫院，2社團法人光田綜合醫院沙鹿院區急診科，3台

北市立萬芳醫院感染科，4台灣大學醫學工程研究所 

A-XIII-0035 運用 RDW /Hb Index發掘癌症病患之可行性評估 

許金滄 1*、劉光庭 1、李美貞 1、林鈺傑 1、張俊梁 1# 
1國軍桃園總醫院病理檢驗部 
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A-XIII-0036 實驗室針對懷疑巨型天門冬胺酸轉胺酶血症之諮詢案例報告 

謝文琳 1*、林孟德 1,2、劉光庭 1,2、林秀曼 1、林鈺傑 1,3、張俊梁
1,3,4# 
1國軍桃園總醫院病理檢驗部，2新生醫護管理專科學校護理科，
3國防醫學院醫學系病理學科，4銘傳大學醫學工程學系 

A-XIII-0037 探討 106-108 年心搏異常與心雜音患者之流行病學分析-以北部

某醫學中心為例 

盧瑞晟 1*#、林克峯 1、陳玉瑞 1、余嘉鵬 1、何景良 1 
1國防醫學院三軍總醫院病歷室 

A-XIII-0038 利用人工智慧演算法建立腸胃癌基因譜 

林孟熲 1*、張語恬 2、朱基銘 2# 
1國軍臺中總醫院內科部胃腸內科，2國防醫學院公共衛生學系 

A-XIII-0039 Biosway Portable Balance System 

是否可用於慢性下背痛病人姿勢控制評估：文獻回顧 

劉永鉉 1,2* 
1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

A-XIII-0040 利用醫療照護失效模式與應分析(HFMEA)預防住院病人復健異

常事件發生—品管圈對策追蹤與因素探討 

任雅君 1*、劉永鉉 1,2# 
1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

A-XIII-0041 利用實證醫學方法探討女性食用蔓越莓產品是否能預防泌尿道

感染 

韓佳吟 1*、黃凱昱 1、劉永鉉 1,2# 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

A-XIII-0042 利用實證醫學方法探討穴壓是否能改善術後噁心嘔吐症狀 

韓佳吟 1*、李雨璇 1、劉永鉉 1,2# 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

A-XIII-0043 腸道營養相對於全靜脈營養可降低急性胰臟炎禁食病人死亡率

之探討：文獻回顧 

黃凱昱 1*、韓佳吟 1、劉永鉉 1,2# 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

A-XIII-0044 彈性襪的使用是否有預防旅行者靜脈栓塞的效果：文獻回顧 

黃凱昱 1*#、韓佳吟 1、劉永鉉 1,2 
1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

A-XIII-0045 電腦斷層 3D-VRT影像品質探討:以四肢為例 

周建男 1*#、張世鴻 1、黃素蘭 1、王明宗 1、林佳儒 1 
1國軍高雄總醫院放射科 

A-XIII-0046 製備具有離子的新型介孔生物活性玻璃微球並評估基本性質、體
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外生物活性和抗菌性能 

鄭志新 1*#、陳雅順 2、陳文正 2 
1國軍花蓮總醫院，2逢甲大學纖維與複合材料學系 

A-XIII-0047 下頦抗阻力訓練對於中風吞嚥障礙的療效探討：一篇系統性回顧 

李雨璇 1*、魏雅瑩 1#、許耀宗 1 
1國軍總醫院醫療部復健科 

A-XIII-0048 藍染測試對於偵測氣切病人是否吸入的準確率：一篇系統性回顧 

李雨璇 1*#、魏雅瑩 1、許耀宗 1 
1國軍高雄總醫院復健科 

A-XIII-0049 心肺耐力訓練對於慢性阻塞肺部疾病的功能性活動與生活品質

之影響：一份系統性回顧 

許耀宗 1*、魏雅瑩 1#、李雨璇 1 

1國軍高雄總醫院醫療部復健科 

A-XIII-0050 鏡像治療對於中風病人下肢動作功能恢復的影響：一份系統性回

顧 

許耀宗 1*、魏雅瑩 1#、李雨璇 1 

1國軍高雄總醫院醫療部復健科 

A-XIII-0051 運用步態辨識進行骨關節疾病判讀前處理資料分析 

簡嘉良 1*、簡嘉良 1,2#、洪瑞甫 3、郭朝揚 3 
1三軍總醫院松山分院，2三軍總醫院松山分院骨科脊椎外科，3臺

北醫學大學醫學資訊研究所 

A-XIII-0052 The effect of transcranial direct current stimulation on daily 

living activities in stroke survivor: a systematic review 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍高雄總醫院復健科 

A-XIII-0053 Effects Of Transcranial Direct Current Stimulation On Upper 

Extremity Functional Recovery In Patients With Chronic Stroke: 

A Systematic Review And Meta-Analysis 

謝月媛 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

A-XIII-0054 Effects of Motor Imagery in ambulation ability After Stroke: A 

Systematic Review and Meta-Analysis 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

A-XIII-0055 以系統性回顧探討術前呼吸肌力訓練對於肺癌患者之功能性恢

復的成效 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 
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A-XIII-0056 懷舊治療對於失智症患者的認知功能與生活自理的影響：一份系

統性回顧 

魏雅瑩1*#、許耀宗1、林志鑫1、黃凱昱1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

A-XIII-0057 心肺運動治療對於心肌梗塞患者的住院時間與發病率之影響：系

統性回顧 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

A-XIII-0058 有氧運動訓練對於心肌梗塞患者的心臟自律神經活性之成效：不

同方案之系統性回顧與統合分析 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 
1國軍總醫院醫療部復健科 

A-XIII-0059 胸腔復健對於肺癌患者的住院時間與併發症之影響：系統性回顧 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 
1國軍總醫院醫療部復健科 

A-XIII-0060 Concordance Analysis Of Intrapartum Cardiotocography 

Between Physicians And Artificial Intelligence (AI)-based 

Technique Using Modified 1D Fully Convolutional Networks 

(FCN) 

劉俐君 1*、蔡雅惠 2,3、周雨青 4、林啟康 5、呂寧遠 3、張耿豪 2,3、

李易良 5、朱大維 6、張正昌 5# 
1 三軍總醫院松山分院婦產科，2 交通大學資訊科學與工程研究

所，3工業技術研究院機械與機電系統研究所，4國防醫學院公衛

學系，5三軍總醫院婦產部，6美兆診所 

A-XIII-0061 Vitamin D Deficiency In Gynecological Disease 

劉俐君 1*、趙景雲 2、林大任 2、朱大維 3# 

1三軍總醫院松山分院婦產科，2財團法人演譯基金會，3美兆診所 

A-XIII-0062 探討 2017-2018年乳房惡性腫瘤患者流行病學特徵 -以北部某醫

學中心為例 

劉宗榮 1*、賴學緯 2、蔡孟廷 1,3,4、陳玉瑞 1,3、余嘉鵬 1,3,4#、劉宗

榮 1,3、林克峯 1,3 

1三軍總醫院病歷室，2國防醫學院三軍總醫院內科部血液腫瘤科，
3國防醫學院三軍總醫院病歷室，4國防醫學院公共衛生學系 

A-XIII-0063 近年非人類白血球抗體調控器官移植的重要性 

盧彥蓉 1*、劉譚美 1、劉峰誠 1、盧俊吉 1、陳相成 1# 

1三軍總醫院風濕免疫過敏科 

A-XIII-0064 葉克膜維生系統中游離血紅素對於溶血防治之重要性 

蔡弦霖 1* 
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1國軍桃園總醫院 

A-XIII-0065 探討 2017-2018年紅斑性狼瘡症門診患者流行病學特徵 -以北部

某醫學中心為例 

蔡孟廷 1*#、蔡孟廷 1,2,3、劉宗榮 1,2、林克峯 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉

鵬 1,2,3 

1三軍總醫院病歷室，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學

院公共衛生學系 

A-XIII-0066 運用遠距智慧照護平台擴大照護軍人及軍眷慢性疾病管理 

王美純 1*#、王智弘 1,2、蔡建松 3、鄭書孟 1,4、林維祥 1,4、李家政
1,5、蔡孟宏 1,6、陳明偉 1,6、鄧俊男 7、王翎聿 1,8 

1三軍總醫院，2三軍總醫院院長室，3軍醫局副局長，4三軍總醫院

心臟內科，5三軍總醫院企劃室，6三軍總醫院資訊組，7遠東醫電

科技股份有限公司，8三軍總醫院病歷室 

A-XIII-0067 Development of safety and efficacious dengue vaccine by mutation 

epitope sequences on the envelope protein of dengue virus 

楊巧雯 1*、蔡佩苓 1、顏莉蓁 1# 

1國防醫學院微生物及免疫學科暨研究所 

A-XIII-0068 抗生素與奈米銀共價結合之協同作用於抗藥性問題之解決 

顏慧如 1,2*、孫俊仁 1,3、陳信安 1、陳正忠 1,4、楊震中 1# 

1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院藥學系，3國防醫學

院微生物及免疫學科暨研究所，4國防醫學院醫學科學研究所 

A-XIII-0069 自行研發之高靈敏度 SERS 基質用於炭疽桿菌之偵檢 

陳正忠 1,2*、金佳營 1,3、陳信安 1、顏慧如 1,4、陳英傳 1,5、楊震中
1# 

1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院醫學科學研究所，3國

防醫學院生命科學研究所，4國防醫學院藥學系，5國防醫學院生

理及生物物理學研究所 

A-XIII-0070 脊椎傳統手術與微創手術之醫療耗用及醫療品質探討 

宮宜君 1*#、王俊毅 2 
1國軍臺中總醫院，2亞洲大學健康產業管理學系 

A-XIII-0071 以患者尿液菌相基因分析其對骨盆腔疼痛症候群之影響機制 

蒙恩 1*、張淑貞 2#、范綱毅 2、劉佳慧 2、劉雅綺 2、程君弘 3 

1國防醫學院三軍總醫院外科部泌尿外科，2國防醫學院幹細胞暨

組織再生實驗室，3國防醫學院生物及解剖學研究所 

A-XIII-0072 台灣兒童非酒精性脂肪肝盛行率之研究 

邱耀寬 1*、張淑貞 2、朱庭慧 2、楊淑蘭 2、程君弘 3、洪敏軒 1# 
1三軍總醫院松山分院小兒科，2國防醫學院幹細胞暨組織再生實

驗室，3國防醫學院生物及解剖學研究所 
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A-XIII-0073 Complement (C3a/C5a) as molecular targets for the treatment 

response of anti-VEGF in epithelial ovarian cancer 

許博超 1*、張正昌 1#、蘇國銘 1、趙載光 2、周雨青 3 

1三軍總醫院婦產部，2三軍總醫院病理部，3國防醫學院公衛所 

A-XIII-0074 以全民健保資料庫探討產後憂鬱症婦女之自殺風險分析 

鍾杜珍 1*、鍾其祥 2、孫慧芳 3、簡戊鑑 4,5# 

1國軍桃園總醫院護理部，2國防醫學院公共衛生學研究所，3國防

醫學院護理學系，4三軍總醫院醫學研究室，5國防醫學院生命科

學研究所 

A-XIII-0075 病歷教學暨研究資料庫之建置研究 

王美純 1*#、何景良 1,2、王智弘 1,3、蔡建松 4、鄭書孟 1,5、王翎聿
1,6、李家政 1,7、蔡孟宏 1,8、陳明偉 1,8 

1三軍總醫院，2三軍總醫院執行官，3三軍總醫院院長，4軍醫局副

局長，5三軍總醫院心臟內科，6三軍總醫院病歷室，7三軍總醫院

企劃室，8三軍總醫院資訊組 

A-XIII-0076 探討護理人員對醫病共享學習之教育需求評估 

葉芳伶 1,2*#、張君豪 2 
1三軍總醫院腎臟內科，2國立臺北護理健康大學醫護教育暨數位

學習系所 

A-XIII-0077 推動腦中風急性後期照護之成效分析－以北區醫學中心為例 

張雅玲 1*#、陳昱潔 1、林筱淇 1 

1三軍總醫院家庭暨社區醫學部社區護理中心 
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研究所學生競賽組:博士生(展示組)：A-XIV-0001 

A-XIV-0001 Meaning of critical traumatic injury for patient’s body and Self 

蔡育倫 1*#、蔣欣心 2、廖珍娟 1,3 
1國防醫學院，2陽明大學護理學院，3國防醫學院護理學系 
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研究所學生競賽組:碩士生(展示組)：A-XV-0001~0007 

A-XV-0001 研究 PARP1對 DEN和高脂食物誘發肝癌的可能影響 

蔡森川 1*#、楊性芳 2 
1國防醫學院生物化學所碩士生，2中央研究院分子生物研究所 

A-XV-0002 The perfusion changes of lumbar subchondral bone marrow and 

correlate to cartilage degeneration by multi-parametric MRI in 

a rodent 5/6 nephrectomy model 

童靖 1*、劉盈君 2、蔣詩偉 2、許育瑞 3、黃國書 2,4、王昭穎 1# 
1國防醫學院生物及解剖學研究所，2三軍總醫院放射診斷部，3

三軍總醫院內科部腎臟科，4三軍總醫院醫學研究室  

A-XV-0003 Investigation of HOTAIR Gene and Regulation Mechanisms in 

Human Papillary Thyroid Carcinoma 

王昱婷 1*、孫圓詔 2、郭俸志 3、李建興 1,3# 
1國防醫學院生物化學研究所，2國防醫學院生命科學研究所，3

三軍總醫院內科部內分泌新陳代謝科 

A-XV-0004 Investigation of FABP6 inhibition on survival, migration and 

invasion in human bladder cells 

林潔芯 1*、陳瀅 1# 
1國防醫學院生物及解剖學研究所 

A-XV-0005 To investigate the effect of FABP6 on migration and invasion 

inhibition in glioblastoma 

黃湘媁 1*、陳瀅 1# 
1國防醫學院生物及解剖學研究所 

A-XV-0006 Application of Genome Wide Association Study (GWAS) in Drug 

Repositioning —Taking Ankylosing Spondylitis as an Example 

李孟庭 1*、林威志 2、張語恬 1、高立庭 2、楊松昇 3、朱基銘 1# 
1國防醫學院公共衛生學研究所，2國防醫學院生命科學研究所，
3三軍總醫院精準醫學暨基因體中心 

A-XV-0007 乳癌分期藉由腫瘤間質比例分析技術評估預後性價值 

謝佳妏 1*、李耀豐 2# 

1國防醫學院，2三軍總醫院 病理部解剖病理學科 
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大學部學生參與研究計畫競賽組(展示組)：A-XVI-

0001~0004 

A-XVI-0001 利用 RNA Seq分析探討影響三陰性乳癌轉移的基因 

許瑋晉 1* 
1國防醫學院 

A-XVI-0002 心臟復健介入前後心力指標差異與心臟指標之關聯性 

阮勤閎 1* 
1國防醫學院 

A-XVI-0003 以人工智慧及機器學習演算法探討中西醫併治大數據並評價其

成效之探討—以癌症為例 

彭敬勛 1* 

1國防醫學院公共衛生學系 

A-XVI-0004 運用化學生物資訊學探討藥物合併療法及多重藥理機轉可能性

―以傳統方劑葛根芩連湯抗癌活性研究為例 

蔣佩文 1*、張玉青 2、簡良宇 1、高育婷 1、胡餘旭 3、張立乾 1# 
1國防醫學院藥學系暨藥學研究所，2國防醫學院生命科學研究

所，3臺北榮民總醫院桃園分院藥劑科 
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醫學教育組(展示組)：A-XVII-0001~0007 

A-XVII-0001 新進住院醫師教學能力培訓模組之發展及成效評估-以三軍總

醫院為例 

陳億欣 1*、徐志雄 2#、吳丕玉 2、張浩銘 3 
1義守大學醫務管理學系，2三軍總醫院教學室，3三軍總醫院一

般外科 

A-XVII-0002 導入線上教學歷程系統對臨床教育的影響 

賴鈞漢 1*#、賈寶慧 2、蔡沛瑾 1、黃雅萱 1 
1國軍高雄總醫院教研中心，2國軍高雄總醫院醫療部 

A-XVII-0003 軍陣醫學臨床實習課程對醫學院學生滿意度的影響 

賴鈞漢 1*、蔡沛瑾 1、黃世鐘 1# 
1國軍高雄總醫院教學研究中心 

A-XVII-0004 國防醫學院大一新生生涯定項調查結果 

吳欣燁 1*#、曾念生 1,2,3 
1心理輔導室，2三總精神醫學部，3學院心理輔導室 

A-XVII-0005 國防醫學院大一新生與新鮮人握手調查結果 

吳欣燁 1*#、曾念生 1,2,3 
1心理輔導室，2三總精神醫學部，3學院心理輔導室 

A-XVII-0006 跨領域團隊教育教師執行狀態分析 

方志文 1*#、林慧貞 2、李莉婷 2、盧佳余 2 

1國軍高雄總醫院左營分院臨床藥劑科，2國軍高雄總醫院左營

分院營養室 

A-XVII-0007 A Rarely Adult Granulosa Cell Tumor: successfully status post 

robotic fertility sparing staging surgery 

劉子榕 1* 
1國防醫學院婦產部 
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A-I-0001 

航太與海底醫學暨軍陣醫學 

國軍緊急救護技術員的參與動機及自我效能之探討 

林佐信 1*#、鄭煒騰 1、楊策淳 1 

1國防醫學院衛訓中心 

目的：國軍緊急救護員之工作，無論在日常演訓之戰備本務、協助民眾救災及漫天煙硝的戰

場，均扮演保障民眾生命及國家安全重要任務。而參與動機及自我效能與訓練之成效息息相

關，故本研究針對國軍緊急救護員的參與動機及自我效能之關聯性進行探討。 方法：採用橫

斷式問卷調查法，以臺灣中部新社地區某國軍部隊為研究對象，回收 322份有效問卷，回收率

為 85%。本問卷經信度、效度檢定，整體問卷的內部一致性係數(Cronbach’s α)達 0.91，並

通過 IRB審查，回收資料以 SPSS18.0版統計軟體進行分析。 結果：研究對象以士官居多(175

人，54.35%)，其次是士兵及軍官，服務經驗以營區例行待命救護最多(287 人，89.13%)；針

對參與動機中以自我肯定平均得分最高(4.65±0.27)，自我效能中以價值感滿足為首(4.48±

0.11)；由皮爾森相關分析考驗，參與動機與自我效能具正相關 (r=0.647~0.861，p＜

0.001)；並透過多元逐步迴歸分析指出，其整體模式的解釋力達 75.9%，顯示參與動機對自我

效能間具高度關聯性，以驗證本研究之國軍救護員對參與動機及自我效能為正向影響之假

說。 結論：國軍緊急救護技術員有高度的自我效能時，其參與動機越高，自我效能隨之越

高。希驥藉由本研究可加強推廣緊急救護技術之能力，並以提供日後承辦業務及訂定政策者

參考運用。 



 

A-I-0002 

航太與海底醫學暨軍陣醫學 

The immune modulation of Caryophyllata Flos in Dendritic Cells 

楊登和 1*#、林季千 2、林子雲 3#、黃大偉 3 

1國軍台中總醫院內科部風濕免疫科，2中興大學生物醫學研究所，3三軍總醫院資訊組 

The dried flower buds of clove, Eugenia caryophyllata Thunb., which belong to 

Myrtaceae families are called Caryophyllata Flos in Chinese traditional medicine. 

Caryophyllata Flos is historically used in cooking and food processing as flavoring 

agent and antimicrobial material in food. Dendritic cell (DC) play a critical role 

in regulation of innate and adaptive immunity, and can modulate immune responses. 

In this study, the effect of Caryophyllata Flos methanolic extract (CFME) and its 

major component eugenol on dendritic cell activation and function and hypersensitive 

response of mice were examined. Our results clearly illustrate that the CFME and 

eugenol attenuates significantly immune response through the functionality of DC. 

DCs were treated with CFME/eugenol , LPS (100 ng/mL), or LPS+ CFME/eugenol for 24 

hrs (6 hrs for TNF-α). Cytokine production was measured by intracellular staining 

and ELISA. DC maturation was determined by measuring up-regulation of MHC class 

I/II and co-stimulatory molecule expression. The ability to undergo antigen 

presentation of DCs was determined by ovalbumin-specific T cell activation. We 

found that CFME and eugenol can reduce the production of inflammatory related 

cytokines and chemokines in LPS-stimulated DCs in a dose-dependent manner, 

indicating that CFME may inhibit LPS-induced DC activation. CFME impairs LPS-induced 

DC maturation, thus lowering the immunostimulation of the activated DCs. Eugenol 

may inhibit DC maturation by decreasing expressions of MHC class II and I, the 

costimulatory molecules CD40, CD80, and CD86. Our study demonstrates that CFME and 

eugenol can suppress DC activation and function. Caryophyllata Flos may potentially 

be used to prevent or treat chronic systemic autoimmuniry related inflammation in 

humans. 



 

A-I-0003 

航太與海底醫學暨軍陣醫學 

國軍藥品供應作業要點執行成效統計分析 

田軒誠 1*、林立偉 2、鄭文慶# 

1三軍衛材供應處馬祖庫，2三軍衛材供應處金門庫 

研究背景：鑑於國軍基層部隊醫療軍官人力逐年緊縮，在符合醫療法令規範下，國防部於 106

年 4 月 19 日訂頒「國軍藥品供應作業要點」，開放部分藥性溫和且可緩解症狀藥物之使用權

限，令基層官兵即時獲得非處方藥品緩解輕微不適，彌補既有醫軍缺員致基層醫療服務中斷

情形，有效保持部隊戰力。 目的：探討訂頒上述要點，加上 107 年起施行全面募兵制等政策

後，迄今國軍基層籌補藥品使用狀況統計，並分析現行成果，持續完善整體供應流程及藥品

諮詢服務，提升國軍人員用藥安全。研究方法：透過本處衛材補給系統進行資料存取，分析

各單位具專業醫事人員證照人數逐年遞減後，申請藥品種類與習慣變化，以及探討部隊對各

項非處方用藥需求情形。以下進行兩項統計： 1.自 106年起每季處方藥(138項，扣除緊急救

護用藥)及非處方藥物(25 項，扣除 75%酒精、優碘等生活常用且難以計量之品項)比例。 2.統

計自上述要點正式執行後，25 項非處方藥物月平均使用人次及各項百分比(使用人次以仿單建

議之每人 1日劑量推估)。結果： 1.自 107年全面施行募兵制後，各單位醫事人員多數為國防

醫學院畢業生，故每年人數大致雷同，由統計結果顯示，處方藥撥發比例逐年下降，而非處

方用藥上升，近幾季兩者撥發比例趨近相同。 2.經統計結果顯示： (1)部隊最常申請品項為

防蚊液(適應症：驅逐蚊、蜱、蚤；月平均使用人次：37,492 人；佔非處方藥撥發百分比：

48.90%)、得百利寧錠(解熱鎮痛；15,464 人；20.17%)及愛克痰顆粒(祛痰；4,640 人；

6.05%)。 (2)以劑型分類統計，口服劑型約佔 40.44%、外用藥 57.57%(若扣除防蚊液僅佔

8.67%)，餘眼藥水、鼻噴液及漱口水 1.99%。 (3)以疾病緩解分類，內科疾病緩解用藥佔

30.78%、皮膚科 54.37%(若扣除防蚊液僅佔 5.47%)、胃腸道 10.97%、局部疼痛緩解 3.09%、眼

科 0.86%。 結論：各項藥品由防蚊液使用人次居冠，顯示基層單位對防治蚊蟲叮咬之需求；

其餘用藥以口服及緩解內科疾病(如感冒、過敏等)用藥為主，藉本次研究了解部隊需求，並

賡續透過各項管道如電話聯繫、督(輔)訪等時機，評估將符合官兵用藥習慣且市佔率高之非

醫師處方藥品納入未來國軍籌補品項。「國軍藥品供應作業要點」頒布後，非處方用藥使用

量顯著提高，顯見基層官兵對緩解輕症藥品的即時需求，也再次呼應國防部訂頒上述要點立

意與落實執行決心，同時本處配合上級指示逐項完成遠距用藥指導作業標準化、編成用藥指

導小組，以及衛教單張與衛材補給系統持續更新等，俾提升用藥安全，為維護國軍各級官士

兵健康不遺餘力。 



 

A-I-0004 

航太與海底醫學暨軍陣醫學 

高壓氧對未明原因突發性耳聾及急性聽力損傷(含槍傷性耳聾)療效之比較 

曾為世 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院潛水醫學部 

目的：耳聾目前在全球造成失能列居第四位，在美國 60-69歲族群有 50%罹患耳聾，大於 85歲

年長者高達 8成盛行率。我國衛生福利部統計報告顯示以 2017年總人口換算，每一千人有 5.2

個人是領有殘障手冊的聽覺障礙人士。聽損對患者最大的影響是造成溝通上的障礙，若該疾

病未接受治療，間接會造成健康、精神、經濟面的影響，甚至造成社交的孤立，降低生活品

質。聽力喪失的成因可歸咎於周邊及中樞聽覺系統的受損，醫學文獻中指出，突發性耳聾的

患者在接受治療後 3個月內聽力會進步。主流治療為合併類固醇藥物療法和血管循環劑，然而

美國高壓氧醫學會早已認定突發性耳聾為高壓氧治療臨床適應症，國內雖未被納為健保給付

項目，但仍有不少病患願意自費輔以高壓氧治療。本院收治不少不明原因/急性聽損之病患，

亦因隸屬軍醫院，也有不少槍傷性耳聾之患者前來接受高壓氧輔助治療。本研究將回溯分析

過去 10年間本院聽損病患進行高壓氧治療之成效，以及影響聽力恢復的重要因子有哪些。 實

施方法：1.研究方法：採回溯性調查法，從病歷資料庫中以 ICD9碼及 ICD10碼撈取 2011-2020

年間為突發性耳聾與槍傷型耳聾病患資料。2.蒐集之變項：年齡、BMI、發病日期、治療天

數、用藥狀況、慢性病有無、不良嗜好、高壓氧有無(含治療次數、起迄)、聽力喪失之分貝

數、歷次聽力檢查分貝圖、治療成效等。3.統計分析：使用 SPSS 統計軟體，針對病歷基本資

料進行描述性統計，類別資料以卡方檢定、連續性資料以獨立樣本 t-test 進行檢定，以邏輯

式迴歸評估影響因子。  
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Sudden Hearing Loss Following Acute Carbon Monoxide Poisoning: A Case Report And 

Literature Review 

蕭之浩 1*、李蕎青 1,2,3、曾為世 1,4,5、李蕎竹 1,6,7# 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院外科部泌尿科，3三軍總醫院外科部泌尿科，4國軍高雄總

醫院左營分院潛水醫學部，5三軍總醫院神經內科部，6國軍高雄總醫院外科部神經外科， 
7
三軍總醫院神經外科部 

Introduction: Acute carbon monoxide (CO) poisoning is a common emergent problem of 

accidental or unintentional etiology. It could lead to headache, dizziness, 

myocardial injury, neurological sequela, and death. Sudden hearing loss is a rare 

symptom of acute CO poisoning. Case Presentation Here, we report a case of a 42-

year-old woman who suffered from acute hearing loss after exposure to a suicidal 

environment of high concentration of CO. Partial recovery of hearing was 

demonstrated after a combination of corticosteroid and hyperbaric oxygen therapy 

was given. Conclusion: The mechanism of sudden hearing loss caused by acute CO 

poisoning is not well-established. It is believed to be related with the hypoxic 

damage to the cochlea. The characteristic of sudden hearing loss caused by acute 

CO poisoning is that it often affects in high frequency bilaterally. This report 

would prompt the clinician in early recognition of this sudden hearing loss of 

uncommon etiology. 
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航太與海底醫學暨軍陣醫學 

Investigation of cardiac arrhythmias resulting from human centrifuge training in 

TAIWAN during 2019-2020 

張英柔 1*、黃立言 2、賴重宇 1,3、童寶宗 4、江國超 4、李世裕 1,3# 

1航太及海底醫學研究所，2國軍桃園總醫院心臟內科，3國防醫學院航太及海底醫學研究所， 
4國軍高雄總醫院岡山分院 

Background: Heart rhythm problems (cardiac arrhythmias) have been observed during 

human centrifuge training which is an important training course for fighter pilots. 

However, some pathological arrhythmias were occasionally recorded in the previous 

study. Up to now, no such studies have been conducted in Taiwan. We aimed to review 

the electrocardiograph (ECG) profiles of human centrifuge training in Taiwan during 

2019-2020. Method: High-G centrifuge trainings for fighter pilots were carried out 

on the 25-feet radius centrifuge in Aviation Physiology Research Laboratory, 

Kaohsiung Armed Force General Hospital Gang Shan Branch. These exercises were 

monitored with ECGs (Infinity® CentralStation Wide MS26800, Dräger Medical systems. 

Inc., PA.USA). Training profiles included initial, intermediate, and advanced high 

G trainings. The incidences and types of cardiac dysrhythmias had been investigated 

among 171 pilots during 2019-2020. Results: We found single or paired premature 

ventricular contraction (PVC, 22.8%), sinus arrhythmia (1.8%), and premature atrial 

contraction (PAC, 2.9%). These have been regarded as common physiological responses 

to human centrifuge training. However, ventricular premature complex (VPC, 2.9%) 

couplet, PVCs triplet (1.8%), ventricular tachycardia (1.8%), atrial fibrillation 

(0.6%), and ventricular bigeminy (0.6%) were also observed. Some of these cases 

were associated with G force induced loss of consciousness. Conclusions: These 

findings indicate that several unusual cases of cardiac arrhythmias during human 

centrifuge training were observed. It requires further investigation.  
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Rapid and Precise Detection of SARS-CoV-2 in Clinical Specimens on the Novel 

LabTurbo™ All-in-One 48 System (AIO 48) 

崔佩怡 1,2*、黃信憲 2、簡鉅洋 2、蔡適鴻 3、楊智仁 3、洪家為 3、戴極昇 4、林煥庭 4、謝博軒 5、

張聿秀 2、張天耀 2、蔡善格 2、高治華 1,2、林豐平 2、陳正忠 2、梁忠誌 2、許蕙玲 1,2# 

1國防醫學院醫學科學研究所，2國防醫學院預防醫學研究所，3三軍總醫院急診醫學部， 
4列特博生技股份有限公司，5國防醫學院生理暨生物物理學科暨研究所 

Background: Coronavirus disease 2019 (COVID-19), emerging from December 2019, causes 

a global pandemic and heavily impacts the public health and world economics. Rapid 

and precise identification of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-

CoV-2), the etiologic agent of COVID-19, is the key to timely diagnosis, treatment 

of confirmed cases and implementation of appropriate infection control measures. 

Due to the high specificity and sensitivity, RT-qPCR remains the gold standard for 

COVID-19 confirming diagnosis. However, conventional RT-qPCR is complicated, 

tedious, and often takes at least 3 or 4 hours. Method: To achieve the fast and 

accurate COVID-19 diagnosis, we developed in-house E, RdRP, and N1 assays for SARS-

CoV-2 detection based on RT-qPCR method with a fully automated workflow on the 

novel LabTurbo™ All-in-One System (AIO 48), which is an integrated system, designed 

and made in Taiwan, and providing a non-stop automation of DNA/RNA extraction, PCR 

setup, and qPCR. The analytical sensitivity, specificity, reproducibility and 

clinical performance were evaluated. Results: The in-house E, RdRp, and N1 assays 

on AIO 48 reached a limit of detection at 20~100 virus genomic copies/mL for SARS-

CoV-2 and had no cross-reactivity with other respiratory pathogens including endemic 

human coronaviruses. The coefficients of variation (CV) of intra-assay and inter-

assay were between 0.03 to 3.03%. The clinical performance of these assays on AIO 

48 showed higher detection sensitivity in comparison with Roche semi-automatic 

system. In summary, LabTurbo™ AIO 48 combining SARS-CoV-2 E, RdRP, and N1 assays 

provides a simple, specific, streamlined and sample-to-result solutions within 

1.5~2 hours to meet the high and urgent demand for diagnosis of COVID-19. 
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雙眼分視與視聽整合知覺電腦化測驗之研發 

黃文緯 1*、黃碧群 2、鄭兆堅 1、劉智能 1、杜旻育、江國超、林信宏 1# 

1國軍高雄總醫院岡山分院航訓中心，2國立成功大學心理系 

背景及目的：阿帕契攻擊直升機(AH-64E)為國軍戰力生力軍，但其雙眼分視的先進視覺輔助

系統及座艙內複雜且吵雜的作業環境，對飛行學習及操控極具挑戰性。以先前研發之雙眼分

視測驗為基礎，納入「聲音」因素，精進及開發有用之測驗，以為阿帕契飛行員進訓前航空

生理課程規劃之參考。材料及方法：自行研發電腦化測驗程式，開發「雙眼分視」及「聲音

對視覺整體運動方向辨別」兩項測驗，並規劃合宜之硬體設備，經預試及專家評估後，納入

正式測驗，進行資料蒐集，以建立測驗信效度。資料統計分析採用多變量變異數方法。 結

果： (1)樣本計 60 人，男性 52 人(86.7%)，女性 8 人(13.3%)。年齡：25.6±3.6 歲。優勢眼

為右眼者 37 人(61.7%)，左眼者 23 人(38.3%)。(2)雙眼分視測驗，優勢眼為左眼、右眼者的

平均正確率分為 85.1%、86.0%，組間無顯著差異。組內差異檢定，大螢幕、小螢幕之平均正

確率分別為 87.7%、83.4%，達顯著差異(p<.05)。(3)聲音對視覺整體運動方向辨別影響測驗

計 3 種類型：(A)視聽無方向性、(B)視聽反向、(C)視聽同向。難度低的測驗，3 種測驗之間

無顯著影響。但在難度高的測驗，3 種測驗平均正確率為 79.3%、74.7%、83.7%，達顯著差異

(p<.05)。視聽同向(83.7%)顯著優於視聽反向(74.7%)。結論：本研究順利完成規劃之測驗軟

硬體的開發及配置，測驗施測結果顯示，受試者在測驗的表現平均正確率多在八成左右，顯

示測驗難度不高，適合作為阿帕契飛行員進訓前航空生理課程規劃之參考。 
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Pharmacological activation of aldehyde dehydrogenase 2 protect against heatstroke 

induced acute lung injury through modulating oxidative stress and endothelial 

dysfunction 

蔡適鴻 1*、蔡筱雅 2、許育瑞 3、洪琬筑 4、呂承佑 2、蔡旻倩 4、王仁君 2#、陳伯銓 2 

1三軍總醫院 急診醫學部，2三軍總醫院急診醫學部，3三軍總醫院急診腎臟內科，4國防醫學

院生理及生物物理學科暨研究所 

Heatstroke (HS) can cause acute lung injury (ALI). Heat stress induces several inflammatory 

and apoptosis pathways and increases production of reactive oxygen species (ROS) and 

endogenous reactive aldehydes. Apoptosis, pyroptosis and dysfunction of endothelial cells 

(ECs) also play crucial roles in heatstroke induced ALI. Mitochondrial aldehyde 

dehydrogenase 2 (ALDH2) is an enzyme that detoxifies aldehydes by conversion toxic exogenous 

and endogenous aldehydes such as 4-hydroxy-2-nonenal (4-HNE)-protein adducts. ALDH2 

deficiency is known to increase oxidative stress due to an imbalance between antioxidant 

defense activity and ROS generation. A single point mutation of ALDH2 at E487K, that is 

known as ALDH2*2, intrinsically lowers ALDH2 activity. Previous studies indicated that 

Alda-1, an ALDH2 activator attenuated the formation of 4-HNE protein adducts and inactivated 

the NF-kB pathway in several disease models. We proposed that ALDH2 could protect against 

heat stress induced vascular inflammation and ROS and toxic aldehydes accumulation. 

Homozygous ALDH2*2 KI mice with C57BL/6J background and C57BL/6J mice were used for the 

animal experiments. Mice were directly exposed to whole body heating (WBH, 41.2 °C for 1 

h at 80% relative humidity, using a temperature-controlled environmental chamber) from 24 

°C. Alda-1 (16mg/kg)was given intraperitoneally prior to WBH. The severity of ALI were 

assessed by analyzing the protein and total cell counts in the bronchoalveolar lavage 

fluid, the wet/dry ratio and histology. The human umbilical endothelial cells were sued 

for the in vitro experiment. ALDH2*2 KI mice were susceptible to HS induced ALI in vivo. 

Silencing ALDH2 reduced heat stress induced ROS production and activations of NF-kB and 

p38 pathways in HUVECs in vitro. Alda-1 attenuated heat stress induced activation of 

inflammatory pathways, senescence, apoptosis and endothelial barrier dysfunction in HUVECs 

in vitro. Alda-1 pretreated mice had significantly elevated ALDH2 activities with decreased 

ROS accumulation in the lung homogenates after WBH. Alda-1 significantly decreased WBH 

induced accumulation of 4-HNE, and phosphorylation of p65 and p38. We demonstrated the 

crucial roles of ALDH2 in protecting against heat stress induced ROS production, vascular 

inflammation and preserved viability of ECs. Activation of ALDH2 by Alda-1 attenuated WBH 

induced ALI in vivo. 
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Evaluation of sleep quality in Air Force cadets during basic flying training 

section 

辛逸祥 1*、賴重宇 2、杜旻育 1、江國超 1、童寶宗 1、黃文緯 1、李世裕 2# 

1國軍高雄總醫院岡山分院，2航太及海底醫學研究所 

INTRODUCTION: Basic flying training is an important process for the beginning 

pilots. It is also a stressful and challenging course for Air Force (AF) cadets. 

Stress is closely associated with sleep quality. This study aimed to evaluate the 

sleep quality of cadets before and after their basic flying training. MATERIAL AND 

METHOD: 69 AF cadets were recruited in the longitudinal study at Aviation Physiology 

Research Laboratory (APRL), Kaohsiung Armed Force General Hospital Gang Shan Branch 

during 2019-2020. Each subject completed questionnaire before (pre-test) and after 

(post-test) basic flying training. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) was applied 

to assess sleep quality with seven aspects including subjective sleep quality, 

sleep latency, sleep duration, habitual sleep efficiency, sleep disturbance, use 

of sleeping medications and daytime dysfunction. Scores of each aspect range from 

0 to 3. Bad sleep quality was defined as the total score more than 5. SPSS 20.0 

software was applied to analyze data. RESULTS: Pre- and post-test PSQI scores of 

these cadets were 4.65 and 5.42, respectively (p=0.018). 18 cadets (26%) had good 

sleep quality in the pre-test; however, they became worse in the post-test (p=0.23). 

We further found that the scores of subjective sleep quality (0.90 and 1.11, 

p=0.024), sleep duration (1.23 and 1.50, p=0.008), and daytime dysfunction (0.71 

and 0.99, p=0.009) were significantly different. CONCLUSION: Sleep quality of AF 

cadets became worse compared with the baseline during basic flying training. Factors 

affecting cadets’ sleep quality still require further investigation.  
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新穎肺鼠疫次單元蛋白疫苗製程開發 

陳佳君 1,2*#、張芢韋 3、劉怡棻 3、江禾隆 3、紀威光 3 

1預防醫學研究所，2國防醫學院預防醫學研究所，3生物技術開發中心生物製藥研究所 

鼠疫 (plague) 又稱為黑死病，為人畜共通 (zoonotic) 及再浮現(re-emerging) 感染症。鼠

疫桿菌 (Yersinia pestis) 感染肺部造成肺鼠疫(pneumonic plague)，致死率是 COVID-19 

的  10~18 倍 (50~90% v.s.5%)。一面 Yersinia pestis 具有多重抗藥性  (multidrug 

resistance)，另一面仍無認證 (approval) 之有效疫苗。製程開發 (Process Development) 

是研發性候選疫苗邁向人體使用認證的第一步，其成果提供後續 PIC/S GMP 生產及品質檢驗

必需的重要參數，更是疫苗生產風險管控必須程序。預醫所(IPM)完成新穎肺鼠疫次單元蛋白

疫苗 rV134-rF1 (代碼 YP01) 研發，證實免疫 YP01 能完全保護動物免於呼吸道感染肺鼠疫

致死。在國防工業基金會(NDIDF)計畫經費支持、DCB 合作開發下，完成次單元蛋白疫苗 YP01 

生產上游醱酵製程開發、生產下游純化製程開發、14 項涉及 YP01 質、量、特性分析方法開發

以及產程三重複批次(通過所有分析方法檢驗)YP01 生產。上游將生產材料放大的醱酵製程已

完成 5 公升可放大饋料醱酵程序開發，最終菌量 OD600nm 為 75.60±3.6、目標蛋白 YP01 產

量占全菌總蛋白質的 10.30±0.81%。下游的純化製程能夠移除 YP01 以外的不純物，包含 

endotoxin、host cell protein、host DNA、提升 YP01 純度，蛋白質純化回收率 17.9±12.1 

%。三批次純化完成的 YP01 產品共 1.32 克，皆通過 14 項開發完成之分析方法檢測獲得各項

分析之分析數據，YP01 純度三批次平均純度 95.9%。一次 5公升產程的生產純化僅需 2 週，

完成檢驗分析僅需 4 週。若以人體 80 微克(劑)、每人需要進行兩次免疫程序預估，5公升 

YP01 疫苗產量即可供給 3,500 人使用。 
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國醫見習生航空生理見學成績與心理測驗能力相關性初探 

劉智能 1*、陳上文 2、李紀蓮 1、文羽西 1、黃文緯 1、江國超、杜育旻# 

1國軍高雄總醫院岡山分院航訓中心，2空軍官校飛安教育中心 

背景及目的：1999 年我國教育部委託國衛院規劃成立「醫學院評鑑委員會」，對於醫學系學

生招生及培育相當重視，對於軍醫院醫學系學生更期加強軍陣醫學特色教育，緣此自 2018 年

10 月起國醫醫學系五年級學生分批至航訓中心接受兩天的航空生理見習教育，為精進教育內

容及擴展研究議題乃規劃本研究。 材料及方法：醫學系分科教育以內科、外科為主軸，而外

科系著重操作技能，本研究參考空軍官校「飛行潛質甄選測驗」研究結果，採用具有預測飛

行操控表現能力的心理動作技能測驗為研究工具，包括雙手協調、處置判斷、及區辨反應測

驗，總施測時間約 20 分鐘，並以其見習成績為效標進行資料分析，期能初期建立醫學系學生

在心理測驗的資料，以為後續醫學生教育研究奠定基礎。結果： (1)樣本計 120 人，男性 76

人(63.3%)，女性 44 人(36.7%)。年齡：24.5±0.9 歲。軍費生 78 人(65%)，代訓公費生 12 人

(10%)，自費生 30 人(25%)。(2)見習成績為 87.4±3.5 分，雙手協調完成時間為 4.12±1.4 分

鐘，超出界外次數計 3.6±4.7 次，合併轉換成績為 3.31±1.08，與見習成績相關係數為γ=-

0.214(p<.05)。處置判斷測驗左右手六圈錯誤數計 10.4±4.5 次，與見習成績相關γ=-

0.207(p<.05)；區辨反應測驗，對不同燈光顏色反應時間為 0.849±0.172秒，反應錯誤次數為

1±1.05 次，合併轉換成績為 5.11±1.02，與見習成績相關γ=-0.068(p>.05)。(3)軍費生、代

訓生、自費生三種不同身份學生，見習平均成績為 87.3 分、88.1 分、87.5 分，F 檢定結果，

F=0.294(P>.05) 。 雙 手 協 調 合 併 轉 換 成 績 為 3.24 、 3.18 、 3.37 ， F 檢 定 結 果 ，

F=0.257(P>.05)。處置判斷測驗錯誤數成績為 11.1、 9.3、 12.0， F 檢定結果，

F=1.503(P>.05)。區辨反應測驗合併轉換成績為 5.19、 5.28、 5.40， F 檢定結果，

F=0.398(P>.05)。 結論：醫學系五年級學生至航訓中心見習成績平均在 87.4分，顯現見習成

效佳，而見習成績表現與具有飛行潛質預測效度之動作技能測驗相關性亦多達顯著水準，顯

現該等測驗對學生學習表現具相當程度的預測性，未來可持續發展相關研究議題，作為醫學

系學生教育訓練及未來選擇專科訓練之參考。 



 

B-I-0008 

航太與海底醫學暨軍陣醫學 

空軍戰鬥機飛行員於高 G耐力訓練快增 G科目心臟生理參數變化情形探討 

辛逸祥 1*、杜旻育 1、江國超、李世裕 2、賴重宇 2# 

1國軍高雄總醫院岡山分院航訓中心，2國防醫學院航太及海底醫學研究所 

研究背景及目的：空軍戰鬥機飛行員依訓練期程及飛行機種，需通過不同科目之高 G 耐力訓

練，以確保人員之 G耐力及抗 G動作技巧能承受飛行機種所產生之 G力影響，過往訓練無記錄

心臟生理參數，並探討與通過訓練之相關性，因此，本研究欲利用非侵入性方法評估於高 G環

境下，執行抗 G 動作前、後生理參數改變情形，以協助確認人員 G 耐力情形。 方法：本研究

為交叉設計型研究(cross-over design)，對象為空軍第 7 聯隊飛行官及空軍軍官學校飛行學

員(生)，於高 G 耐力訓練高級初訓及中級初訓課程中，利用非侵入性 Signal Morphology-

based Impednace Cardiography(PhysioFlow® PF07 Enduro ™ , Manatec Biomedical, 

Macheren, France)進行心搏出量、心跳數及心輸出量監測，評估執行抗 G 動作前、後其改變

情形，並進一步比較有、無通過訓練人員之差異，資料分析利用統計軟體 SPSS 22.0 進行。 

結果：本研究 32人次接受中級初訓 7.5G/15秒科目，通過率為 96.88%；17人次接受高級初訓

9G/15秒科目，通過率為 88.24%。空軍軍官學校飛行學官(生)於執行中級初訓 7.5G/15秒未通

過人員心跳數、心輸出量分別為 128.45次、9.88公升，明顯低於通過人員的 154.96次、15.9

公升，達統計上邊緣顯著差異；增加比例上之差異主要在於心跳數，通過人員於 7.5G/15秒過

程，心跳數可增加 17%，但未通過人員無明顯增加。空軍第 7 聯隊飛行官於執行高級初訓

9G/15 秒未通過人員心搏出量、心輸出量分別為 86.53 毫升、15.64 公升，低於通過人員的

108.30毫升、17.53公升，但心跳數較高；增加比例上未通過人員於 9G/15秒過程，心搏出量

僅增加 7%，但通過人員可增加 15%。 結論：從本研究得知，執行抗 G 動作前、後，心跳數及

心搏出量之變化情形與有、無通過訓練有關，因無通過訓練人次較少，未來可持續收集個案

數，確定結果之一致性，並建置即時顯示裝備，運用於高 G耐力訓練人員生理即時監控，亦可

作為未通過訓練後續體適能訓練之參考。 



 

B-I-0009 

航太與海底醫學暨軍陣醫學 

SPAK-p38 MAPK Signal Pathway Modulates Claudin-18 And Barrier Function Of Alveolar 

Epithelium In Hyperoxic Acute Lung Injury 

沈志浩 1*、林芝羽 2、彭忠衎 1、黃坤崙 1,2,3# 

1三軍總醫院內科部胸腔內科，2國防醫學院航太及海底醫學研究所，3國防醫學院醫學科學研

究所 

Background: Hyperoxia downregulates the tight junction (TJ) proteins of the alveolar 

epithelium and leads to barrier dysfunction. Our previous study showed that 

STE20/SPS1-related proline/alanine-rich kinase (SPAK) interfered with the course 

of hyperoxic acute lung injury (HALI) by modulating alveolar fluid clearance. This 

study aimed to explore the association between SPAK and alveolar barrier function 

in HALI. Methods: HALI was induced by exposing to >99% oxygen for 64 hours in a 

mice model. The mice were randomly allotted into four groups comprising two control 

groups and two hyperoxic groups with and without SPAK knockout. Mouse alveolar MLE-

12 cells were cultured in control and hyperoxia conditions with or without SPAK 

knockdown. Transepithelial electric resistance and transwell monolayer permeability 

were measured for each group. Results: We found that hyperoxia up-regulated 

phosphorylated SPAK in the alveolar epithelium. Compared with the control group, 

SPAK knockout mice had a lower protein level of bronchoalveolar lavage fluid, which 

was correlated with the lower extent of TJ disruption observed by transmission 

electron microscopy. Compared with the control group, SPAK knockdown MLE-12 cells 

had higher transepithelial electrical resistance and lower transwell monolayer 

permeability after hyperoxic exposure. The expression of claudin-18 was suppressed 

by hyperoxia, and down-regulation of SPAK restored claudin-18 expression both in 

vitro and in vivo. The p38 mitogen-activated protein kinase (MAPK) mediated the 

process that SPAK suppressed the expression of claudin-18 that impaired the barrier 

function in alveolar epithelium. Conclusions: Hyperoxia up-regulates SPAK-p38 MAPK 

signal pathway that suppresses the expression of claudin-18 and causes barrier 

dysfunction in alveolar epithelium. Down-regulation SPAK attenuates this process 

in hyperoxic acute lung injury. 



 

B-I-0010 

航太與海底醫學暨軍陣醫學 

Detecting the presence or absence of Elizabethkingia species in the drinking water 

of military units 

許文謙 1*、陳克宏 1#、商弘昇 2 

1三軍總醫院松山分院臨床病理科國軍北部地區水質檢驗室，2三軍總醫院臨床病理科 

Background: Elizabethkingia is a genus of bacteria commonly found in natural 

environments, and can cause opportunistic infections in immunocompromised 

individuals or newborn infants. An E. anopheles outbreak has previously been 

reported in Wisconsin, USA, between 2015 and 2016, which involved at least 63 cases 

with 18 deaths. In addition, another outbreak involving 10 cases with 6 deaths has 

also been reported in Illinois. Numerous E. meningoseptica nosocomial infection 

clusters are also present in several medical centers in Taiwan. Therefore, 

Elizabethkingia species are opportunistic pathogens with high mortality rates. An 

emerging pathogen and an increasingly frequent cause of nosocomial infections with 

severe complications. Objectives: At present, the drinking water of the army only 

detects the total number of common bacteria and the number of E. coli groups to 

determine the degree of water pollution. The focus of this study is to detect the 

presence of microorganisms such as Elizabethkingia species in the drinking water 

of the northern and outer island forces. Methods: Collecting the drinking water 

sampled by the northern and outer island troops from January 2019 to December 2019 

in our hospital, and then use the Vitek 2 system automatic identification system 

or yellow colonies grown from BAP / EMB medium subculture to mass spectrometry. 

MALDI-TOF was used to identify the genus Elizabethkingia and then 16S rRNA gene was 

sequenced to confirm whether the clinical strain was Elizabethkingia anophlis. 

Results: We have received 140 water quality test samples from different troops. 

After culture and identification, no Elizabeth spp. was found in the water quality 

samples of the army. Follow-up research can continue to check the health of the 

National Army officers. 



 

A-II-0001 

基礎醫學之相關研究 

集成式機械學習應用於核醫唾液腺閃爍造影檢查異常程度預測之研究 

鍾紫柔 1*、邱創新 1#、曾大維 1、陳穎柔 1、林立凡 1 

1三軍總醫院核子醫學部 

在過去十幾年來，唾液腺的閃爍造影被廣泛用來評估以及診斷唾液腺異常的現象以及疾病，

特別是在自體免疫疾病如：Sjögren's syndrome，長期的慢性發炎造成唾液腺分泌功能受到影

響，但由於唾液腺閃爍造影現行的分析方法，須手動圈選感興趣區域(Region of Interest, 

ROI)，花費較多的時間。本研究將以 Pmod 軟體，快速半自動模板式圈選出唾液腺感興趣區域

(Region of Interest, ROI)，並利用機械學習-集成式學習預測影像結果，快速有效的輔助醫

師醫療診斷。 



 

A-II-0002 

基礎醫學之相關研究 

髖臼杯杯緣斜角型態對其晚期缺陷之關節穩定度影響 

林建中 1*、紀偉民 2、潘龍發 3,4、陳建宏 5# 

1國軍台中總醫院骨科，2南開科技大學福祉科技與服務管理系，3國軍臺中總醫院心臟內科， 
4中臺科技大學放射科學研究所，5中山醫學大學物理治療學系 

人工髖關節晚期(術後五年以上)，因為磨耗及/或塑性變形而使髖臼杯內襯逐漸形成缺陷，導

致股骨元件運動時不再與髖元件同心，臼杯與頭的接觸型態發生變化，受力條件也因而改

變。本文針對髖臼杯晚期多種內襯缺陷型態，藉由元件衝撞造成半脫位的受力條件，通過複

雜受力條件和幾何邊界條件揭示晚期髖關節假體脫位失效機制。本文旨在研究內襯表面缺損

下的脫位力學機制及其與假體結構幾何參數之間的關聯性。通過比較多種假體結構的最大脫

位力矩和接觸應力值，探討晚期內襯缺陷的髖元件發生元件衝撞時，股骨元件和髖臼杯結構

幾何參數對關節穩定度的影響。以三維有限元素法分析，將元件衝撞、半脫位時的最大脫位

力矩值定義為關節穩定度，股骨頭以常用之 CoCr 合金材料，股骨頸和背襯以 Ti6Al4V 合金材

質，且高密度聚乙烯內襯的材料係數為非線性。通過 SolidWorks®軟體建立出初始內襯，繼以

除料方式利用與股骨頭徑相同之球面(sphere)及圓柱(cylinder)，製造出缺陷區域，使得缺

陷內襯之承載面不再真球面。在六種內襯缺陷形態下，通過觀察 32mm 球頭搭配二種頭頸比結

構和 A、B、C三種杯緣斜角型態，以及四種球頭尺寸髖關節假體結構及利用最大脫位力矩、接

觸面撞擊區和脫出區的最大應力值，揭示上述結構幾何參數對晚期缺陷之關節穩定度影響。

晚期缺損的杯襯結構下，球頭尺寸 32mm、杯緣 A 型態斜角結構，頭頸比 3.0 比 2.5 的結構有

較高的最大脫位力矩，即較高的關節穩定度。球頭尺寸 32mm頭頸比 2.5三種杯緣斜角(A、B、

C型態)結構比較，則是以 B型態結構具有較高的關節穩定度。杯緣 A型態斜角、頭頸比 2.5結

構下，比較四種不同尺寸的球頭，則是球頭愈大其關節穩定度愈高。綜合上述，可以得知在

晚期杯襯具有缺陷的情況下，球頭愈大，或頭頸比較大，具有較高的關節穩定度。而杯緣斜

角結構的比較反而是 B 型態具有較高的關節穩定度。  



 

A-II-0003 

基礎醫學之相關研究 

吞嚥困難病人放置經皮內視鏡胃造廔口相較放置鼻胃管病人是否可降低吸入性肺炎之發生率 

王玟樺 1* 

1W31 

隨著社會變遷，人們對於飲食習慣的改變、無規則運動等生活習慣，讓現代人罹患高血壓、

高血糖及高血脂的比例也越來越高，這也間接提升腦血管疾的發生率，107 年經衛生福利部統

計，腦血管疾病位居於十大死因第三位，期間在罹患腦血管疾病之個案中，約有 37-78%之個

案會發現吞嚥困難之情況，故多數腦血管疾病病人會選擇放置鼻胃管，確保能攝取足夠養

份。 陳先生，52歲，曾有小中風及失智症之病史，於 108.10.14入住胸腔內科病房，筆者護

理期間 108.10.14-108.10.19，入院時意識不清，詢問家屬表示個案自從五年前中風後進食出

現嗆咳，導致多次因吸入性肺炎反覆入院，故予以放置鼻胃管以維持營養攝取，但由於個案

於入睡後，總會出現無意識自拔鼻胃管，且個案為困難鼻胃管放置，放置時間長，也帶給病

人不適感，故家屬此次入院後拒絕再次放置鼻胃管。家屬表示希望在不造成病人不適的情況

下，能提供病人基本所需的營養，向筆者提出：「除了放置鼻胃管外，是否還有方式可以給

予病人足夠營養及避免反覆吸入性肺炎?」。筆者查詢過去有研究指出，短期需要腸道餵食的

病人（通常指不超過一個月），以鼻胃管餵食，也許最為經濟有效，但長期需要腸道餵食的

病人，則可考慮放置胃造廔口來進行腸道餵食，但目前文獻未有一致定論（劉、蒲，

2006）。因此，引發筆者想探討「吞嚥困難病人放置內視鏡胃造廔口相較放置鼻胃管病人是

否可降低吸入性肺炎之發生率?」 



 

A-II-0004 

基礎醫學之相關研究 

To investigate the effect of Grail in the regulation of proliferation, migration 

and invasion of lung cancer cells. 

張宏 1*、呂姵瑤 2、陳英傳 2、謝志明 3# 

1三軍總醫院胸腔外科，2國防醫學院生理學研究所，3國軍台中總醫院胸腔外科 

Mutations in the p53 tumor-suppressor gene occur in more than 50% of human cancers 

of diverse tumor types. Research over three decades has revealed that p53 had a 

number of biological activities including growth arrest, apoptosis and DNA repair. 

However, the exact molecular mechanism by which p53 suppresses tumor formation 

still remains elusive. A key aspect to understanding p53 function is the 

identification and analysis of proteins that interact with it. Many p53 interacting 

proteins have already been identified, the most important of which was MDM2, which 

inactivates p53 by binding and masking the transcriptional activation domain and 

by enhancing its degradation via the ubiquitin system. Our data showed that Grail 

had interacted with MDM2. Furthermore, overexpression of Grail can inhibit stress-

induced apoptosis, such as Metformin, Phenformin or Glucose starvation. To further 

investigate the effect of Grail in the stress-induced cell apoptosis can help us 

understand its role in tumorigenesis. 



 

A-II-0005 

基礎醫學之相關研究 

miR-210-3p regulates Angiotensin II-induced cell death-inducing p53 target 1 to 

attenuate reactive oxygen species and apoptosis in Rat Adipose-Derived Stem Cells 

賴金湖 1* 

1國軍台中總醫院 

Hypoxic preconditioning is a well-known strategy to improve the survival and 

therapeutic potential of stem cells against various challenges including hemodynamic 

and neurohormonal modulations. However, the mechanism involved in hypoxia-induced 

benefits on stem cells is still ambiguous. In pathological hypertension, the 

elevation of the neurohormonal mediator Angiotensin II (Ang II) causes the adverse 

effects to stem cells. In this study, we investigate the effect and mechanism of 

action of short term hypoxia-inducible miRNA in suppressing the effects of AngII 

on stem cells. According to the results obtained, Ang II affects the normal cell 

cycle and triggers apoptosis in rADSCs with a corresponding increase in the 

expression of cell death-inducing p53 target 1 (CDIP1) protein. However, the short 

term hypoxia-inducible miRNA-miR-210-3p was found to target CDIP1 and reduce their 

levels upon the Ang II challenge. CDIP1 induces stress-mediated apoptosis involving 

the extrinsic apoptosis pathway via Bid/Bax/cleaved caspase3 activation. 

Administration of mimic miR-210-3p targets CDIP1 mRNA by binding to the 3′ UTR 

region as confirmed by dual luciferase assay and also reduced Ang II-induced 

mitochondrial ROS accumulation as analyzed by MitoSOX staining. Moreover, the 

present study demonstrates the mechanism of miR-210-3p in the regulation of Ang II-

induced CDIP1-associated apoptotic pathway in rADSCs, a largely unknown role. 



 

A-II-0006 

基礎醫學之相關研究 

Inhibition of protein phosphatase 1 stimulates noncanonical ER stress eIF2α 

activation to enhance fisetin-induced chemosensitivity in HDAC inhibitor-resistant 

hepatocellular carcinoma cells 

劉益昇 1*、劉哲育 2#、黃志揚 3、張育郡 3 

1國軍高雄總醫院，2中國醫藥大學分子醫學中心，3花蓮慈濟醫院心血管粒線體中心 

Hepatocellular carcinoma (HCC) is a common fatal malignant tumor that has highly 

metastatic and recurrent properties. Fisetin is a natural flavonoid found in various 

vegetables and fruits that exhibits anti-cancer properties, anti-inflammatory and 

other effects. Thus, we hypothesized that fisetin can act as adjuvant therapy in 

cancer or resistance cancer cells and further investigated the molecular mechanisms 

underlying the development of resistance in HCC cells. Fisetin effectively inhibited 

cell viability of not only parental cells but also HDACi-R cells and enhanced 

chemosensitivity of HCC cells based on MTT assays. Western blotting revealed that 

the ER stress activator only activates ER stress (PERK/eIF2α phosphorylation) in 

parental cells. Moreover, fisetin does not induce cell apoptosis through activation 

of the ER stress sensor of PERK but through the non-canonical pathway of protein 

phosphatase 1 (PP1)-mediated suppression of eIF2α phosphorylation. In this study, 

we demonstrated that the PP1 activator C2 ceramide with fisetin decreased cell 

apoptosis in HCC cells. TUNEL and flow cytometry assays were also used to confirm 

fisetin-induced cell apoptosis in HCC cells. Western blotting also revealed that 

eIF2α siRNA-transfected HCC cells treated with fisetin exhibited reduced apoptosis. 

Based on these observations, we suggest that PP1-eIF2α pathways are significantly 

involved in the effect of fisetin on HCC apoptosis. These results indicate that PP1 

could act as a regulatory gene in the drug resistance of hepatocellular carcinoma. 

Thus, fisetin may act as a novel anticancer drug and new chemotherapy adjuvant to 

improve the efficacy of chemotherapeutic agents and diminish their side effects. 



 

A-II-0007 

基礎醫學之相關研究 

Synergistic antitumor effects of casticin plus 18β-glycyrrhetinic acid on 

cisplatin-resistant gastric cancer cells 

傅俊凱 1,2,3*、蕭瑀辰 4、岳德政 2,3,5、巫旻憲 2,3,5、陳周斌 6、陳周誠 6、王韻琪 3,4、 

張文馨 3,4、蔡佳紋 3,4、包大靝 3,4#、秦宇廷 3,4 

1國軍臺中總醫院腸胃內科，2國防醫學院，3中國醫藥大學生物醫學研究所，4中國醫藥大學附

設醫院泰瑞法克斯癌症研究實驗室，5國軍臺中總醫院大腸直腸外科，6台中榮民總醫院大腸直

腸外科 

Gastric cancer is now the fourth most common malignancy and the second leading 

cause of death because of cancer. The resistance to anticancer drugs is the main 

cause of chemotherapy failure. cisplatin (CPt) is a platinum-based antineoplastic 

agent and although it is effective in initially, the tumor cells eventually develop 

a drug-resistant ability during the course of therapy. In the previous program, we 

have successfully established an anti-cisplatin gastric cancer cell line. In the 

study, we are going to investigate the efficacies of novel combination of casticin 

and 18β-glycyrrhetinic acid to the CPt-resistant gastric cancer cell line we have 

established. Thus, we have three steps in the overall evaluation system for the 

purpose. In the first step, we examined their individual and combined effects on 

cell viability. In the second step, we examined their individual and combined 

effects in apoptosis induction. In the last step, the potential role of this 

combination in anti-metastasis (invasion and migration) in the CPt-resistant gastric 

cancer cell platform were performed. Last but not least, the intracellular 

mechanisms of the CPt-resistant capacities were revealed. The data showed that the 

novel combination is very potential in inhibition of cell viability, induction of 

apoptosis, and suppression of invasion and migration capacities of CPt-resistant 

gastric cancer cells. Overall, the novel combination may be a useful target of 

therapy in CPt-resistance cancer cells after our further revealing of the underlying 

mechanisms. 



 

A-II-0008 

基礎醫學之相關研究 

Investigation of 3-hydroxyflavone induces cell apoptosis and inhibits tumor growth 

via ZAKβ not ZAKα in human osteosarcoma cells 

傅建堯 1*、Marthandam Asokan Shibu2、Chih-Yang Huang2# 

1國軍台中總醫院骨科，2花蓮慈濟醫院心血管與線粒體相關疾病研究中心 

Although various advancements in radical surgery and neoadjuvant chemotherapy have 

been developed in treating osteosarcoma (OS), their clinical prognosis remains 

poor. A synthetic chemical compound, 3-hydroxylflavone, that is reported to regulate 

ROS production is known to inhibit human bone osteosarcoma cells. However, its role 

and mechanism in human OS cells remains unclear. In this study, we have determined 

the potential of 3-Hydroxy-2-phenylchromone (3-HF) against OS using human 

osteosarcoma (HOS) cells. Our previous studies showed that Zipper sterile-alpha-

motif kinase (ZAK), a kinase member of the MAP3K family, was involved in various 

cellular events such as cell proliferation and cell apoptosis, and encoded two 

transcriptional variants, ZAKα and β. In this study, we show that 3-HF induces 

the expression of ZAK and thereby enhances cellular apoptosis. Using gain of 

function and loss of function studies, we have demonstrated that ZAK activation by 

3-HF in OS cells is confined to a ZAKβ form that presumably plays a leading role 

in triggering ZAKα expression, resulting in an aggravated cancer apoptosis. Our 

results also validate ZAKβ as the predominant form of ZAK to drive the anticancer 

mechanism in HOS cells. 



 

A-II-0009 

基礎醫學之相關研究 

Neuro-protective effects of α- and γ-mangostins on 6-hydroxydopamine-induced 

neuroinjury 

許師偉 1* 

1台中國軍總醫院 

Oxidative stress plays a pivotal role in the pathogenesis of Parkinson’s disease 

(PD). 6-Hydroxydopamine (6-OHDA) is a neurotoxin used to induce oxidative cell 

death of dopaminergic neurons in experimental models of PD. Mangostins are xanthone 

with hydroxyl groups that confer the substance-free radical scavenging effects and 

have been conducted on neuroprotective effects of PD. Therefore, this study, we aim 

at investigating the feasibility of mangostins as protectors for dopaminergic 

neurons again damage from 6-OHDA, and the intracellular mechanisms. The 6-OHDA-

induced neurotoxicity to the human dopaminergic cell line SH-SY5Y will be used as 

the platform for investigating the protective effects of mangostins. The major 

break-through findings include: 1) In our experiments, pretreatment with mangostins 

has been found to be capable to improve the cell viability, and significantly 

reduced the reactive oxygen species (ROS) induced by 6-OHDA. 2) The results also 

revealed a reduction of p53 phosphorylation and decrease of the Bax/Bcl-2 ratio, 

as measured by mRNA expression and protein level. 3) Taken together, these findings 

indicate that mangostins may be capable of protecting the SH-SY5Y and SK-N-SH 

dopaminergic neuronal cells from 6-OHDA-induced toxicity via the reduction of ROS 

production, and subsequent attenuation of p53 phosphorylation and reduction of the 

Bax/Bcl-2 ratio. It is very possible that mangostins could serve as a potential 

antidote for PD prevention. 



 

A-II-0010 

基礎醫學之相關研究 

以階層式系統分析方法探討懸浮微粒與氣喘之生物機制與潛在藥物標靶 

賴文森 1*、許農育 2、羅永淳 2、楊進木 2# 

1國軍台中總醫院，2國立交通大學生物資訊及系統生物所 

懸浮微粒（particulatematter, PM）為空氣汙染的成份之一，由於懸浮微粒能夠透過呼吸道

滲透到肺部，造成呼吸系統疾病，世界衛生組織已認定其為致癌物質。根據臺灣氣喘學會指

出罹病人數至 2025年可能因空氣汙染逐漸嚴重再增加 10億病患，發病時會造成呼吸困難可能

危及生命安全。本研究目的為以階層式系統分析方法探討懸浮微粒與氣喘之生物機制與潛在

藥物標靶。我們針對氣喘進行基因表達綜合數據 Gene Expression Omnibus 收集，之後將收集

懸浮微粒可能造成各種疾病之臨床資料，預期找出其中關鍵基因，再由基因衍伸至蛋白質進

行藥物開發，以提供更精準的用藥策略。我們從基因表達綜合數據庫 Gene Expression 

Omnibus（GEO）中收集暴露顆粒物後檢體之基因表現資料（GSE7010：正常組織 3 例、暴露顆

粒物組織 9例）與氣喘病患之檢體基因表現資料（GSE44037：正常組織 6例、氣喘 6例），並

挑選此兩個基因表現資料之顯著差異基因，篩選條件為 ≥ 1.5-fold change 及 p-value ≤ 

0.05。我們也根據 KEGG 資料庫的生物途徑分類，結合 z-score，提出階層式系統生物模型。

跨物種比對的基因交互作用網路幫助我們了解顆粒物和氣喘病患之關聯機制。 透過 GSE7010 

和 GSE44037 各別挑選出 264 和 204個顯著差異基因，其中共同前 10 名的基因，有 4 個

基因皆在過去的文獻中被討論與顆粒物以及氣喘相關。透過階層式系統生物模型，我們發現

共同影響的子系統代謝系統中主要影響脂質代謝（lipid metabolism）、異生素生物降解和新

陳代謝（Xenobiotics biodegradation and metabolism）等子系統；而在與免疫相關的子系

統中，主要影響的共同生物路徑為與發炎相關路徑為 IL-17 signaling pathway 以及 TNF 

signaling pathway，DNA replication 也會被影響，推測顆粒物與氣喘皆會造成細胞損傷啟

動修復，也有免疫相關的 rheumatoid arthritis。交互作用網絡顯示代謝、發炎和 DNA 修復

相關功能亦會被顆粒物和氣喘影響的基因影響 本研究透過階層式系統生物模型，我們發現顆

粒物和氣喘皆與異生素代謝、細胞修復和免疫有關。透過交互作用網路，也發現兩者不只皆

與發炎和免疫反應相關，細胞對化學物質反應也是兩者都會影響的生物程序，也利用系統生

物方法證明了空汙顆粒物是氣喘的危險因子與對氣喘病患的影響。我們相信此研究對於後續

探討空汙顆粒物造成氣喘病患之病理機制與發展潛在治療標靶是有助益的。 



 

A-II-0011 

基礎醫學之相關研究 

Analysis of Effects of Catechins on Macrophages-induced Protein Oxidative Damage 

in Exosomes of Human Trophoblast Cell 

石麗珍 1* 

1國軍桃園總醫院醫學研究室 

Catechin can resist oxidation to resist various molecular injuries, but it is still 

unclear whether catechins can protect Exosome from molecular damage. Exosomal 

nanosomes are nano-sized particles that are secreted by cells. This particle can 

carry information molecules such as proteins and nucleic acids in the cell, so it 

has functions such as cell-to-cell communication and molecular transmission. This 

plan proposes a hypothesis that the oxidative stress of the macrophage inflammatory 

response will attack the exotoxin bodies and cause nitrosylation modification of 

the proteins of the exotoxin bodies. The wrong message transmission between cells 

leads to the death of cancer cells, and the appropriate concentration of catechin 

can prevent inflammation and cause oxidative stress, and it can also protect 

exotoxin bodies from cell death. This study will use lipopolysaccharide (LPS) to 

stimulate macrophages as a model of inflammatory response, and use proteomic 

analysis to investigate the release of nitric oxide from macrophages to the 

nitrososomes of outer vesicular body proteins The degree of damage was measured, 

and endothelial cells were used as a test to determine whether nitrosated outer 

vesicle bodies would affect the survival of cells or cause apoptosis. This study 

is expected to have a better understanding of the harm of inflammatory response, 

which will be helpful for future application in the study of mechanism of 

inflammatory response in patients and the assessment of catechin prevention of 

harm. 



 

A-II-0012 

基礎醫學之相關研究 

The Effect of Core Temperature on Bacterial pathogen-Induced Lung Injury 

洪進茂 1,2*、黃坤崙 2,3# 

1Institute of Preventive Medicine ,National Defense Medical Center，2Graduate 

Institute of Medical Science, National Defense Medical Center，3Division of Chest 

Medicine, Tri-Service General Hospital 

Background: Acute Respiratory Distress Syndrome(ARDS) is a devasting clinical 

syndrome of acute lung injury caused by sepsis. Clinical treatment of patients with 

septic shock using antipyretic is criticized by scholars, who suggested that fever 

response challenges to host defense, but the others suggest that elevation of 

temperature exacerbates tissue injury. It remains unproved whether fever constitutes 

a beneficial or a detrimental component of the septic response. We investigated the 

effect of core temperature in lung injury induced by lipopolysacchloride (LPS) in 

rat. Methods: Rats received intra-peritoneal injection (IP) LPS (5 mg/kg), as 

priming. Lung injury was induced by intra-tracheal (IT) aerosolization of LPS 16 

hours after priming. The core temperature was maintained at 37 and 39℃ for 2 hours 

using a thermal pad. The lung injury was evaluated at the end of experiment by wet 

to dry weight ratio of lung (W/D), and protein concentration and LDH activity in 

the bronchoalveolar lavage fluid (BALF). The oxygen of arterial blood gas (PaO2) 

and serum nitrite/nitrate (NOx-) were measured every hour. Result: After IT 

aerosolization of LPS, core temperature dropped gradually down to 34℃. LPS 

significantly increased W/D, LDH activity, and protein in the BALF as compared 

with the control group. Maintaining core temperature at 37℃ attenuated the increase 

in W/D, and LDH activity and protein concerntration of BALF after LPS. Elevation 

of the core temperature to 39℃ did not have the protection effect against the LPS-

induced lung injury. Conclusion: Our results demonstrated that IT LPS induced acute 

lung injury and maintaining normothermia reduced the LPS-induced lung injury. 



 

A-II-0013 

基礎醫學之相關研究 

硫酸吲哚酚對 SV40 MES 13 小鼠腎絲球間質細胞芳香烴受體活化及其標的發炎蛋白表現之影響 

張立建 1*、蔡佳翰、郭嘉文、李健群 2# 

1國軍台中總醫院內科部腎臟內科, 中山醫學大學營養學系，2中山醫學大學營養學系, 中山醫

學大學附設醫院營養治療科 

硫酸吲哚酚(indoxyl sulfate, IS)屬於蛋白結合型尿毒素，血液中 IS 的累積將加速慢性腎臟

病變(chronic kidney disease, CKD)惡化。臨床研究發現，血液 IS濃度過高與 CKD患者罹患

心血管疾病(cardiovascular disease, CVD)風險呈正相關。雖有研究證實 IS會降低心肌細胞

(gap junction intercellular communication ; GJIC)功能，並促進血管內皮細胞發炎與氧

化壓力，然而 IS 是否直接影響腎絲球間質細胞發炎、上皮細胞間質化(epithelial-

mesenchymal transition, EMT)仍不清楚。近期研究發現，芳香烴受體(aryl hydrocarbon 

receptor, AhR)的表現、活化與罹患 CVD 有關。本研究目的在探討 IS 對腎絲球間質細胞芳香

烴受體活化及其相關發炎蛋白表現之影響。結果顯示，以 IS (0, 0.25, 0.5, 1 mM)處理 SV40 

MES 小鼠腎絲球間質細胞，顯著誘發 TNF- 、IL-1β、IL-6、COX-2 蛋白表現，此外 IS 可促

使 AhR 累積於細胞核內，誘發效果呈劑量關係。IS 亦會誘發 TGF-、α-SMA 等促 EMT 相關蛋白

表現，一旦處理 AhR 拮抗劑-CH223191 或利用 AhR siRNA 將 AhR 基因靜默，則 IS 所誘發之

TGF-、α-SMA、COX-2 蛋白表現將受抑制。綜合上述實驗結果，IS 可透過誘發 AhR 表現及活

性，促進 AhR細胞核內累積，上調 TGF-、α-SMA、COX-2等蛋白表現，進而促使腎絲球間質細

胞發炎及 EMT。本研究結果有助於釐清 AhR 在腎絲球間質細胞發炎反應及 EMT 過程扮演之角

色，提供未來一重要研究平台，探討不同植化素對 AhR 訊號路徑之影響以延緩 CKD 惡化及 CVD

發展。 



 

A-II-0014 

基礎醫學之相關研究 

討論絲胺酸蛋白抑制劑(Gabexate mesilate)對熱中暑大鼠療效與機轉 

張立建 1*、施志勤 2#、郭嘉文 1 

1國軍台中總醫院內科部腎臟內科，2國防醫學院藥理學科暨藥理學研究所 

熱中暑（Heatstroke）是一種因熱壓力致使體溫失控而引發多重器官功能異常的致命性疾

病。熱中暑患者常見出血傾向（hemorrhagic diathesis）與凝血障礙（coagulopathy）等嚴

重併發症。流行病學研究顯示，嚴重的凝血障礙容易導致出血而發展為低血壓性休克，並與

熱中暑患者的死亡率高度相關。目前認為，熱中暑引發的發炎反應主要由壞死的細胞釋放出

高移動群蛋白質 B1 (High Mobility Group Protein 1) 進而活化一系列的細胞激素造成凝血

因子造成全身性的血栓形成，同時消耗大量的凝血因子與血小板，這些機制的共同作用是造

成熱中暑患者凝血障礙的主因。Gabexate mesylate 為一蛋白酶抑制劑，可抑制高移動群蛋白

質 B1以及治療廣泛性血管內凝血。因此，在本計畫中，我們將評估 Gabexate mesylate 是否

能藉由這些作用來改善熱中暑所造成凝血功能異常及多重器官衰竭的情形，進而增加熱中暑

動物的存活率。本實驗選用 10-12 週的雄性 Wistar 大鼠，隨機分為四組：(1) 控制組、(2) 

給藥控制組、(3) 熱中暑組、(4) 熱中暑治療組。於實驗過程中持續監測大鼠血壓、心跳、對

升壓劑反應性及中心體溫的變化。置於加熱箱前、後及移出加熱箱後 6 小時，採血測量各組

的 血 糖 值 、 生 化 參 數 （ lactate dehydrogenase 、 creatine kinase 、 alanine 

aminotransferase 及 creatinine）、動脈血中氣體含量（pH、BE、HCO3-、Na+、K+ 及 

Ca2+）、血小板數量、fibrinogen 含量、prothrombin time、一氧化氮濃度、IL-6 濃度及 

D-dimer 濃度；於實驗動物犧牲時，採血分析各組血小板對不同活化劑的凝集反應，同時取出

各組動物的迴腸、肌肉、肺臟、肝臟、腎臟等器官監測 superoxide anion 的含量，並且製作

組織病理切片及測定 High Mobility Group Protein 1 蛋白的表現，最後觀察並統計所有組

別移出加熱箱後 6 小時的存活率。 我們的初步實驗結果發現，熱中暑動物會出現血壓下降、

心搏過速、血管對血管收縮劑低反應性、周邊血流量下降以及多重器官功能異常等症狀，而

給予絲胺酸蛋白抑制劑 gabexate mesylate 後，對熱中暑大鼠所產生的多重器官功能異常有

改善的趨勢，由這些初步結果暗示，絲胺酸蛋白抑制劑 gabexate mesylate 可能對熱中暑所

造成的損傷有一些治療的效果，未來將進一步探討其療效之可能機轉。 



 

A-II-0015 

基礎醫學之相關研究 

Anti-oxidative Effect of Pu-erh Tea in Rats: A Systematic Review and Meta-analysis 

楊瓊瓔 1*、洪恭誠 2,3、嚴雅音 4、廖宏恩 1、藍守仁 1、林信成 2,3# 

1亞洲大學，2國防醫學院，3國軍臺中總醫院，4高雄醫藥大學 

Pu-erh tea was presumed to have anti-oxidative effects with limited evidence. This 

study adopted systematic literature review and meta-analysis methodology to explored 

anti-oxidative effect of Pu-erh tea. Study authors have systemically searched 7 

databases up until Feb. 21st, 2020. In performing literature search on the above 

mentioned databases, the authors used keywords of Pu-erh AND (superoxide dismutase 

OR glutathione peroxidase OR malondialdehyde). Results derived from meta-analyses 

showed statistically significant effects of pu-erh tea on reducing serum MDA levels 

(SMD, -4.19; 95% CI, -5.22 to -3.15; p< .001; I square = 93.67%); increasing serum 

SOD levels (SMD, 2.41; 95% CI, 1.61 to 3.20; p< .001; I square = 91.36%); and 

increasing serum GSH-Px levels (SMD, 4.23; 95% CI, 3.10 to 5.36; p< .001; I square 

= 93.69%). Results from systematic review and meta-analyses validated that various 

ingredients found in pu-erh tea extracts had anti-oxidation effects, a long held 

convention wisdom with limited supporting evidences.  



 

A-II-0016 

基礎醫學之相關研究 

Study on the Potential Application of High-Compatibility Bone Marrow-Derived 

Mesenchymal Stem Cells in Inflammatory Diseases 

簡嘉良 1* 

1三軍總醫院松山分院 

Regenerative medicine including gene therapy, cell therapy and tissue engineering 

which provide alternative ways to treat diseases. Mesenchymal stem cells (MSC) can 

be isolated from various tissues which can secrete trophic factors and anti-

inflammatory effects. Bone marrow is a promise source for isolating MSC and further 

developing allogenic MSC cell therapy products. Allogenic MSC can be large-scale 

production and quality controlled that are crucial in the industrial development. 

In this study, we aim to development a xenofree, GMP-compatible culture system for 

MSC culture from bone marrow aspiration. Our results showed that bone marrow MSC 

(BM-MSC) expressed CD90, CD73 and CD105 markers according to the definition of 

International Society of Cell and Gene Therapy. To analyze and characterize the MSC 

cultured in our system, we harvest the cell from passage 3 for gene expression 

profile via NGS-based RNA sequencing. We focused on the genes belong to 

cytokine/chemokine pathways, adhesion molecules, immune regulatory ligands that 

mediated important functions of MSC. We found that the expression of CCL2, CXCL3, 

CXCL2 and IL-6 are significantly changed when compared to MSC isolated from 

placenta. By flow cytometry analysis, BM-MSC expressed high level CXCR4 and 

programmed death ligand 1, suggesting that BM-MSC could migrate to inflamed site 

and down-regulate immune responses. In summary, we setup a xenoprotein-free culture 

system for culture BM-MSC and these cells could further be tested in the treatment 

of inflammatory diseases. 



 

A-II-0017 

基礎醫學之相關研究 

Establishment of Non-invasive Early Detection System for Liver Fibrosis 

傅俊凱 1,2,3*、岳德政 2,3,4、巫旻憲 2,3,4、鄭隆賓 5、楊美都 5、王韻琪 5、 

張文馨 5、蔡佳紋 5、包大靝 3,5,6# 

1國軍臺中總醫院腸胃內科，2國防醫學院，3中國醫藥大學生物醫學研究所，4國軍臺中總醫院

大腸直腸外科，5中國醫藥大學附設醫院轉譯醫學中心泰瑞法克斯癌症研究實驗室，6中國醫藥

大學生物醫學研究所，中國醫藥大學附設醫院轉譯醫學中心泰瑞法克斯癌症研究實驗室 

肝纖維化是因肝細胞外基質過度累積所造成，其最主要的成分是膠原蛋白，而嚴重肝纖維化

會演變成肝硬化；肝硬化與肝癌是台灣人民十大死因之一，傳統的確診方法是以肝穿刺為

主，但它具侵入性且較具危險性；而磁振造影因可提供良好的組織特性、強烈的組織對比、

多種切面影像、不具游離輻射及不具侵入性之檢測，其臨床價值是優於其他傳統的影像診斷

模式；並可結合超順磁性氧化鐵（superparamagnetic iron oxide）對比劑之特性，應用於肝

臟生理機制之評估；故可藉由大鼠肝纖維化之組織形態上的變化，對應於 MRI之組織參數特性

的活體研究，來探討有關肝纖維化的 MRI參數改變，評估其在肝臟實質病變之臨床診斷價值，

並提供組織內不同的成分及彼此間交互作用的訊息，以做為早期診斷的指標。本研究以 16、

12、8 週齡之雄性 SD 大鼠，分別誘導 4、8、12 週為誘導組，並以正常 20 週齡大鼠為對照

組，誘導藥物為 50 % CCl4（劑量為 2 mL/kg/次/隻）；屆時以 MRI掃描大鼠肝臟，分別計算

其 T1 & T2 relaxation time 及 Magnetization transfer ratio（MTR）；並於鼠尾靜脈注射

SPIO後再掃描，檢測其訊號強度，以計算其 relative enhancement；並檢測 hepatic kupffer 

cell 吞噬鐵粒子的程度，以評估其活性；動物犧牲時一併抽血檢測其血液生化值，再解剖檢

查肉眼及組織病理變化，測量肝、脾臟器官重量/體重之比值，並做肝臟膠原蛋白之定量分析

及以西方墨點偵測法分析α-smooth muscle actin等之表現量，以評估肝纖維化程度與 MRI影

像訊號之相關性。 



 

A-II-0018 

基礎醫學之相關研究 

克弗爾發酵乳對於改善素食者骨質流失之評估 

賴仁傑 1*、陳全木 2# 

1國軍台中總醫院骨科部，2國立中興大學生命科學院 

目的：目前治療骨質流失的藥物健保規範嚴格，取得不易，故尋找可能改善骨質密度的天然

物成為一經濟、取得容易的替代選項。克弗爾菌元由乳酸菌和酵母菌共組共生菌相 

(symbiotic yeast-bacteria community)，因氣候、培養條件及乳原料不同，各區菌元組成有

異。目前許多國家皆有克弗爾相關商品上市。而克弗爾發酵乳的保健機能性的相關研究也多

被證實，包括腸內菌相、提升免疫力、抗腫瘤活性、降膽固醇等。此研究以發酵乳給予素食

者骨質流失患者，服用三及六個月之後，以雙能量式 X 光骨質密度檢查 (DEXA)及血液骨生成

指標等等，對其功效做進一步評估。方法：受試者：年齡介於 50~65 歲、吃素 (奶蛋素、奶

素)時期大於 15年，病患骨質密度為-2.5與-1之間，病患約 80人。排除標準：雙側卵巢切除 

(bilateral ovariectomies)者，服用藥物或服用骨頭代謝之藥物，例如：糖皮質類固醇 

(glucocorticoid)、甲狀腺素  (thyroxin) 、抗癲癇劑  (antiepileptics) 、抑鈣素 

(calcitonin)、荷爾蒙治療 (hormone replacement therapy)超過 4個月以上，BMI超過 30，

血壓過低者 (SBP<110 mmHg 或 DBP<70 mmHg)，有以下疾病史者：原發性副甲狀腺機能亢進症 

(primary Hyperparathyroidism) 、甲狀腺機能亢進症  (hyperthyroidism) 、肝硬化 

(cirrhosis)、腎衰竭 (kidney failure)，這些排除的族群皆有醫療病史，或實驗室報告確立

者。研究用藥及給藥方式：素食者被診斷為骨質流失 (T-score在-2.5 與-1之間)隨機單盲分

兩組，分配比例為一比一。發酵乳組：被診斷為骨質流失之素食者，每天須服用 1600 mg之克

弗爾發酵乳+400 mg 檸檬酸鈣。控制組：被診斷為骨質流失之素食者，每天須服用安慰劑 400 

mg檸檬酸鈣。臨床評估：以雙能量式 X光骨質密度檢查 (DEXA)評估病人治療後半年後病患骨

質密度改善程度。病人服用前及服用後三個月及半年後，接受抽血約 10 c.c 三次共計 30 

c.c。生化檢驗：如血中之鈣濃度、副甲狀腺素 (PTH)、P1NP、β-CTX..等等。統計分析：兩

組病人的年齡、性別、身高、體重、骨質疏鬆嚴重度用 student’ s t-tests來比較是否有差

異性，並用成對樣于本 T 檢定來比較兩組骨質密度，P＜0.05 認為有統計上之意義。結果：目

前研究結果顯示檸檬酸鈣組只有提高造骨細胞而蝕骨細胞的作用不受影響，可以推測受試者

的骨質新生有增加的趨勢。kefir 較檸檬酸鈣組同時提高造骨與蝕骨細胞的作用，代表受試者

受損之骨細胞汰換的效率增加且骨細胞新生的效率同步提升，有機會使受試者的健康新骨生

成效率增強。結論：本研究對於素食骨質流失的部分，具有些許的改善結果，可惜的是沒有

統計上的意義，也許是樣本數太少，導致在數據上的統計情況，不如預期。待之後，若有進

行相關研究，會做更嚴謹的研究規劃。 



 

A-II-0019 

基礎醫學之相關研究 

以心臟假體驗證病人平躺姿勢對心肌血流灌注影像重組後短軸偏轉之影響 

陳在揚 1*、邱創新 1#、林立凡 1、許天睿 1、溫淑惠 2 

1三軍總醫院，2奇異亞洲醫療設備股份有限公司 

背景介紹: 心肌灌注造影是現今常用於初步篩檢冠狀動脈疾病的重要檢查工具，其可提供直觀

的影像及量化數值，協助臨床擬定治療方式及判斷預後，但從偶而顯現右心室影像上，發現

的心軸偏轉現象困擾著影像判讀，針對此現象成因沒有找到好的解釋，故本研究以心臟假體

驗證心軸偏轉的原因，以期能避免此現象發生影響病人診斷。 方法: 使用 Cardiac Insert™

可置入式心臟假體及其配屬胸腔假體附件，將 0.5mCi之 Tc-99m注入心臟假體的心壁空腔中，

此心壁空腔內置 2個壓克力塊，模擬灌注缺損部位，其餘腔室注入純水，選取 3公分厚的物體

分別墊高胸腔假體上、下、左及右側，並以臨床使用的影像採集程序分別取像，模擬平躺有

困難病人的不同造影姿勢，藉由影像灌注缺損部位觀察心軸偏轉的情形。結果: 在 Xeleris影

像工作站上以臨床參數重建四組不同傾斜姿勢的假體影像，觀察內置於心中膈部位的壓克力

塊，於各組影像造成的偏轉情形，其結果可知墊高左及右側胸腔假體，灌注缺損區域仍可正

確呈現在心中膈部位，而墊高上及下端胸腔假體的影像、在短軸上的灌注缺損區域則發生偏

轉情形，從重組後的極座標圖觀察到，墊高胸腔假體上端將導致影像短軸逆時針方向偏轉，

墊高下端則反之，因此可知病人平躺時，當軀幹屈曲或伸展，就會使心軸軸向偏轉，進而影

響心肌灌注缺損部位診斷的準確性。 結論: 從心假體影像的驗證結果來看，平躺困難的病人

當軀幹左或右傾斜時，在影像重組的過程當中，經由調整垂直長軸及水平長軸，可以校正心

軸回正確的軸向，不影響短軸影像的呈現，但是當病人因駝背或腰椎受傷而使軀幹屈曲或伸

展時，現有心臟影像重組軟體未開放短軸旋轉功能，導致極座標圖及總和壓力分數(SSS)計

算，或使灌注缺損區域發生偏轉，錯誤映照至標準模板上，進而影響量化數值判定標準；如

本院實際案例，62 歲女性患者參照顯現的右心影像，調整短軸角度後，灌注缺損區域由 LCX 

35%轉變為 RCA 6%，SSS 由調整前 8 分轉變為 2 分，推測原因可能為，標準模板上側壁血流灌

注較下壁豐富，量化數值的變化程度已足以影響病情診斷，故放射師在執行檢查時，應注意

病人是否正確平躺，並適時提醒醫師無法平躺案例短軸偏轉，影響病灶部位判斷及量化數值

的可能性。 



 

A-II-0020 

基礎醫學之相關研究 

監測新型冠狀病毒在雪貂體內之分布與組織病理學變化 

林文欽 1*#、楊淳米 1、葉嘉翠 1、張聿秀 1、李佳穎 1、洪佩玲 1、劉秉誠 1 

1預醫所 

中國自從 2019 年底爆發新型冠狀病毒感染以來，世界各國也紛紛淪陷疫情當中，科學家們立

即開始此病毒的研究，以探討感染源及傳播途徑，並針對病毒開發藥物及疫苗，以期治療及

預防此疾病。在新型冠狀病毒完成基因序列解序後，發現其與 2002 年發生的嚴重呼吸道症候

群病毒(SARS-CoV)相似度極高，且傳染能力甚至比 SARS-CoV 還強。在研發藥物或疫苗的過程

中，進入臨床人體試驗之前，必須經過實驗動物的驗證後方可實施。因此，發展適合冠狀病

毒疾病(Corona Virus Disease-2019, COVID-19)研究的實驗動物模式就變得相當重要。因

此，本研究將以選擇與人類 ACE-2較為相近的雪貂作為實驗動物模式進行研究。本研究以雪貂

為模型，進行病毒感染試驗，於感染後觀察其體溫、體重等生理指標，並實施病理組織分

析，接續完成雪貂體內抗體變化的監控。發現病毒在雪貂的上呼吸道複製的效果較其他部位

佳，但是病理現象並不顯著，然而，其感染病毒後，雪貂體內抗體隨著感染的天數逐漸增

加，而病毒量逐漸的減少。經過血清與病毒的中和力試驗發現，其血清抗體對新型冠狀病毒

具有良好的中和反應。因此，本研究認為雪貂具有做為 COVID-19 研究的實驗動物模式的潛

力。 



 

A-II-0021 

基礎醫學之相關研究 

Genetic Defects-induced Nephropathy: Mitochondrial Metabolic Defects in Rrm2b-

deleted Renal Tubules 

張俊梁 1*#、劉光庭 1、陳怡帆 2 

1國軍桃園總醫院病理檢驗部，2台北醫學大學醫學科技學院/轉譯醫學博士學位學程 

For two decades, countries around the world have witnessed enormous medical and 

socio-economic burden from renal disease. The development of preventive strategies 

and effective therapeutics to combat this illness is of utmost global importance. 

Kidney diseases are caused by genetics, infections, environmental factors, diets 

and drugs, and the pathological mechanisms are difficult to explore due to its 

structural complication and heterogeneity. The common feature of chronic kidney 

disease (CKD) is renal cell death accompanying by imbalanced generation-breakdown 

of extracellular matrix, resulting in glomerulosclerosis and tubulointerstitial 

fibrosis. However, it is essential to understand the pathophysiological mechanisms 

of CKD development to explore high-efficacy therapeutics. Kidneys are organs with 

a high demand for energy produced by mitochondria, in which Rrm2b plays a critical 

role as reported. ribonucleotide reductase M2B (Rrm2b) is vital not only to supply 

dNTPs for DNA replication and repair, but also to maintain structural integrity and 

metabolic homeostasis in mitochondria. The Rrm2b tissue-specific knockout mouse 

models, we generated, exhibited age-dependent exacerbated features, including 

mitochondrial dysfunction and increased oxidative stress; additionally, resulted 

in severe disruption of mitochondria-related metabolism. In conclusion, we 

hypothesize that Rrm2b deletion could induce chronic kidney defects or other 

features in mice. Those models can facilitate exploration of novel mechanisms and 

targeted therapies in the renal diseases and has important translational and 

clinical implications. 



 

A-II-0022 

基礎醫學之相關研究 

Drug repurposing for coronavirus (COVID-19): screening and identification of known 

drugs against coronavirus 

張聿秀 1*#、楊淳米 1、謝博軒 1、蔡惠坪 1、許書禎 1、劉秉誠 1、吳雪齡 1、黃志恆 1 

1預防醫學研究所 

Corona virus disease (COVID-19) is a viral disease caused by SARS-CoV 2 virus and 

has affected large populations in over 120 countries. It has caused 34 million 

infections and 1.02 million deaths. Until an effective vaccine is available for 

COVID-19 viral infection, drug repurposing is a relevant approach which focuses on 

researching new indications for existing drugs and can reduce the challenges faced 

in drug development. In this study, we cooperated with NCTU to predict drugs using 

in silico method and verified the efficacy of the antiviral in IPM's BSL3 laboratory. 

By using cytotoxicity assay and antiviral cytopathic assays, we successfully found 

4 effective anti-SARS-CoV-2 compounds among 20 predicted drugs. They include 

protease inhibitors, anticancer drugs, and antipsychotics. Subsequently, 

quantitative reverse transcription polymerase chain reaction (qRT-PCR), Western 

blot (WB) and immunofluorescence assay (IFA) were used to confirm that it 

effectively inhibits the production of viral RNA and proteins, respectively. Then 

we look for possible antiviral mechanisms based on the properties of different 

drugs, and test their synergy with remdesivir. 



 

A-II-0023 

基礎醫學之相關研究 

New Development Of Hypertensive Organ Damage Model As Permanent Stroke And 

Hypertensive Nephropathy Model From The Stroke-Prone Spontaneously Hypertensive 

Rats 

郭嘉文 1,2*#、陳全木 3、李佳紋 2 

1國軍台中總醫院，2國軍台中總醫院內科部腎臟科，3國立中興大學生命科學系 

In order to explore the role of different gender of blood biochemical values and 

pathological changes of the elderly stroke-prone spontaneously hypertensive rats 

(SHRSP) which were breed from laboratory room. We collected 30 weeks old 116 female 

and 65 male SHRSP rats. We checked the triglyceride, total cholesterol, high-density 

lipoprotein, low-density lipoprotein, aspartate transaminase, alanine transaminase, 

creatine kinase, blood urea nitrogen, creatinine changes in blood biochemical 

values. In addition, we displayed forty stroke SHRSP rats. The changes in behavior 

and organ pathology were evaluated. We found that male rats have elevation levels 

of TG, TCHO, HDL-C, LDL-C and BUN. However, female rats did not occur theses changes 

with aging. In the stroke SHRSP rats, there were twenty-six female and fourteen 

male rats. The stroke incidence rate was 0.65% in female rats and 0.35% in male 

rats. Female SHRSP rats have a higher stroke than male SHRSP rats. The stroke rats 

have more pathological findings with higher cardiovascular-related damages than the 

same age SHRSP strain. Pathology and MRI images were evaluated for the small vessel 

infarction, cerebral edema, hemorrhagic transformation, and infiltration of 

inflammatory cells in brain of the stroke SHRSP rats. 



 

A-II-0024 

基礎醫學之相關研究 

TRIP13 associated with poor survival outcome of human glioblastoma 

洪東源 1*#、陳思翰 2、洪恭誠 3,4 

1國軍臺中總醫院，2國防醫學院醫學科學研究所，3國軍台中總醫院院本部，4外科部神經外科 

Human glioblastoma multiforme (GBM) is the most common primary malignant brain 

tumor. The survival outcome of GBM is very poor; therefore, the study of biomarkers 

in human GBM is crucial. TRIP13 has been well study in human thyroid cancer. 

However, the role of TRIP13 is less clarified in human GBM. This study aims to 

investigate the role of TRIP13 in human GBM. Using PRECOG, and GEO profile, we 

showed that high-TRIP13 expression is correlated with poor survival outcome in 

human GBM. Moreover, TRIP13 is positively associated with pathological grading. 

Taken together, this study suggested that TRIP13 is belonging to oncogene. Further 

study will investigate the molecular mechanism of TRIP13 in human glioma cells 

lines in vitro and in vivo. 



 

A-II-0025 

基礎醫學之相關研究 

The study of EPOR and EPHB4 interaction in cellular growth of bladder cancer 

林淳暐 1*、于大雄 1,2#、于承平 3、何嘉益 4、黃晟碩 4、吳穎羲 4 

1泌尿外科，2三軍總醫院泌尿外科，3三軍總醫院病理部，4國防醫學院生命科學所 

Background. Preoperative anemia and low hemoglobin level are associated with earlier 

recurrence and shorter survival of patients with bladder cancer undergoing radical 

cystectomy. Erythropoietin (EPO) was often used to treat anemia caused by cancer 

chemotherapy and radiotherapy. The erythropoietin receptor (EPOR) has well known to be 

essential for production of red blood cells. Recently, accumulated evidences indicated that 

EPOR was also expressed in non-hematopoietic tissues. However, a few studies have indicated 

that EPO accelerated tumor growth and reduced survival of several cancer patients including 

breast cancer, non-small-cell lung cancer, head and neck cancer, lymphoma, cervical cancer. 

Therefore, we tried to explore whether EPO has the similar tumor-progressive effects on 

urothelial carcinoma. Methods and Results. Urothelial carcinoma (UC) cell lines, TSGH 8301, 

TSGH 9202, RT-4, HT1376, T24, J82 and T24 GCB were used. RT-PCR was used to compare mRNA 

expression of EPO、EPOR and EPHB4 within those cells. EPO was undetectable in urothelial 

carcinoma. J82 possessed the highest expression of EPOR and T24 possessed the highest 

expression of EPHB4, respectively. Besides, western blot analysis was used to measure 

protein expression of EPO, EPOR and EPHB4. The results of J82 and T24 were corresponding 

to the results of RT-PCR. Moreover, MTT assay was use to find out the optimal dose of EPO 

to activate EPOR-dependent viability in UC cells. The result showed that J82 is quite 

corresponding to our expectation (survival rate＞100%), despite the survival rates of J82 

was upregulated but T24 was downregulated. Finally, we used wound-healing assay to 

investigate the effect of EPO on cell migration. The results showed there was no difference 

between cells treated with or without EPO among all UC cells. Conclusion. The mechanisms 

underlying the effects of EPO stimulating agents on UC have not well understood. The result 

of MTT assay indicates that EPO induces the viability of J82. This may be corresponding to 

the expression of EPHB4, which was considering as a competitor EPO receptor. Here, we 

identified EPHB4functioned as an EPO receptor that triggers downstream signaling via an 

oncogenic effect and thereby enhances EPO-induced tumor growth and progression. Overall, 

our study indicates that EPOR and EPHB4 play important roles in promoting the viability of 

urothelial carcinoma cells. 



 

A-II-0026 

基礎醫學之相關研究 

大型紅藻藻紅蛋白(phycoerythrin)及相關水溶性蛋白質之萃取純化技術開發 

曾崇智 1,2*、張家慶 1、洪乙心 3、韓臺偉 4、鄭學淵 4# 

1國軍高雄總醫院左營分院牙科，2國立中山大學醫學科技研究所，3國立臺灣海洋大學食品安

全與風險管理研究所，4國立臺灣海洋大學環境生物與漁業科學研究所 

藻紅蛋白除了具有著色的性質外，還具備黃色螢光特性，不只作為食品著色劑，亦用於螢光

共振能量轉移、螢光標誌、螢光記號、示蹤劑和標記物。本研究由富含藻紅蛋白之大型紅藻

(海木耳)中提取水溶性蛋白質，分別進行藻類細胞破壁震盪條件測試、吸光值試驗及回收率

測試，以期完整萃取海木耳藻體內所含之藻紅蛋白。震盪條件測試中，未添加石榴石砂

(Garnet Matrix A Bulk) 及添加 0.05 g石榴石砂的實驗組破藻效果最差，顯微鏡下仍可見明

顯藻體殘存。添加 0.10 g 石榴石砂的實驗組未見殘存藻體，但有明顯藻細胞團塊。添加

0.15、0.20及 0.25 g 石榴石砂的實驗組可完整達到破藻效果，並未見藻體或細胞團塊等；吸

光值試驗中以 8 個不同波長(562、564、565、615、618、650、652 及 730 nm)分別讀取吸光

值，3組實驗組的最高吸光值主要落在波長 564 及 565 nm。將各實驗組不同波長的吸光值代入

藻膽蛋白換算公式，最高含量分別落在實驗體積 2 mL 及實驗體積 15 mL 組。然而後者破藻結

果並不完全，有明顯藻體殘存，又發現其最高吸光值出現在 730 nm。參考濁度測量以吸光值

750 nm 作為判斷基準，推測受並未完整離心去除的部分殘存藻體影響，造成吸光值判讀誤

差。回收率測試中，至第七次萃取所得之上清液仍有吸光值，但已趨近相同，因此分別將七

次上清液以全光譜進行分析，發現第三次離心所得之上清液在藻紅蛋白特定波長(460-510 nm)

已無特殊反應，因此推斷在第三次的細胞破碎及離心過程已完整萃取藻體內所含之藻紅蛋

白。試驗結果顯示以 2 mL 實驗體積為破藻粗萃藻紅蛋白之最有效實驗體積。並在其中加入

0.15 g石榴石砂可有效完整破藻。細胞破碎及離心三次可完整萃取藻體內所含之藻紅蛋白。  



 

A-II-0027 

基礎醫學之相關研究 

The anticancer effects of combination of AZD1775 with cisplatin on non-small cell 

lung cancer cells and underlying mechanisms 

莊志亮 1*、林郁欣 2、蕭瑀辰 2、夏德椿 2、沈德群 2、 

張文馨 2、蔡佳紋 2、陳冠良 3,4、王守正 3,4、包大靝 2# 

1國軍台中總醫院，2中國醫藥大學附設醫院泰瑞法克斯癌症研究實驗室， 
3國軍臺中總醫院胸腔內科，4國防醫學院 

Based on the mechanisms by which Wee1 inhibitor AZD1775 and cisplatin played their 

own role, a promising strategy of AZD1775 combined with cisplatin was proposed in 

this study, which was investigated in non-small cell lung cancer (NSCLC). We aim 

at investigating the efficacy and effects of AZD1775 alone or combined with 

cisplatin on cancer cell viability, cell death, and metastasis. Also, the underlying 

mechanisms are going to be revealed. The results showed that either Wee1 inhibitor 

AZD1775 or cisplatin alone had an inhibitory effect on cell viability, 

interestingly, the there was a synergistic effect when AZD1775 combined with 

cisplatin, which will be a great beneficial news for the lung cancer patients. As 

for the underlying molecular mechanisms, the current results unveiled that the 

increased DNA damage indicated by increased 𝛾H2AX protein, as well as augmented 

cell apoptosis indicated by upregulated proapoptotic proteins, was responsible for 

the synergistically inhibitory effect of AZD1775 plus cisplatin. Moreover, compared 

to any single drug, the migration and invasion capacities of the lung cancer cells 

were further attenuated by the combination of AZD1775 and cisplatin. As the 

combination had no significant damage for the normal lung cells HFL-1, the novel 

combination of AZD1775 plus cisplatin will be very potent for further investigations 

of animal experiments and clinical trials. 



 

A-II-0028 

基礎醫學之相關研究 

The effects of Interleukin 26 on osteoblast cell differentiation 

林宜萱 1*、鄭珈毘 2# 

1國防醫學院生解所，2國防醫學院生解科 

Objective: IL-26 has been reported abundant expression in the blood and synovium 

of RA patients. Our previous study identified the function of IL-26 with inhibition 

in the process of monocyte differentiation into osteoclast (OC). However, Bone 

destruction is caused by an imbalance between the bone remodeling activities of 

osteoclasts and osteoblasts. Therefore, IL-26 may play an important role in bone 

regulation of RA disease. The aim of this study was to investigate the mechanisms 

of IL-26 on osteoblast differentiation. Method: The differentiation of 7F2 

osteoblast was induced by β-glycerophosphate stimulation concurrent treated with 

or without IL-26. The enzyme of osteoblast differentiation marker was measured by 

Alkaline phosphatase (ALP) activity. The calcium deposition of osteoblast 

differentiation was evaluated by alizarin red s (ARS) staining. The molecular 

mechanisms and genes expression were evaluated by RT-PCR, ELISA, and western blot. 

Result: IL-26 reduced the ALP activity of osteoblasts and increased the osteoblast 

mineralization. However, the markers BGLAP, OPN, Spp1, and RUNX2 of osteoblast 

differentiation have no significant difference in the effects of IL-26. After 

treated with IL-26, NF-kB was phosphorylated and translocated into nucleus. IL-26 

significantly increases the mRNA levels of LCN2 and RANKL. The protein level of 

RANKL was also upregulated after IL-26 treatment. This study may clarify that the 

role of IL-26 in regulating bone dynamics in the pathogenesis of RA.  



 

A-II-0029 

基礎醫學之相關研究 

Prazosin improves 6-OHDA-induced neurogenic acute heart failure via downregulation 

of FGF23-FGFR1 signalling in the heart of rats 

李羽賀 1*、方譯謙 1、陳信宏 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院檢驗科，2高雄榮民總醫院教學研究部 

Bilateral lesions of the nucleus tractus solitarii (NTS), suspected to be caused 

by deadly enterovirus 71 infections, produce severe neurogenic hypertension leading 

to acute heart failure, pulmonary oedema, and death within hours. Our previous 

study showed that alpha-blockers attenuate blood pressure, and further improve 

heart failure and pulmonary enema, thereby prolonging survival time. However, the 

molecular mechanisms by which alpha-adrenergic blockers modulate cardiomyopathy in 

acute heart failure remain unclear. Therefore, we investigated these mechanisms in 

6-hydroxydopamine (6-OHDA)-induced heart failure by treatment with the alpha-

blocker, prazosin (0.15 mg/kg), following microinjection of 6-OHDA into the NTS of 

male Sprague-Dawley rats. The cardiovascular effects of bilateral NTS lesions were 

attenuated in 6-OHDA-induced heart failure by prazosin. Immunohistochemical 

analysis showed that in situ expression of fibroblast growth factor 23 (FGF23), FGF 

receptor 1 (FGFR1), and tumour necrosis factor-alpha (TNF-alpha) increased, but 

that of the vitamin D receptor (VDR) decreased in heart tissue after bilateral NTS 

microinjection of 6-OHDA. Dihydroethidium staining revealed several cells with 

highly reactive oxygen species in the hearts of rats with 6-OHDA-induced heart 

failure. Treatment with prazosin diminished FGF23, FGFR1, and TNF-alpha expressions 

evoked in the heart by 6-OHDA-induced heart failure. We also found that the 

cardiomyopathy effects of 6-OHDA-induced bilateral NTS lesions are prevented by 

prazosin, through the inhibition of FGF23-FGFR1 pathways and TNF-alpha 

downregulation. These results represent a novel finding that in situ FGF23, FGFR1, 

VDR, superoxide, and TNF-alpha in the heart are involved in acute heart failure in 

6-OHDA-induced bilateral NTS lesion models. Further, these findings are potentially 

useful for treating deadly enterovirus 71 infection-induced NTS and heart failure. 



 

A-II-0030 

基礎醫學之相關研究 

To investigate the inflammation modulatory effect of alpha-lipoic acid in 

influenza A H1N1 virus induced severe pneumonia by a mouse model 

林谷峻 1*#、蔡孟為 1、黃靖雅 1、黃星華 1、劉宗達 1 

1國防醫學院生物及解剖學科 

Influenza A virus infection causes severe and life-threatening disease and annual 

epidemics result in enormous economic loss worldwide. Under influenza virus 

infection, ROS are produced in the lung under infection and subsequently increase 

local inflammation and thus contribute to pulmonary tissue damage. α-lipoic acid 

(ALA), a naturally occurring thiol compound found in virtually all species, is a 

potent antioxidant with high efficacy which is also involved in the chelation of 

metal ions, regeneration of antioxidants, and repair of oxidatively damaged 

proteins. However, its antioxidant effect in influenza A virus infection by in vivo 

and in vitro cell still needs to be further explored. In this study, we evaluated 

the therapeutic potential of ALA in influenza A H1N1 and investigated the 

antioxidant effect in vitro. ALA 100 μM treatment was starting 24 hrs before. 

Viral nucleoprotein (NP) localization was visualized using specific antibodies by 

immunofluorescence at 6 hrs and 18 hrs post-infection. Our result demonstrated that 

ALA treatment showed no significantly different in viral NP expression in the H1N1-

infected A549 cells at 6, 18 hrs post-infection at 0.5, 1 MOI. However, the 

expression of ROS has decreased under NAC or ALA treatment at 18 hrs post-infection. 

Furthermore, we infected with A549 cell line by H1N1 virus to assess the antioxidant 

protein and NF-κB pathways. Our results showed that the expression of catalase 

protein was increased by ALA pre-treatment at 18 hrs post-infection. Therefore, we 

suspect that ALA is capable of increasing the expression of catalase antioxidant 

enzymes and inhibit reactive oxygen species (ROS) in the H1N1-infected A549 cells 

at 18 hrs. The protective potential of ALA to the host may be elicited from the 

antioxidant capacity. 



 

A-II-0031 

基礎醫學之相關研究 

The Association Between Non-Apnea Sleep Disorders and the Risk of Obesity in 

Patients: A Population-based Nested Case–Control Study 

黃耀慶 1*、Chi-Hsiang Chung2、Bing-Long Wang3、Wu-Chien Chien2# 

1Department of Chemical Engineering and Biotechnology, National Taipei University 

of Technology，2Department of Medical Research, Tri-Service General Hospital，
3
School of Public Health, National Defense Medical Center 

Study Objectives: To investigate whether Non-Apnea Sleep Disorders increase the 

subsequent risk of Obesity in patients. Materials and Methods: We identified 24,363 

obese patients from January 1, 2000 to December 31, 2015, the Taiwan Longitudinal 

Health Insurance Research Database; 97,452 non-obese patients also from the same 

database age, gender and the frequency of the index date matches the case. This 

study used multiple logistic regression to analyze the previous exposure risk of 

obese patients with non-apnea sleep disorders. p <0.05 was considered significant. 

Results: The average age of 121,815 patients was 44.30 ± 15.64 years old, of which 

42.77% were males and 57.23% were females. The prevalence and exposure period of 

obese patients with non-apnea sleep disorders are 1.693 times than that of non-

obese patients (AOR = 1.693, 95% CI = 1.575 -1.821). The longer exposure duration 

of non-apnea sleep disorders and the more severe of obesity (<1 yr, OR=1.420; 1~5 

yrs, OR=2.240; >5 yrs, OR=2.863). The closer the exposure period is to the present 

time, the more severe the obesity situation (<1 yr, OR=2.386; 1~5 yrs, OR=1.725; 

>5 yrs, OR=1.442), and showed a dose response effect. Conclusions: A case-control 

study found that obesity patients with non-apnea sleep disorders are related to the 

increase in exposure period, and the occurrence and duration of obesity with non-

apnea sleep disorders show a dose response effect. Non-apnea sleep disorder may be 

a new risk factor for the development of obesity. This study can play a wake-up 

role for clinical medical staff and the general public in non-apnea sleep disorders 

and prevent obesity events. 



 

A-II-0032 

基礎醫學之相關研究 

The Therapeutic Potential of Dimethyl Sulfoxide Treatment in Influenza A Virus

（H1N1）Infection 

劉宗達 1*、蔡孟為 1、廖芷沂 1、林谷峻 1# 

1國防醫學院生物及解剖學科 

Influenza A virus (IAV) is a highly infectious and zoonotic disease caused by the IAV of 

the family orthomyxoviridae. This virus was prevalent in many countries and affected human 

health and social economy. The common symptoms of IAV infection are headache, fever, runny 

nose, coughing, sore throat, muscle pains and general discomfort. However, the mortality 

results from influenza virus infection is generally associated with the development of 

severe pneumonia which subsequently leads to acute respiratory distress syndrome and 

respiratory failure or neurological disorders in the infected host. Previous studies have 

found that the highly mortality rate from IAV caused by cytokine storm, which is a status 

of the host cell imbalance between pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines. 

Antiviral drug treatment is an effective therapy for IAV infection but it may also raise 

a concern for the generation of drug-resistant virus. Therefore, adjustment of host immune 

system can be a potential therapeutic strategy to engage IAV infection. In this study, we 

generated PR8 influenza A virus by reverse genetics system and infected wild type C57BL/6 

mice with this virus as an animal model for IAV infection. To resolve IAV-induced cytokines 

storm, we used dimethyl sulfoxide (DMSO), an chemical compound with anti-inflammatory and 

anti-oxidative effects, to treat IAV infected mouse model and observed the improvement of 

the survival rate in theses infected mice. Then we also harvested homogeneous lung protein 

and bronchoalveolar lavage fluid (BALF) for the analysis of anti-inflammation, anti-

oxidation parameters and the signaling pathways affected by DMSO. Our results found that 

DMSO treatment significantly improved the survival of IAV infected mice compared to 

controls. The lung histology found reduced leukocyte infiltration by DMSO treatment. We 

found no difference in pro-inflammatory cytokines, but anti-inflammatory cytokines TGF-β 

was a significantly upregulated in the BALF of IAV infected mice. In protein level, DMSO 

didn’t increase inflammatory NF-kB protein expression as well as anti-ROS proteins. We 

also found DMSO treatment can significantly increase CD4+ T cell release Interlukin-10 (IL-

10) in the BALF. The experiment data demonstrated that DMSO treatment can increased 

survival, and anti-inflammatory cytokines in IAV infection mouse model, reveal that DMSO 

has a therapeutic potential in IAV infection. 



 

A-II-0033 

基礎醫學之相關研究 

分析染色質體結構與二乙型缺氧轉錄因子之互動與肺表皮細胞幹細胞活性關係之轉譯研究 

林威志 1*、劉彥均 2、周中興 3,4#、蕭嘉陽 5 

1國防醫學院生命科學研究所，2國防醫學院醫學系，3國防醫學院醫學科學研究所， 
4三軍總醫院神經科部，5貞吉生技藥物發展股份有限公司 

二乙型缺氧轉錄因子(Hypoxia-inducible factors-2α, HIF-2α)屬於缺氧轉錄因子家族的一

員，被認為在常氧環境下會被分解、而在缺氧環境下才能保持穩定並轉移到核內執行轉錄功

能。過去已有諸多文獻報導 HIF-2α與幹細胞活性及癌症惡性的關聯，而大多數文獻都研究

HIF-2α在缺氧環境下的活性，近年才開始有些研究探討 HIF-2α在常氧環境下的活性，HIF-2

α在常氧環境下是否參與幹細胞活性或是類癌幹細胞活性調控仍待進一步研究。 綜合過去發

表 HIF-2α的染色體免疫沈澱資料庫（ChIP-seq libraries），在常氧條件下只有約 5%的染色

體位點帶有 HIF-2α結合序列（hypoxia response element，HRE），即使在缺氧條件下也只

有 10%，顯示 HIF-2α在細胞核內大多數的活性都是透過間接結合在染色體上發揮功能，使否

能夠找到 HIF-2α間接結合在染色體上所扮演的角色是本研究欲探討的重點。本研究利用低濃

度甲醛固定染色體、以染色體免疫沈澱取得資料庫後，以生物資訊工具分析 HIF-2α參與轉錄

的轉錄因子複合物元件，藉此推測 HIF-2α間接結合在然色體時所扮演的角色。 



 

A-II-0034 

基礎醫學之相關研究 

以納米金粒子抗氧化特性應用於困難性慢性傷口之輔助治療藥物開發 

葉爵榮 1*、褚兆軒 2、范綱毅 3、李宜勳 1、金秦瑩 1#、張淑貞 3 

1三軍總醫院臨床藥學部，2國防醫學院生物化學研究所， 
3國防醫學院幹細胞暨組織再生實驗室 

目的：根據衛生福利部中央健康保險署統計，2017 年全國因為皮膚及皮下組織感染住院者共

五萬一千人，人數高於因高血壓疾病、糖尿病、慢性下呼吸道、肝臟疾病等住院者，且平均

住院日數為九日，住院天數高於因脊椎、髖及大腿損傷之患者，未癒合的慢性傷口合併細菌

感染與組織壞死稱為困難傷口，常見於糖尿病足或燒傷，衛生福利部已於 107年 9月開放以自

體脂肪幹細胞移植治療慢性或困難傷口、大面積燒傷或皮膚創傷受損與皮下暨軟組織缺損，

利用幹細胞分泌之細胞因子調節傷口組織微環境之發炎與氧化壓力傷害，而納米金粒子在抗

發炎與抗氧化傷害之能力運用於傷口修復已被許多研究證實，在此研究中我們計畫評估納米

金粒子輔以自體脂肪幹細胞移植治療，以達到加速困難傷口之癒合降低感染風險，藉以嘉惠

慢性傷口患者並減輕健保財政支出。方法：使用脂肪來源幹細胞在重要發炎反應細胞因子

TNF-α刺激環境下，分析幹細胞之活力與分化情形，並添加納米金粒子後分析其抗發炎與抗

氧化傷害之能力對脂肪來源幹細胞與 TNF-α反應之影響，藉此評估脂肪幹細胞在發炎困難傷

口環境中，納米金粒子輔助脂肪幹細胞修復傷口組織之角色。 結果： 本研究完成納米金與脂

肪幹細胞的生物相容性分析，其結果顯示在濃度條件改變下具有不同的生物相容性，在發炎

反應細胞因子 TNF-α刺激脂肪幹細胞的微環境中以不具生物毒性濃度之奈米金加入一同培

養，結果顯示加入奈米金可調控氧化壓力並影響炎症細胞激素之表現。結論：本研究已分析

納米金在發炎的微環境中可以調控幹細胞對於環境的抗氧化能力，藉由此特性未來可加入困

難性慢性傷口輔助治療之藥物開發，作為應用於傷口癒合修復之策略。 



 

A-II-0035 

基礎醫學之相關研究 

奈米金應用於異位性皮膚炎抗發炎效果之研究 

洪敏軒 1*、張淑貞 2、房佩忠 2、盧宇軒 3、邱耀寬 1# 

1三軍總醫院松山分院小兒科，2國防醫學院幹細胞暨組織再生實驗室， 
3國防醫學院生物及解剖學研究所 

目的：異位性皮膚炎(atopic dermatitis；AD)在台灣 0~6 歲的族群中盛行率超過 10%，長期

皮膚乾燥伴隨有嚴重的皮膚瘙癢及發紅影響患者學習與生活品質，目前臨床針對皮膚發炎處

塗抹抗發炎藥物，包括類固醇藥膏以及不含類固醇的免疫調節劑藥膏，口服抗組織胺藥物以

及止癢藥膏，在藥物選擇上尚有侷限性，奈米金具有良好的生物相容性和表面改植特性，已

在藥物傳遞等生物醫學領域得到了廣泛的應用，奈米金可以誘導細胞生物學效應並且防止微

生物侵入，此外由於奈米金已被證實具有調控免疫細胞發炎反應與上皮細胞遷移增殖之能

力，並具有穩定性與抗氧化之能力，因此本研究以小鼠之異位性皮膚炎研究平台，研究奈米

金是否具有改善異位性皮膚炎之潛力並探討細胞生物學之機轉。方法：本研究以小鼠之異位

性皮膚炎研究平台，研究奈米金是否具有改善異位性皮膚炎之潛力並探討細胞生物學之機

轉。研究將首先建立小鼠異位性皮膚炎研究平台，接著利用動物實驗模式測試塗抹奈米金是

否可改善小鼠異位性皮膚炎症狀，第三步將進行行病理切片分析，深入分析奈米金在異位性

皮膚炎中所調控之生理訊號通路。結果：本研究目前已成功建立小鼠異位性皮膚炎模式，並

建立異位性皮膚炎之發炎免疫反應之基礎值。疾病模式建立完成後於患處塗抹奈米金溶液，

目前結果呈現誘發異位性皮膚炎區域之皮膚組織再塗抹奈米金的動物組別動物皮膚紅腫發炎

之情形明顯下降。結論：奈米金具有調控免疫細胞發炎反應與上皮細胞遷移增殖之能力，同

時具有穩定性與抗氧化之能力，在本研究中以小鼠之異位性皮膚炎研究平台探討奈米金應用

於皮膚炎抗發炎效果，目前結果顯示奈米金是具有改善異位性皮膚炎之潛力需進一步探討免

業調控之機轉。 



 

A-II-0036 

基礎醫學之相關研究 

評估脂肪來源幹細胞結合蛋白質多醣支架運用於膀胱癌術後損傷修復之可行性 

周勝傑 1*、張淑貞 2、劉雅綺 2、范綱毅 2、程君弘 1、蒙恩 3# 

1國防醫學院生物及解剖學研究所，2國防醫學院幹細胞暨組織再生實驗室， 
3國防醫學院三軍總醫院外科部泌尿外科 

目的：膀胱癌為國人男性十大癌症中排名第九位，好發於 60 歲以上男性，病人膀胱根除後須

透過手術重建膀胱功能，然而長期仍存在併發症，包括結石、失禁、漏尿、慢性感染等，患

者迫切需要組織置換與重建，因此接續進行生物工程製造之泌尿組織開發與改善存在高度需

求，目前已知組織工程方法與生物材料可加速部分組織缺損的癒合和再生，然而在轉化醫學

上之臨床運用仍存在限制，原因之一是缺乏細胞預先移植之支架易發生萎縮和纖維化，根據

台灣衛生福利部開放之細胞治療辦法，自體脂肪源性幹細胞(Adipocyte derived stem cells, 

ASCs)可運用於皮下及軟組織缺損、膝關節軟骨缺損及表面性微創技術輔助治療，本研究將探

討以脂肪來源幹細胞結合蛋白質多醣支架運用於膀胱癌術後損傷修復之可行性。方法：本研

究首先將 ASC 鋪植於膠原蛋白支架上利用 QPCR 及生物相容性檢測分析細胞分化與增生之情

形，並透過免疫化學染色檢測細胞外基質之分泌情形，綜合實驗結果分析 ASC膠原蛋白支架作

為膀胱組織再生之治療潛力。結果：生物相容性分析結果顯示膠原蛋白支架對於脂肪源性幹

細胞具有良好的生物相容性，QPCR 的結果則是顯示了經過環境誘導後可使幹細胞往尿路上皮

細胞方向進行分化，進一步將以免疫化學染色檢測組織工程支架上細胞外基質之堆積情形。 

結論：本研究探討了當脂肪源性幹細胞與膠原蛋白支架聯合應用於膀胱癌術後損傷修復之可

行性，結果顯示組織工程技術可以促進幹細胞進行分化，具有上皮細胞之細胞特性，並且膠

原蛋白支架具有良好的生物相容性，未來將用於活體動物膀胱損傷模式中進一步評估用於人

體膀胱組織再生與功能重建之可行性。 



 

B-II-0001 

基礎醫學之相關研究 

The Contribution of Caspase-8 Genotypes in the Urinary Bladder Cancer Risk in mid-

Taiwan 

廖丞晞 1*、包大靝 2#、張文馨 3、蔡佳紋 3、吳錫金 4 

1國軍台中總醫院，2中國醫藥大學生物醫學研究所，3Terry Fox 癌症研究實驗室， 
4中國醫藥大學附設醫院泌尿部 

Rs3824129 is a functional six nucleotide insertion(I)/deletion(D) polymorphism in 

the promoter region of caspase-8, an essential apoptosis gene. We aimed to examine 

the association of this polymorphism with the risk of bladder cancer in the Taiwanese 

population. Caspase-8 rs3834129 genotypes were determined and their associations 

with bladder cancer risk were evaluated among 375 patients and 375 controls by the 

PCR-RFLP methodology. In addition, the interaction of caspase-8 rs3834129 genotypes 

with personal behaviors and clinic pathological features were examined. The 

frequencies of II, ID and DD genotypes for caspase-8 rs3834129 were non-

differentially distributed between the two groups (p for trend=0.7187). Analysis 

of allelic frequency distribution also indicated that the D variant allele was not 

associated with a risk of bladder cancer. There was no obvious joint interaction 

between caspase-8 rs3834129 genotypes and smoking, alcohol consumption, and clinical 

stage and grade. Caspase-8 rs3834129 genotypes play a minor role in the personal 

susceptibility to bladder cancer in mid-Taiwan. 



 

B-II-0002 

基礎醫學之相關研究 

Effect of malignant‐associated pleural effusion on endothelial viability, motility 

and angiogenesis in lung adenocarcinoma 

張簡芝穎 1*、陳瀅 2、張欣翰 2、蔡文銓 2、張山岳 1,3、 

王傑永 1,3、蔡昊忠 4、李恒昇 5、蔡鎮良 1,3# 

1三軍總醫院內科部，2國防醫學院生解學科，3三軍總醫院內科部胸腔內科， 
4松山分院內科部胸腔內科，5高雄榮總病理部 

Malignant pleural effusion (MPE) and paramalignant pleural effusion (PPE) remain 

debilitating complications in lung cancer patients with poor prognosis and limited 

treatment options. The role of vascular endothelial cells has not been explored in 

the pleural environment of lung cancer. By integrating MPE and PPE as malignant‐

associated pleural fluid (MAPF), the current study aimed to evaluate the effect of 

MAPF on cell proliferation, migration and angiogenesis of HUVEC. First, increased 

capillaries were identified in the subpleural layer of lung adenocarcinoma. 

Compatible with pathological observations, the ubiquitous elevation of HUVEC 

survival was identified in MAPF culture regardless of the underlying cancer type, 

the driver gene mutation, prior treatments and evidence of malignant cells in 

pleural fluid. Moreover, MAPF enhanced HUVEC motility with the formation of 

lamellipodia and filopodia and focal adhesion complex. Tube formation assay revealed 

angiogenic behavior with the observation of sheet‐like structures. HUVEC cultured 

with MAPF resulted in a significant increase in MAPK phosphorylation. Accompanied 

with VEGFR2 upregulation in MAPF culture, there was increased expressions of p‐

STAT3, HIF‐1α and Nf‐kB. VEGF/VEGFR2 blockade regressed endothelial migration and 

angiogenesis but not cell proliferation. Our data indicate the angiogenic activities 

of MAPF on vascular endothelial cells that revealed increased pleural capillaries 

in lung cancer. Targeting the VEGF/VEGFR2 pathway might modulate the angiogenic 

propensity of MAPF in future clinical investigations. 



 

B-II-0003 

基礎醫學之相關研究 

E3 ubiquitin ligase Grail promotes hepatic steatosis through Sirt1 inhibition 

呂姵瑤 1*、陳英傳 1# 

1國防醫學院生理所 

The non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is the major symptom found in obese 

adults and accompanied with multiple metabolic dysfunctions. The upregulated hepatic 

fatty acid synthesis is the crucial mediator with the development of NAFLD, but the 

underlying mechanisms have not, as yet, been entirely understood. Grail exerts 

various biological processes, including the development of the T-cell anergy, cancer 

and adipogenesis. However, the role of Grail in the hepatic steatosis remains 

unclear. Here, we have reported that the expression of Grail was upregulated in 

livers of human and mice with hepatic steatosis or palmitate acid (PA)-treated 

liver cell lines. Grail ablation markedly alleviated the HFD-induced hepatic fat 

accumulation and the expression of genes related to the lipid metabolism in vitro 

and in vivo. Conversely, overexpression of Grail exacerbated the lipid accumulation 

and the increased levels of lipid metabolic genes in mice and liver cells. 

Mechanistically, Grail was shown to interact with Sirt1, increasing its 

ubiquitination and degradation, and modulating its activity, which was responsible 

for the hepatic lipid metabolism. Our results have demonstrated that the Grail 

regulated lipid accumulation, and the hepatic steatosis involving the regulation 

of Sirt1, identify the Grail as a molecular regulator in the development of NAFLD. 



 

B-II-0004 

基礎醫學之相關研究 

Zinc finger protein ZFP36L1 inhibits influenza A virus through translational 

repression by targeting HA, M and NS RNA transcripts 

黃志恒 1,2*、劉秉誠 1、黃玉玲 3、陳安榆 1、林立雄 4、顏莉蓁 5、林仁傑 4#、廖經綸 3,4,5 

1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院醫學科學研究所，3國家衛生研究院感染症與疫苗

研究所，4國衛院國家蚊媒傳染病防治研究中心，5國防醫學院微生物及免疫學科暨研究所 

ZFP36L1, a CCCH-type zinc finger protein, is an RNA-binding protein that 

participates in controlling cellular mRNA abundance and turnover by 

posttranscriptional regulation. Here, we demonstrated that ZFP36L1 has an important 

role in host defense against influenza A virus (IAV) infection. Overexpression of 

ZFP36L1 reduced IAV replication via translational repression of HA, M and NS RNA 

segment transcripts. IAV infection upregulated cellular ZFP36L1 expression, and 

endogenous ZFP36L1 knockdown significantly enhanced IAV replication. ZFP36L1 

directly binds to IAV NS1 mRNA in the cytoplasm and blocks the expression and 

function of NS1 protein. Mutation of CCCH-type zinc finger domains of ZFP36L1 lost 

its antiviral potential and NS1 mRNA binding. Thus, ZFP36L1 can act as a host innate 

defense by targeting HA, M and NS mRNA transcripts to suppress viral protein 

translation. 



 

B-II-0005 

基礎醫學之相關研究 

Beneficial effects of astragaloside IV-treated and three dimensional-cultured 

endothelial precursor cells on angiogenesis and wound healing 

戴念梓 1*#、黃南捷 2、戴念國 3、康嵐雅 4、黃念齊 4、傅耕彥 4、謝百善 4 

1三軍總醫院外科部，2國軍高雄總醫院左營分院家庭醫學科， 
3國防醫學院三軍總醫院骨科，4國防醫學院三軍總醫院整形外科 

Astragaloside IV (AS-IV) is a natural herb extract and a popular compound used in 

traditional Chinese medicine, which promotes cell proliferation, improves 

cardiopulmonary and vascular function, and enhances angiogenesis, leading to 

accelerated wound healing. The biomedical acceleration of angiogenesis and 

endothelial precursor cell (EPC) differentiation around the wound remains 

challenging. In this study, we used AS-IV-treated and human umbilical cord blood-

derived EPCs cultured on two-dimensional (tissue culture polystyrene) and three-

dimensional culture plates (3DP). These cultured EPCs were then combined with human 

blood plasma gel and applied to the skin of nude mice in an attempt to repair full-

thickness skin defects. The results showed that the use of 3DP could increase 

vascular-related gene expression in EPCs. Furthermore, 12.5 µg/mL of AS-IV-treated 

EPCs were combined with plasma gels (P-3DP-EPC12.5) and showed enhanced vascular-

related protein expression levels after 3 days of culture. Finally, P-3DP-EPC12.5s 

were used to repair full-thickness skin defects in nude mice; the wound healing 

rate was over 90% on day 14. Thus, we have developed a potential therapeutic 

approach for wound healing using plasma gel containing three-dimensional surface-

cultured and natural herb extract-treated EPCs. 



 

B-II-0006 

基礎醫學之相關研究 

探討雙硫侖、一價銅和二價銅在口腔癌中抗癌的潛在機制 

陳思妤 1,2*、黃世明 2# 

1三軍衛材供應處，2國防醫學院生化學科 

雙硫侖因其具不可逆抑制乙醛脫氫酶的特性，臨床上被用作戒酒藥將近 50 年，近年來被發現

具抗癌效果，再加上其對人體的副作用較小，因此可被用於治療癌症，在多數情況下，雙硫

侖需與金屬(例如銅離子)結合才能產生其生理功能。銅在生物體中主要以一價和二價兩種形

式存在，可做為輔因子，協助許多酶進行氧化還原反應，也可經芬頓反應引起氧化壓力而產

生毒性。許多研究顯示，雙硫侖無論是否與金屬離子結合，皆是以依賴氧化壓力的方式引起

細胞死亡，然其詳細機轉仍不清楚。因此，本研究希望探討雙硫侖及銅在口腔鱗狀細胞癌

oral epidermoid carcinoma meng-1 (OECM-1)中產生毒性的潛在機制，因 OECM-1為本學院牙

研所孟慶樑教授初代培養的口腔鱗狀細胞癌，所以與人類牙齦表皮正常細胞 Smulow-Glickman 

(SG)進行比較。結果顯示無論是一價或二價銅，與雙硫侖形成複合物後毒性皆較單獨處理

強，且對 OECM-1癌細胞具較強的毒性。雙硫侖和銅複合物可在 OECM-1細胞中誘導高水平的氧

化壓力產生，而 SG 細胞中氧化壓力水平則被抑制，且觀察到細胞衰老程度與氧化壓力水平變

化一致。已知細胞內氧化壓力的產生與粒線體息息相關，儘管在 OECM-1和 SG細胞中粒線體形

態均會受雙硫侖和銅複合物影響，但只在 OEMC-1 細胞中明顯觀察到粒線體膜電位下降。研究

顯示在缺氧環境下，細胞可透過 HIF-1 和 c-Myc間交互作用來維持其生長能力，在此觀察到

雙硫侖和銅複合物可提升 OECM-1 細胞中 HIF-1 蛋白穩定性、c-Myc S62 磷酸化程度和總蛋

白表現量及使具細胞保護能力的 Myc胺端截短形式(Myc-nick)表現量下降，代表雙硫侖和銅複

合物可能是透過調節此兩轉錄因子間相互作用來引起細胞死亡。綜上所述，已證明雙硫侖與

一價或二價銅結合可選擇性對口腔癌細胞產生毒性，但其詳細機轉是否要透過 HIF-1 或 c-

Myc 轉錄活性之參與，仍需進一步實驗設計來驗證，然本研究新的發現將提供未來臨床運用的

重要依據。 



 

B-II-0007 

基礎醫學之相關研究 

高齡榮民的最後一哩路—以龍潭地區廿位榮民為例 

陳國屏 1*# 

1國軍桃園總醫院 

「老兵精神不死，只是逐漸凋零」，榮民服務照顧是政府服務輸送體系中非常重要的環節，

而榮民就醫服務更是政府榮民服務處「就養、就學、就業、就醫」四大重要服務項目之一，

面對全世界高齡化趨勢，以及全民健保體制革新，與國內長照服務發展的關鍵點，有關關於

榮民家庭照顧、就醫、安養等問題，是否能夠審視檢討現有體制架構，尋求更實用且有效率

的服務模式，以增進榮民的生活品質，此議題近年來較少被學者所關注與探討。 在政府退輔

會及衛福部長照服務體制下，對高齡榮民服務照顧上，是否仍有亟待補強之處？是研究者所

欲想要深入研究的議題。本研究採質性研究方式，深度訪談 20 位桃園市龍潭區榮民或榮眷，

研究對象選取採立意抽樣方式，資料分析方式採訪談逐字稿編碼進行分析。本研究結論有

三： 一、多數受訪者肯定政府退輔會與長照的服務。 二、家庭支持度良窳，與榮民健康有相

對影響。 三、退輔與健保、長照體系應合作以嘉惠榮民。 



 

B-II-0008 

基礎醫學之相關研究 

Deletion of DTNBP1, a schizophrenic susceptible gene, in female mice alters AKT 

signaling in the amygdala and hippocampus 

巫宜霖 1* 

1國軍桃園總醫院急診部 

The gene, dystrobrevin-binding protein 1 (Dtnbp1), has been identified as a risk 

gene for for schizophrenia. Dtnbp1 mRNA and protein expression are decreased in the 

brains of subjects with this disorder. Mice lacking Dtnbp1 (Dys -/- ) also displays 

chizophrenic-like behavioral phenotypes and cognitive impairment. Our results 

indicated that female Dys -/- displayed cellular deficits in the amygdala and 

hippocampus, the brain regions that is critical for emotional processing and 

learning and memory, which are disrupted in patients with schizophrenia. 

Specifically, we observed upregulation of AKT signaling and decreased of activity-

regulated cytoskeleton-associated protein (Arc) in the amygdala and hippocampus of 

female Dys-/- mice compared to WT mice. Additionally, we found that fear expression 

was disrupted in those mice, suggesting that Dtnbp1 is involved in memory 

consolidation. Taken together, these results demonstrated that Dtnbp1 plays 

important roles in threat memory and regulation of AKT signaling and Arc. 



 

B-II-0009 

基礎醫學之相關研究 

第三型內皮素對脂肪細胞生長的訊息傳導之研究 

林彥妤 1* 

1國軍桃園總醫院急診部 

Endothelin (ET)-3 is a hormone distributed in a variety of tissues, including the 

brain, gastrointestinal tract, fat tissues, and so forth. Although ET-3 has been 

reported to stimulate the growth of gastrointestinal epithelial cells in a region-

specific manner, its signaling pathways to mediate fat cell growth are still not 

clear. Using 3T3-L1 white preadipocytes, we found that ET-3 induced increases in 

both cell number and BrdU incorporation. However, ET-3 had no effect on HIB1B brown 

preadipocytes, suggesting a preadipocyte type-dependent effect. The concentration 

of ET-3 that increased 3T3-L1 preadipocyte number by 25-35% was approximately 100 

nM for 48 h of treatment. When ET-3 signaling pathways were examined, pretreatment 

with an ETAR inhibitor, such as BQ610, but not ETBR antagonist BQ788, blocked the 

ET-3-induced increases in both cell number and BrdU incorporation. Also, BQ610 

suppressed ET-3-induced increases in phosphorylated levels of AMPK protein. In 

addition, pretreatment with specific inhibitors of AMPK (Compound C), JNK/c-JUN 

(SP600125), ERK (U0126), or JAK2/STAT3 (AG490) prevented the ET-3-induced increases 

in the cell number. Also, compound C blocked ET-3-increased AMPK phosphorylation. 

However, neither the inhibitors of p38 MAPK (SB203580) nor PKC (Ro318220) 

antagonized the effects of ET-3 on cell growth. We concluded that the effect of ET-

3 on preadipocyte growth is dependent on the AMPK, JAK2/STAT3, ERK, JNK/c-JUN, and 

ETAR, but not p38 MAPK, PKC or ETBR, pathways. 



 

B-II-0010 

基礎醫學之相關研究 

綠茶唲茶素對 HIBIB 棕色脂肪細胞的影響 

崔以威 1* 

1國軍桃園總醫院新竹分院 

Natural phenols and antioxidants are associated with a variety of health benefits, 

including the maintenance of cardiovascular health, the reduction of cancer risk, 

and weight loss. In particular, epigallocatechin gallate (EGCG) was found to reduce 

the fat synthesis, adipogenic differentiation and preadipocyte growth, while it 

induced weight loss, lipolysis, and thermogenesis. Although GTCs selectively 

inhibited the growth of 3T3-L1 white preadipocytes, the exact mechanism of their 

actions on brown preadipocyte growth is still unknown. Using HIB1B brown 

preadipocytes, we found that EGCG decreased the growth of brown preadipocytes. EGCG 

time- or dose-dependently decreased levels of the cell number, BrdU incorporation, 

and cell viability. This suggests the structure type-dependent effect of green tea. 

In addition, the potency of EGCG to reduce the growth on brown preadipocytes was 

greater than that on white preadipocytes, as indicated by changes in cell number. 

Further Western blotting analysis indicated that EGCG tended to dose-dependently 

decrease the phosphorylation of AMPK proteins. These observations were different 

from those reported for EGCG inhibition of AMPK phosphorylation in 3T3-L1 white 

preadipocytes. These results suggest the AMPK-dependent effect of EGCG on 

preadipocyte mitogenesis, as well as the possible different role of AMPK proteins 

in mediating the effect of EGCG on the growth between brown and white preadipocytes. 



 

B-II-0011 

基礎醫學之相關研究 

Sinapine Induces G2/M Cell Cycle Arrest and Apoptosis via the ATM/ ATR Signaling 

Pathway in Human Non-Small Cell Lung Cancer 

祝堅惠 1,2*#、楊登和 1,2,3、林季千 4 

1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院檢驗科，3國軍臺中總醫院風濕免疫科， 
4國立中興大學生命科學院生物醫學研究所 

Lung cancer, which is one of the mostly diagnosed malignancy in human all around 

the world, is crucially grouped into small cell lung cancer (SCLC) and non-small 

cell lung cancer(NSCLC). Non–small cell lung cancer (NSCLC) is the most common 

type of lung cancer and the 5-year survival rate for patients with this disease is 

about 22% and the effectiveness of current anticancer treatment is still 

unsatisfactory. Sinapine is extracted from the seed of cruciferous species and 

shows antioxidant, and radio-protective and anticancer potency. This study aims to 

evaluate the antitumor ability of sinapine to NSCLC and its mechanism. Our result 

indicated that the A549 cell line showed decreased viability with arrested G2/M and 

sub-G1 phase cell accumulation since sinapine concentration as 25 μM. Caspase-3, 

-8, and -9 increased with sinapine concentration. The accumulated sub-G1 cell and 

Annexin V confirmed increasing apoptotic cancer cells after treatment. The 

accumulated G2/M phase cells with increasing levels of phosphorylated ATM/ATR, 

CHK2/CHK1, CDC25 and CDC2 confirmed the arrested cell cycle caused by sinapine via 

a dose-dependent manner. This phenomenon can be reversed by ATM/ATR inhibitor, 

caffeine. Collectively, these data provide insight into the molecular mechanisms 

underlying sinapine -induced cancer cell cycle arrest and apoptosis in NSCLC cells, 

rendering this compound a potential anticancer drug for NSCLC. 



 

B-II-0012 

基礎醫學之相關研究 

Evaluation of insect-derived recombinant nucleocapsid and spike protein-based 

enzyme-linked immunosorbent assays for detecting antibodies against SARS-CoV-2 

林慧足 1*、趙德江 1、孫俊仁 1、蔡適鴻 2、楊智仁 2、洪家為 2、 

許蕙玲 1、陳正忠 1、賴思佳 1、林文智 1、郭賜成 1# 

1國防醫學院預防醫學研究所，2三軍總醫院急診醫學部 

Pandemic of SARS-CoV-2 shakes the world in 2020. Virus-specific IgM and IgG levels 

allow for serologic diagnosis of SARS-CoV-2 infection. Nucleocapsid and spike 

proteins of major SARS-CoV-2 structural proteins are ideal targets for serological 

detection. Lepidoptera cell-derived recombinant nucleocapsid (rN) and mosquito 

cell-derived recombinant S1 domain of spike protein (rS1) were expressed and 

purified for development of in-house SARS-CoV-2 ELISAs. This study was conducted 

to evaluate the performance of in-house rN-based and rS1-based ELISAs to detect IgM 

and IgG antibodies comparing a commercial ELISA kit in human serum against SARS-

CoV-2. A total of 15 clinical sera from confirmed SARS-CoV-2 patients and 14 normal 

sera were tested with a commercial ELISA kit, in-house rN-based and rS1-based 

ELISAs. 
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基礎醫學之相關研究 

Investigation of the correlation between the expression of membrane protein in 

renal cell carcinoma and the influence of cancer cell behavior after EPO treatment 

吳孟庭 1*、林士琳 1,2、謝昀廷 1,2、何嘉益 3、于承平 4、于大雄 5# 

1國防醫學院，2國防醫學院醫學系，3Graduate Institute of Life Science, National 

Defence Medical Center，4Department of Pathology,Tri-service General Hospital，
5
Division of Urology,Department of Surgery, Tri-service General Hospital 

Background:Erythropoietin (EPO) is a glycoprotein cytokine produced mainly by kidney 

and functions as the primary regulator to promote the differentiation and 

proliferation of red blood cells. It is often used to treat anemia caused by cancer 

chemotherapy and radiotherapy. However, a few studies have indicated that EPO 

accelerated tumor growth and reduced survival of several cancer patients including 

breast cancer, non-small-cell lung cancer, head and neck cancer, lymphoma, cervical 

cancer. Therefore, we tried to explore whether EPO has the similar tumor-progressive 

effects on renal cell cancer. Methods and Results:Three renal cell carcinoma (RCC) 

cell lines, ACHN, Caki-1 and 786-O, were used. RT-PCR was used to compare mRNA 

expression of EPO、EPOR and EPHB4 within those three cells. Caki-1 showed the 

highest expression of EPO; 786-O showed the highest expression of EPOR and ACHN 

showed the highest expression of EPHB4, respectively. Besides, western blot analysis 

was used to measure protein expression of EPO, EPOR and EPHB4. The result of Caki-

1 and ACHN was corresponding to the result of RT-PCR; while 786-O shows the lowest 

expression of EPOR which was incompatible with the result of RT-PCR. Moreover, MTT 

assay was used to find out the optimal dose of EPO to activate EPOR-dependent 

viability in RCC cells.. The result showed that 786-O is quite corresponding to our 

expectation (survival rate＞100%), however the survival rates of ACHN and Caki-1 

were declined. Finally, we used wound-healing assay to investigate the effect of 

EPO on cell migration. The results showed there was no difference between cells 

treated with or without EPO among all three RCC cells. Conclusion:The mechanisms 

underlying the effects of EPO stimulating agents on RCC are not well understood. 

The result of MTT assay indicates that EPO induces the viability of 786-O, despite 

786-O shows the lowest expression of EPOR which is against to the result of RT-PCR. 

This may be corresponding to the expression of EPHB4, which is considered as an 

alternative EPO receptor. Overall, our study indicates that EPO plays an important 

role in promoting the viability of renal cancer cells. 
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基礎醫學之相關研究 

Sulforaphane attenuates ischemia-reperfusion lung injury in a rat model 

彭忠衎 1*、沈志浩 1、張山岳 1、吳庚欽 2、蔡淑婷 3、黃坤崙 1,3,4# 

1三軍總醫院胸腔內科，2國軍桃園總醫院內科部，3國防醫學院航太及海底醫學研究所， 
4三軍總醫院胸腔內科; 國防醫學院航太及海底醫學研究所 

Background: Lung ischemia-reperfusion (I/R) injury is a significant clinical problem 

in cardiac surgery and, particularly, lung transplantation. Sirtuin 1 (SIRT1), a 

nicotinamide adenine dinucleotide-dependent class III histone deacetylase, is 

involved in a number of pathophysiological processes, including anti-inflammation, 

apoptosis inhibition, and oxidative stress resistance. Sulforaphane , an antioxidant 

derived from cruciferous vegetables, exerts antioxidant capacity and protects organ 

against oxidative damage. However, the effects of sulforaphane on I/R lung injury 

have not been determined. The aim of the study was to evaluate the protective effect 

of sulforaphane on I/R lung injury. Methods: Acute lung injury was induced by 

producing 40 min of ischemia followed by 60 min of reperfusion in isolated perfused 

rat lungs. Results: I/R caused significant increases in lung wet/dry weight ratio, 

lung weight/body weight ratio, and the protein levels in bronchoalveolar lavage 

fluid (BALF). Sulforaphane treatment markedly reduced lung edema. The protective 

effect of sulforaphane was mitigated by the administration of SIRT1 inhibitor. 

Conclusions: Our results suggest that a sulforaphane has a protective effect against 

I/R lung injury, and its protective mechanism is via SIRT1 signaling. 
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基礎醫學之相關研究 

Artesunate attenuates ischemia-reperfusion lung injury through up-regulation of 

IL-10 production 

吳庚欽 1*、黃坤崙 2、彭忠衎、蔡淑婷、朱士傑 3# 

1國軍桃園總醫院胸腔內科，2三軍總醫院胸腔內科; 國防醫學院航太及海底醫學研究所， 
3三軍總醫院風濕免疫過敏科 

Background Acute lung injury (ALI) and its more severe form, acute respiratory 

distress syndrome (ARDS), are relatively frequent life-threatening complications 

in critically ill patients associated with high morbidity and mortality. Although 

a lot of studies have indicated that artesunate has anti-inflammatory effect, it 

is not clear whether artesunate has a protective effect in ischemia-reperfusion 

(I/R) lung injury. Therefore, in this study, we determined whether artesunate can 

attenuate I/R lung injury and explore the possible mechanism for protection Methods 

Acute lung injury was induced by producing 40 min of ischemia followed by 60 min 

of reperfusion in isolated perfused rat lungs. Results Artesunate treatment markedly 

reduced lung edema, the concentration of inflammatory cytokines in bronchoalveolar 

lavage fluid (BALF), NF-κB activation, and apoptosis in the lung tissue. The 

protective effect of artesunate was mitigated by the administration of an anti-IL-

10 antibody. Conclusions Our results suggest that artesunate has a protective effect 

against I/R lung injury, and its protective mechanism is based on the upregulation 

of IL-10 production. 
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基礎醫學之相關研究 

Aldosterone Activates NCC Through the Resulting Hypokalemia and Chloride-Sensing 

Mechanism of WNK4 

陳甄琪 1*、林孟璇 1、鄭智仁 1# 

1三軍總醫院腎臟內科 

Aldosterone Activates NCC Through the Resulting Hypokalemia and Chloride-Sensing 

Mechanism of WNK4 Jen-Chi Chen1*, Meng-Xuan Lin1, Chih-Jen Cheng1# 1Division of 

Nephrology, Department of Medicine, Tri-Service General Hospital, National Defense 

Medical Center Aldosterone activates epithelial sodium channel (ENaC) via 

mineralocorticoid receptor (MR) binding. However, how aldosterone stimulates NCC 

remains unknown. Previous studies showed that a high potassium diet prevented NCC 

phosphorylation in aldosterone-injected mice, and a low potassium diet normalized 

hyperkalemia and increased NCC phosphorylation in MR knockout mice. These findings 

highlight the indirect effect of aldosterone on NCC via altered plasma potassium 

levels. Our hypotheses is hypokalemia induced by aldosterone activates WNK4-SPAK-

NCC signaling via the chloride-sensing mechanism of WNK4. In this experiment, 

aldosterone or vehicle was administered to chloride-insensitive L319F/L321F WNK4 

knock-in (KI) mice and control littermates using Alzet osmotic pumps. The NCC 

activity reflected by the abundance of phosphorylated NCC and thiazide-sensitive 

urinary sodium excretion rate. Two-week aldosterone injection increased blood 

pressure in wild-type mice but not in the already-high blood pressure KI mice. Both 

wild-type and KI mice developed metabolic alkalosis and hypokalemia, although KI 

mice still had lower bicarbonate and higher potassium levels than wild-type mice. 

The urine biochemistries revealed that aldosterone enhanced the urine output and 

urinary excretions of sodium and potassium. Clearly, KI mice had a more dramatic 

urinary response to aldosterone than wild-type mice. Aldosterone significantly 

increased activities of NCC and ENaC in wild-type mice but not the already-high NCC 

activity KI mice. Our current results support that aldosterone enhances NCC activity 

via the resulting hypokalemia and chloride-sensing mechanism of WNK4. Chloride-

insensitive WNK4 KI mice are more resistant to aldosterone effect of increasing 

blood pressure and NCC; ENaC activity. 
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基礎醫學之相關研究 

金奈米粒子在內耳藥物輸送及基因轉殖的應用 

王智弘 1,2,3,4,5*#、陳杭港 1,5 

1國軍臺中總醫院，2國防醫學院三軍總醫院，3國防醫學院醫學科學研究所，4國防醫學院微生

物暨免疫學研究所，5三軍總醫院耳鼻喉頭頸外科部 

本研究則置重點於使用金奈米粒子作為傳遞目標來研究超音波微氣泡介導的圓窗膜通透性增

強機制以及內耳藥物輸送與基因轉殖的成效；研究結果初步發現不同能量的超音波所誘發的

USMB穴蝕效應 (cavitation effect) 對於圓窗膜外皮層的穿孔效應會有所不同。USMB作用促

使圓窗膜外皮層細胞的 tight junctions 遭受破壞，同時間可觀察到 FITC- AuNPs-CS穿透圓

窗膜往內耳的運輸，透由共軛焦顯微鏡重建的圓窗膜三層結構可驗證上述金奈米粒子在圓窗

膜三層結構的分佈。我們也成功建立 PEI/PAH-Cit/AuNP-CS 分子，當金奈米粒子結合 PAH-Cit

後電荷反轉為負電荷且粒徑增大，當 PAH-Cit/AuNP-CS分子結合 PEI後電荷反轉為正電荷且粒

徑會再增大。以 PEI/PAH-Cit/AuNP-CS鍵結 Plasmid-EGFP可成功轉殖 EGFP於耳蝸細胞株。 



 

B-II-0018 

基礎醫學之相關研究 

探討光學同調斷層掃描術應用於耳蝸掃描之長波長紅外光光學特性分析 

陳信傑 1,2*、王智弘 1,2,3,4#、蔡廷彥 5、陳庭澔 6、蔡孟燦 5、李翔傑 6 

1國軍臺中總醫院，2三軍總醫院耳鼻喉頭頸外科部，3國防醫學院醫學科學研究所，4國防醫學

院微生物及免疫學研究所，5長庚大學電機系，6台灣大學電機工程學系與光電工程學研究所 

本研究係利用光學同調斷層掃描術(OCT)所提供之非破壞式三維影像資訊，探討此一技術作為

導引電子耳蝸植入術的導航技術之可行性；實驗架設兩套分別中心波長為 1.06微米與 1.31微

米的平台式 OCT系統，且刻意將其橫向解析度控制近似於 10微米、而縱向解析度於 1.06微米

OCT 的以及 1.31 微米 OCT 則分別是 11 微米以及 16 微米(半高全寬)。實驗結果顯示 1.06 微米

的 OCT 系統在對比度上以及解析度上有很好的發揮，雖然其穿透深度略遜於 1.31 微米的 OCT

系統，但是 1.06 微米 OCT 系統所提供的穿透深度應是足以應付在臨床上的使用。有別於過往

文獻皆著重於長波長系統的研究，中心波長 1.06 微米的光源還有一特色是其對於水吸收所造

成的光訊號衰減較中心波長 1.31 微米的光源來的小，故在實際活體操作上應能夠有較佳的影

像品質。 
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Fabrication of Polylactic Acid Nano Fibers by Electrospinning – Mixture of 

Paclitaxel 

齊修瑜 1*、李泉 2# 

1國軍桃園總醫院外科部心臟血管外科，2國立陽明大學生物醫學工程學系 

Polylactic acid (PLA) is a thermoplastic, biodegradable polyester. It can be derived 

from natural resources such as corn starch, cassava starch or sugarcane. PLA is 

soluble in tetrahydrofuran, dioxane, chlorinated solvents and heated benzene. The 

selected solubility provides limited choices for dissolving PLA into a solution for 

electrospinning nanofibers. The advantage of using electrospinning is to create 

material with very high porosities and complex geometry, maintaining its 

biodegradability, enhancing bio-adhesion and extracellular chemical signal 

transduction for cell culture. In this study, we will fabricate PLA nanofibers 

mixed with different concentrations of paclitaxel by electrospinning on top of a 

layer film of the same material compositions by spin coating. Such design is 

intended to ensure strong bonding between nanofibers and films that enable them to 

survive a complicated chemical environment during cell culture. Both fibers and 

films were examined by scanning electronic microscope, Fourier transform infrared 

spectrometer and water contact for their surface morphologies, fibers’ diameters, 

molecular vibrational modes, and wettability. The deposited nanofibers mixed with 

different concentrations of paclitaxel were further tested for cell culture of 

human colorectal carcinoma HCT-116. MTT assays show that regardless of the 

concentrations of paclitaxel, the growth of HCT-116 is effectively inhibited by the 

release of paclitaxel from the mixed PLA nanofibers. 



 

B-II-0020 

基礎醫學之相關研究 

ADT抗藥性前列腺癌中 miR-132 與 miR-221之相關分子調控機制 

林鈺傑 1* 

1國軍桃園總醫院 

目的：前列腺癌(prostate cancer ) 在美國已超越肺癌成為男性最常見的癌症之一，且為男

性致死癌之第二位。在台灣前列腺癌占所有癌症的第 6位，其發生率雖然不如美國來得高，然

而發生率及死亡率卻也有逐年升高的趨勢。前列腺癌症早期，通常沒有任何症狀。開始出現

症狀時，可能和良性前列腺肥大症狀差不多，許多患者癌症已擴散至別的器官時才發現。因

此尋找有效的生物標記以協助診斷能提供臨床很大的幫助。由於 miRNA 能穩定保存在組織或

體液中且不容易被降解，使得 miRNA 具有潛力能成為良好的生物標記。根據文獻回顧及我們

先前的研究結果，發現 miR-132與 miR-221在前列腺癌 ADT抗藥性中扮演重要角色，另外我們

也發現這兩個 miRNA屬於外泌型的 miRNA(存在於外泌體中的 miRNA)。 我們提出這個研究計畫

目的有兩個方向:1.探討 miR-132 與 miR-221，透過怎樣的分子機制造成前列腺癌對於 ADT 治

療的抗藥性。2.探討這兩個存在於外泌體的 miRNA 對於癌症微環境的影響。 方法：本研究中

我們從病人檢體中，自行培養兩株具 ADT 抗藥性的前列腺癌細胞株(TSP-1 與 TSP-2)，利用這

兩株細胞株，找到 miR-132與 miR-221造成抗藥性的目標基因，與其相關分子機制。另外配合

Fiber Cell Hollow fiber bioreactor 中空纖維管柱生物反應設備與非抗藥性細胞株或是正

常的人類表皮細胞共同培養，來探外泌體的 miRNA對於癌症微環境的影響。結果：使用 NGS的

miRNA array分析發現 miR-132與 miR-221會在前列腺癌患者的血液中有高量表現的情形。我

們分析了 30個有 ADT治療沒有效果的前列腺癌患者血液，與 30位 ADT治療有效果的前列腺癌

患者血液，發現 ADT治療沒有效果前列腺癌患者血液中 miR-132都有較高的情形。另外我們也

在 5個不同的癌症細胞株中，發現 miR-132與 miR-221在前列腺癌的細胞株中有高量的表現情

形。我們抑制 DU-145細胞株中 miR-132的表現，發現會抑制 DU-145的生長。結論：本研究利

發現外泌體包含的 miRNA（miR-132/miR-221）能作為 ADT 治療抗藥性前列腺癌中的診斷、治

療及判斷預後提供良好的基礎與生物標誌，在臨床發展上預留更多的發展空間及臨床應用的

可能性。 
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To investigate the viral replication cycle of SARS-CoV-2 between human epithelial 

cell(Calu3) and veroE6 cell 

劉秉誠 1*、金遠凡 1、孫俊仁 1、陳正忠 1、高治華 1、張聿秀 1、黃志恆 1、徐育麟 1、張天耀 1# 

1國防醫學院預防醫學研究所 

In late 2019, a sudden emergence of severe acute respiratory syndrome coronavirus 

2 (SARS-CoV-2) occurred in Wuhai, the capital of Hubei in China. The virus is the 

causative agent of COVID-19 pandemic which highlight the urgency of understanding 

the molecular details of coronavirus infection and replication. In this report, we 

use veroE6 cell to study the viral life cycle. However, veroE6 section can not 

reflect the viral infection in the human body. Also, references indicated that 

culture SARS-CoV-2 in veroE6 will increase its Spike protein mutation compared with 

culture virus in Calu3. Therefore, we use human epithelial cell (Calu3) to study 

the mechanism of infection and replication. We observe that the virus reaches the 

highest titer in 48 hours in veroE6, while in 72 hours in Calu3. 
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Potential zinc finger protein function in veroE6 cell with SARS-CoV-2 infection 

via RNA-seq analysis 

金遠凡 1*、劉秉誠 1、蔡惠坪 1、孫俊仁 1、徐育麟 1、陳正忠 1、高治華 1、張天耀 1# 

1國防醫學院預防醫學研究所 

In late 2019, several unknown reasons pneumonia cases occurred in Wuhan, the capital 

city in Hubei in China. Later, those cases were confirmed to be infected by a novel 

coronavirus, SARS-CoV-2, which is also the causative agent of the COVID-19 pandemic. 

The outbreak resulted in nearly 31 million confirmed cases and around 960,000 deaths 

around the globe. Research about this novel coronavirus has been conducted since 

the pandemic occurred. However, the mechanism of infection remains unclear. 

Understanding how the cell is dealing with the virus infection will facilitate 

countermeasures development against the virus. To reach this end, we performed RNA-

seq analysis to investigate the whole gene expression profile. In this study, veroE6 

is infected with SARS-CoV-2 for 24 hours, and the total RNA is extracted for 

performing RNA-seq analysis. We demonstrate the gene expression profile between 

infection and mock group among various types of veroE6 cell lines. We found that 

several gene expression of zinc finger protein upregulated, one called ZC3HAV1, 

increases 32 times in the infection group, expressing resistance to virus infection. 

ZC3HAV1 has been reported that can repress translation and promote the degradation 

of specific viral mRNAs. Also, references reported that zinc finger protein could 

interact with nuclei or other small compounds in cell metabolism. We hypothesis 

that those upregulated zinc finger proteins may play an essential role in response 

to SARS-CoV-2 infection. 
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基礎醫學之相關研究 

IgY抗體用於新冠病毒的檢測與免疫預防 

葉嘉翠 1,2*、何宜蓉 3、謝博軒 4、李冠群 1,5、王玉麒 1# 

1國立臺灣師範大學生命科學專業學院，2國防醫學院預防醫學研究所，3國防醫學院藥學系暨藥

學研究所，4國防醫學院生理及生物物理學科暨研究所，5國立臺灣師範大學生命科學專業學院 

目的：IgY 抗體是在符合動物福祉要求下以非侵入性的方式產製的抗體，具有持續、大量、快

速且價格低廉的優點。本研究利用 IgY抗體的多樣性以及與人類同源性較低的特性，誘發出對

抗新 SARS-CoV-2 新型冠狀病毒之高專一性與靈敏性的檢測型 IgY抗體，並評估新型冠狀病毒

檢測型 IgY 抗體是否對新型冠狀病毒具中和力。 方法：分別以 SARS-CoV-2 新型冠狀病毒之

棘狀蛋白（spike protein）的 S1 功能區塊(負責結合上宿主細胞表面的第二型血管收縮素轉

換酶 ACE2 )次單元蛋白及核衣殼（nucleocapsid protein）(N)蛋白兩種抗原免疫實驗用來亨

蛋雞，待蛋雞血清中專一性抗體濃度升高後，將蛋雞產出的雞蛋進行卵黃 IgY抗體的純化。利

用酵素結合免疫吸附分析法(Enzyme-linked immunosorbent assay，ELISA)進行抗體的專一性

及靈敏度測試，並且製作具有抗新型冠狀病毒專一性並且接合上山葵過氧化酶(Horse radish 

peroxidase, HRP) 之 IgY 抗體，進行直接式(Direct) ELISA、間接式(Indirect) ELISA 及捕

捉酵素連結免疫吸附法（capture ELISA）等檢測方法及抗體工具的運用。最終進行誘發的

IgY 抗體與新型冠狀病毒的體外中和試驗，測試抗體是否具有抗病毒的中和力效價。結果：運

用專利的 IgY抗體純化技術，可以簡易快速取得大量 10 ~ 20mg/egg IgY 抗體，1ug/ml的抗

Np IgY 抗體在 ELISA檢測試驗中可以偵測到 100~1000 pfu/ml的病毒量，在 SARS-CoV-2 新冠

病毒與呼吸道常見的 11 種病毒的 ELISA 檢測試驗中 N 蛋白的 IgY 抗體，在檢測試驗中可以偵

測到 100~1000 pfu/ml 的病毒量，並高專一性的鑑別出新冠病毒。誘發的 S1 及 N 蛋白 IgY 抗

體除了可進行 ELISA檢測外，也可成為免疫螢光染色(Immunofluorescence assay, IFA)、西

方墨點法 (Western-blotting)的檢測工具。誘發的 S 蛋白 IgY 抗體 6.3ug 即具有中和新冠病

毒的力價，可以有效降低病毒感染細胞，而一顆雞蛋純化的具中和的 IgY 抗體，可產出

1000~3000 個有效成分。結論：突破過去 IgY 抗體的純化技術的瓶頸，可以快速的產出高純度

的 IgY 抗體，IgY 抗體的專一性及多株抗體的多樣性，可取代哺乳類動物 IgG 抗體的功能，成

為免疫檢測的重要工具，細胞實驗亦證明其具有中和病毒能力。 
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NKX6-1 Mediates Cancer Stem-like Properties and Regulates Sonic Hedgehog Signaling 

in Leiomyosarcoma 

吳佳駿 1* 

1骨科部 

NKX6-1 Mediates Cancer Stem-like Properties and Regulates Sonic Hedgehog Signaling 

in Leiomyosarcoma Chia-Chun Wu*,# Department of Orthopaedics, Tri-Service General 

Hospital, National Defense Medical Center Abstract Leiomyosarcoma (LMS) is the most 

common soft tissue sarcoma, which exhibits heterogeneous and complex genetic 

karyotypes with severe chromosomal instability and rearrangement, and poor 

prognosis. Using the Cancer Genome Atlas (TCGA) and human uterus tissues, we 

observed that NKX6-1 expression associated with poor prognosis and malignant 

potential of LMS. NKX6-1 expression enhanced malignant aggressiveness via 

upregulation of cell proliferation and anchorage-independent growth in vitro and 

promoted tumor growth in vivo. Moreover, overexpression of NKX6-1 and knockdown of 

NKX6-1 associated with upregulation and downregulation of stem cell transcription 

factors, including KLF8, MYC, and CD49F, respectively, and affected sphere 

formation, chemoresistance, NOTCH signaling and Sonic hedgehog (SHH) pathways in 

human sarcoma cells. Importantly, treatment with a SHH inhibitor, RU-SKI 43, but 

not a NOTCH inhibitor, DAPT, reduced cell survival in NKX6-1-expressed cancer cells, 

indicating that a SHH inhibitor could be useful in treating LMS. Finally, using 

TCGA dataset, we demonstrated that LMS patients with the highest expressions of 

NKX6-1 and HHAT, an acyltransferase of SHH, had the worst survival outcomes compared 

to those without. Our findings proposed the critical roles of NKX6-1 and HHAT in 

the pathogenesis of LMS, which could be promising diagnostic and therapeutic 

strategies for LMS patients. 
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To explore the differences of pain behaviors, depression-like behaviors and 

expression of serotonin transporters in rat brains in inflammatory and neuropathic 

animal pain models 

葉春長 1*#、馬國興 2、林柏鋒 1、呂忠和 1、黃埝慈 1、詹瑋泓 1 

1三軍總醫院麻醉部&國防醫學院，2國防醫學院生解科 

Both of inflammatory pain models and neuropathic pain models have been used to explore the 

mechanisms and treatment strategies for pain and depression. This is the first study to 

further explore the differences of pain behaviors, depression-like behaviors and serotonin 

transporters (SERT) in rat brains between CFA-induced inflammatory pain and spared nerve 

injury (SNI)-induced neuropathic pain. In this study, the male Wistar rats were randomly 

divided into four groups (n=6 for each group) as follow (1) sham-operated group: Surgery 

was performed to cut the muscles without destroying the nerves and inject 100 μl saline 

to foot pad. (2) SNI group: Performing SNI surgery to cut off nerves first and inject 100 

μl normal saline to foot pad. (3) CFA group: Surgery was performed to cut the muscles 

without destroying the nerves and inject 100 μl CFA (0.5mg/ml) to foot pad (4) Diluted 

CFA group: Surgery was performed to cut the muscles without destroying the nerves and 

inject 100 μl diluted CFA (0.25mg/ml) to foot pad. Animals were assessed for mechanical 

allodynia using dynamic plantar aesthesiometer (DPA), for cold allodynia using the acetone 

spray test, for paw thickness using digital caliper, for depression behavior using forced 

swim test and sucrose preference test. We also investigated the brain serotonin transporter 

(SERT) by the animal positron emission tomography (animal-PET) in above four groups. Our 

results showed that the pain behaviors in the CFA and diluted CFA groups had significant 

less pain compared with SNI group. In contrast, the depression tests showed that CFA group 

rats developed depression-like behaviors at early stage at Day 14, followed by diluted CFA 

group at Day 21, and Day 28 in SNI group. The significant decreased uptakes of 4-[18F]-

ADAM in midbrain, hypothalamus, and striatum regions in CFA group and diluted CFA group 

were noted earlier at Day 14 than the other gourps. In contrast, the significant decreased 

uptakes of 4-[18F]-ADAM in hypothalamus, and striatum regions in SNI group than sham group 

were noted at Day 28. In this study, we found that the CFA-induced inflammatory pain were 

less painful than SNI-induced neuropathic pain, but were more depressed at early stage as 

well as significant reduction of SERT expression in various brain regions in rats. The 

results may provide a valuable diagnostic tool, using brain PET imaging for detection of 

decreased SERT uptake and reflection of depression-like behaviors development 
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外科醫學之相關研究及病例報告 

Acute abdomen in pediatrics: a rare case of huge intrabdominal lymphangioma 

莊奕翰 1*、林介文 1,2# 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部小兒外科 

Introduction: Lymphangioma is a benign neoplasm and composed of 5% of benign tumors 

in infancy and childhood. The lymphangioma usually located in the head, neck and 

axilla. Colonic lymphangioma is rare and represented in less than 5% of all lymphatic 

malformations. The aim of our study was to demonstrate a rare case of ascending 

colon lymphangioma in the child. Case report: A 3-year-old boy had intermittent 

fever episodes one week ago and abdominal pain over right lumbar-iliac region began 

approximately two days earlier. Physical examination revealed severe pain in right 

lower abdominal quadrant without muscle guarding and no palpable mass. Leukocytosis 

and escalation of C-reactive protein were remarkable. The imaging studies revealed 

a huge, multilocular, non-enhancing mass with internal septa and encasement of 

ascending colon. Exploratory laparotomy was done immediately. We found a huge 

multilocular cystic mass arising from ascending colon with mild clear ascites. The 

pathology approved lymphangioma of ascending colon. Conclusion: In pediatric 

patient, the colonic lymphangioma are usually symptomatic in comparison with adults. 

The most frequent symptoms are abdominal pain which might mimic acute abdomen. The 

image studies may be helpful for the diagnosis in the colonic lymphangioma. The 

histological examination is necessary for the definitive diagnosis and the 

immunochemical stain might reveal a positive D2-40 marker. Complete surgical 

resection is a first-choice treatment nowadays especially when relevant 

complications are noted. In conclusion, colonic lymphangiomas were benign and even 

rare in intra-abdominal lymphangiomas in children. Complete surgical resection was 

also required in all of these cases. However, long-term follow up was needed to 

assess the recurrence of colonic lymphangiomas. 
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外科醫學之相關研究及病例報告 

Primary Tubular Papillary Adenoma of buttock: the uncommon case report 

莊奕翰 1*、蕭正文 1,2# 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部大腸直腸外科 

Introduction: Tubular papillary adenoma (TPA) has been used to describe a rare 

eccrine-derivate dermal adnexal tumor, located in the scalp mostly. The radiological 

finding of dermal adnexal tumors was not well explained in the past literatures. 

We elucidated a case of uncommon TPA of the buttock with rapid growth on MRI. Case 

report: We reported a 35-year-old man who came to outpatient department due to a 

rapid-growing perianal mass with intermittent discharge on buttock for years. 

Physical examination revealed firm, redness, pain and swelling of the fixed perianal 

mass. Further magnetic resonance imaging was done and revealed a well-defined cystic 

lesion around 6 cm in the diameter over the subcutaneous region of right buttock. 

That showed homogeneous hyperintensity on T1WI, fat-saturated on T2WI and no obvious 

contrast enhancement on contrast-enhanced MR scan. Under the patient’s permission, 

wide excision was performed under regional anesthesia. The pathology reported the 

diagnosis of tubular papillary adenoma. Discussion: Histologically, TPA was 

constituted of different-sized tubulars lined by more than one layers of cuboidal 

to columnar cells which showed decapitation secretion and papillary projections 

into the lumen. When the tumor is large, it is significant to evaluate the effect 

to any lymphatic metastasis and nearby organs invasion, therefore the magnetic 

resonance imaging (MRI) are valuable to show the entire structure (any fistula or 

adhesion) and texture except for size or location. Due to rapid growth and large 

size of our case, we performed the MRI in order to distinguish TPA from metastatic 

adenocarcinoma and apocrine carcinoma initially. In conclusion, Galant et al. 

indicated the tumor size larger than 5 cm or in depth might be suggested as predictor 

of malignancy. Therefore, MRI might play an important role on images of soft tissue 

to exclude some uncertain malignant tumor. 
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外科醫學之相關研究及病例報告 

Endometriosis Mimicking Neuroendocrine Tumor In S-colon: The Rare Case Report 

莊奕翰 1*、陳昭仰 1,2# 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部大腸直腸外科 

Introduction: Endometriosis is defined as ectopic endometrium growing outside of 

uterus. The endometriosis was usually seen in pelvic region, such as Douglas pouch, 

pelvic peritoneum, uterosacral ligaments and ovaries. The other site over the 

sigmoid colon was rare as far. The aim of our case report was to demonstrate the 

endometriosis of S-colon mimicking the neuroendocrine tumor and a malignant tumor. 

Case report: We reported that a 48-year-old woman who has history of dysmenorrhea 

came to our colorectal outpatient department due to abnormal findings found by 

colonoscopy during regular check-ups. The stool examination revealed no occult 

blood. Colonoscopy showed one sessile submucosal tumor over the S-colon at 20cm 

above anal verge without Pillow sign. Laparoscopic anterior resection was done 

without contraindication under the suspicion of neuroendocrine tumor or malignant 

tumor. The pathology reported endometriosis of S-colon. The patient recovered well 

and was discharged 10 days after admission and took antiandrogen daily for long-

term follow-ups. Discussion: The underlying mechanism of endometriosis was 

retrograde menstruation. It was difficult to differentiate S-colon endometriosis 

from other gastrointestinal tumor because of no remarkable morphology of the 

disease. They were usually misdiagnosed with other malignancy. Clinical 

manifestation played important role on differential diagnosis because significant 

dysmenorrhea might be noted during the premenopausal era when the endometrial cells 

reacted to hormone change during menstrual cycle. Colonoscopy has its limitations 

in distinguish the morphology of submucosal endometriosis and neuroendocrine tumor 

as the mucosal biopsy could not catch the specimen as well. The diagnosis depended 

on the histopathology. Therefore, laparoscopic operation was the gold standard as 

the malignancy transformation of these cases. 
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外科醫學之相關研究及病例報告 

Spermatic Cord Abscess Presented as Incarcerated Hernia：A Rare Case Report 

李蕎青 1,2*、李蕎竹 3,4、劉沁瑜 5、曹智惟 2# 

1國軍高雄總醫院外科部泌尿外科，2三軍總醫院外科部泌尿外科，3國軍高雄總醫院外科部神

經外科，4三軍總醫院神經外科部，5輔仁大學營養科學系 

The 89-year-old man had suprapubic tube cystostomy since 1 year ago because of 

bulbous urethral stricture. Besides, he had past history of perforated gastric 

ulcer status post subtotal gastrectomy, myelodysplastic syndrome and valvular heart 

disease with congestive heart failure. This time, he complained painful swelling 

from right inguinal region to right hemiscrotum for 3 days. In addition, the patient 

stated poor appetite and no defecation for 2 days. Under physical examination, the 

local tenderness without local heat nor erythematous change over right inguinal 

region to right hemiscrotum was found as well as unreducible lump. Soft abdomen, 

decreased bowel sound, and no diffuse tenderness were checked. Digital rectal 

examination was unremarkable. The ultrasonography of scrotum was arranged, right 

side inguinal hernia with bowel loop herniation was suspected. Therefore, computed 

tomography scan without contrast of abdomen and pelvis was performed for further 

evaluation, ill-defined mass-like lesion in right inguinal region to right 

hemiscrotum with traction of the omentum was revealed. The differential diagnosis 

includes incarcerated hernia or abscess. Due to suspicion of incarcerated hernia, 

surgery was carried out. We used inguinal approach and the operative finding was 

not incarcerated hernia, otherwise there was spermatic cord abscess with turbid, 

tea-color discharge. Orchiectomy was done and 2 drainages were placed at right 

inguinal region and hemiscrotum. The pathology report showed necrotizing 

inflammation from right spermatic cord to right testis and no malignancy. 
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外科醫學之相關研究及病例報告 

Evaluation Of The Effectiveness For Clinical Stage III Rectal Cancer Treatment 

After Establishing A Radiation Oncology Center In A Regional Hospital 

王景賢 1*#、吳岳嶸 1、崔樂平 2、金仁 1、陳東源 1、王貫宇 1 
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Purpose： Radiotherapy play a major role in course of treatment of rectal cancer 

in the past decades. It is one of standard procedures for more locally advanced 

rectal cancer, including T3 and T4 tumors according to NCCN guideline. The radiation 

oncology center (RT center) at Kaohsiung Armed Forces General Hospital was set up 

in 2007. We are like to evaluate the short-term therapeutic effectiveness for 

clinical stage III rectal cancer of pre-establishment and post-establishment phases 

on the basis of cancer registry database at our hospital . Methods： The patients 

with clinical stage III rectal cancer registered in our cancer registry database 

after 2014 were enrolled in this study. The enrolled cases diagnosed before January 

31, 2017 were assigned to a group, named before RT center. Those diagnosed after 

February 1, 2017 were assigned to another one, named after RT center. Both disease 

free survival and overall survival of twenty four months between the two groups 

were analysed. Results： Total twenty nine patients with clinical stage III rectal 

cancer were enrolled. Twenty three patients were diagnosed before the establishment 

of RT center, and six patients were diagnosed after the establishment. The analysis 

results showed the ratio of patients undergoing neoadjuvant radiotherapy after 

establishment of RT center was larger than that before establishment (66.7% v.s. 

21.7%, p=0.034). Moreover, the disease free survival of 2-year follow-up between 

the two groups showed no difference. But the overall survival of 2-year follow-up 

was poorer in the after RT center group (p=0.046). Conclusions： The patients with 

clinical stage III rectal cancer underwent more neoadjuvant radiotherapy after the 

setting of RT center at February, 2017. Only few patients after the establishment 

of RT center have been followed up for more than 2 years. We should go on collecting 

more cases in the future and make analysis again to get results with more cilinical 

value. 
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Association of early vertebroplasty with risk of hip replacement: a nationwide 

population-based cohort study in Taiwan 
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科，4三軍總醫院外科部泌尿外科，5三軍總醫院醫學研究室 

Background Studies show that vertebral fractures could predict the risk of hip 

fractures. We aimed to evaluate the potential benefits of whether the timing of 

vertebroplasty (VP) for vertebral fracture associated with the risk of hip fracture 

for hip replacement. Methods We identified 142,782 patients from the Taiwan National 

Health Insurance Database with thoracolumbar vertebral fracture (TLCF) (ICD-9-CM: 

805.2-805.9) who were followed up from 2000 to 2013. These patients were divided 

into those who underwent VP (VP group) (ICD-9-CM: 78.49) within 3 months and those 

who did not (non-VP group). After adjusting for the confounding factors, the Cox 

proportional hazards analysis was used to estimate the effect of early VP on 

reducing the risk of hip fracture. Results In the 14-year follow-up, the cumulative 

incidence rate of hip replacement in the VP group was lower than that in the non-

VP group (0.362% and 0.533%, respectively, long-rank p<0.001). There was a 

significant difference between the two groups since the first-year follow-up. 

Conclusion Our study showed that early VP performed to avoid progression of the 

kyphotic changes following TLCF may reduce the risk of hip fracture. These results, 

obtained from retrospective data, indicate that a prospective study is warranted. 
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Recurrent inflammatory myofibroblastic tumor with malignant transformation 

王映翔 1*、黃才旺 1,2#、蔡文銓 1,3 
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A 57-year-old married woman who was diagnosed with inflammatory myofibroblastic 

tumor (IMT) of right lower lobe of lung following thoracotomy with right lower lobe 

lobectomy 10 years ago. She presented to our out-patient department with a right 

side chest wall tumor suspect recurrent IMT. Thereafter, thoracotomy with removal 

of tumor was performed. Unexpectedly, the pathology of the tumor revealed high-

grade sarcoma that highly suspected result of recurrent IMT with malignant 

transformation. IMT is a mesenchymal neoplasm that may arise in soft tissues of all 

organs and usually be seen as benign tumor with locally aggressive behavior and 

malignant transformation. Surgical resection is the mainstream of treatment and 

diagnosis. Malignant transformation is rare bur reported. Here, we demonstrate an 

extremely rare case of a recurrent pulmonary inflammatory myofibroblastic tumor 

following complete resection with malignant transformation after 10 years. 
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Stapled hemorrhoidectomy in the operative treatment of grade III and IV 

hemorrhoids a retrospective cohort analysis 

劉育宏 1*、浦大維 2# 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院松山分院大腸直腸外科 

Hemorrhoids are normal vascular structures in the anal canal. Conservative 

treatments are reserved for first- and second-degree hemorrhoids and operative 

hemorrhoidectomies are performed on patients with severely symptomatic hemorrhoids. 

Stapled hemorrhoidectomy has been widely accepted; however, data describing long-

term complications after stapled hemorrhoidectomy is limited. The aim of our study 

was to expand the understanding of clinical outcomes and share our experiences to 

solve postoperative stenosis. We analyzed 501 patients: 183 men (36.6%) and 318 

women (63.4%) underwent stapled hemorrhoidectomy between January 2012 and January 

2017. The median age was 52.2±13.5 year. The grade III to IV ratio was 172:329 

(34.4%:65.6%). It was noted that all patients complained of pain on the first day, 

60.2% complained of pain on the 3rd day, and then this reduced to 22.1% by the 7th 

day. Few patients reported severe pain after one week of treatment. About 90% 

satisfaction was recorded for stapled hemorrhoidectomy one year after surgery. 

Surgical interventions are considered for patients who are severely affected by 

symptomatic hemorrhoids. Although many postoperative complications were recorded, 

our study demonstrated that stapled hemorrhoidectomy had become a prominent method 

to treat the prolapse of internal hemorrhoids. This is due to high patient 

satisfaction and a lower risk for complications compared to conventional 

hemorrhoidectomy. Further large-scale prospective studies are needed to investigate 

these complications and compare different methods of managing prolapsed hemorrhoids. 
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Endovascular repair for bilateral internal iliac artery aneurysm Case report 
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Internal iliac artery aneurysm is a rare but serious condition which is defined as 

a two-fold increase in diameter of internal iliac artery. We presented an 84-year-

old male with hypertension who suffered from the right side internal iliac artery 

with about 3.8cm in diameter and the left side internal iliac artery with about 

8.0cm in diameter are noted. Under the concern for his old age, surgical repair 

with endovascular was performed. The whole surgery was done from the bilateral 

inguinal region. At the beginning, Cook Zenith Flex AAA Endovascular graft 

20mm*12mm*78mm was implanted from the left common iliac artery to the left external 

iliac artery after coils embolization of the left internal iliac artery. Finally, 

a Viabahn 11mm* 50mm was implanted over right internal iliac artery aneurysm. The 

whole procedure lasted for less than three hours, and the patient discharged 5 days 

post-operation without buttock pain, claudication, or neurologic problems. For few 

cases and given the paucity of evidence, there is no guideline for the intervention 

for bilateral iliac artery aneurysm. For the best outcome, we intended to place 

stents at bilateral aneurysms which fail to fulfill due to the huge size and 

tortuosity of the true lumen at the left aneurysm. Furthermore, the possible type 

II endoleak from the internal iliac artery after endovascular repair with stent 

would cause longer operation time for him. Despite the previous study showed that 

more complications were associated with endovascular aneurysm repair and concomitant 

internal iliac artery embolization, the patient did not suffer from any discomfort 

5 days after the surgery. With the improvement of the biotechnology and 3-D print, 

patients with internal iliac artery aneurysm, no mater one side or bilateral, may 

be implanted with customized endograft to prevent the possible complications from 

endovascular repair. 
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The Coexistence of Huge Gastrointestinal Stromal Tumor and Schwannoma in 

Neurofibromatosis: A Rare Case Report and Literature Review 
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Introduction: Neurofibromatosis (NF) is the hereditary tumor syndrome by the altered 

NF gene expression. In contrast to other neurocutaneous syndromes, NF can also 

involve cardiovascular systems, bone and gastrointestinal systems. The clinical 

manifestations of NF intraabdominal lesion were usually asymptomatic. The aim of 

this study was to demonstrate a rare case of NF with intraabdominal lesion and 

discuss the characteristics of GIST in patients with NF. Case report: The 51-year-

old patient who has NF started having abdominal fullness for a year. Due to the 

persistent symptoms and signs, the patient went to our section for evaluation. 

Clinical examinations revealed that abdomen was ovoid in shape and mild tenderness 

around umbilicus. There are also multiple nodules all over the body. The abdominal 

computed tomography showed one huge homogeneous cystic lesion without septum and 

some solid nodes in the abdomen. The patient received surgery with resection of 

tumor of intestine and subcutaneous nodules sampling under general anesthesia 

without contraindications. The final pathology reports gastrointestinal stromal 

tumor, low mitotic rate, pT4N0M0, stage II and schwannoma of intestine. Discussion 

and conclusion: NF associated GISTs were found 6% in jejuno-ileal and necessitated 

early diagnosis to receive appropriated treatment to prevent complication by tumor 

mass compression. Most of NF associated GISTs followed a benign clinical course. 

Loss of heterozygosity (LOH) of NF by mitotic recombination also played an important 

role on pathogenesis for NF associated GISTs. Besides, our study presented a rare 

case with the coexistence of GIST and schwannoma in NF. The past study had reported 

one elderly patient with NF having colonic schwannoma and huge gastric GIST. It 

might also indicate the patients with coexistence of benign peripheral nerve sheath 

tumor and GIST having higher possibility of undiagnosed underlying NF. 
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Sharing of Thoracic Surgery Localizing Strategy in A Rural Offshore Area- Tri-

Service General Hospital Penghu Branch Experience 
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Purpose: Medical resources are limited in Penghu County with only 2 local hospitals. 

Tri-Service General Hospital is oriented toward the development of surgery under 

the Ministry of Health and Welfare (MOHW) policy. The Penghu County approved a 

special grant for visiting physicians from medical centers and we gradually 

developed a care program for minimally invasive thoracic surgery. Materials and 

Methods: From July 2019 to August 2020, there were 59 patients enrolled in our 

thoracic surgical program. Surgeries were performed by a senior visiting surgeon 

with the assistance of local surgeons while local surgeons did the post-operative 

care. CT-guided localization with blue dye was performed before surgery if needed. 

There were 46 VATS wedge resections, 4 VATS lobectomies, 4 VATS segmentectomies, 2 

VATS mediastinal cyst removals. Also, there was one sternotomy with the removal of 

thymoma and one minimally invasive esophagectomy with gastric tube pulled-up. The 

medical records and reports were collected prospectively and reviewed 

retrospectively. Results: The pathology reports showed 14 cases of adenocarcinoma, 

7 cases of MIA, 4 cases of AIS, 3 cases of AAH, 3 cases of metastatic lesions, and 

1 case of hemangioma. There was no conversion for minimally invasive surgeries and 

hospital courses were uneventful. The average hospital stay for lung resections is 

6.08 days. Conclusion To develop a thoracic surgery program by young surgeons in a 

rural area is quite difficult. With the directions and supports from the government 

and TSGH, we are able to get a similar outcome and results compared to Taiwan main 

island. Improved access to medical care and localizing medical service are achieved 

and the rate of referral is decreased. 
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Successful Rescue for Iatrogenic Profound Hypokalemia and Persist Cardiac Arrest 

with Temporary Ventricular Assist Device 
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A 28-year-old man who had a history of type 1 diabetes mellitus with poor medication 

compliance was referred to the emergency department of our institute with suspected 

diabetic ketoacidosis. The patient developed sudden cardiac arrest following 

continuous insulin administration. Laboratory data revealed severe hypokalemia. 

Cardiopulmonary resuscitation was performed immediately for 63 minutes. Although 

his spontaneous circulation resumed, the hemodynamics remained unstable. Peripheral 

extracorporeal membrane oxygenation was therefore employed for mechanical 

circulatory support. Echocardiography under these conditions revealed generalized 

hypokinesia of the bilateral ventricles. The left ventricular ejection fraction was 

only 10–15%. The chest film revealed bilateral pulmonary congestion. The patient 

developed multiple organ dysfunction, including acute kidney injury, liver 

congestion and persistent pulmonary edema, although the hypokalemia resolved. A 

temporary bilateral ventricular assist device (Bi-VAD) was used for superior 

systemic perfusion and unloading of the bilateral ventricles after 16 hours of 

extracorporeal membrane oxygenation support. After the start of maintenance using 

the Bi-VAD, extracorporeal membrane oxygenation was discontinued and the inotropic 

agents were tapered down immediately. Subsequently, the hemodynamics stabilized. 

All the visceral organs were well perfused with Bi-VAD support. 
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Effects of Levosimendan on Systemic Perfusion in Patients with low Interagency 

Registry for Mechanically Assisted Circulatory Support (INTERMACS) score 
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Purpose: Patients with cardiogenic shock have high mortality in critical care 

medicine. Nowadays, intravenous levosimendan could provide pharmacologic inotrope 

support. We aimed to investigate levosimendan’s effects in patients with extremely 

severe cardiogenic shock and low Interagency Registry for Mechanically Assisted 

Circulatory Support (INTERMACS) score with or without mechanical circulatory 

support. Materials and Methods: From January 2017 to May 2019, 24 patients with 

cardiogenic shock were enrolled in this retrospective study. All patients had 

systemic malperfusion and were administered levosimendan. Biochemistry data related 

to systemic perfusion were recorded and compared before and at 24 and 72 hours 

after levosimendan administration. Echocardiography and Kansas City Cardiomyopathy 

Questionnaire (KCCQ) were completed 2 months later to assess left ventricle ejection 

fraction (LVEF) and quality of life (QoL), respectively. Results: Arterial pressure 

and heart rate did not significantly differ before and after levosimendan 

administration. Atrial fibrillation and ventricular premature complex increased 

without significance. Total inotropes could be significantly tapered down. There 

was no difference in blood urea nitrogen, creatinine, and lactate levels. Urine 

output significantly increased (p-value=0.018), and liver-related enzyme improved 

but without significance. The B-type natriuretic peptide significantly decreased 

(p-value=0.007) at 24 hours after levosimendan administration. Echocardiography 

showed significantly improved LVEF 2 months later (26.08%±2.75% vs. 35.91%±3.16%, 

p-value=0.023). KCCQ showed significantly improved physical activity and more 

relieved symptoms (p-value=0.005). The survival-to-discharge rate was 75%. 

Conclusions: Levosimendan could be an alternative for patients with cardiogenic 

shock, especially for those with low INTERMACS score. Most patients had 

significantly improved LVEF and better QoL after levosimendan administration. 
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Discussion on optimization of increasing the quality of x-ray image of chest 

蕭凱宇 1*、潘龍發 1、潘榕光 2# 

1國軍台中總醫院，2中臺科技大學 

In the current clinical medical environment, people are paying more and more 

attention to image quality and radiation dose. This experiment will use Taguchi 

method L8 to find the optimization of the chest X-ray image of obese patients, 

using solid water phantom and self-made contrast clear phantom stacked to the 

required thickness to simulate obese breasts. The set parameter levels are 

substituted into Taguchi’s unique orthographic table, the parameters are adjusted 

according to the table to irradiate the prosthesis, and the images are scored in a 

blind test method. The higher the noise ratio of the Wangda formula in the Taguchi 

method, the better. Find out the optimal parameter combination, and then use 

variance analysis to do general statistical verification. The optimized parameter 

combination is then applied to the clinic to reduce the radiation damage of patients 

due to medical treatment. In the experiment, 3 radiologists scored the images in a 

blind test. The results showed that the optimized parameters were set to tube 

voltage of 90 kVp, tube current of 19.2mAs, and the distance between the radioactive 

source and the image receiver (SID) of 120cm , Photo field size (FOV) of 

17*17(inch2). In this experiment is B factor (mAs). The data of this experiment is 

calculated by ANOVA. After analyzing the average value by ANOVA, it can be found 

that B (mAs) has a significant factor of 95%. Such statistical results can echo the 

results of Taguchi method, the most important factor in Taguchi method is also a 

significant factor under ANOVA verification. 
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Hinokitiol reduces tumor metastasis by inhibiting heparanase via extracellular 

signal-regulated kinase and protein kinase B pathway 

吳岳嶸 1*、李哲欣 2# 

1國軍高雄總醫院，2中山大學 

Heparanase cleaves the extracellular matrix by degrading heparan sulfate that 

ultimately leads to cell invasion and metastasis; a condition that causes high 

mortality among cancer patients. Many of the anticancer drugs available today are 

natural products of plant origin, such as hinokitiol. In the previous report, it 

was revealed that hinokitiol plays an essential role in anti-inflammatory and anti-

oxidation processes and promote apoptosis or autophagy resulting to the inhibition 

of tumor growth and differentiation. Therefore, this study explored the effects of 

hinokitiol on the cancer-promoting pathway in mouse melanoma (B16F10) and breast 

(4T1) cancer cells, with emphasis on heparanase expression. We detected whether 

hinokitiol can elicit anti-metastatic effects on cancer cells via wound healing and 

Transwell assays. Besides, mice experiment was conducted to observe the impact of 

hinokitiol in vivo. Our results show that hinokitiol can inhibit the expression of 

heparanase by reducing the phosphorylation of protein kinase B (Akt) and 

extracellular regulated protein kinase (ERK). Furthermore, in vitro cell migration 

assay showed that heparanase downregulation by hinokitiol led to a decrease in 

metastatic activity which is consistent with the findings in the in vivo experiment. 
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The influence of age, gender and menopause on the clinical course of severely 

injured trauma patients—A Study of National Trauma Data Bank in U.S.A. 

洪志杰 1,2*、洪志杰 1,2、梁家銘 1,2、許聖德 1,2、陳正榮 1,2、Raul Coimbra3# 

1三軍總醫院創傷醫學科，2一般外科，3美國加州羅馬琳達大學醫學院河濱大學健康系統醫學

中心外科部 

Purpose: Female gender has been associated with lower rate of trauma related SIRS, 

sepsis and single/multiple organ failure in various study and elderly patients seem 

to have higher pro-inflammatory response related mortality rates after major trauma. 

Our goal is to evaluate the influence of age, gender and menopause on the clinical 

course after severe traumatic injury in different settings, e.g. injury mechanisms, 

treatment concepts and overall trauma care via a large database of National Trauma 

Data Bank (NTDB) in U.S.A. Materials and Methods: A comparison analysis of different 

genders with different age stages, premenopausal age (<45 y/o), perimenopausal (45 

to 55 y/o) and postmenopausal age (>55 y/o) was conducted through a big data base 

of NTDB in U.S.A. from 2007 to 2016. The evaluation parameters include ISS, GCS, 

traumatic mechanism, shock status and shock-index (Pulse/RR) at arrival, and 

outcomes (organ failure, MODS, sepsis, ICU LOS, ICU free days, Days of ventilation, 

ventilator free days and mortality within 24 hours, 48 hours and 30 days) Results: 

Total 7,710,749 patients were enrolled into this study, which include 2,898,185 

female and 4,812,564 male patients in whole trauma papulation. The subpopulation 

of 1,329,905 trauma patients with ISS≧16 include 411,003 female and 918,903 male 

patients. The pre-menopause female patients show better outcomes and less mortality 

significantly than the subpopulations of peri-menopause, post-menopause female and 

male patients with the same age. Conclusion: Female sex is associated with improved 

organ function following severe traumatic injury, especially in the group of 

hormone-active age. 
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Deguelin Potentiates Tumor Necrosis Factor-α-Related Apoptosis-Inducing Ligand-

Induced Oxidative Stress And Programmed Cell Death In Hepatoma Cells 

巫旻憲 1,2,3*、黃宜茹 4、蕭瑀辰 4、陳周斌 5、陳周誠 5、王韻琪 4、張文馨 3,4、蔡佳紋 3,4、岳德

政 1,2,3、包大靝 3,4# 

1國軍台中總醫院，2國防醫學院，3中國醫藥大學生物醫學研究所，4中國醫藥大學附設醫院泰

瑞法克斯癌症研究實驗室，5台中榮民總醫院大腸直腸外科 

Deguelin is one of the natural flavonoids which may serve as traditional Chinese 

medicine, which has been reported to exert anti-carcinogenic activity on a variety 

of cancer cells but not the hepatoma cells. Also, the precise mechanism underlying 

this activity remains unclear. At the same time, TRAIL has been reported to serve 

as a clinical anti-tumor drug but the efficacy should be improved. Thus, we are 

going to investigate the anti-tumor capacities of the novel combination, deguelin 

plus TRAIL on hepatoma cell lines, for instance, HepG2 and Hu7 in the current study. 

The results from cell viability showed that 4~32 μM deguelin and 50~800 ng/ml 

TRAIL are both capable of suppressing the cell viability of the two types of 

hepatoma cells, and the Hu7 cells are more sensitive to both the drugs. As expected, 

the combinative treatment has better efficacy in suppressing the cell viability. 

As for the cell apoptosis, we have finished the examinations of single drug or 

combination on inducing the cell to undergo apoptosis, and the combination showed 

the synergistic effects again. In the future, we are going to investigate whether 

individual or combination of deguelin and TRAIL could also have inhibitory effects 

on the invasion and migration capacities of the hepatoma cells. Then, we are going 

to reveal the detail intracellular signaling network for the novel combination. As 

for current conclusion and significance, we have firstly found that deguelin may 

enhance TRAIL-induced apoptosis and TRAIL-suppressed cell viability. These findings 

are very beneficial of their clinical practice for the HCC patients. 
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LP17 peptide Regulates TREM-1 Expression via Anti-inflammation and Autophagy in 

Parkinson’s Therapy LP17 胜肽調節 TREM-1 表現經由抗發炎和自噬作用 在帕金森疾病治療 

陳南福 1*#、呂慶祥 1,2、陳兆宏 1,2、郭孝美 3、溫志宏 4 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院神經外科，3國立中山大學神經科學中心，4國立中山大學

海洋生物科技暨資源學系 

Parkinson’s disease (PD) is one of the most common age-related neurodegenerative 

diseases, and neuro-inflammation has been identified as one of its key pathological 

characteristics. The TREM family is a member of the immunoglobulin superfamily. The 

receptor contains three parts, including an extracellular immunoglobulin domain, a 

transmembrane region, and a short tail in the cytoplasm. It includes at least two 

receptors, the Triggering receptors expressed on myeloid cells-1 (TREM-1) and -2 

(TREM-2). TREM-1 amplifies the inflammatory response and plays a role in sepsis and 

cancer. The past study demonstrated that the attenuation of TREM-1 activity produces 

cytoprotective and anti-inflammatory effects in macrophages. However, no study has 

examined the role of TREM-1 in neurodegeneration. A recent study demonstrated that 

expression of TREM-1 in mouse lungs was increased by tumor-specific knockout of 

autophagy-related gene. Studies revealed that inhibition of autophagy in macrophages 

led to an increase in inflammatory factors in immune cells. A researcher synthesized 

LP17 to specifically antagonize the TREM-1 receptor activity. Previous studies have 

likewise demonstrated successful LP17 inhibition of TREM-1 activity in lung injury, 

ischemia, and septic shock. We showed that LP17 significantly inhibited the 

lipopolysaccharide (LPS)-induced upregulation of pro-inflammatory cascades of iNOS, 

COX-2, and nuclear factor-kappa B. Moreover, LP17 enhanced the LPS-induced 

upregulation of autophagy-related proteins such as light chain-3 and histone 

deacetylase-6. We also knocked down TREM-1 expression in a BV2 cell model to further 

confirm the role of TREM-1. LP17 inhibited 6-hydroxydopamine-induced locomotor 

deficit and iNOS messenger RNA expression in zebrafish. We also observed the 

therapeutic effects of LP17 administration in 6-hydroxydopamine-induced PD syndrome 

using a rat model. These data suggest that the LP17 attenuation of TREM-1 could 

ameliorate neuro-inflammatory responses in PD and this neuroprotective effect might 

occur via the activation of autophagy and anti-inflammatory pathways. 
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應用超頻譜影像技術於皮膚上淋巴細胞的癌化病變之研究 

馮世維 1*#、謝尚卿 2 

1國立高雄大學，2國軍高雄總醫院整型外科 

皮膚淋巴癌為出現在皮膚上淋巴細胞的癌化病變，是一種罕見的非霍奇金淋巴癌（Non-

Hodgkin Lymphoma, NHL），而其中以皮膚 T 細胞淋巴癌最為常見，一般在學術上稱為

Cutaneous T-cell Lymphoma, CTCL。世界衛生組織（World Health Organization, WHO）與

歐洲癌症研究和治療組織（European Organisation for Research and Treatment of Cancer, 

EORTC）於 2005年統計 1905位荷蘭與奧地利皮膚淋巴癌患者之結果，其中共有 1476人為 CTCL 

患者，占了 77.5 %。癌化的淋巴細胞分成原發性與次發性，原發性的癌化淋巴細胞受到細胞

激素吸引，經由血液中的淋巴細胞而停留於皮膚上；次發性的淋巴癌細胞則是從淋巴結經由

血液循環而跑到皮膚上，蕈樣肉芽腫病變的示意圖，可以看出淋巴球從微血管衝出真皮層，

並持續往上攻擊至表皮層的過程。在多數 CTCL 病例中，病患起初會有皮膚乾燥、泛紅、發癢

等問題，有些患者會出現有皮膚色素局部脫失的現象，且皮膚會發癢或是引起一些像疹的斑

點，如果醫師沒有相關診斷經驗，可能會誤診為一般的乾癬、異位性皮膚炎或濕疹。目前能

使用組織切片檢查（Excision biopsy）、驗血、淋巴顯影檢查（Lymphogram）去做檢測等方

法做診斷。 將處於不同癌症階段的四種不同類型的人 BCs 放入單細胞陣列芯片中。拉曼光譜

分析表明，E7，TSGH-8301，J82和 TCC-SUP具有不同的癌症分期。 可以使用相差顯微鏡，MSI

技術，主成分分析和自動循環細胞算法來識別每個細胞的階段。儘管這些方法的開發很複

雜，但是使用單細胞陣列芯片鑑定癌細胞階段是非常成功和迅速的。 在總共 419 BCs 中，不

同發育階段的 BCC 診斷的平均敏感性和特異性分別為 85.7％和 91.2％。將來，我們將致力於

圖像處理和癌變階段識別，以提高檢測的準確性。我們希望該方法可用於快速檢測不同階段

的癌細胞，以便於識別。 
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Pathognomonic Sonographic Feature of First- and Second-degree Uterine Inversion 

陳宇軒 1*、林啟康 1、劉嘉燿 1# 

1三軍總醫院婦產部 

Objective: To identify the clinical features of ultrasound that may be useful in 

the diagnosis of first and second degrees of uterine inversions. Method: We 

retrospectively reviewed 11 ultrasonographic image-based cases from the literature 

and a case from our institution. By reviewing the texts and images of these cases, 

we tried to identify some ultrasonographic features that may be helpful in the 

recognition of uterine inversion. Results: Four ultrasonographic features in the 

first and second degrees of uterine inversion (incomplete and complete) are 

proposed, namely, the bull’s eye sign (10 out of 12 cases), crater sign (12 out 

of 12 cases), stuffed olive sign (4 out of 12 cases), and central blood flow (4 out 

of 4 cases). Conclusions: Since the ultrasound is a useful and readily available 

equipment in the obstetric department, the ultrasound features identified in this 

study may help clinicians to better identify uterine inversion and avoid severe 

obstetric complications. 
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Extrapleural solitary fibrous tumor of preperitoneal space --- case report and 

literature review. 

江宇斌 1*、許競文 1# 

1國軍高雄總醫院外科部一般外科 

Solitary fibrous tumor is a rare spindle cell neoplasm. Although they are commonly 

thought of as intrathoracic tumors, 50 to 70 percent of solitary fibrous tumors 

arise outside the thorax. Palpable abdominal mass a common presentation of an 

intraabdominal solitary fibrous tumor, small tumors are typically asymptomatic, 

intraabdominal solitary fibrous tumors may attain large sizes (>20 cm) prior to 

presentation. It occurs as a slowly indolent growing mass but symptoms may be 

associated because of the pressure effects on adjacent organs. We present a fifty 

night-year-old Taiwanese man without previous medical history sustained a palpable 

mass over the lower abdomen for few days and progressive recently. Then, he visited 

our GS department for help, where CT of abdomen showed one huge heterogeneous 

enhancing mass about 12*10cm in the lower abdomen of preperitoneal space. As we 

were concerned about the malignant potential of the lesion, wide excision of the 

tumor was done. Pathologically, the sections show a picture of solitary fibrous 

tumor composed of moderately cellular fibroblastic appearance. There is stomal and 

perivascular hyalinization. No evidence of malignancy. The patient had an excellent 

recovery and discharged from hospital after surgery. The prognosis after surgery 

is substantially unpredictable. A long-term follow-up is then required to detect 

local recurrence or distant metastasis. 
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Blowout Left Ventricular Rupture 

林岡樺 1*、張瑞宗 1,2、林宜璋 1,2#、林致源 1,2、蔡宜廷 1,2、蔡建松 1,2 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部心臟血管外科 

A previously healthy 64-year-old man presented to emergency department with sudden 

onset of chest pain and syncope. Electrocardiogram showed ST-segment elevation in 

lead III, aVR, aVF and V4-6 without ST-segment elevation in lead V4 on right-sided 

electrocardiogram. His blood pressure was 61/47mmHg. The serum level of cardiac 

troponin-T was 3 μg/L. A bedside transthoracic echocardiography showed moderate 

pericardial fluid accumulation with impending tamponade. Although subsequent 

computed tomography angiography of chest showed hemopericardium without acute aortic 

syndrome, an emergent exploratory sternotomy was performed which revealed ecchymosis 

and active bleeding and linear rupture on the inferior wall of left ventricle. A 

diagnosis of left ventricular rupture complicating inferior wall acute myocardial 

infarction (AMI) was made. With the prevalent use of primary percutaneous coronary 

intervention, the incidence of cardiac rupture in patients following AMI has 

decreased significantly in the last two decades. However, cardiac rupture is still 

among the most catastrophic complications of AMI. Patients with cardiac rupture 

typically manifest syncope, persistent chest pain, and cardiogenic shock. 

Transthoracic echocardiography offers a fast and sensitive tool for diagnosing 

cardiac rupture. The most common echocardiographic finding is pericardial effusion. 

Other signs consistent with rupture are visible wall defects and echogenic masses 

in the effusion fluid. Early detection and surgical repair are essential for the 

treatment of cardiac rupture. The patient died because of profound cardiogenic 

shock one week later. 
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Risk Of Mortality After Colonoscopic Perforation In Taiwan: A Nationwide, 

Population-Based Nested Case-Control Study 

林岡樺 1*、張文榮 1,2、簡戊鑑 3、浦大維 4、胡哲銘 1,2# 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部大腸直腸外科，3國防醫學院

生命科學研究所，4國防醫學院三軍總醫院松山分院外科部大腸直腸外科 

Purpose: Colonoscopic perforation (CP) is widely recognized as one of the most 

serious complications following lower gastrointestinal endoscopies. Using the 

National Health Insurance Research Database (NHIRD), this study aimed to assess the 

incidence and risk factors associated with mortality after CP due to colonoscopy 

in Taiwan. Methods: Data were collected from the NHIRD over a 18-year period. 

Variables were analyzed with the Pearson chi-square test and Fisher’s exact test. 

The risk factors for mortality were examined by the adjusted hazard ratio (aHR). 

Kaplan–Meier analysis was performed to compare the survival of colonoscopic 

perforation. Results: A total of 307 patients with CP after colonosocpy were 

enrolled in the study cohort, and there were 103,505 patients without CP in the 

control cohort. The rate of CP within 30 days was 0.3% (307/103812). The overall 

mortality rate within 30 days of these persons who diagnosed CP was 3.91% (12/307). 

Based on the multivariate analysis results and they showed that males, elderly, 

with comorbidity (i.g. diabetes mellitus, end stage renal disease, stroke and 

diverticulitis) and post-polypectomy patients showed an increased risk of mortality 

after CP. Conclusions: Based on a retrospective follow-up, nationwide study in 

Taiwan, males, elderly and patients with comorbidity and post-polypectomy procedure 

were associated with an increased risk of mortality after CP. Aggressive surgical 

interventions should be considered. Further studies are needed to confirm the 

association and the underlying mechanisms. 
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Exploring Predictive Nutrition Factors of Ventilator Weaning Among Senior Surgical 

Patients With Gastrointestinal Cancer 

鄭靜玉 1*、方月燕 2# 

1國軍高雄總醫院 外科部，2輔英科技大學 護理系 

Gastrointestinal cancer is one of the most common cancers in the world. Patients 

who have undergone gastrointestinal cancer surgery often fail to breathe spontaneous 

after surgery, hence, resulting in ventilator-dependent complications and unable 

to dischage early. This retrospective study recruited 300 postoperative patients 

who were admitted to a teaching hospital in southern Taiwan from January 2015 to 

December 2018 for gastrointestinal cancer surgery, and transfer into the surgical 

intensive care unit to received postoperative respiratory support right after 

surgery. The results showed that gastrointestinal cancer was the most common 

colorectal cancer, with a total of 266 people accounting for 88.7% of all subjects, 

and most of them were male, most of them between 75 and 84 years old, common in the 

third stage of cancer. Age (r=0.391, p < 0.001), disease severity assessment 

(r=0.728, p < 0.001) and the Charles comorbidity index (r=0.326, p < 0.001), RSBI 

(r=0.387, p < 0.001) were significantly positively correlated with the number of 

days of respirator use, indicating that the older the age, The higher the disease 

severity assessment score and the Charles comorbidity index, the lower the chance 

of successful ventilator detachment. Conversely, Transferrin (r=-0.120, p = 0.037), 

Prealbumin (only significant relationship on day 21 after surgery, r = -0.185, p = 

0.001) was negatively correlated with the number of days of respirator use, ie, the 

higher the value In the lower case, the longer the respirator is used. The maximum 

inspiratory pressure is negative because of the negative correlation with the number 

of days of use of the respirator. The lower the Pimax (toward the normal state), 

the shorter the number of respirators used (r = -0.359, p < 0.001). 
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阻塞型睡眠中止症對於聽力的影響 

陳榮峯 1,2*#、朱益民 1、張育慈 1、莊凱期 1 

1國軍高雄總醫院耳鼻喉頭頸外科，2國立中山大學醫學科技研究所 

背景：阻塞型睡眠中止症是常見的一種睡眠呼吸異常問題。阻塞型睡眠中止症引起的低血氧

有著為時短暫但高頻率的特徵，這種高頻陣發性低氧血會導致自主神經刺激和隨之而來的血

管收縮，而耳蝸是由單條末端動脈供應血流並且缺乏足夠的側枝循環，所以這種低氧血導致

的血管收縮很有可能會導致耳蝸缺血性損傷，除此之外，長期慢性的低血氧所產生的炎症反

應，會致使血管的內皮功能障礙，通過傷害神經滋養血管來損害聽神經，進一步增加聽覺功

能障礙的可能性。而內耳的結構和聽神經是脆弱且非常容易受到低血氧的影響，因此，睡眠

呼吸異常造成的慢性低血氧症合理地懷疑對於聽力會造成一定程度的傷害。 方法：這是一項

對 60 名有打鼾病史志願者的橫斷研究，所有志願者於 2017 年 3 月至 2017 年 9 月進行問卷調

查、居家型睡眠檢測以及接受純音聽力檢查。統計分析使用多因素邏輯回歸分析和單因子獨

立變異數分析，評估睡眠窒息指數(Apnea – Hypopnea index, AHI)、其他危險因子與聽覺功

能障礙之間的關係，聽覺功能障礙包括低頻聽力損失，高頻聽力損失和耳鳴。 結果：總共 60

名受試者的平均年齡為 44.9歲(標準偏差為 14.2歲)，所有受試者中，男性 44名(佔 73.3%)，

女性 16名(佔 26.7%)，性別比例(男性：女性)為 2.75 : 1。通過睡眠檢測得知其中 49例受試

者有阻塞型睡眠中止症，其中輕度患者 16 例(佔 27%)，中度患者 13 例(佔 22%)，重度患者 20

例(佔 33%)，其餘 11名受試者(佔 18%)被診斷為單純打鼾。低頻和高頻的平均純音聽力閾值分

別為 17.9 (± 8.9) dB HL 和 29.7 (± 21.9) dBHL。17名受試者(佔 28%)有耳鳴。多變項邏輯

回歸分析的結果，顯示性別、體重、體重指數、頸圍、糖尿病、高血壓、高血脂、睡眠時最

低氧合飽和度、以及嗜睡量表分數與聽力受損和耳鳴無關，年齡則是與所有聽力異常呈顯著

相關，睡眠窒息指數與高頻音聽力受損和耳鳴無關，但發現與低頻音聽力受損呈正相關。年

齡對於聽力受損和阻塞型睡眠呼吸中止症有明顯的影響，且與阻塞型睡眠呼吸中止症呈現正

相關；低頻聽力損失與睡眠窒息指數相關，優勢比(odds ratio, OR)為 1.065 (95%信賴區間 

=1.003 ‒ 1.130)，但無伴隨著指數增加而損失增加，而高頻聽力損失和耳鳴與睡眠窒息指數

無關。 結論：根據這一橫斷研究的結果，我們驗證了年齡對於聽力和阻塞型睡眠呼吸中止會

有影響，並且發現阻塞型睡眠呼吸中止症可能對低頻聽力損失有影響。儘管在回歸分析時有

看到低頻音聽力損失的趨勢，很可惜進一步分析阻塞型睡眠呼吸中止症的嚴重程度增加，卻

沒有相對應的低頻音聽力受損的發生率增加，使得阻塞型睡眠呼吸中止症讓低頻音聽力受損

的推論變的薄弱，希望未來的研究在增加個案數和分析項目後，能有更進一步的發現。 
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Spontaneous Tumor Lysis Syndrome in a Patient with Neuroendocrine Carcinoma of the 

Tongue-A Case Report 

吳寶鳳 1*、袁建漢 1,2# 

1國軍高雄總醫院耳鼻喉頭頸外科，2國立中山大學醫學科技研究所 

Neuroendocrinecarcinomas are usually found in the lung. Few data exist in the 

literature regarding neuroendocrinecarcinoma of the tongue. A 75-year-old man was 

referred for a lump of the tongue base and palpable neck masses. He was initially 

admitted to our hospital for acute kidney injury. The histological findings were 

in favor of poorly –differentiated neuroendocrinecarcinoma in the tongue biopsy. 

The laboratory findings revealed hyperuricemia, hyperphosphatemia, hypocalcemia, 

and increased serum lactate dehydrogenaselevel. The result of the treatment was 

frustrating. This is the first case of neuroendocrinecarcinoma of the head and neck 

with spontaneous tumor lysissyndrome in the literature 
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The cancer drug resistance mechanisms of microRNAs in nasopharyngeal carcinoma 
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Nasopharyngeal carcinoma (NPC), which develops in the nasopharyngeal epithelium, 

is one of the most common squamous cell carcinomas of the head and neck in East and 

Southeast Asia. Systemic chemotherapy is suggested for NPC to improve patient’s 

survivals. The standard regimens of chemotherapy are cisplatin and gemcitabine. 

After repeated chemotherapy, some of the patients will develop drug resistance and 

the disease will progress. MicroRNAs (miRs) can regulate drug resistance-related 

genes in cancer cells. Therefore, it is very important to clarify the molecular 

mechanism of chemotherapy resistance and overcome it. We established cisplatin and 

gemcitabine resistant NPC cell lines. Cell cytotoxicity was detected by WST-1 

colorimetric assay. Western blotting was used to identify the expression of gene. 

Transfection was conducted to form NPC cells with overexpression of miR-143. In 

this study, we found that miR-143 was downregulated in head and neck cancers and 

was related to tumor stage and grade by UALCAN analysis. In addition, up-regulation 

of miR-143 could enhance cisplatin and gemcitabine sensitivity of NPC cells by 

mediating apoptosis and drug transporter associated genes. Taken together, this 

study indicated that miR-143 may mediate cisplatin and gemcitabine resistance in 

NPC cells. 
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Effects of Tyrosol on the Type 2 Diabetic in ICR Mice Induced by Monosodium 

Glutamate 

莊宗儒 1*、裴馰 2、陳燕麟 2# 

1國軍台中總醫院，2輔仁大學醫學院 

Introduction: Tyrosol is a nature phenolic antioxidant which mainly diet source is 

from olive oil. Since the main pathophysiology of type 2 diabetes is chronic 

inflammation, supplement of Tyrosol may attenuate the oxidative stress and lead to 

decrease blood sugar level. In the current study, we try to know the Tyrosol effect 

on blood sugar in MSG induced diabetes mice. Methods: MSG induced diabetes mice 

were grouped into 4 groups (Control, Tyrosol only, MSG only and MSG+Tyrosol). Blood 

sugar, insulin, and pancreatic tissues were collected for further analysis. Results: 

We detected blood sugar is high in both MSG and MSG+Tyrosol groups which can support 

the diabetic mice model. In addition, the blood sugar is similar with the control 

group. At last, the blood sugar is lower in MSG+Tyrosol group than MSG only group 

(p<0.01). Conclusion: In this study, we elucidate the glucose lowering effect on 

Tyrosol in vivo. In addition, the MSG induced diabetes mice model can give another 

support on the advantage of Tyrosol in diabetes. From here, some new modalities of 

treatment might be developed. 
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甲狀腺眼病變病患之青光眼手術預後分析 

林哲民 1* 

1國軍台中總醫院 

Purpose: To characterize surgical outcomes of trabeculectomy in hyperthyroidism 

associated orbitopathy patients with glaucoma. Methods: A retrospective review. The 

initial diagnostic VF, fundoscopic disc exam, disc optical coherence tomography 

(OCT) examinations, pre- and post-operative intraocular pressure, and anti-glaucoma 

medications of 432 eyes were selected for analysis. Trabeculectomy was performed 

in 198 eyes, and these patients were enrolled into the surgery group whereas there 

were 234 eyes in the non-surgery group. Result: The most common VF defect at initial 

diagnosis was an inferior partial arcuate defect (17%), at the end of the follow-

up was a paracentral defect (15%), and it of patients with unspecific disc signs 

was an unspecific scotoma (13%). The most common feature of optic disc was a cupping 

disc (50.75%), followed by para-papillary atrophy (48.24%). The average of the mean 

deviation difference between initial diagnosis and the end of the follow-up in 

those VF examinations was -0.19 ± 2.67 dB/year. It was -0.15 ± 2.86 dB/year in the 

non-surgery group and -0.46 ± 1.26 dB/year in the surgery group. VF defects showed 

a more pronounced progression in the surgery group than in the non-surgery group 

(P < 0.001). During the first year follow up, there was 86% of success in 

trabeculectomy in the surgery group. Conclusions: This study provides the 

characteristics of VF patterns in the surgery and non-surgery group. Though surgery 

group showed a more pronounced VF progression in the VF follow-up, trabeculectomy 

still provided good IOP control in the first year. 
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Pericardial Ectopic Thymoma Involving Great Vessels 

馮偉翔 1*、張益銘 2、陳穎毅 1,3# 
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Thymomas arise from the epithelium of the thymus gland and are the most common 

neoplasms of the anterior mediastinum. However, the pericardium is an unusual 

location for a thymoma. Thymomas are classified into different types and stages, 

which determine the prognosis and type of management. The standard treatment for 

thymomas is thymectomy. The patient was a 60-year-old man suffered from a chronic 

cough with hoarseness for weeks and occasionally experienced dyspnea. A contrast-

enhanced computed tomography (CT) of the chest was performed and a 6.8 cm mass over 

the left upper lung lobe with mediastinal involvement and adhesion to the great 

vessels and pericardium was detected. A CT-guided needle biopsy was performed, and 

the mass was diagnosed as a thymoma. The patient was administered neoadjuvant 

chemotherapy comprising tri-weekly cisplatin and weekly paclitaxel for four courses. 

The tumor responded well to chemotherapy. Video-assisted thoracoscopic surgery 

converted to anterolateral thoracotomy with a partial thymectomy was done. 

Microscopic examination and staining with CK and CD5 revealed that the tumor 

comprised epithelial cells with large, vesicular, clear nuclei, and conspicuous 

nucleoli intermixed with a smaller number of lymphocytes and was classified as 

World Health Organization (WHO) Type B2 thymoma, Masaoka stage III. Primary 

pericardial thymomas are rare tumors. This case revealed that thymomas may occur 

independently in the pericardium without other coexisting mediastinal tumors. 

Therefore, the pericardium be considered as one of the ectopic locations of 

symptomatic thymomas. Thymectomy is the initial treatment of choice for all patients 

with a thymoma. Adjuvant radiation therapy is indicated for unresectable advanced 

malignant thymomas 
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Effect of Intermittent Exposure of Hypercapnia on Wound Healing 
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三軍總醫院整形外科 

Cutaneous wound healing is a complex process involving in intricate and delicate 

interplay between the immune system, keratinocytes, microvascular endothelial 

cells, and dermal cells. Our previous works found that short-term intermittent 

exposure of carbon dioxide leads to a permissive hypercapnia (HCA) and can 

effectively prolongs survival of skin allografts in a murine allogeneic skin graft 

rejection model. However, both the effects of HCA exposure on immune system or on 

wound healing are not completely understood. After removing full thickness skin of 

back in BALB/c mice, we exposed the mice to different environments (Air, hyperbaric 

oxygen therapy (HBO) and HCA). The air group was delayed wound healing as compare 

with the other groups in the overall healing. The healing rate of HCA group was 

similar with HBO groups in the end point of experiments. In vitro study showed that 

short-term and intermittent exposure of HCA may not only affect the migration of 

keratinocytes but also improve the migration and proliferation of microvascular 

endothelial cells during wound healing. 
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Juniperus Communis Extract Ameliorates Lipopolysaccharide-Induced Acute Kidney 

Injury-2 

林大欽 1*、李崇仁 2#、徐邦治 3 

1澎湖三軍醫院，2慈濟科技大學護理系，3花蓮慈濟醫院腎臟科 

Introduction: Lpopolysaccharide induced endotoxin shock can induce the production 

of several inflammatory mediators that leading to acute kidney injury (AKI). 

Juniperus communis extract had shown great improvement on anti-inflammatory effect. 

We investigated the pleiotropic effects of Juniperus communis extract (JCo, 1 mg/kg, 

intravenous administration Materials and Methods: Male SD rats were received femoral 

artery and vein catheterization, then induced endotoxin shock by intravenous 

injected 20 mg/kg LPS at 8-week-old. A total 32 animals were randomly divided to 

three groups (Control, JCO, LPS, LPS+JCo ; each n = 8) and were observed for 48 

hour after sepsis. Mean artery pressure (MAP) and serum levels of blood urea 

nitrogen (BUN), creatinine (Cre), Tumor necrosis factor-α(TNF-α), Interleukin 1

β(IL-1β) were measured at 1, 3, 6, 12, 24 hour after sepsis. The kidneys were 

removed for pathology assessment of H&E stain and Immunohistochemical staining 48 

hour later. NRK-52E cells were treated JCo (10 μg/ml) with or without LPS (10 μ

g/ml) and real-time polymerase chain reaction, western blot analysis were performed. 

Conclusions: Juniperus communis extract attenuated LPS induced AKI in rats by 

reducing inflammation via activating the AMP kinase pathway and decreasing pro- 

inflammatory cytokines production. 
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Vaginal evisceration with prolapsed ischemic omentum: successfully repair by 

combined laparoscopic and vaginal approach surgery 

李秀庭 1,2* 

1國軍桃園總醫院婦產部，2三軍總醫院婦產部 

Background: Vaginal evisceration following hysterectomy is uncommon, and 

evisceration of omentum through the vaginal vault is extremely rare. It is generally 

repaired by vaginal or abdominal route. We describe this case of vaginal 

evisceration with omental prolapse using a combined laparoscopic and vaginal 

approach to repair vaginal cuff. Cases: We present the case of a 57-year-old female 

who received hysterectomy half years ago without sexual life or urinary tract 

infection during this time. She was brought to the emergency department with a 

vaginal evisceration complicated by prolapse of ischemic omentum. Transvaginal 

pelvic floor reconstruction and lapascopy were performed for ometectomy with a 

subsequent vaginal repair. This was successfully repaired using a combined 

laparoscopic and vaginal approach surgery. Conclusion: The combined laparoscopic 

and vaginal approach surgery is more effective for repair of a vaginal cuff 

dehiscence with omentum prolapse. The laparoscopy also gives an opportunity for 

further look of the whole gastrointestinal tract. We present this case due to its 

rarity and successful management. 
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Case report: Parasitic myomas after laparascopic myomectomy mimics 

gastrointestinal stromal tumor 

張嘉慶 1*、張正昌 1,2# 
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Objective: Hydrops fetalis refers to excessive accumulation of serous fluid, which 

may result from a wide range of conditions with varying pathophysiologies, each 

with the potential to make the fetus severely ill. Hydrops fetalis is divided into 

two categories. If found in association with red cell alloimmunization, it is termed 

immune, otherwise, it is nonimmune. Case report: A 38-year-old woman, G6P2, 

pregnancy 26 weeks and 5 days with nearly normal prenatal testing including negative 

NIPT until level II ultrasonography revealed general skin edema. Chromosome analysis 

of amniocentesis showed 46+XY karyotype without chromosomal abnormalities. During 

outpatient department visit, we found abnormalities including general skin edema, 

pericardial effusion, pleural effusion and club foot on ultrasonography. Conclusion: 

Freely mobile ovarian tumors with all ligament spontaneously detached may be 

misdiagnosed because there is no pain caused by torsion, and the absence of blood 

flow lead to internal necrosis, easily mistaken for malignancy or other diseases. 

Also, the location may change from the time images are captured until surgery. 

Surgery is the best option, regardless of the final diagnosis. 
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Polycaprolactone/Gelatin/Chitosan Membrane for Peritoneal Adhesion 
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In this study, using the electrospinning technique to fabricate a novel anti-

adhesion membrane made of polycaprolactone (PCL), gelatin, and chitosan. A series 

of polycaprolactone/gelatin/chitosan (PGC) electrospun membranes with different 

amounts of chitosan (0%, 0.5%, 1%, and 2% in weight percentage) was synthesized. 

These four electrospun membranes had similar fiber diameter and pore area by 

scanning electron microscopy, with no statistical differences between them. Further, 

the contact angle decreased with increased chitosan content, indicating that 

chitosan may contribute to increased hydrophilic properties. The in vitro 

degradation test revealed that the higher chitosan content corresponded to a lower 

degradation rate in PGC membranes within 7 days. All PGC membranes exhibited similar 

cell proliferation; however, cell proliferation was lower than TCPS (P < 0.05).In 

a rat model, it revealed that PGCs with higher chitosan content (PGC2) had better 

anti-adhesion effects, as evaluated by an adhesion score at day 14 post-

surgery.Thus, PGC2 was effective in reducing the formation of tissue adhesion. 

Therefore, PGC electrospun membrane may provide a potential peritoneal anti-adhesion 

barrier for clinical use. 
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Strumal Carcinoid Tumor Arising from Mature Cystic Teratoma of the Ovary: A Case 

Report 

黎美玲 1*、劉光庭 1、張月清 1、林政賢 2、林鈺傑 1、張俊梁 1# 
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Teratomas are composed of multiple tissues derived from three types of germ cell 

layers include ectoderm, mesoderm and endoderm. Ovarian carcinoid tumors are very 

rare, less than 0.1% of all ovarian cancers. Herein, we report a 26-year-old female 

presented with severe abdominal pain, especially over the LLQ region. A huge left 

ovarian tumor mass measured up to 11 cm in dimension was told. Histopathologically, 

the left ovarian mass measured about 10 by 5 by 2 cm with surgical opened status 

with exhibited well-encapsulated solid mass was filled with skin appendages. There 

a part of the mature cystic teratoma (dermoid cyst) and demonstrated features of 

struma ovarii with thyroid tissue with follicular adenoma and integrated by 

polygonal cells with light and eosinophilic, cytoplasm with rounded nuclei with 

mild pleomorphism and exhibited a trabecular, insular, acinar pattern without 

capsular or vascular invasion or mitotic figure was identified. 

Immunohistochemically (IHC), these tumor cells demonstrated positively 

immunoreactivity for pan-CK, TTF1, CK7, CEA, galectin-3, focal for NSE and S-100 

protein, chromogranin, synaptophysin, and focally CK7. The proliferating labeling 

Ki-67 index was less than 5%, and negative for CK20. Pathologic and immunohistologic 

examinations confirmed strumal carcinoid tumor of ovary (SCTO) arising from mature 

cystic teratoma of the left ovary. The patient recovered well and was still 

asymptomatic after one year of follow-up. The SCTO is an extremely rare kind of 

ovarian tumor. The symptoms of SCTO are usually non-specific and misleading. 

Therefore, it is important to fully understand the characteristics, diagnosis and 

treatment of SCTO. 
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Xanthogranulomatous Colitis Mimicking As Carcinoma of Colon: A Case Report 
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Xanthogranulomatous inflammation (XGI) is an extremely uncommon pathological 

diagnosis involving various organ systems, the most common being the gallbladder 

and kidneys. It may be disguised as a malignant mass, so clinical suspicion is 

required for accurate and timely diagnosis. Herein, we report a 68-year-old woman 

suffered from diarrhea and change of bowel habit for about 6 months. 

Histopathologically, the surgical specimen submitted showed an irregular annular 

ulcerative submucosa tumor mass located at transverse colon measured up to 6 by 3 

by 1.5 cm with deep muscular to serosa invasion, adhered to the gall bladder serosa 

and hepatic capsule. Microscopically, the sections of the ulcerative submucosa mass 

revealed chronic ulcer with perforation and composed of florid inflammatory 

infiltrate with collection of a mixture of xanthomatous cells, accumulation of 

lipid-laden histiocytes with dense active inflammatory cells infiltration within 

the atrophic mucosa and lamina propria deep into the serosa layers and pericolon. 

Further immunohistochemical (IHC) study was conducted. The xanthomatous cells 

demonstrated positive immunostaining for CD68, focal for S-100 protein, and CD45 

was positive for numerous lymphocytes. In addition, there xanthomatous cells also 

present negative immunostaining for Pan-CK, CK7/20, Muc-1, CDX2. The characteristic 

clinicopathological features presented thus diagnosed to be xanthogranulomatous 

colitis (XGC) with chronic ulcer with perforation. The gallbladder, liver and 

stomach illustrated involved XGI. There is no evidence of malignancy. She recovered 

well and was still alive with no any complication three months after surgery. In 

conclusion, XGI involving the colon is extremely rare. XGC is usually masquerading 

as carcinoma of colon. We report an unusual case presenting as colonic cancer 

clinically and images. Similarly, XGC can be misdiagnosed as an invasive cancer 

clinically and radiologically. Finally, to make an accurate diagnosis, a careful 

pathological evaluation of the operation is required. 
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Advanced Colorectal Signet-ring Cell Carcinoma with Metastasis to the Mandible: A 

Case Report 
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Oral metastatic tumors of colorectal cancer are extremely rare. The main site is 

usually assumed based on past clinical history. Primary signet-ring cell carcinoma 

(SRC) of the colorectum appears predominantly in the rectum (32.9%), followed by 

the sigmoid colon (20.4%), the caecum (11.2%) and the ascending colon (10.5%). SRC 

of the colorectum (more than 50% signet ring cells) estimates about 0.7%-1% and 

predominately frequently in females. Herein, we describe a 54-year-old female 

presented right mandibular progressive swelling mass, pain and paresthesia, 

accompanying lower back pain for half year. She had primary signet-ring cell 

carcinoma (SRC) of rectosigmoid colon (pT3N1bM0, stage IIIB) s/p LAR (low anterior 

resection) and had received 12-cylces adjuvant chemotherapy on schedule courses 

since two years ago. Histopathology, the previous primary colonic cancer reviewed 

showed poorly differentiated adenocarcinoma of signet-ring cell carcinoma. The 

incisional biopsied soft and bony tissue fragments of right mandibular region 

demonstrated metastatic moderately adenocarcinoma infiltrative growth within the 

destructive bony trabeculae. Immunohistochemical (IHC) evaluation revealed the 

malignant cells demonstrate positive immunoreactivity for pan-CK, CK18, Muc-1, CEA, 

CDX2, proliferative labeling ki-67 index with 80% of tumor cells, negative for TTF1 

and GCDFP-15 + Mammoglobin, CD45RO, Desmin and Actin. And then she had received 

treatment followed chemotherapeutic agents with FOLFIRI and Zodonic agents. She is 

still alive follow two years after surgery. In conclusion, in the case of mandibular 

metastatic tumors, they usually have a poor prognosis because they have usually 

spread to other sites. We report an unusual case presenting as mandibular mass with 

metastatic advanced SRC of colon with imaging features on MRI and whole body bony 

scan evaluations by histopathological and IHC suggested. Although rare, if the 

patient has a history of malignancy, metastatic tumors should be suspected. A 

thorough medical history and clinical, radiological and histological examinations 

are important for diagnosis. 
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Hemoptysis Secondary To Thrombosed Thoracic Aortic Aneurysm With Air Content 
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The 69-year-old female was a case of thoracic aortic aneurysm status post 

reconstruction of aortic arch with 22/22 mm & 26/30 mm Medtronic vascular graft, 

Viabahn 5 mm from left common carotid artery to the graft, and coil embolization 

of aneurysm over the left subclavian artery with bypass between common carotid 

artery and left subclavian artery with 8 mm Hemoshield graft two year ago. She 

complained about hemoptysis recently, though with minimal amount and no resultant 

hemodynamic instability noticed. Contrast enhanced computed tomography of chest was 

arranged which revealed a big thrombosed thoracic aortic aneurysm in size 9.0x5.8cm 

in left upper lobe lung region, with presence of air content within (Figure 1). We 

assumed that thrombosed thoracic aneurysm with long-term unabsorbed thrombus may 

resulted in chronic inflammation possibly affected or caused erosion or even rupture 

of the unhealthy aneurysm wall into the adjacent lung with penetration of the 

tracheobronchial tree, and thus led to hemoptysis. Resection of the affected lung 

parenchyma and decortication were suggested. Etiologies of aortic aneurysm include 

atherosclerosis, and systemic or localized inflammatory and infectious disease, 

which can cause weakening of the aortic wall. Hemoptysis can result from a number 

of underlying conditions which most commonly are malignancy, infectious respiratory 

tract or lung parenchyma disease, foreign body aspiration and even thoracic aortic 

dissection, but secondary to a thrombosed aortic aneurysm or post prosthetic 

vascular grafting aortobronchial fistula are relatively rare. A thorough clinical 

and radiological evaluation are required for those with life-threatening hemoptysis, 

and aneurysmal cause and history of aortic surgery should not be missed. Since our 

image findings showed no extravasation of the post-operative thoracic aorta or 

hemorrhagic parenchymal spreading but big thrombosed aortic aneurysm with air 

content, we ruled out fatal aortobronchial fistula initially, and thoracic surgery 

may be indicated. 
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The correlation between bromhidrosis and the dominate hand 
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Background: Minimally-invasive surgery with suction-assisted cartilage shaver is 

an effective and safe procedure for treatment of axillary bromhidrosis. The final 

outcome is determined by the adequacy of excision of apocrine glands beneath the 

axillary hair. However, the correlation between the area of distribution of glands 

and the patient’s dominant hand is an interesting question that never been studied. 

Aim and objectives We collected and analyzed the size of both axillary hair areas 

of patients with bromhidrosis that underwent surgery using minimally-invasive 

suction assisted cartilage shaver. We also inspect the outcome and complications 

of the surgery. Materials and Methods: There are 39 procedures performed on 37 

patients between January 2012 and September 2015. All patients underwent 

bromhidrosis surgery with suction-assisted cartilage shaver for both axillae by a 

single senior surgeon. The size of both axillary hair areas was recorded in 16 

patients. Results: 92.1% of patients reported excellent and good outcomes. Minimal 

complications were noted including one recurrent odor (2.7%). No significant wound 

complication was noted except in 2 patients who reported visible scarring on arm-

stretch (5.4%). The size of the axillary hair area ranges from 22.6 to 58.8 cm², 

and mean size is 41.89 ± 9.05 cm² of the right axilla and 39.26 ± 10.15 cm² of left 

axilla. There are 13 patients who are right hand dominant and 3 left hand dominant. 

We analyzed the data with Mann-Whitney U test, and there is significant correlation 

between the right axillary bromhidrosis area and right dominant hand (P=0.019). We 

also divided each side of axillary hair area into two groups which are larger and 

smaller size of each patient and significant difference was noted with t test 

(P=0.026). Conclusion: The axillary hair area of a right dominant hand is larger 

than in left non-dominant hand. Minimally-invasive suction-assisted cartilage 

shaver is an effective and safe way to treat bromhidrosis, but it would be 

advantageous to know the hand dominance before the operation for a more targeted 

approach. 
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Successfulinfra-geniculararterial reconstruction combined with reversed greater 

saphenous veingraftandangioplasty for chronic total occlusion of below-knee 

arteriesin peripheral arterial occlusive diseasewith chronic limb-threatening 

ischemia (CLI): acase 
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We presented a case of 56-year-old male diagnosed with a 6-month history of left 

lower extremity rest pain with tissue loss of left big toe. Angiogram of legs 

revealed a total popliteal artery occlusion with numerous collaterals about the 

knee joint. The posterior tibial and anterior tibial artery all reconstituted in 

the ankle, while onlythe posterior tibial artery extended onto the foot. We chose 

one-time hybrid intervention technique with SFA-to-posterior tibial bypass and 

angioplasty for stenotic plantar arteries. Rapid wound healing of great toe was 

achievedtwo weeks later. So complex PAD case should be chosen for hybrid 

intervention to accelerate wound healing rate and free of amputation. 
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Major Kidney Trauma with Conservative Management or Nephrectomy- A Case Report 
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Introduction: Few of all patients with trauma have urogenital injuries; and half 

of them are blunt trauma with kidney involvement. Conservative management is more 

popular and increasing accepted in recent years. Patients and Methods: Here we 

present a case of young man who suffered from traffic accident with major renal 

injuries, conservative management was tried at first and then received emergent 

nephrectomy. Discussion: Conservative treatment is increasingly accepted as the 

preferred approach to most blunt renal injuries especially Grade I-III. But 

treatment of penetrating and high grade blunt injuries of kidney is more 

controversial. Conservative treatment maybe tried for high grade blunt renal 

injuries. But a strict follow up is necessary, and surgery is indicated if 

hemodynamically unstable. 
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Symptomatic rheumatoid arthritis improved post cystoperitoneal shunt in a case of 

extensive middle fossa arachnoid cyst: case report 
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Arachnoid cysts(ACs) are intracranial cerebrospinal fluid-filled cavities lined 

with arachnoid membranes.Although ACs are often regarded as asymptomatic, and dental 

brain imaging findings, rare cases have been reported of rheumatoid arthritis(RA) 

diseases inpatients with middle fossa AC. We reported a case of 56 year-old lady 

sustained symptomatic RA was treated for decades. The occasional severe headache 

and nausea was also complained and treated for 2 months, but in vain. As the brain 

CT revealed extensive middle fossa AC, she was referred to our Neurosurgery 

Department. Initially, she still had the symptoms under conservative treatment. 

Aftercystoperitoneal shunting surgery, the symptoms improved completely. By the 

way, the need of medicine for RA symptoms decreased gradually. Our experience in 

this case have demonstrated that middle fossaACs not only affect the neuropathology 

in this woman, but surgical intervention also improved the medical demand in 

symptomatic RA. However, furtherresearch is required to make clear the link between 

RA and neuropathology in ACsmore directly. 
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Meig’s syndrome: A benign ovarian fibroma mimics ovarian cancer 
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The patient is a 53-year-old female with progressed shortness of breath and 

abdominal fullness for about one year. On 202008, chest radiography was performed 

which revealed bilateral nodule lesions. Further contrast enhanced chest and 

abdominal computed tomography showed bilateral pleural effusion, ascites and massive 

pelvic mass measuring up to 20cm. Malignant ovarian tumor was impressed at first. 

Thoracocentesis and pleural biopsy were performed which revealed negative findings. 

Due to combination of adnexal mass, ascites, and pleural effusion, ovarian fibroma 

related Meig’s syndrome was impressed. Surgical intervention with total abdominal 

hysterectomy + bilateral salpingo-oophorectomy was performed on 20200828. The final 

pathology report revealed cellular fibrothecoma of ovary. After the surgery, 

condition of pleural effusion and ascites improved which compatible with Meig’s 

syndrome and she was discharged on 20200909 without obvious complication. 
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使用兩種不同微創手術治療老年髖關節轉子間骨折之醫療品質與醫療耗用差異分析 
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Objective: To compare the prognosis and medical cost of two minimally invasive 

surgeries (the minimally invasive Dynamic Hip Screw (MIDHS) vs. Gamma3 nail) to 

treat elderly intertrochanteric fractures. Method: This retrospective case study 

was carried out at a regional teaching hospital in Kaohsiung, Taiwan. Patients aged 

65 to 90 years old with hip intertrochanteric fractures received minimally invasive 

surgery within three days of the injury. Basic patient characteristics were 

collected and compared, as well as surgical records and follow-up records from the 

hospital and medical clinics. The Harris Hip Score was used to analyze the functional 

recovery of the affected limb, and an X-ray was used to assess fracture healing. 

Descriptive statistics, an independent sample t-test, single factor variation 

analysis, and regression analysis were used for data processing analysis. Result: 

A total of 165 people were in the study group, 79 of whom were treated with MIDHS 

and 86 of whom were treated with the Gamma3 nail. Patients with a MIDHS have a 

shorter surgical time, smaller surgical wounds, and higher hemoglobin levels after 

surgery. There was no difference in affected limb function and fracture healing 

rate between the two procedure groups. The Gamma3 nail has a higher medical cost. 

The MIDHS treatment is more profitable under the Tw-DRGs fixed payment in Taiwan. 

Conclusion: The use of a minimally invasive Dynamic Hip Screw (MIDHS) to treat 

elderly hip intertrochanteric fractures results in a shorter surgical time, smaller 

surgical wounds, and higher hemoglobin levels after surgery. There was no 

significant difference in functional prognosis and fracture healing rate between 

the two procedures. MIDHS has a relatively low medical expenses, which can increase 

profits under the Tw-DRGs fixed payment policy.  
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A Case Report Of Wolf-Hirschhorn Syndrome 
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Wolf-Hirschhorn syndrome (WHS) is a congenital disorder caused by microdeletion of 

the short arm of chromosome 4 encoding MSX1 gene. The critical region for WHS is 

confined as 165 kb. 85% of cases are caused by de novo deletion, while the rest is 

caused by an unbalanced translocation within the 4p chromosome. Birth incidence is 

stated at least 1 : 50,000 births and might be higher due to diagnostic difficulties. 

It occurs two times more frequently in females. The “Greek warrior helmet 

appearance” is the most characteristic feature and refers to the facial view with 

prominent glabella, high arched eyebrow, broad nasal bridge and hypertelorism. 

Another characteristic feature is microcephalia with micrognathia. Delayed growth、 

delayed developmental milestones、intellectual disability and seizures are also 

noted. The skeletal anomalies, limited fetal growth, as well as hypospadias in 

males can be observed in the fetus during an ultrasound examination performed in 

the third trimester, and can be confirmed by a genetic examination during the 

pregnancy. 
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Interleukin-32 Contributes to the Development of Colon Cancer Cell 
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Interleukin-32(IL-32) has been linked with tumor promotion in certain cancers. 

However, the potential role of IL-32 and its molecular mechanism underlying the 

complex communication network between the tumor including colon cancer and IL-32 

still remain elusive. We used HT29 and HCT116 to be treated with and without IL-

32. Comparative analyses were performed to evaluate the ability of the cancer cell 

invasion, migration and cancer stem cell (CSC) properties as well as the expression 

of epithelial-mesenchymal transition (EMT) markers. IL-32 can significantly promote 

tumor migration and invasion of colon cancer cells. During this process, the colon 

cancer cells may also obtain capabilities of epithelial-to-mesenchymal transition. 

The interaction between IL-32 and colon cancer cells enhances tumor aggressiveness 

eventually leading to tumor recurrence and metastasis. Our results verified that 

IL-32 promoted the invasion and stemness properties of colon cancer cells and which 

contributed to tumor progression. IL-32 may be offered as a therapeutic target 

which provides a new treatment strategy to attenuate tumor progression and benefit 

the patient prognosis. 
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Transanal Endoscopic Operation as Treatment for a Rectocutaneous Fistula Following 

Low Anterior Resection : a case report 

陳鈺仁 1*、浦大維 2#、胡哲銘 3、陳昭仰 3、蕭正文 3 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2三軍總醫院松山分院外科部大腸直腸外科，3三軍總醫院外

科部大腸直腸外科 

Enterocutaneous fistulas (ECFs) have a number of causes, including abscess formation 

at the site of anastomotic leakage (AL) after surgery. Rectocutaneous fistula 

following low anterior resection (LAR) is rare, and medical management of ECFs is 

usually the initial treatment. However, nonoperative closure rates for ECF tracts 

are lower than surgical closure. Here, we report a case of a rectocutaneous fistula 

after laparoscopic LAR which was successfully treated, for the first time, with a 

transanal endoscopic operation (TEO). A 58-year-old male presented with a history 

of hypertension, benign prostatic hyperplasia, peptic ulcer and recent diagnosis 

of rectal cancer. The patient underwent laparoscopic LAR with coloanal anastomosis 

complicated with AL. He then underwent transanal repair of the anastomosis site and 

laparoscopy with ileostomy. Six months later, he complained of a painful mass lesion 

over the right buttock that relieved after passing purulent fluid and feces. Low 

grade fever and perineal tenderness were noted. Laboratory data showed that an 

elevated neutrophil and C-reactive protein level. Colonoscopy revealed a rectal 

fistula around the anastomosis site. Abdomen and pelvis computed tomography scan 

revealed a rectocutaneous fistula. He received antibiotics, and wound incision & 

drainage was performed. After six weeks, he underwent TEO repair of the rectal 

fistula, recovered well, and was discharged from hospital. Seven months later, he 

had no signs of localized infection or recurrence of the rectocutaneous fistula. 

TEO repair may be an effective method for managing rectocutaneous fistula after LAR 

complicated with AL. 
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Pulmonary Embolism After Transcatheter Arterial Embolization in Patients with 

Splenic Laceration : a case report 
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There is a dilemma for clinical physicians to deal with co-existence of blunting 

splenic laceration and acute pulmonary embolism, which carries an associated high 

mortality rate. Here, we present a case of a 51-year-old female who had no underlying 

systemic disease. She had suffered from motor vehicle accident and was sent to the 

emergency department. Ribs fracture of left 4-9 ribs complicating with hemothorax 

and a grade V splenic laceration with contrast extravasation was revealed by 

computed tomography (CT; Figure A). Tube thoracostomy, left and transcatheter 

arterial embolization for splenic laceration were performed. Three days later, 

shortness of breath developed. The chest computed tomography revealed bilateral 

pulmonary embolism. So we converted our therapeutic strategy from hemostatic agent 

to low-molecular weight heparin. Seven days later, The patient was discharged 

uneventfully. We reviewed the literatures for the TAE related acute pulmonary 

embolism and shared our experience for the care of these patients with co-existence 

traumatic internal bleeding and acute pulmonary embolism. 
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The Deep Vein Thrombosis Caused by Lymphocele After Robot‑assisted Laparoscopic 

Radical Prostatectomy with Pelvic Lymph Node Dissection : a case report 
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Performing pelvic lymph node dissection (PLND) during robotic‑assisted laparoscopic 

radical prostatectomy (RALP) for prostatic cancer provides more information for 

further treatment planning, especially for patients with high predicted probability 

of lymph node metastasis. There is a high incidence (30%) of asymptomatic 

lymphoceles after PLND for prostatic cancer and the rate of symptomatic lymphocele 

varies between 3% and 14%. Pelvic lymphocele causes venous compression may result 

in deep vein thrombosis (DVT). The incidence of symptomatic DVT in patients treated 

with RALP and PLND is 0.5%. The standard treatment for pelvic lymphoceles is yet 

to be defined. And, treatments are usually reserved for clinically symptomatic 

lymphoceles and include percutaneous drainage with or without sclerotherapy and 

open or laparoscopic marsupialization. We described a 63-year-old man who underwent 

robot-assisted laparoscopic radical prostatectomy with standard pelvic lymph node 

dissection without neurovascular bundle preservation for Adenocarcinoma of 

prostate, Gleason score 4+3, stage pT2N0M0. The heparin was not used for preventing 

deep vein thrombosis. Postoperative day 28, he presented our OPD with progressive 

swelling of right lower extremity with claudication for 2 days. The similar symptoms 

had occurred 10 days ago but relief without treatment. Physical examination showed 

grade 2-3 pitting edema over right lower extremity. Computed tomography showed 

cystic lesions over bilateral iliac chain with one maximum cyst(5.8cmX6.2cm) 

compression over right iliac vein and engorgement of right proximal femoral vein. 

Oral factor Xa inhibitors with rivaroxaban 15mg daily was prescribed for treating 

deep vein thrombosis. Percutaneous aspiration of pelvic lymphoceles with catheter 

drainage was performed following trans-catheter sclerotherapy with 95% ethanol. The 

leg swelling improved and subsided. MRI follow up at 3 months later showed no 

recurrence. 
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Skin Injury Caused By Extravasation of Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy: 

A Case Report 

尹致翔 1* 
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Objective Hyperthermic intraperitoneal chemotherapy (HIPEC) is performed with 

cytoreductive surgery (CRS) to treat advanced-stage ovarian cancer. Adverse effects 

are reported, but focused on systemic toxicity and GI tract complications. We 

present a case of skin injury caused by extravasation of HIPEC. -Case report A 64-

year-old woman was diagnosed papillary serous peritoneal carcinoma, FIGO stage 

IIIC. Rectal recurrence was discovered after treated with debulking operation, 

chemotherapy and HIPEC. Extravasation was noted during the second HIPEC which caused 

skin injury. -Conclusion Extravasation from HIPEC could lead to much severe skin 

injury than intravenous chemotherapy. Long-term wound care and debridement might 

be needed. Such risk can be simply avoided by fixing the infusion tube with a stitch 

of suture. 
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Rare complication of percutaneous endoscopic gastrostomy: Buried bumper syndrome -

-- case report and literature review 
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To build long-term enteral nutrition for patients with dysphgia, percutaneous 

endoscopic gastrostomy (PEG) is a safe and widely used method. The complication of 

PEG varies from 0.4% to 22.5% in rate and is usually minor. Buried bumper syndrome 

(BBS), on the other hand is a severe but rare complication of PEG, occurring in 

0.3–2.4% of the patients. As consequence of excessive compression of the tissue 

between the external and internal fixation bumpers, the internal bumper migrates 

and becomes lodged between the gastric wall and the skin along the PEG tract. 

Symptoms of inability to insert, loss of patency and leakage around the PEG tube 

are considered a typical triad, and it may also cause bleeding and perforation with 

fatal outcome. Here we report a 68-year-old male who has terminal esophageal cancer 

and received PEG for nutrition delivery. The patient presented to our emergent 

department three months after the procedure, and complained about abdominal pain 

when feeding through gastrostomy. The PEG device was found dislodged and 

dysfunction. The Computed Tomography of abdomen revealed pneumoperitoneum with 

ascites and slide out of internal bumper with migration along the tract of the 

stoma outside the stomach. For treatment, we made debridement of peritoneal cavity 

first. The previous PEG was removed by simple external traction, and a new 

gastrostomy was done in percutaneous method. The patient discharged smoothly two 

weeks later. For patient with BBS, early diagnosis and proper management may be the 

best management strategy. 
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Large renal calculus with renal squamous cell carcinoma complicating with rupture 

and retroperitoneal abscess - A case report 
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Primary squamous cell carcinoma of renal pelvis is a rare entity, accounting for 

only 0.5-0.8% of malignant renal tumors. It has strong association with 

nephrilithiasis, especially formation of renal calculi. Other etiology factors such 

as tuberculosis, chronic pyelonephritis, analgesic abuse, immunosuppression with 

azathioprine, radiation therapy, chronic rejection of kidney and prior percutaneous 

nephrolithotomy. It is usually occurred in older adults with no sex predilection. 

Clinical presentation include abdomen pain, flank or abdomen mass, hematuria, weight 

loss, paraneoplastic syndromes such as hypercalcemia. The image study can show 

hydronephrosis, calculus, and solid mass, but these findings are not specific for 

renal SCC. The diagnosis is challenging because its lack of characteristic 

presentation and image features. Most of the patients were diagnosed at an advanced 

stage. There has been few case reports in the literature describing about renal 

SCC. Thus, we report a case of large renal calculus complicating with renal rupture 

and retroperitoneal abscess in 56-year-old man. The diagnosis of renal SCC was 

established based on the pathology after biopsy. 
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Rare complication of vascular closure using Perclose ProGlide device, a case 

report 
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Perclose ProGlide™ SMC System is claimed that it is a secure, non-masking 

percutaneous suture to the access site that promotes primary healing and has no re-

access restrictions. Indeed, there are numerous of academic paper agreed with its 

significant benefit including effectiveness, less inflammation and safety. 

Moreover, some studies even claimed that Proglide is a hundred percent safe device. 

Our patient, a 69-year-old male, is a case of infra-renal abdominal aortic 

aneurysm(AAA) received endovascular aortic repairment(EVAR). The punctured site was 

closed with Perclose ProGlide™ SMC System. Tragically, we found he had aortic 

dissection of his left external iliac artery(EIA) till common femoral artery(CFA) 

after no blood flow to distal site was noted¬—the intima was teared and closed 

alone by Proglide system with aneurysm formation. We promoted percutanoeus 

angioplasty and artificial graft bypass to fix this disaster. Though Perclose 

ProGlide™ SMC System is known as its effectiveness and safety. However, our case 

implies that pre-operative vascular study is necessary—if it is possible—to 

prevent similar complications. 
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Pedicled Anterolateral Thigh Flap for Large Ventral Incisional Hernia: A Case 

Report and Literature Review 
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Incisional hernias (IH) are common complication following an exploratory abdominal 

surgery. The surgical repair often requires mesh sublay to completely fix the 

defect. However, in very large abdominal wall defects, confining mesh to rectus 

compartment may results in a high incidence of recurrence. Our case is a 40-year-

old, obese man who had an exploration laparotomy 5 years ago to treat perforated 

peptic ulcer. He presented to the hospital with a huge and expansile bulge on 

abdomen in recent 2 years and the defect of abdominal wall was found around 23x15cm 

during surgery. To reduce recurrence rate, we use pedicled anterolateral thigh 

(PALT) myofasciocutaneous flap to reinforce and onlay the defect of fascia 

transversalis with mesh inlay. The PALT flap has reliable vascular anatomy, 

relatively long pedicle and versatile skin paddle. This may serve as an alternative 

technique other than component separation technique (CST) with transversus abdominis 

muscle release (TAR), with less dissection between external and internal oblique 

muscles and requires no separation of the rectus abdominis muscle from its posterior 

rectus sheath. 



 

A-III-0056 

外科醫學之相關研究及病例報告 

Detection of Circulating Tumor Cells in Patients with Penile Squamous Cell 
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Objective: The study aims to investigate the presence of circulating tumor cells 

(CTCs) in blood samples of patients with penile squamous cell carcinoma (PSCC). 

Methods: CTC analysis was performed in blood samples from 14 PSCC patients and 6 

balanoposthitis patients. CTCs were isolated on the basis of cell surface marker 

by filtration through IsoFlux device, followed by identification according to 

validated morphology and immunofluorescence studies. Results: CTCs were detected 

in all PSCC samples, but not in balanoposthitis samples. Immunofluorescence studies 

confirmed the penile origin. When PSCC patients were stratified according to the 

inguinal lymph node metastatic condition, a statistically significant difference 

was found in the number of CTCs detected. Conclusions: Our findings provide the 

evidence for PSCC that CTCs may represent a useful marker to support differential 

diagnosis between PSCC and balanoposthitis. The correlation with some clinical 

parameters suggests a possible relevance of CTC analysis for prognosis and 

noninvasive monitoring of disease progression. Furthermore, the results suggested 

a potential role of CTCs for preventing overtreatment such as inguinal lymph node 

dissection. 
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The Acute Stage of Pituitary Apoplexy Complicated with Sinusitis 
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Introduction: Pituitary apoplexy(PA) is a potentially life-threatening disorder 

caused by acute hemorrhage or/and ischemic infarction of the pituitary gland. The 

better prognosis of PA relies on the immediate diagnosis and optimal therapy. 

However, the standard therapeutic strategy to the patient with the acute stage of 

PA is still in debated. We herein present a 45-year-old male as a demonstration of 

the optimal therapeutic strategy for the patients of the acute stage in PA 

complicated with sinusitis. Case presentation: A 45-year-old male presented to our 

ER with three-days history of high fever, severe headache and double vision. Once 

PA was suspected based on clinical presentation, we arranged brain MRI for 

establishing diagnosis and we viewed pituitary ring sign and the sphenoid sinus 

mucosal thickening as two strong predictors for PA in acute stage. Moreover, 

considering the use of optimal antibiotic treatment according to the clinical 

condition before transsphenoidal surgery may minimize the risk of postoperative 

inctracranial infection. We performed the transnasal transsphenoidal decompression 

for the pituitary apoplexy. And the patient was discharged on the tenth hospital 

day without complication afterward. Conclusion: The standard therapeutic strategy 

to the patient with the acute stage of PA is still in debated. However, only 

appropriate management can improve the prognosis of the endocrine and neurological 

complication of the acute stage in pituitary apoplexy. The unique image finding of 

PA, such as the pituitary ring sign and the sphenoid sinus mucosal thickening, may 

be helpful to early detection of the acute stage of PA. 
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A rare case of esthesioneuroblastoma metastatic to the thoracic spine complicated 

with epidural hematoma 

王鵬惟 1* 

1三軍總醫院神經外科部 

Background: Ethesioneuroblastoma (ENB) is a rare malignancy of the olfactory 

epithelium that metastasize mostly to the cervical lymphatics, with seldom spread 

to spine. We present a rare case of ENB with local recurrence and distant metastasis 

to the T7–T8 level and complicated with epidural hematoma. Case presentation: A 

58-year-old woman with recurrent ENB presented with progressive back pain with 

lower limbs weakness. Her neurologic exam was normal except weakness of lower limbs 

(muscle power: 2). Computed tomography of the chest showed no pulmonary metastasis 

and a high-attenuation spinal canal mass at T7, T8 was revealed on magnetic resonance 

imaging. Total laminectomies, T7-9 with removal of spinal tumor were performed for 

resection of a large epidural mass. At first, weakness of lower limbs got improved 

after decompressive surgery. However, progressive weakness of lower limbs was noted 

again three weeks after previous surgery. Magnetic resonance imaging revealed 

epidural hematoma over T7 to T10 with cord compression. Reopened extended 

laminectomy of T7, T10 with removal of epidural hematoma and internal fixation with 

transpediclular screws were performed. Pancytopenia followed chemotherapy was noted 

and drowsy consciousness was found several weeks after second surgery. Brain MRI 

revealed local recurrence over left orbit with leptomeningeal metastasis. The 

patient expired few months after surgery. Conclusion: As far as we know, spinal 

epidural hematoma accompanied by spinal metastasis has few case reports previously. 

We speculated that vessel invasion of malignant neoplasms may cause hemorrhagic 

tendency. The presence of malignancy should be kept in the differential diagnosis 

of cases of epidural hematoma without trauma. 
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Type II Congenital Pulmonary Airway Malformation with Intralobar Pulmonary 

Sequestration: A Case Report 

林岡樺 1*、郭士銘 1,2# 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部小兒外科 

The 15-year-old female was a case with history of long-term recurrent left lower 

lobar pneumonia twice a year since her childhood. Contrast enhanced computed 

tomography of chest revealed one unilateral expansile mass (5.6cm in axial diameter 

and 8cm in craniocaudal distance) with well-defined margin accompanying with 

multiple air-/fluid-filled thin-wall cysts in the left lower lung (Fig 1A) and one 

feeding artery from thoracic aorta (Fig 1B), which consistent with clinical 

impression of congenital cystic adenoid malformation in the left lower lung and 

pulmonary sequestration (PS). Video assisted thoracic surgery with left lower 

lobectomy was performed, with confirmation of the aberrant artery arising from 

thoracic aorta (Fig 2) supplying to this area. Grossly, there was one feeding artery 

connected to the lung (Fig 3A) as well as multiple cystic (Fig 3B) and white lesions 

in partial lung tissue. Microscopically, the sections showed scattered dilated 

glandular spaces lined by columnar or bronchial epithelium in the lung tissue, 

which compatible with PS with focal congenital pulmonary airway malformation (CPAM), 

type II. CPAM and PS are rare pulmonary congenital abnormalities. PS usually 

characterized by nonfunctional segmental lung tissue dissociated to the normal 

tracheobronchial tree and aberrant feeding artery branching from systemic artery. 

CPAM characterized by the presence of anomalous bronchiolar or acinar structures 

with variable size and either cystic or non-cystic, presented usually in the newborn 

period as respiratory distress. We herein presented a case diagnosed by images and 

histopathology with both pulmonary congenital abnormalities at her adolescence, and 

further emphasized detailed image screening when facing prolonged and repeated 

symptoms. 
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Huge Arteriovenous Malformation In Right Shoulder 

林岡樺 1*、鄭旭智 1,2、林宜璋 1,2#、蔡建松 1,2 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部心臟血管外科 

A 22-year-old male presented with soreness over right shoulder for 6 months. On 

physical examination, there were palpable and auditable thrills near right scapular 

space. Subsequent contrast-enhanced computed tomography of chest revealed huge 

arteriovenous malformation (AVM) involving the right rotator muscles. The feeding 

arteries aroused from right brachiocephalic artery (Panel A, arrows). The contrast-

enhanced magnetic resonance imaging of the chest revealed high flow AVM with venous 

components (Panel B, arrow). The patient underwent coils embolization to three 

feeding arteries. After the intervention, the thrill was absent, and the follow-up 

contrast-enhanced computed tomography of chest 3 months later revealed significant 

shrinkage of the AVM. 
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Elderly Woman with Syncope Due to Floating Cardiac Myxoma 

林岡樺 1*、張瑞宗 1,2、林宜璋 1,2#、林致源 1,2、蔡宜廷 1,2、蔡建松 1,2 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部心臟血管外科 

A previously healthy 75-year-old woman presented to emergency department with 

frequent syncope. Electrocardiogram showed normal sinus rhythm without ST-segment 

change. Physical examination result was unremarkable with blood pressure 116/66 

mmHg. Laboratory analysis data showed a creatinine level of 1.0 mg/dL, and B-type 

natriuretic peptide level was 686 pg/mL. Two-dimensional trans-esophageal 

echocardiography showed a huge mass in left atrium (Figure 1) and was moving to and 

fro across the mitral valve (Figure 2A-C). Cardiac myxoma is the most common primary 

cardiac benign tumor and accounts for approximately 70% of operated cases. Despite 

its rarity, cardiac myxomas should be included in the differential diagnosis of 

valvular heart disease, cardiomegaly, bacterial endocarditis, embolic events, and 

syncope. The size of cardiac myxoma can be highly variable and determines its 

mobility as well as its potential for obstructing the atrioventricular valve. The 

patient underwent surgical removal of cardiac myxoma. Postoperative follow-up for 

3 months showed no episode of syncope during this period. 
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Deep venous thrombosis and associated co-morbidities in patients with nephrotic 

syndrome 

范家寧 1*、鍾其祥 2,3、簡戊鑑 2,3、蕭博仁 4# 

1國軍桃園總醫院外科部心臟血管外科，2三軍總醫院醫學研究室，3國防醫學院公共衛生學研

究所，4國軍桃園總醫院內科部腎臟科 

Thromboembolism was observed in patients with nephritic syndrome. Our purpose was 

to investigate the relationship between deep vein thrombosis(DVT) and associated 

co-morbidities in the nephrotic syndrome population. We conducted a retrospective, 

population-based study to examine the association with developing venous 

thromboembolism(VTE) in patients with nephrotic syndrome. Population-based data 

from 2000–2013 from the Longitudinal Health Insurance Database of the Taiwan 

National Health Insurance Research Database was used in this study. The population 

sample comprised 21,542 patients who were diagnosed with nephrotic syndrome, and 

86,168 without nephrotic syndrome to determine venous thromboembolism risk factors. 

Cox proportional hazard regression analysis demonstrated the nephrotic syndrome 

group had a significantly increased risk of VTE compared with the non nephrotic 

syndrome group [adjusted hazard ratio (HR), 2.08; 95% confidence interval (CI), 

1.87–2.31, p < 0.001]. In the nephrotic syndrome group, the risk of VTE (adjusted 

HR, 4.176) was higher among patients with age between 55-70 years old than among 

those between 20-54 years old (adjusted HR, 1.944). Furthermore, subgroup analysis 

revealed an increased risk of VTE in patients with nephrotic syndrome, including 

pulmonary embolism (adjusted HR, 1.75), deep vein thrombosis (adjusted HR, 2.08) 

and renal vein thrombosis (adjusted HR, 17.38). Nephrotic syndrome is an independent 

risk of developing VTE. Comorbidities including cardiovascular, lung, and metabolic 

disease in CKD patients may further aggravate the risk of VTE by inter-organ 

crosstalk. 
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Refractory gastrostomy in patient having recurrent nasopharyngeal carcinoma 

馮偉翔 1*、廖國秀 1,2# 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部一般外科 

Gastrostomies are indicated for patients with an intact gastrointestinal tract but 

who are unable to receive an adequate caloric intake orally in the long term and 

is the best option for long-lasting nutritional support in patients with dysphagia 

caused by obstructive tumors of the mouth, pharynx, larynx, and esophagus or 

neuromuscular diseases. From the classic Stamm technique performed via laparotomy, 

two new alternatives have arisen that do not require a laparotomy: the percutaneous 

endoscopic gastrostomy (PEG) and the laparoscopic gastrostomy. Repeated 

gastrostomies are usually more complicated than the first operation because of the 

peritoneal adhesions. A 64-year-old man had a history of nasopharyngeal carcinoma, 

post-concurrent chemoradiotherapy complicated with osteoradionecrosis, post-flap 

reconstruction, and pharyngoplasty. He underwent laparotomy with gastrostomy 3 

years ago due to inability to partake in oral nutrition. The gastrostomy was closed 

4 months later. This time, he was admitted due to tumor recurrence and body weight 

loss in the recent months. Repeat gastrostomy was indicated. A 5-cm incision was 

made just beneath the previous gastrostomy wound. Electrocautery was used for 

adhesion lysis and we identified a closed gastro-cutaneous fistula. Finger 

dissection from the abdominal wall to the stomach was performed, and the feeding 

tube was drawn through the fistulous tract and inserted into the stomach. 

Gastrostomy intake was on postoperative day one. In contrast to the laparoscopic 

approach, the minimal laparotomy hand-assisted gastro-cutaneous fistula 

identification mentioned in this report also permits an exploration. Although 

limited by the small size of the incision of the peritoneal cavity, we ensured that 

injury does not occur in the presence of adhesions from previous surgeries and 

placed the new tube without takedown of the gastro-cutaneous fistula. While long-

term outcomes are not yet available, we found that it is a simple way to place a 

new gastrostomy at the previous site, reducing many of the risks and additional 

equipment required. 
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Primary hyperparathyroidism patient with a giant sub-sternal parathyroid tumor 

馮偉翔 1*、伍希元 1,2、聶鑫 3、施銘朗 1,2# 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院外科部一般外科， 
3國防醫學院三軍總醫院病理部 

Ectopic parathyroid in the anterior mediastinum is an unusual cause of primary 

hyperparathyroidism and is rarely in a huge size. We report a 68-year-old man having 

primary hyperparathyroidism presented with recurrent urolithiasis. Neck sonography 

showed enlarged parathyroid gland greater than 3 centimeters. Fine needle aspiration 

was done, and the cytology was hypercellular smear, which might be parathyroid 

hyperplasia. Scintigraphy with technetium-99m-methoxyisobutylisonitrile (99mTc-

MIBI) with single-photon emission computed tomography/computed tomography 

(SPECT/CT) of the neck showed an increased uptake in the right thyroid bed, extending 

toward right upper mediastinum. Non-contrast enhanced computed tomography (CT) of 

the chest showed an 8.2 centimeters mediastinal mass. Trans-cervical 

parathyroidectomy was carried out and the specimen weighted more than 80 grams. The 

final pathology was atypical parathyroid adenoma. Biochemical cure was achieved but 

permanent vocal palsy occurred due to surgical complication. 
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Mechanical Circulatory Support for Left Ventricular Rupture following Myocardial 

Infarction 

游家豪 1*、林彥瑜 2、謝忠岳 3、顏至謙 1、范家寧 1# 

1國軍桃園總醫院外科部心臟血管外科，2國軍桃園總醫院急診醫學部，3國軍桃園總醫院內科

部心臟血管科 

Acute myocardial infarction is potentially life-threatening that can lead to heart 

failure and cardiogenic shock. Left ventricular free wall rupture is rare and one 

of the fatal mechanical complications following acute myocardial infarction. Massive 

hemopericardium from ruptured ventricle decrease cardiac output resulting in shock. 

Emergently relieve tamponade and close the tear can save life. On the way to 

surgery, restoration of a satisfactory haemodynamic state is important. We report 

a case involving a 59-year-old male patient has been with chest tightness for one 

week and was sent to emergency room after undergoing traffic accident. The patient 

was diagnosed with anterior-lateral myocardial infarction and cardiac tamponade. 

After Heart Team consultation, extracorporeal membrane oxygenation(ECMO) was set 

up for cardiogenic shock and followed by percutaneous coronary intervention(PCI). 

The patient received surgical intervention with sternotomy to relieve tamponade 

immediately after PCI. Sutureless repair of left ventricle was done without 

cardiopulmonary bypass. Intra-aortic balloon pump(IABP) is also used in post-

operative care. The purpose of this case report is to emphasize the importance of 

early setup of mechanical circulatory support in critical condition and raise the 

attention to the role of IABP in selected condition such as STEMI with mechanical 

complications and cardiogenic shock.  
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A Case Report of Successful Endovascular Repair of Type B Aortic Dissection with a 

Large Thoracic Aortic Aneurysm 

陳鈺仁 1*、楊翔宇 2#、蔡建松 2、許博順 2 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部心臟血管外科 

Intramural hematoma (IMH) of the aorta that the presence of hemorrhage within the 

aortic wall without intimal tear and penetrating aortic ulcer (PAU), an ulcer-like 

disruption of the intima maturing within the aortic lumen, are important variant 

forms of aortic dissection in patients presenting with acute aortic syndrome. Open 

repair has long been the traditional standard of treatment, endovascular stent 

graft was first introduced in the treatment of aortic dissection in 1999, which was 

gradually applied by many surgeons. Here we present the case of a 90-year-old male 

patient who had history of hypertension. He suffered from sudden onset of anterior 

chest tightness with pain radiated to back at night, and was transferred to our 

emergency department where Type B PAU with IMH and thoracic aortic aneurysm (TAA) 

with mural thrombus was diagnosed via computed tomography (CT; Figure A). Then, 

TEVAR and a graft bypass of the left common carotid artery to the left subclavian 

artery and coil implantation over left subclavian artery were perfomed. The patient 

tolerated the procedure, and he had an uneventfully recovery in the follow-up visit. 

This case provides the experience of Type B PAU with IMH and TAA can be successfully 

treated with endovascular repair. TEVAR seems a safe and less invasive option in 

the treatment of these kind of patients. Although, there is still lots of work to 

do regarding minimally invasive vascular procedures, and this may play an important 

role of vascular surgery. 



 

A-III-0067 

外科醫學之相關研究及病例報告 

Early fixation failure of locked plating in complex distal femoral fractures: Root 

causes analysis 

許鈞喨 1*、吳佳駿 1# 

1三軍總醫院骨科部 

Background/Purpose: Orthopaedic Trauma Association (OTA) C-type distal femoral 

fractures can be very challenging to treat effectively. While locked plating is 

widely used in the complex distal femoral fracture, failure of locked plate fixation 

is not uncommon. First, we tried to determine the risk factor related to early 

failure of multiplanar OTA C-type fracture in the distal femur after fixation with 

lateral locked plate. Second, we tried to provide a strategy for surgeons to prevent 

pitfalls of early failure in the complex distal femoral fractures treated with 

lateral locked plating. Methods: We retrospectively reviewed 44 adults with OTA C-

type fractures of the distal femur treated with locked plate fixation between 2010 

and 2016 at Tri-Service General Hospital. Average length of follow-up was 27.6 

months (range, 12e54 months). Univariate and multivariate logistic regression were 

used to determine the association of variables on early failure of fixation. A p-

value < 0.05 in univariate and multivariate analyses were considered significant. 

Results: There were six patients experiencing early failure, and the early failure 

rate was 13.6%. The risk factors associated with early failure of complex distal 

femoral fracture identified by univariate analysis included sagittal oblique 

fracture pattern, longer working length and post-operative sagittal malalignment 

(odds ratio [OR] and 95% confidence intervals [CI]: 90.00 (6.85e1183.33), 0.55 

(0.31e0.98) and 8.63 (1.077e69.075) respectively). The multivariate analysis showed 

only sagittal oblique fracture pattern was associated with early failure [OR: 52.348 

(3.06e895.23)]. Conclusion: Sagittal oblique fracture was more likely to result in 

early postoperative failure. Early recognition of the fracture pattern should be 

considered to avoid catastrophic results. 
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A case series of phlebosclerotic colitis from one regional hospital in Taiwan 

王捷 1*、王貫宇 1,2、王景賢 1,2、吳岳嶸 1,2、陳東源 1,3、金仁 1,2 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院大腸直腸外科，3國軍高雄總醫院屏東分院大腸直腸外科 

Phlebosclerotic Colitis (PC) is a rare, potentially life-threatening condition of 

unclear etio-pathogenesis seen almost exclusively in Asians and people of Asian 

descent. The condition predominantly affects the right side colon and imaging plays 

a crucial role in its diagnosis. Here we present the clinical features, diagnosis, 

treatment, and outcome of this disease via a case series. We collected data from 

medical records in one regional hospital at Kaohsiung, Taiwan. From 2009 to 2020, 

5 cases were diagnosed with PC. The average age of the patients was 59.4 years old, 

and there was a predominance of women. All of our patients had a history of herb 

consumption. The varying degrees of calcifications along the colon and mesenteric 

venous were found in all of their computed tomography (CT) images, and examination 

of colonoscopy which all presented characteristic dark purple-colored endoscopic 

findings. The lesions mainly located in transverse and ascending colon. In our case 

series, three patients showed no disease progression after conservative treatment 

alone. Two cases required surgical intervention due to mechanical ileus. In 

conclusion, both the specific radiological and colonoscopic characteristics helped 

to confirm diagnosis of PC. And PC should be always considered for ischemic colitis 

in long-term herb users. 
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Metastatic prostate cancer presented as hydronephrosis : A case report and 

literature review 

王柏仁 1,2*#、易志成 1、李建達 1 

1國軍台中總醫院 泌尿科，2國防醫學院醫學系 

A 80 year-old man initially presented with poor appetite, general malaise, body 

weight loss for five kilogram in recent half years. Right hydronephrosis was 

detected by abdominal sonography. He also complained of backache. CT of abdomen 

demonstrated right hydroureteronephrosis with intramural thickening of the right 

lower third ureter. Besides, elevated prostate specific antigen (PSA) level was 

more than 1000 ng/ml. Digital rectal exam revealed stony hard consistence of the 

both prostate lobes. Due to the above reason, ureteroscopy with biopsy combined 

with transrectal ultrasound prostate biopsy were performed for further diagnosis. 

Severe stenosis of the lower third ureter was noted and it was very difficult to 

pass-through the stricture site. Final pathology proved bilateral adenocarcinoma 

of prostate, with Gleason score 4+5=9. Whole body bone scan also revealed multiple 

bony metastasis of the spinal vertebra, ribs, pelvic bone and left femur. The 

pathology of lower third ureter biopsy yield highly suspicious adenocarcinoma of 

prostate. Concerning the above result, repeat ureteroscopy with biopsy or 

nephroureterectomy were other choices for definite diagnosis. After well explained 

to patient and family, they refused these suggestions. He received combined androgen 

blockade therapy with bicalutamide (50 mg, once daily), triptorelin (11.25 mg, once 

every three month). Then, abiraterone (1000mg, once daily) combined with 

prednisolone (5mg, once daily) were administered to the patient. Now, the patient 

received regular out-patient-department follow-up. In conclusion, metastatic 

lesions to the ureter due to prostate cancer occur very infrequently. This case 

highlights the importance of remaining clinically vigilant unusual hydronephrosis, 

and further tissue proof is warranted. 
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Hybrid Room Application In Scalp Arteriovenous Malformation 

蕭之浩 1*、歐建佑 1,2# 

1國軍高雄總醫院外科部，2國軍高雄總醫院外科部神經外科 

We report a 33-year-old man patients with scalp arteriovenous malformations with 

lesions >10 cm in diameter .The principal complaint of patient was a deforming 

mass. Patients had a history of blunt traumatic injury about 20 years ago. The 

lesions consisting of the nidus, feeders, and draining veins . The nidus consisted 

of fistulae, which exhibited various angioarchitectures as revealed by angiography. 

The patient with lesions >10 cm, the nidi consisted of numerous large fistulae and 

plexiform fistulae in one patient and plexiform fistulae. These patient were treated 

with a combination of transarterial embolization and surgical intervention. 

Preoperative embolization greatly reduced blood loss during resection. The cosmetic 

result was excellent . The treatment of scalp arteriovenous malformations should 

strive to improve deforming features and to attain a permanent cure. Because each 

nidus includes a variety of anomalous angioarchitectural features, there should be 

different means and a combination of treatments for each patient. Embolization 

alone could be adequate treatment in relatively small lesions, the nidi of which 

consist only of several large fistulae. For malformations with more extensive, 

large fistulae or with anomalous components other than large fistulae, a combined 

endovascular and surgical approach and scalp reconstruction seems to be the best 

treatment. 
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Urachal remnants abscess presenting with acute abdomen: A case report and 

literature review 

王柏仁 1,2*#、易志成 1、李建達 1 

1國軍台中總醫院，2國防醫學院醫學系 

A 21 year-old female complained of low abdominal pain for 5 days. Initially, she 

didn’t pay much attention to it, however, the symptoms got worse and she turned 

to emergent department for further exam. Physical exam revealed severe local 

tenderness over infraumbilical region, with extended to the pubic symphysis region. 

Urine test results were negative. CT of abdomen was checked which revealed a urachal 

remnant arising from the anterior/superior margin of the bladder and extending to 

the umbilical region. Besides, an abscess formation of the urachal remnants near 

umbilical region was identified. There was no discharge of the umbilicus identified, 

only mild erythematous of the umbilical region was noted. The patient received 

empiric antibiotics for infection control and general recovered well. Urachal 

remnant abnormalities are uncommon in adults and are twice as likely in men than 

in women. After resolution of the infection, there are recommendations that the 

urachal remnant should be excised to prevent recurrent infection and avoid the risk 

of neoplastic transformation 
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Radiation proctitis got deteriorated after experienced a course of acute urine 

retention, successfully treat by argon plasma coagulation: A case report 

許方競 1*、溫家政 2# 

1三軍總醫院一般醫學部，2大腸直腸外科 

Argon plasma coagulation(APC), a nontouch thermoablative therapy, is increasingly 

recommended as the treatment of choice for radiation proctitis. We described a case 

of hemorrhagic radiation proctitis recurrence after HBO therapy, and got 

deteriorated after experienced a course of acute urine retention, treated 

successfully with APC. A 77-year-old male presented with blood in stool nine months 

after completion of radiotherapy. Colonoscopy identified some teleangiectasias over 

rectal region. Regular sucralfate enema and HBO therapy was arranged but bloody 

stool was still noted. Nevertheless, he suffered from acute urinary retention after 

40 times of HBO therapy, massive bloody stool was noted after he straining to 

urinate. His haemoglobin level was decreased to 5.4 g/dl, requiring frequent blood 

transfusions. APC was done with the setting 60W and argon flow rate of 1.8 l/min. 

The patient’s condition has improved significantly and hemoglobin level increased 

from 9.6 to 12 g/dL after a week. Colonoscopy follow up one month after first APC 

session revealed almost complete eradication of teleangiectasias with only two 

oozing bleeders over lower rectum. Bloody stool is getting much better and there 

was no blood transfusion needed anymore. Patient has radiation proctitis treated 

conservatively, should be careful if acute urine retention is also observed. APC 

is recommended as the first line therapy if patient with signs and symptoms of BPH. 
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Levosimendan as Adjuvant Therapy for Cardiogenic-shock Patients with Temporary 

Ventricular Assist Device 
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4三軍總醫院麻醉科部 

Purpose: Temporary ventricular assisted device (VAD) provides timely organ perfusion 

in patients with cardiogenic shock (CS) and serves as a bridge to heart transplant. 

Intravenous levosimendan could provide pharmacologic inotropic support. We aimed 

to investigate the adjuvant efficacy of levosimendan in patients with temporary 

VAD, especially for VAD weaning. Materials and Methods: From January 2017 to May 

2019, 29 patients with CS were enrolled retrospectively and underwent temporary VAD 

implantation due to systemic malperfusion and unstable hemodynamic status 

despitemaximal inotropes usage. Patients were divided into the levosimendan (n=9, 

administered levosimendan immediately after VAD), and control groups (n=20, no 

levosimendan administered). Biochemistry of systemic perfusion was compared at 1 

and 3 days after VAD. After 2 months, the cardiac function of the patients with 

successful VAD weaning was evaluated by echocardiography. At 6 month followup, 

survival outcome and Kaplan-Meier survival curves were presented. Results: In the 

levosimendan group, both mean arterial pressure and lactate level decreased 

significantly (p-value=0.037 and 0.023, respectively), and the PaO2/FiO2 ratio 

improved significantly (p-value=0.048). There was no difference in inotropes 

tapering, consciousness, and blood urea nitrogen, creatinine, liver related enzyme, 

and cardiac enzyme levels. Echocardiography showed significantly improved systolic 

function and pulmonary artery pressure 2 months later (p-value=0.043 and 0.046, 

respectively) in patients with successful weaning. The levosimendan group showed a 

better weaning rate and lower mortality rate than the control group (p-value=0.013 

and 0.571, respectively) at 6 month followup. Conclusions: Although VAD has provided 

most organ perfusion in CS patients, levosimendan, however, might be an adjuvant 

therapy for optimal organ perfusion and subsequent VAD weaning. 
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The Contribution of MMP-7 Genotypes to Colorectal Cancer Susceptibility in Taiwan 
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Matrix metalloproteinases (MMPs) play important roles in inflammation and 

carcinogenesis, but the genotypic role of MMP-7 has never been investigated in 

colorectal cancer (CRC) among the Taiwanese. Therefore, in this study we aimed to 

evaluate the contribution of MMP-7 genotypes to the risk of CRC in Taiwan. In this 

case-control study, MMP-7 A-181G and C-153T promoter genotypes were determined and 

their association with CRC risk were investigated among 362 CRC patients and 362 

age- and gender-matched healthy controls. In addition, the interaction of MMP-7 

genotypes and personal behaviors were also examined. The percentages of variant AG 

and GG for MMP-7 A-181G genotypes were 10.5% and 1.7% in the CRC group and 11.9% 

and 2.2% in the control group, respectively (p for trend=0.7145). The allelic 

frequency distribution analysis showed that the variant G allele of MMP-7 A-181G 

conferred a slight but non-significant decreased CRC susceptibility to the wild-

type C allele (odds ratio (OR)=0.86, 95% confidence interval (CI)=0.64-1.31, 

p=0.37). Taiwanese all harbor the CC genotype at MMP-7 C-153T. As for the gene–

lifestyle interaction, there were no obvious joint effects of MMP-7 A-181G genotype 

on the risk of CRC among ever smoker, alcohol drinker, non-smoker or non-drinker 

subgroups. No statistically significant correlation was observed between MMP-7 A-

181G genotypic distributions and age, gender, tumor size, location or metastasis 

status. The genotypes of MMP-7 A-181G may play an indirect role in determining 

personal susceptibility to CRC and prognosis. The further genotyping work on MMP-7 

and other genes (such as other MMPs, oncogenes and tumor suppression genes) on CRC 

susceptibility and prognosis, should be taken into consideration spontaneously in 

the precision medicine era. 
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Molecular mechanisms of Polygonum barbatum extract in colorectal cancer cell 

growth, motility, and epithelial-mesenchymal transition 

張筆凱 1*、李世裕 2#、蔡韋成 2 
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Background: Colorectal cancer (CRC) is the most common cancer in Taiwan and the 

third-most common cancer worldwide. Development of new therapeutic agents for CRC 

is still challenging. Polygonum barbatum has shown the anticancer potentials. 

However, the mechanistic insights require further investigation. We aimed to 

investigate the inhibitory effect of Polygonum barbatum in human colorectal cancer 

cells. Methods: HPLC fingerprint of Polygonum barbatum extract (PBE) and its 

bioactive conpound quercetin were determined by analytical RP-HPLC using a 

methanol–water gradient system. Two human colon cancer cell line HCT-116 (KRASG13D 

mutation) and HT-29 cells were conducted in the study. After treated with PBE, cell 

viability, colony formation, migration, invasion, and apoptosis were analyzed by 

CCK-8, colony formation, wound healing, transwell invasion, and flow cytometry 

assays. RNA-sequence and western blotting analysis were used to analyze the whole-

transcriptome profile and potential mechanism in PBE-treated CRC cells. Results: 

We found that PBE significantly reduced CRC cell growth, migration, and invasion. 

Similarly, double-staining with annexin V and 7-AAD distinguished the cells in 

early apoptosis. Gene Ontology (GO) analysis of RNA sequencing showed that genes 

responsible for extracellular matrix organization (CTGF and CYR61..etc), cell 

motility (THBS1 and CXCL8..etc), and cell growth (PLXNB1 and FN1..etc) were 

suppressed by PBE. In addition, PBE significantly activated autophagic signaling 

and inhibited epithelial-to-mesenchymal transition (EMT) markers, including N-

cadherin, vimentin, slug, and snail. However, these effects were abolished by 

chloroquine (CQ), an autophagy inhibitor. Conclusion: These findings provide the 

basis to explore beneficial effect of PBE in vivo and it might be potentially 

applicable in clinical trials.  
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Insertion of Mirena after Endometrial Resection in Patients with Adenomyosis 

Mirena after TCRE: to do or not to do ? 
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Study Objective: To evaluate the efficacy of insertion of Mirena, a levonorgestrel-

releasing intrauterine device, after hysteroscopic endometrial resection for 

treatment of menorrhagia and dysmenorrhea caused by adenomyosis. Design; a 

retrospective clinical observational study. Patients and Methods: Thirty-six women 

underwent hysteroscopic endometrial resection, Mirena inserted immediately after 

the procedure. Measurements and Main Results: A total of thirty-six women was 

included in this retrospective clinical observation study during a two years period 

from 2015 through 2016. Follow up examination at least 2 years after the combined 

procedures. The mean age of these patients was 42 years (31-51), with follow–up 

intervals ranging from 25 to 54 months. The mean follow–up interval was 40 months. 

Twenty-two of the 36 patients (61 %) were satisfied with the results. Three patients 

(3 %) were partially satisfied. Eight (31 %) was dissatisfied with the results of 

the procedure included : 1 woman weight gain, 2 with recurrent vaginal infection, 

1 low abdominal discomfort, and 1 allergic reaction, only 4 (11%) with failed 

treatment 2 underwent hysterectomy and 2 expulsion of mirena were failed improvement 

of clinical symptoms. Total clinical improvement was in 32 of 36 (89%). Amenorrhea 

was achieved in 6 of 36 women (16%)of patients, with 19 of 36 (52%) experiencing 

lighter bleeding. Both reported some improvement in dysmenorrhea but had been hoping 

for more improvement. Conclusion: Insertion of Mirena after endometrial resection 

is easy to perform and effective treatment for menorrhagia caused by adenomyosis 

and has very few adverse effects. 
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Molecular mechanisms of Toll-like receptor 4 signaling in glioblastoma 

radioresistance 
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Purpose: Glioblastoma is a lethal human brain tumor and easily resistant to 

radiotherapy. However, the molecular mechanisms remain unclear. Methods: By using 

Affymetrix microarray and qRT-PCR, the transcriptional profiles were assayed from 

the glioblastoma samples including parental glioblastoma and radioresistant 

glioblastoma cells. Two human glioblastoma U87 and U251 cells were treated with the 

indicated concentration of lipopolysaccharides (LPS) for 4h and then treated with 

irradiation (8Gy). Cell viability, colony formation, cell cycle distribution were 

analyzed by CCK-8, colony formation, and flow cytometry. We further used RNA-

sequence analysis, western blotting analysis, and acidic vesicular organelles (AVO) 

stain to examine the whole-transcriptome profile and potential mechanisms in 

radioresistant glioblastoma cells. Results: Based on the DAVID software analysis, 

the enrichment of toll-like receptor 4 (TLR4) signaling was found in the 

radioresistant glioblastoma cells. We further confirmed that LPS treatment (TLR4 

activator) significantly promoted cell growth, migration, and invasion under 

radiation exposure. Consistently, these events are associated with elevated genes 

expression responsible for cell growth, migration, and invasion. In addition, 

protein levels of ER stress, NLRP3 inflammasome, and autophagy were significantly 

increased. Conclusions: Our findings indicate that TLR4 signaling plays an important 

role in glioblastoma radioresistance and could be a target for glioblastoma 

treatment.  
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超音波導引神經注射葡萄糖水治療腕隧道症候群: 一創新、有效、具長期療效技術 

陳思如 1*#、李宗穎 1、沈祐平 1、張智雅 1、蘇聿圻 1、陳良城 1、吳永燦 1 

1三軍總醫院復健醫學部 

背景：近年來，本研究團隊證實以 5%低濃度葡萄糖水做神經注射可顯著有效治療腕隧道症候

群，且效果優於傳統類固醇注射，無任何副作用，目前這項治療已被 Uptodate 及 Harrison’

s 教科書列入治療選擇之一，但是這項創新治療方法的長期療效仍未被研究過，因此本研究透

過回溯性追蹤其長期療效的狀況，以期建立臨床參考依據。 方法：追蹤於門診曾接受過此項

治療的腕隧道症候群病患，且距離最後一次治療已達至少一年以上。治療效果相較注射前症

狀緩解程度，區分為五個程度[顯著改善(症狀緩解>70%)、改善(症狀緩解 50-70%)、稍微改善

(症狀緩解 30-50%)、沒有改善(症狀緩解 <30%)、更加嚴重]，自評為顯著改善、改善便視為

此治療是有效的，反之自評稍微改善、沒有改善或更加嚴重便視為此次治療是無效的。 結

果：總共追蹤 185位患者，平均症狀持續時間為 30.8 ± 3.1個月、平均 追蹤時間為 15.8 ± 

0.4個月、平均注射次數為 2.2 ± 0.1次，其中 65.9%診斷為輕、中度，34.1%為嚴重程度，總

共 88.6%位反應是有效治療(顯著改善 62.7%，改善佔 25.9%)。其中 15 位為手術失敗或復發個

案，共 12 位反應顯著改善或改善(佔 80%)。治療效果跟症狀嚴重度相關，無效組相較有效組

有較多診斷為嚴重程度患者 (52.4% vs 31.7%, P=0.03)。輕、中、重程度患者分別平均需要

1.7, 2.4 及 2.6 次注射才達到症狀緩解大於 50% (p=0.006) (severe vs mild, P=0.008; 

moderate vs mild, P=0.062)。 結論：這是第一篇研究 5%葡萄糖水做神經注射治療腕隧道症

候群長期療效 追蹤的研究，結果顯示該項創新治療方式具有長期顯著療效，且不具副作用，

可大大提高目前保守治療普遍效果不佳的缺點，未來有機會進一步改變目前相關治療準則。 
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SuperLivERAS: Enhanced recovery after surgery for liver transplantation 
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Introduction: Enhanced recovery after surgery (ERAS) protocols accelerate patient 

recovery and shorten hospital stay by optimization of perioperative care. However, 

data on the experience and outcomes of these protocols in liver transplantation are 

still limited. The present study was aimed to evaluate possible improvements in the 

patient outcome after the implementation of an ERAS protocol in patients undergoing 

liver transplantation. Methods: The implementation of an anesthesia protocol for 

ERAS was studied in recipients who underwent liver transplantation. Preoperative 

characteristics, intraoperative management, postoperative complications, and 

postoperative recovery outcomes, including extubation time, time to normal 

international normalized ratio (INR) of prothrombin time (PT), alanine 

aminotransferase (ALT) concentration at 24 hours after transplantation, acute kidney 

injury, intensive care unit (ICU) stay, days in hospital, the Sequential Organ 

Failure Assessment (SOFA) scores in the ICU, and 3-year survival rate were retrieved 

from the hospital database and analyzed. Results: There were significant less in 

intraoperative fluid administration, blood loss, and blood transfusion volume in 

ERAS group. The ICU stay (66.1 ± 42.3 vs. 80.8 ± 48.2 hours, P = 0.045) and hospital 

stay (18.2 ± 8.4 vs. 22.8 ± 13.4 days, P = 0.012) were also significantly less in 

ERAS group. The PaO2 divide FiO2 was significantly higher and fewer patients 

developing acute lung injury (ALI, PaO2/FiO2 < 300, 41.6% vs. 60.8%; p = 0.020) in 

ERAS group. Furthermore, fewer patients developing acute kidney injury (AKI, 15.6% 

vs. 31.6%; p = 0.018) by using ERAS protocol. There were no differences in the 

total SOFA scores and 3-year survival rate between the two groups. Conclusion: ERAS 

implementation of anesthesia practice for liver transplantation at our hospital 

seems to be associated with fewer development of postoperative ALI and AKI, and 

less ICU and hospital stay. 
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Use of hemostatic matrix and fibrin sealant in nasal surgery - a novel technique 
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Bleeding occurs in majority of the nasal surgeries, especially in turbinectomy with 

or without sinus surgery (TwSS). Nasal packing is widely used in such operations 

to prevent post-operation complications. However, this procedure results in severe 

discomfort. Besides, post-operative bleeding occurs between 2-5% in such cases. We 

developed a novel surgical technique for TwSS to improve the surgical quality. 

Surgical technique showed a modified S-shape vertical turbinectomy with 

lateralization was performed. The medial part of mucosa and medial one third of 

inferior turbinate were excised. The sinus surgery was the regular procedures 

depending on the conditions of sinuses. Prior to completion of the surgery, 2 groups 

were set up: Group A demonstrated hemostatic matrix powder was applied on inferior 

turbinate and sinuses. After that the sinuses and inferior turbinates were 

compressed with saline rinsed gauzes and then removed. A saline irrigation performed 

to flush unnecessary powder. Additionally, the fibrin sealant was injected onto the 

surface of the surgical area for final seal. Group B revealed two pieces of 

biocompatible material (Merocel) were applied on each ethmoid cavity and common 

meatus respectively and were removed 2 days later.Of 313 cases, 162 cases with 319 

nostrils underwent new technique (NT) and 151 cases with 286 nostrils underwent 

traditional methods （TM） with nasal packing. In NT group, The post-operative 

bleeding rate in NT was much lower than in TM. The discomfort score in NT was 

significantly lower as well. With regards to the commonly reported complaints of 

nasal congestion and pain after surgery, our NT was able to resolve this problem 

with full nasal patency. The results of this study indicate that our novel technique 

is simple and feasible. Post-operative bleeding and the patients’ life quality 

improved significantly with the newly developed technique. 
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Endovascular repair for bilateral internal iliac artery aneurysm Case report 
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Internal iliac artery aneurysm is a rare but serious condition which is defined as 

a two-fold increase in diameter of internal iliac artery. We presented an 84-year-

old male with hypertension who suffered from the right side internal iliac artery 

with about 3.8cm in diameter and the left side internal iliac artery with about 

8.0cm in diameter are noted. Under the concern for his old age, surgical repair 

with endovascular was performed. The whole surgery was done from the bilateral 

inguinal region. At the beginning, Cook Zenith Flex AAA Endovascular graft 

20mm*12mm*78mm was implanted from the left common iliac artery to the left external 

iliac artery after coils embolization of the left internal iliac artery. Finally, 

a Viabahn 11mm* 50mm was implanted over right internal iliac artery aneurysm. The 

whole procedure lasted for less than three hours, and the patient discharged 5 days 

post-operation without buttock pain, claudication, or neurologic problems. For few 

cases and given the paucity of evidence, there is no guideline for the intervention 

for bilateral iliac artery aneurysm. For the best outcome, we intended to place 

stents at bilateral aneurysms which fail to fulfill due to the huge size and 

tortuosity of the true lumen at the left aneurysm. Furthermore, the possible type 

II endoleak from the internal iliac artery after endovascular repair with stent 

would cause longer operation time for him. Despite the previous study showed that 

more complications were associated with endovascular aneurysm repair and concomitant 

internal iliac artery embolization, the patient did not suffer from any discomfort 

5 days after the surgery. With the improvement of the biotechnology and 3-D print, 

patients with internal iliac artery aneurysm, no mater one side or bilateral, may 

be implanted with customized endograft to prevent the possible complications from 

endovascular repair. 
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全民健保研究：肉毒桿菌素對腦性麻痺發展的影響 
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1國軍高雄總醫院復健科，2三軍總醫院醫學研究室 

目的：在腦性麻痺兒童裡，張力過強引發之髖關節脫位或脊椎側彎會影響行走和生活品質，

需要長期物理治療甚至手術介入。過去的一些研究假設肉毒桿菌素可以藉由降低肌張力減緩

髖關節脫位和脊椎側彎的發展，但是證據並不顯著。此研究旨在使用全民健保資料庫來分析

肉毒桿菌素對於腦性麻痺兒童髖關節或脊椎的發展，對手術機率的影響，和死亡率的關聯

性。方法：本世代研究使用台灣全民健保資料庫，使用 ICD-9-CM 做診斷及共病症的定義碼。

腦性麻痺孩童接受肉毒桿菌注射者歸入實驗組，無接受任何肉毒桿菌注射者歸入控制組，人

數比為 1:4。主要結果為產生髖關節脫位或脊椎側彎，及接受髖關節或脊椎手術。次要結果為

死亡。以 Cox regression analysis 計算調整風險比值，調整因子包含性別，年紀，肉毒桿菌

素，和腦性麻痺疾病嚴重度。 結果： 本實驗共納入 1405 位腦性麻痺兒童(670/735，女/

男)，281 位兒童在實驗組，1124 在控制組，共追蹤五年 4 個月。結果顯示無論有無肉毒桿菌

素治療，髖關節脫位或脊椎側彎的發生率，及接受髖關節或脊椎手術的機率，在兩組間皆無

顯著差異。但在中重度腦性麻痺兒童，可見較高比例的髖關節脫位或脊椎側彎，接受髖關節

或脊椎手術，及死亡 (p < 0.05)。另一方面，結果顯示肉毒桿菌素治療的兒童有較低的死亡

率(0.49倍，p = 0.001)。 結論： 本研究顯示，中重度腦性麻痺兒童在所有的發展面向都呈

現較差的預後，較高比例的髖關節脫位或脊椎側彎及接受髖關節或脊椎手術，及較高死亡率 

(p < 0.05)。本實驗進一步驗證肉毒桿菌素無法有效抑制髖關節脫位或脊椎側彎，但不可否

認，肉毒桿菌素治療對於腦性麻痺兒童具有許多優點，並證實有更好的存活率。 
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Risk factors of breast cancer: a population-based case-control study 
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Introduction Breast cancer is an umbrella term referring to a group of biologically 

and molecularly heterogeneous diseases originating from the breast. Globally, 

incidences of breast cancer have been increasing dramatically over the past decades. 

Prior studies have indicated that the development of breast cancer is a multi-step 

process. However, its prevention remains a challenge to the world. Methods 

Predisposing risk factors will be the most important issues if we can confirm their 

relevance. Analyses of multiple clinical “big data” can aid us in clarifying the 

means of preventing the disease. The cohort focused on identifying the eligible 

risk factors in breast cancer development by data screening (2000-2013) from the 

Taiwan National Health Insurance Research Database (NHIRD). Results We identified 

3,281 patients who were diagnosed with breast cancer. Key potential precursory 

factors were obesity, hyperlipidemia, thyroid cancer and liver cancer. As for 

patients under the age of 55, gastric cancer does seem to have an impact on the 

occurrence of breast cancer; compared with their counterparts over the age of 55, 

endometrial cancer appears to exhibit an evocative effect. Conclusions In this 

nationwide, population-based case-control study, we identified obesity, 

hyperlipidemia, previous cancers of the thyroid, stomach and liver as risk factors 

associated with breast cancer. Further prospective studies are necessitated to 

corroborate this finding in order to nip the disease in the bud. 
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Serum triglyceride profiles identify metastasis and poor survival in colorectal 

cancer 

葉建志 1* 

1國軍桃園總醫院大腸直腸外科 

Colorectal cancer (CRC) is one of the common cancers worldwide. There are relatively 

few studies that have examined the relationships between the CRC staging and serum 

lipid level. We examined if serum levels of triglyceride in Taiwan patients with 

metastatic CRC (mCRC) vs. non-mCRC and if they were able to identify survival in 

CRC. We analyzed samples from 109 patients enrolled from 2005-2017, 55 with lymph 

node metastasis and 54 with N0. In addition, 50 were stages I/II and 59 were stages 

III/IV CRC. We found that serum triglyceride was lower in CRC than healthy subjects. 

Metastatic patients had higher levels of circulating triglyceride than non-

metastatic and healthy subjects. The triglyceride level was mainly associated with 

the patient’s age, tumor site, tumor size, tumor stage, and lymph node metastasis. 

Patients exhibiting high level of triglyceride had a shorter overall survival and 

disease-free survival than those with low levels. We conclude that serum 

triglyceride can discriminate between metastatic and non-metastatic subjects and 

high levels are associated with poor survival in CRC. 
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Solitary Bone Plasmacytoma of the skull base Presenting as an Unusual Cause of 

Unilateral Vocal Cord Palsy 

黃典茹 1*、Tien-Ru Huang2、Hsin-Chien Chen3#、Yuan-Yung Lin3、Chun-Shu Lin4、Chang 

Yi-Ming5 

1一般醫學部，2Department of General Medicine，3Department of Otolaryngology-Head 

and Neck Surgery，4Department of Radiation Oncology，5Department of Pathology 

This case illustrates an unusual presentation of SBP in the temporo-occipital region 

manifested as progressive vocal weakness and proceeded to unilateral vocal cord 

palsy. SBP in this anatomic location are uncommon, and with incidence of jugular 

foramen involvement as unilateral vocal cord palsy restricted to our case report 

in this literature. Early recognition and therapeutic management may recover the 

vocal fold function and result in good outcome. Background: Solitary bone 

plasmacytoma (SBP) is a rare haematological malignancy that usually occurs in the 

spine but rarely in the skull. The skull base is a relative rare entity of SBP and 

the presenting symptoms are associated with cranial nerve involvements based on the 

site of the disease. Methods and Results: We present a 61-year-old man with an 

unusual presentation of hoarseness secondary to unilateral vocal cord palsy. Imaging 

survey showed a large lesion in temporo-occipital region with involvement of jugular 

foramen. After detailed diagnostic procedures, SBP of skull base was confirmed. 

Radiotherapy was given with an uneventful recovery of vocal fold function. 

Discussion: Skull base plasmacytoma could be listed as a differentiated diagnosis 

of causes of unilateral vocal fold palsy. Early therapeutic management may improve 

the vocal fold function. 
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Comparative Study of Hybrid Kyphoplasty with Short-segment Pedicle Fixation versus the Traditional 

Intermediate- and Long-segment Pedicle Fixation for the Management of Thoracolumbar Burst Fractures 

周冠年 1* 

1三軍總醫院神經外科部 

Objective. To compare the clinical and radiographic outcomes of hybrid kyphoplasty 

with short-segment (HSS, four screws) versus the traditional intermediate-segment 

(IS, six screws) and long-segment (LS, eight screws) pedicle screw fixations for 

acute single-level thoracolumbar type A3 or A4 burst fractures based on the AO 

spine thoracolumbar spine injury classification system. Summary of background data. 

The evaluations of surgical risks and kyphosis correction effects in three surgical 

techniques for thoracolumbar burst fractures. Methods Patients with acute single-

level thoracolumbar burst fractures (T11–L2 levels; type A3 or A4) underwent 

pedicle screw fixations at a medical center between July 2013 and December 2019. 

Data on the segmental Cobb angles from the superior endplate of T11 to the inferior 

endplate of L2 at three different stages (preoperative, postoperative day 1, and 

postoperative follow-up) were assessed. In addition, the volume of blood loss and 

operative duration between these techniques were compared. Results. 43 patients, 

including 15, 12, and 16 who underwent HSS, IS, and LS pedicle screw fixations, 

were enrolled in this study at a mean follow-up of 11.2 months. The HSS group had 

a significantly lower volume of blood loss (p-values < 0.001) and shorter operative 

duration (p-values = 0.008) than the IS and LS groups. In addition, this group had 

the lowest implant complication rate (13.33%), followed by the LS (37.5%) and the 

IS groups (58.33%). The best immediate effect in correcting kyphosis and maintain 

the final corrected alignment were presented in HSS group at a mean follow-up of 1 

year. Conclusion. In the management of single-level thoracolumbar burst fracture, 

HSS technique had a significantly low implant complication rate and volume of blood 

loss and short operative duration. Furthermore, this technique facilitated immediate 

kyphosis correction and maintained the corrected alignment at a mean follow-up of 

1 year. 
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Unusual case of huge gluteal squamous cell carcinoma of the buttock mimicking a 

condylomata 

李穎庠 1*、陳昭仰 1,2、饒樹文 1,2、張筆凱 1,2、林子喬 1,2、胡哲銘 1,2# 

1三軍總醫院外科部，2三軍總醫院外科部大腸直腸外科 

Squamous cell carcinoma (SCC) of the skin is one of the most common skin cancers and likely 

to occur on sun exposure regions, but does rarely occur in non-sun-exposed sites. Gluteal 

SCC is uncommon and may be confused with condylomata. It had reported that giant condyloma 

acuminatum (GCA) was the high rate of local recurrence and transformation in to squamous 

cell carcinoma. We herein present the case of a 68-year-old male with previous medical 

history to local medical clinics (LMC) with painful swelling mass with purulent discharge. 

Incision and drainage are performed in the clinic setting under the diagnosis of gluteal 

abscess. On physical examination, one huge verrucous tumor of left buttock with 10 cm*5 

cm*3 cm in size was noted. He had previously biopsy and showed condyloma with marked 

inflammation and focal high-grade dysplasia. Due to highly suspicious of malignancy, 

repeated biopsy was performed once again which histopathologically revealed well 

differentiated squamous cell carcinoma. After thorough image studies one huge lobulated 

and extruded mass with 6.7 cm*3.4 cm*9.7 cm in size over subcutaneous layer of left gluteal 

region invading to superficial fascia and gluteus muscle. Under general anesthesia, an 

extended resection of malignant tumor and lymph nodes biopsy and combined plastic surgeon 

to performed left posterior thigh V-Y advancement flap to cover the defect of buttock 

region after resection. The pathological examination was diagnosed as SCC with invading to 

muscle layer without lymphovascular space and perineural invasion. Also, 

immunohistochemical stain for p16 was positive for dysplastic cells. Radiotherapy was 

performed as an adjuvant therapy owing to high-risk population.In our knowledge, Buschke-

Lowenstein tumor also known as giant condyloma acuminatum (GCA), is a warty lesion that is 

characterized by its large size and propensity to infiltrate into deeper tissues contrasting 

with its microscopically benign pattern. The pathophysiology of neoplastic transformation 

from a simple wart in certain individuals remains unclear but it is thought to be related 

to HPV infection, HIV infection, smoking, immunosuppression, and chronic irritation and 

poor personal hygiene. Malignant transformation has been reported in 30–56% of cases. To 

search current literatures, giant condyloma acuminatum affects primarily in external 

genitalia and perianal region and rarely grows in gluteal region. This case highlights the 

necessity of complete recognition of huge gluteal mass before definitive treatment, as well 

as inadvertent clues from several medical LMC history in order to achieve a good outcome. 
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Association between the frailty and MAMC level in elderly patients with metabolic 

syndrome 

莊奕翰 1*、高東煒 2、彭道鈞 2、陳偉良 2、張筆凱 3,4、吳立偉 2# 
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In recent decades, frailty has been a common geriatric disease and defined as an 

aging-related decline in daily living function and biological dysfunction. The 

manifestations of frailty were generalized weakness, risk of falls, increased 

hospitalization and mortality. There were anthropometries used to evaluate the 

biological composition. Therefore, we investigate the correlation between frailty 

and mid-arm muscle circumference (MAMC) in the elderly patients with metabolic 

syndrome (MetS). All data was collected from NHANSE III in the USA. All sample (n 

= 2,221) of non-institutionalized US adults age > or = 65, with history of MetS, 

were recruited between 1988-1994. Multivariable logistic regression analysis was 

performed for the hazard ratios (HR) of frailty in the MAMC level. We divided MAMC 

levels into four subgroups by quartile-based analysis and compared the upper three 

quartiles with the lowest quartile of MAMC level, then calculated the HR for 

frailty. The extended covariates adjustment model was also performed in each frailty 

items. In our study, the hazard ratio of MAMC for frailty was statistically 

significant after adjustment in male, besides women. Furthermore, male participants 

in lower level of MAMC were more inclined to have some phenotypes of frailty than 

those in the higher level of MAMC. 
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Proactive Infection Control Management to Combat COVID-19 in Taiwan: an Experience 

of a Medical Center 

林永崇 1*#、Ming-Chin Chan2、Li-Ying Chen2、Ching-Mei Chang2、Sung-Teng Shu2、Chun-

Jung Chiu3、Shih-Hung Tsai4 

1內科部，2Infection Control Office，3Negative Pressure Isolation Ward & Infectious 

Intensive care Unit, Department of Nurse，4Department of Emergency 

In December 2019, unexplained viral pneumonia cases named COVID-19 by the WHO caused 

pandemic infectious diseases. Proactive of infection control measures for infection 

control in a medical center of Tri-Service General Hospital were implemented during 

the warming outbreak of the COVID-19 from Mainland China. Proactive prevention and 

control measures such as prepared meeting, education, traffic control, 

hospitalization control, negative pressure wards, isolation wards for quarantine, 

environmental cleaning monitoring and supplies had been designed. A total of nearly 

50 task force meetings were held from January 22 to May 5, 2020. Total of 33 

education and training sessions were conducted with 13,565 participants. More than 

300 highly suspected COVID-19 cases and more than 1,000 community monitoring and 

screening cases. Twenty-nine confirmed cases had been demonstrated. With stringently 

infection control policy, there is no confirmed case among all of our staff, 

outsourced personnel, visitors, or any other patients in our hospital. The cured 

rate as high as 93% in our hospital. The hospital also pays attention to the disease 

guidelines announced by the CDC closely, and implements nosocomial infection control 

policies intensively. On the top of that, we expect the COVID-19 epidemic could be 

controlled shortly in the global and maintaining the health of our colleagues and 

patients in our hospital during the epidemic prevention process. 
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高度曝露史他汀類藥物治療降低新發生失智風險性之研究 

張鋕鋒 1*、陳永福 2、鍾國屏 2# 

1國軍台中總醫院，2中山醫學大學 

許多研究指出，史他汀類藥物使用者罹患新發生失智（NOD）的風險較低。但是，其他研究顯

示相反的結果。在這項研究中，我們調查了史他汀類藥物的使用者與新發性失智(NOD)之間的

關係。這是一項縱向性(longitudinal cohort study)研究，使用了台灣健康保險資料庫的數

據。納入了 2002 年 1 月至 2013 年 12 月患有新發生失智(NOD)和非新發生失智(non-NOD)的患

者。我們估算了危險比（HRs）的新發生失智(NOD)與史他汀類藥物的使用相關，而非使用史

他汀類藥物受試者則作為參考組。在研究期間，有 100,610 名高脂血症患者中有 19,522 例新

發生失智的病例。在調整病患的性別，年齡，合併症和同時用藥之後，史他汀類藥物使用者

新發生失智的風險明顯低於非使用者（風險比 0.95，95％信賴區間 0.94–0.96； P 值＜

0.001）。依累計定義的每日劑量(cumulative defined daily doses)介於 28至 365、366至

730，以及大於 730 來比較非使用者新發生失智的調整後風險比，分別是 1.53（95％信賴區

間，1.45-1.62），0.63（95％信賴區間，0.57-0.71）和 0.34（95％信賴區間，0.30–

0.38）。我們認為史他汀類藥物的使用與減少新發生失智的風險有關。史他汀類藥物暴露劑

量高對新發生失智的保護作用越好。這項研究還強調，高劑量的史他汀類藥物具有降低新發

生失智的劑量效應。  



 

A-IV-0004 

內科醫學之相關研究及病例報告 

Evaluation of risk factors of carotid artery patients by inverse iterative method 

to predict the degree of vascular stenosis 

吳耿逸 1*、潘龍發 2、潘榕光 2# 

1國軍台中總醫院，2中臺科技大學 

A semi-quantitative analysis of carotid stenosis using the inverse problem algorithm 

(IPA) with five risk factors was performed for 272 patients with ischemic stroke 

symptoms. As a kernel function of the machine learning technique, the IPA provides 

a substantiated prediction of the expected outcomes by solving an inverse matrix 

of variable coefficients. In doing so, five risk factors, namely age, low-density 

lipoprotein-cholesterol (LDL-C), mean arterial pressure (MAP), glucose AC, and C-

Reactive protein (CRP), quoted from 217 patients were selected to predict the 

carotid stenosis. The first-order nonlinear semi-empirical formula was derived with 

sixteen terms, which were computed by STATISTICA program with a customized loss 

function (Φ). The latter was defined according to total fluctuation between the 

theoretically projected and real carotid stenosis cases (%) for all 217 patients. 

Thus, 217×16= 3488 individual data points were included in the algorithm to optimize 

the compromised solution array [16×1= 16] of the carotid stenosis (%). The results 

showed a complete regression with loss function Φ=2.3543, correlation coefficient 

r2=0.9352, and variance of 87.46%. Another group of 55 patients with similar 

symptoms was selected to verify the prediction accuracy and exhibited a high 

coincidence. The three dominant risk factors were ranked in the decreasing order: 

CRP, Glucose AC, and MAP, whereas age and LDL-C weakly influenced the program 

computation results. The inverse problem algorithm showed a strong convergence by 

its default characteristic. The reduction of the number of variables in computation 

deteriorated the prediction accuracy, exhibiting the algorithm's high sensitivity 

to the number of variables.  
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Application dynamic balance of Taguchi to evaluation best cinematography 

parameters of the Spider View in a cardiac catheterization laboratory 

潘龍發 1*#、吳耿逸 1 

1國軍台中總醫院 

This study evaluated the optimal combination of exposure factors for inspecting the 

Spider View image in coronary angiography using the Taguchi analysis and three 

acrylic phantoms. A total of eighteen combinations (L18 orthogonal arrays) of six 

factors were arranged according to Taguchi’s recommendation. Six factors were 

filter, left anterior oblique (LAO) angle, caudal angle, the peak voltage (kVp), 

tube current time product (mAs) and the distance between tube and image detector 

(SID). Coronary artery phantom was placed in the acrylic phantoms to model a human 

thorax. Three phantoms weighted 50, 70, and 90 kg were adopted to imply the patients 

in various sizes. Three well trained professional radiologists were assigned the 

grades of exposed images of spider view and repeat three times. The acquired images 

were randomly distributed to a fair grading system. The optimized results for the 

50 kg phantom were suggested as without filter、LAO 50o、CAU 30 o、110 kVp、11 

mAs、SID 108 cm, for the 70 kg phantom were suggested as without filter、LAO 70 

o 、CAU 30 o 、110 kVp、11 mAs、SID 108 cm, for the 90 kg phantom were suggested 

as without filter、LAO 50 o、CAU 30 o、110 kVp、11 mAs、SID 108 cm, for the dynamic 

optimal combination were suggested as without filter、 LAO 60o、CAU30o、110 kVp、

11 mAs、SID 108 cm. The significant factors were defined as kVp, LAO angle and 

caudal angle from verification of ANOVA. The optimal combination of exposure factors 

was successfully evaluated from the acrylic phantom using the Taguchi analysis. The 

effectiveness from the L18 orthogonal array helped significantly to improve the 

image quality of the Spider view.  
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Cardiac Tamponade In A Small Preterm Neonate Secondary To Umbilical Vein 

Catheterization 
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Umbilical venous catheterization is widely used to support tiny preterm babies in 

neonatal intensive care units. Cardiac tamponade is uncommon but emergent 

complication of umbilical venous catheters related to intra-cardiac position or 

migration. We present a case of a small male preterm neonate with newly onset of 

swinging heart rate, respiratory rate and desaturation since 6th day of life. Only 

nasal prong continuous positive airway pressure made his respiration normal. There 

were no other significant abnormal findings and body weight gain was normal. CXR 

revealed tip of umbilical vein catheter migrated to his left pericardial space and 

heart size was significant large. Echocardiography demonstrated cardiac tamponade. 

An immediate bedside echocardiography-guided tap was initiated and clear fluid with 

yellow-reddish content was aspirated from the pericardial space. The pericardial 

fluid is full of parenteral nutrition. The patient totally recovered subsequently 

without any complications. This report describes a small preterm neonate with 

cardiac tamponade from migration of umbilical venous catheter might present obscure 

clinical symptoms due to persistent continuous infusion of parental nutrition. 
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Experience Sharing of Difficult Management While Performing Radiofrequency 

Ablation in Thyroid Nodules 

黃嘉崙 1*、謝昌勳 2# 
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分泌新陳代謝科 

A 79-year-old man had incidental findings of large nodule in the left lobe of 

thyroid on computed tomography of the chest while annual examination. He did not 

use any anti-coagulating agents and he was relatively robust in the past. According 

to the necessary and his willing, the patient was going to undergo the radiofrequency 

ablation in the thyroid nodule. He did not have bleeding tendency and the condition 

was available in the pre-procedure evaluation. We performed the radiofrequency 

ablation and the patient stood it well. The whole procedure was smooth and we avoid 

the region of vessels and dangerous triangle, including vessels and nerves. However, 

after we completed the operation of radiofrequency ablation, the patient developed 

sudden-onset hoarseness and loss of voice. Therefore, we arranged a series of check-

up massive bleeding and immediate de-swelling therapy. The patient had recovered 

the voice and less swelling of radiofrequency ablation site gradually. After then, 

we examined the thyroid function and sonography for closing follow-up. Therefore, 

we would like to share this case of difficult management while performing 

radiofrequency ablation in thyroid nodules in this article. 
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研析傳統中藥茵梔黃之主成分透過抑制 PD1/PDL1訊遞勝任新穎輻射增劑之機制 

王守正 1,2*、蔡佳紋 3,4、張文馨 3,4、沈德群 3,4、夏德椿 3、莊志亮 1,2、 
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究實驗室，4中國醫藥大學生物醫學研究所 

目的：多年來肺癌不論於全球或臺灣來說，都是健康與生命之一大威脅。中藥茵梔黃於文獻

中曾被報導可以做為一良好之 T-細胞抑制劑，然而其是否可以於肺癌癌細胞具有輻射增敏之

作用同時對正常細胞無毒殺作用及其相關詳細機制等問題皆未被探究。方法：我們希望首先

在肺癌細胞中以及正常細胞中，透過多種方法如細胞存活率、細胞週期、細胞凋亡、輻射增

敏等分析型模來瞭解中藥茵梔黃各成分單用時與併用輻射的毒性，接著，針對有用之個別單

方，就利用西方墨點法的設計來釐清其分子機制。結果：我們已發現以下現象: 1. 中藥茵梔

黃之受測成分中，Scoparone, Chlorogenic acid, Ursolic acid, Luteolin, Baicalein 與 

Baicalin 等會抑制肺癌細胞之生長活性，就中 Ursolic acid 之藥效最強；2. 此六種成分皆

可誘導細胞週期停滯，並且增進由輻射所造成的細胞停滯 ，就中 Ursolic acid 之藥效最強；

3. Ursolic acid 與 Luteolin能明顯增進由輻射所造成的細胞死亡；4. Ursolic acid與

Luteolin在我們肺癌的研究中被首先發現可以抑制 PD-L1。結論：我們已發現茵梔黃成分單用

或併用輻射對於毒殺肺癌細胞之具體效果，未來將進一步釐清 Ursolic acid 與 Luteolin如何

透過抑制 PD-L1 以造成細胞凋亡與輻射增敏等對抗肺癌細胞之效益。釐清後再以動物模式 

(BALB/c nude mice xenograft) 來做茵梔黃有效成分抗癌藥效之驗證。 
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Gender difference in primary biliary cholangitis 
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1內科部腸胃科，2三軍總醫院胃腸科，3國防醫學院生物化學研究所 

Primary biliary cholangitis (PBC) is currently considered a female-predominant 

autoimmune disease. Recent studies have shown that its prevalence among male 

patients has been underestimated, justifying further investigations into the effect 

of PBC on males. We aimed to highlight PBC’s clinical characteristics as they 

relate to gender. After reviewing medical records, we retrospectively enrolled a 

total of 70 patients with PBC diagnoses between January 2000 and December 2018. 

Patients in the control group were randomly selected from the health examination 

center’s records. We analyzed liver injury manifestations and susceptibilities 

across females and males. We used data from GenBank (accession number: GSE119600) 

to explore the relationship between autoimmune-induced inflammation and androgen 

response expression. We noted no differences across the liver profiles of the 

control group. In the PBC group, male patients showed fewer extrahepatic autoimmune 

disorders and more severe liver injuries before or after ursodeoxycholic acid 

treatment. There was a positive correlation between the androgen receptor response 

and the extent of systemic inflammation. We concluded that the association between 

androgen receptor responses and inflammation is linked to gender-related hepatic 

injuries, which may explain why liver inflammation in male patients is generally 

more severe than in female patients. 
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Association and Plausibility Among Serum Uric acid, Epicardial Adipose Tissue Thickness, 

Adipokines and Inflammatory Biomarker in Individuals with Metabolic Syndrome 
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Aims: Many studies have identified that individuals with metabolic syndrome (MetS), 

hyperuricemia or increased epicardial adipose tissue (EAT) thickness are associated 

with increased risk of cardiometabolic disease. The objective of this study was to 

shed light on the association and plausibility among serum uric acid (sUA), EAT 

thickness, adipokines and inflammatory biomarker in individuals with MetS. Methods: 

Outpatients who aged between 40 to 70 years old were consecutively enrolled during 

Jan. 2019 and Dec. 2019. Modified Adult Treatment Panel III criteria was used to 

define MetS. EAT thickness was measured via echocardiogram by a cardiologist. A 

cross-sectional study was performed to determine the association between sUA, EAT 

thickness, adipokines (UCP-1, SIRT-1, sLRP-1, omentin-1 and adiponectin), and 

inflammatory marker (hs-CRP). Data analyses were performed using IBM SPSS 

Statistics, version 23 (IBM Corp., USA). Results: In total, 74 individuals were 

analyzed in this study. EAT long-axis and area were negatively correlated with 

omentin-1, whereas EAT short-axis was positively correlated with SIRT-1 and 

negatively correlated with sLRP-1 (Table 1). We further divided enrollees into the 

MetS group and non-MetS group. HOMA-IR and hs-CRP are higher in the MetS group 

(P=0.048 and 0.016, respectively). Adipokines including Omentin-1 and sLRP-1 were 

lower in the MetS group (P=0.034 and P=0.009, respectively). As for the parameters 

of EAT, only short-axis was higher in the MetS group (P=0.016). However, the EAT 

area was higher in the MetS group with p for trend (P=0.077) (Table 2). Conclusions: 

EAT parameters, especially short-axis and area measured by echocardiography were 

negatively associated with sLRP-1 and Omentin-1, which play important roles in 

cardiometabolic risk. EAT short-axis and area were higher in individuals with MetS. 

Therefore, echocardiographic assessment of EAT parameters may be a simple and 

reliable marker for cardiometabolic risk. 
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Management Of Non-tuberculous Mycobacterial Pulmonary Disease 

吳瑞欣 1*、汪靖勛 2# 

1三軍總醫院澎湖分院，2三軍總醫院感染及熱帶醫學科 

Non-tuberculous mycobacteria (NTM) pulmonary infections constitute an emerging 

cause of pulmonary infections in the context of preexisting lung disease, especially 

chronic obstructive pulmonary disease (COPD), bronchiectasis, pneumoconiosis, 

cystic fibrosis, and previous tuberculosis. A 35-year-old Taiwanese male patient, 

prisoner, who was in good health was referred to the Division of Infectious Diseases, 

Tri-Service General Hospital Penghu Branch, Penghu, Taiwan. He was a smoker and had 

a abnormal chest radiography finding in a an annual physical examination. However, 

he have no symptoms such as cough, fatigue, fever, weight loss ,malaise, weakness, 

dyspnea, chest discomfort, and hemoptysis. His chest radiographic abnormalities 

characterized by few small nodules in the right upper lobe of the lung. We arranged 

chest high-resolution computed tomography (HRCT), which revealed few consolidative 

lesions over right upper lobe in segmental distribution, with bronchial/bronchiolar 

wall thickening and adjacent tiny centrilobular nodules, suspect infection process. 

Besides, plate atelectasis at right lower lobe of lung and and mild subpleural 

fibrotic scarring over bilateral upper lung are noted. The patient had 3 consecutive 

negative sputum acid fast bacillus (AFB) smear examinations collected on different 

days. One positive nontuberculous mycobacteria culture result in three separate 

expectorated sputum samples. Mycobacterium tuberculosis complex PCR ( polymerase 

chain reaction) was negative. The possible presence of NTM lung disease often arises 

clinically when NTM are identified on sputum culture from a patient. Patients who 

are suspected of having NTM lung disease but do not meet the diagnostic criteria 

should be followed until the diagnosis is firmly established or excluded. 
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類幾丁質酶之基因型表現型於台灣過敏型及非過敏型氣喘所飾之角色 

Guan-Liang1*、陳冠良 2,3,4、黃岱琳 4,5、蕭瑀辰、王守正 2,3,6、 

莊志亮 2,3,6、夏德椿、沈德群 4,5、張文馨 4,5、蔡佳紋 4,5、包大靝 4,5# 

1國軍台中總醫院，2國軍臺中總醫院胸腔內科，3國防醫學院，4中國醫藥大學生物醫學研究

所，5中國醫藥大學生物醫學研究所，中國醫藥大學附設醫院泰瑞法克斯癌症研究實驗室， 
6
國軍臺中總醫院胸腔內科，國防醫學院 

氣喘是一種極為盛行的呼吸道發炎疾病，影響人類的健康甚鉅。近年來有許多不同的氣喘表

現型被區分出來，其中非過敏型（non-allergic）氣喘相當受到重視，因為這類病人痰液中

的發炎細胞並不典型且普遍對類固醇的治療反應較差，目前尚未明白其確實的致病機轉。類

幾丁質酶 （chitinase 3-like-1，CHI3L1）又名 YKL-40，為哺乳動物幾丁質酶成員之一，因

活化區域胺基酸突變，而失去切解幾丁質之酵素能力，但仍保留與幾丁質結合的能力。過去

的研究發現 YKL-40 血清值表現與氣喘的嚴重程度相關，被認為是氣喘的生物標記，而其基因

CHI3L1 啟動子區（promoter）-131C/G（rs4950928）單核苷酸多型性（single nucleotide 

polymorphism, SNP），也影響 YKL-40 的轉錄且與氣喘有關。我們設計一個病例-對照研究，

納入過敏型與非過敏型氣喘病人各約兩百人，控制組約四百人，研究不同之類幾丁質酶基因

位點之單核苷酸多型性與過敏型及非過敏型氣喘之關聯性。我們針對成人氣喘病患與健康成

人之 CHI3L1 設計了+49A/T, -131C/G, -247G/A 與-329C/T 等四個位點，並發現-131C/G 位點

之 CG與 GG基因型在氣喘病患之比例較健康成人高。未來可望建立類幾丁質酶單核苷酸多型性

與不同表現型氣喘發生的關係，進而預測治療的反應，這將有助於個人化精準醫療及對非過

敏型氣喘病機之了解。 
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A Chalcone Derivative, 1m-6, Exhibits Anti-Inflammatory and Anti-Oxidant Effects 

on Endothelial Cells 

黃世鐘 1*、連志峰 2、蔡旻倩 3、林錦生 2# 

1國軍高雄總醫院，2三軍總醫院心臟內科，3國防醫學院醫學中心 

Atherosclerosis is a complex mechanism involving inflammatory processes triggered 

by foam cell formation which increases oxidative stress and further induce 

endothelial dysfunction. The design and development of a potential therapeutic 

agent that alleviates inflammation and oxidative stress to prevent endothelial 

dysfunction can be a promising strategy for the treatment of atherosclerosis. 

Several natural and synthetic chalcone derivatives have been shown a wide range of 

pharmacological effects including anti-tumor, anti-infection, and anti-diabetic 

activity. However, understanding the anti-inflammation and anti-oxidant effect of 

chalcone needs further investigation. Here we examined the chalcone derivatives, 

1m-6, whether can protect endothelial cells from inflammatory and oxidative stress-

induced endothelial dysfunction. Human umbilical vein endothelial cells (HUVEC) 

cells were cultured in M199 medium supplemented with 20% FBS. An MTT assay was 

conducted to examine the cell viability. Flow cytometry for DCFH-DA was acquired 

to analyze the ROS. Western blot analysis was conducted to detect the expression 

of inflammatory proteins. Our results show that the treatment of HUVECs with 1m-6 

(10 μM) for 24 h did not significantly affect cell viability. HUVECs were pre-

treated with 1m-6 for 2 h, and treated with/without TNF-α for 24 h. 1m-6 

significantly decreased the TNF-α-induced intracellular ROS formation and pro-

inflammatory cytokine expressions, such as interleukin 6 (IL-6), interleukin-8 (IL-

8), and monocyte chemoattractant protein-1 (MCP-1). Moreover, 1m-6 dose-dependently 

increased HO-1 and Nrf-2 protein expression. These results suggest that chalcone 

derivative, 1m-6, alleviates TNF-α-induced inflammatory, and oxidative stress via 

the Nrf2/HO-1 pathway. 
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急性痛風早期介入高尿酸血症治療之肝臟保護效果 

楊登和 1*#、陳相成 2、魏正宗 3 

1國軍台中總醫院內科部風濕免疫科，2三軍總醫院風濕免疫科， 
3中山醫學大學附設醫院風濕免疫科 

Gouty arthritis (GA) is a chronic systemic disease with recurrent acute 

monoarthritis. Higher incidences of acute flares were observed during the initial 

marked decrease in serum urate in a previous study. Our study focused on evaluating 

the effect of early administration of probenecid in patients with acute GA flares. 

This study included 40 patients with an acute attack of GA, receiving adequate 

medication. These patients were divided randomly into 2 groups: 20 patients received 

0.5 mg colchicine, twice daily; 20 patients received 500 mg probenecid and 0.5 mg 

colchicine, twice daily. We evaluated the severity and laboratory data of GA for 

two weeks after initial therapy. Rapidly decreasing serum uric acid levels was 

found in the patient group treated with probenecid and colchicine compared with the 

patient group treated with colchicine alone on day 8 (-1.77±2.04 vs 1.24±2.09, P 

<0.0001). However, the mean decrease in visual analog scale (VAS) scores was not 

significantly different in the two groups (-5.20±3.09 vs -3.63±2.38, P=0.079). 

Maintaining liver function without elevation was observed in the group that received 

probenecid compared to the group that received colchicine (1.20±5.90 vs 10.50±17.77, 

P=0.036). Lowering the serum uric acid level using a combination of probenecid and 

colchicine was suggested initially. There was no significant increase in the 

frequency of acute gout flare in patients with aggressive control of hyperuricemia 

using probenecid; colchicine had a prophylactic effect against acute GA flares. The 

effect of liver protection was also observed on the management of early urate-

lowering therapy. 



 

A-IV-0015 

內科醫學之相關研究及病例報告 

The etiology of hepatitis B reactivation 

蔡孟格 1*、賴昱良 2# 

1國軍台中總醫院，2員生醫院 

Objectives: HBV affects over 257 million people world-wide, with 887,000 deaths 

each year from complications of the disease. HBV infection is endemic in Taiwan, 

studies around 1975, showed a remarkably high prevalence of chronic hepatitis B 

virus infection (15-20%). Since curative treatment for HBV is not currently 

available, prevent HBV reactivation in high risk patients is important. However, 

there is no studies focus on the most frequent and second most frequent etiologies 

of HBV reactivation, which we may need to put more effort to prevent. In this 

article, we aim to find the most, second, and third common etiologies of HBV 

reactivation. Methods: This study utilized outpatient and inpatient data from the 

Longitudinal Health Insurance Database (LHID) between 2000 and 2015 in Taiwan. A 

total of 23,324,440 patients with included, in which 2,018,628 patients were 

diagnosed with HBV recurrence. We conducted analysis of the proportion of HBV 

reactivation. Results: The proportion of HBV reactivation are as followed: drugs 

withdrawal (33.3%), hepatitis C virus (10.3%), chemotherapy drugs (9.8%), steroid 

(6.4%), immunosuppressive drugs (5.3%), anxiety/ depression (2.0%), human 

immunodeficiency virus (0.03%), transplantation (0.003%). Conclusions: Our study 

demonstrates that drugs withdrawal is the most common etiology that to cause HBV 

recurrence. 



 

A-IV-0016 

內科醫學之相關研究及病例報告 

Prognostic value of platelet-albumin–bilirubin index in hepatocellular carcinoma 

patients undergoing radiofrequency ablation 

曾宇辰 1*、Tsai-Yuan Hsieh2、Yu-Lueng Shih2#、Kuo-Feng Hsu3,4、 

Wen-Yen Huang5、Cheng-Hsiang Lo5 

1
國軍臺中總醫院，

2
Division of Gastroenterology and Hepatology, Department of Internal Medicine, 

Tri-Service General Hospital, National Defense Medical Center,
3
Division of General Surgery, 

Department of Surgery, Tri-Service General Hospital，
4
Division of liver transplant, Department of 

Surgery, Tri-Service General Hospital, National Defense Medical Center，
5
Department of Radiation 

Oncology, Tri-Service General Hospital, National Defense Medical Center 

Background and Aim: The Child-Turcotte-Pugh (CTP) score and Barcelona-Clinic Liver 

Cancer (BCLC) staging system are both practical classification for predict prognosis 

of hepatocellular carcinoma (HCC) patients after various treatment. However, CTP 

score and BCLC system have some subjective factors, such as grade of ascites, 

hepatic encephalopathy, and performance status. The purpose of this study was to 

identify the predictive value of platelet-albumin–bilirubin index (PALBI) in HCC 

patients underwent radiofrequency ablation (RFA). Method: The data of patients with 

HCC who underwent RFA between January 2008 and December 2017 were retrospectively 

evaluated. The pretreatment PALBI as well as CTP score and BCLC classification had 

collected and analyzed the correlation with survival. Results: A total of 206 

patients who was diagnosed as HCC and receive RFA were included in this study. 

There were 142 patients with male gender (68.9%) in this study. The etiology of HCC 

include HBV (91 patients, 44%), HCV (72 patients, 35%), alcohol beverage used (15 

patients, 7%) , and others (28 patients, 14%) (Table 1). The pretreatment PALBI < 

-0.3297 had better prognosis than those PALBI > -0.3297 (Sensitivity 0.632) with 

PALBI versus survival AUROC 0.553 (Figure 1). Patients with CTP classification A 

had better survival than CTP classification B (Figure 2) and Patients with BCLC 

stage A had better prognosis than BCLC stage B+C (Figure 3). Conclusion: Platelet-

albumin–bilirubin index was found to be a prognostic scoring system for predicting 

survival of patients with HCC who receive RFA. 
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應用超頻譜內視鏡影像技術診斷前期食道癌的研究 

任春平 1*#、黃健維 2 

1國立中正大學，2國軍高雄總醫院內科部 

早期的內視鏡局部檢測與診斷，是降低死亡率的關鍵，然而過去醫療上主要用來檢測早期食道癌的內

視鏡技術為白光內視鏡術，但早期病灶在白光下檢視並不明顯，容易被忽略進而延誤治療。隨著近年

來內視鏡技術的進展，利用內視鏡結合一些化學及光學的原理，能將微小的食道癌變病灶突顯出來，

提高早期癌的診斷率，如碘染色內視鏡術與窄頻成像(Narrow-band imaging, NBI)內視鏡術。然而碘

染色內視鏡術過程中會噴灑染劑來達到顯影的效果，因染劑分布不均勻而導致判別上的困難，另外染

劑也可能令病患的胸口產生刺痛或灼熱等不適感。NBI則對影像分析存在著一定的主觀性，且受一些因

素影響，例如若有出血或發炎性病灶出現時，便會導致視野較模糊、影像解析度較差，另外病患若有

重大器官功能障礙，例如心臟、肺臟疾病、病情不穩定者，也須詳細評估其器官功能狀況，權衡是否

適合接受檢查。我們深知目前在食道癌的檢測方面，係由 NBI 技術為目前主流，因不需噴灑染劑便能

達到光學染色的效果且操作上相當容易，只需按一個按鍵便可任意從白光切換至 NBI 模式藉以反覆觀

察，然而檢測的依據主要是觀察表層血管如上皮內乳頭狀微血管環(intra-epithelial papillary 

capillary loop, IPCL)的變化，但卻非常仰賴臨床醫師主觀的判斷，因此我們決定利用超頻譜影像技

術與主成分分析原理提供一種新的光學檢測方式，針對 NBI 內視鏡影像中食道癌變病灶的 IPCL 型態變

化，以及白光與碘染色內視鏡影像中食道正常、癌前病變、癌變病灶的頻譜特徵，比較其主成分得分

圖結果並藉由其頻譜特徵的趨勢，我們可以協助臨床醫師快速地辨識食道早期癌變病灶。 本研究結果

表明，內視鏡影像的反射頻譜主要有兩個最大影響因素，第一，即在長波段範圍(570-780 nm)會受到

食道黏膜表面平整度不均而造成頻譜反射率下降；第二，在短波段範圍(380-570 nm)會受到食道癌產

生而伴隨的血管增生，並連帶促進血紅蛋白的增多，造成對藍光與綠光的吸收率上升而頻譜反射率下

降，其中吸收率在波長為 530 nm處最高，此外在波長為 410 nm及 520 nm 處形成的波峰，其成因仍有

待商榷，只能藉由參考更多的文獻資料才能得知確切的影響因素，但本研究目的著重於觀察其反射頻

譜之差異性，且我們發現碘染色內視鏡影像之反射頻譜差異較明顯，白光內視鏡影像次之，而 NBI 內

視鏡影像則因涉及較複雜之色彩轉換、色彩再現等影像處理技術，其反射頻譜具有爭議性，上述為本

研究中較缺失之處。在主成份得分圖的部分，我們發現藉由主成份分析，可清楚地辨別白光、碘染

色，以及 NBI 內視鏡影像的頻譜特徵，其中 NBI 內視鏡影像之頻譜特徵較無前兩者存在模糊地帶的問

題，且其趨勢極為明顯。 因此，若單純以反射頻譜差異度鑑別，可取樣於碘染色內視鏡影像；以主成

份得分圖鑑別其頻譜特徵趨勢，則可取樣於 NBI 內視鏡影像，綜合上述結果，利用多頻譜影像技術於

內視鏡影像辨識食道早期癌變病灶有助於臨床醫師快速地診斷，此外因為醫院所提供的食道癌病患內

視鏡影像數量較少，在靈敏度與特異度方面便較不具參考價值。未來希望能有較大量的內視鏡影像藉

由本研究開發的超頻譜影像系統建立一資料庫，讓臨床醫師能藉此資料庫更有效率地進行初步的診

斷。 
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利用 Q.Metrix軟體定量數值分析續發性副甲狀腺亢進增生組織最佳閾值及其結果與血中 iPTH

濃度之相關性 

陳恩賜 1*#、林立凡 1、陳穎柔 1、曾大維 1、張議方 1、邱創新 1 

1三總 核子醫學部 

目的: 續發性副甲狀腺機能亢進檢查是以 99mTc-Sestamibi雙相法副甲狀腺功能閃爍攝影進行

造影分析。單光子電腦斷層機型能提供 SPECT/CT 融合影像進行定量數值分析，觀察個別病灶

之代謝強度及病灶體積，提供臨床開刀前決策的重要依據。然而分析術前副甲狀腺增生組織

(Hyperplasia)感興趣組織體積(Volume of interest, VOI) 的 NM 閾值(NM threshold)並沒有

原廠確切的建議值，導致術前分析出來的 VOI與術後實際量測副甲狀腺增生組織體積有很大的

差異。本研究的目的是利用 Q.Metrix 分析軟體，用回溯的方式以術後副甲狀腺增生組織體積

為黃金準則，找出最佳的 NM 閾值，使得分析出來的術前 VOI 與術後開刀後體積有最好的正相

關性。 方法: 利用回溯的方式尋找本院副甲狀腺掃描後開刀的個案，從病理切片中篩出為副

甲狀腺增生組織個案約為 68 人。SPECT/CT 影像依照病灶攝取分布可大致分成三組:分散型

(Dispension)、單顆亮型(Single uptake)及稀疏型(Few and Scatter)。利用 GE Xeleris 3.1 

workstation 應用程式”Q.Metrix”進行影像後處理及分析。以病理報告副甲狀腺增生體積為

標準，對比三組病灶影像圈選 VOI，建立本院術前副甲狀腺增生組織最佳 NM 閾值。再利用

GraphPad Prism統計軟體分析 Q.Metrix提供的增生副甲狀腺 SUV值與血中 iPTH、病理報告中

病灶體積進行相關係數(Pearson correlation coefficient)分析。 結果: 以病理報告副甲狀

腺增生體積為標準分別找出三組建議最佳 NM 閾值:分散型是 76%、單顆亮型是 58%及稀疏型是

84%，三組經由 One-way ANOVA 分析 P值小於 0.0001 是有統計上的意義。統計分析術後副甲狀

腺增生體積與術前血液中 iPTH 濃度是呈現正相關性，圈選的 VOI 分析出的 SUV 數值與血液中

iPTH濃度呈現正正相關性，但 SUV數值與血液中 iPTH濃度並無任何相關性(P=0.24)。 結論: 

利用 Q.Metrix 程式分析續發性副甲狀腺體積的最佳 NM 閾值，求得 iPTH 與副甲狀腺增生組織

總體積及影像 SUV值間的相關性，未來可提供外科醫師在擬定手術計畫時，有更精確的病灶位

置及病灶體積數值，提升精準醫療的目的。 
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A case of Pneumoconiosis with persisting hemoptysis 

曾文濱 1*、翁銘偉 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 內科部，2國軍高雄總醫院左營分院內科部 

Occupational exposure to coal dust can lead to pneumoconiosis. It may be seen in 

~10% of all coal miners and in as many as 50% of anthracite miners with more than 

20 years of work on the coal mines. The 67 years old male has a history of chronic 

obstructive pulmonary disease, grade 4 Group D with chronic respiratory failure and 

peptic ulcer disease. He was diagnosed pnuemoconiosis about 20 years ago and was 

regularly followed up at our OPD. In 2016, he was admitted to our hospital due to 

hemoptysis. Sputum cytology, TB culture, Acid-Fast Stain, chest CT with/without 

contrast and bronchoscopy were all performed for him. After medication for 

hemostasis, he was discharged. However, he still got episode of hemoptysis and was 

admitted to our hospital for several times. This year, he was admitted to our 

hospital again due to persisting hemoptysis, and we performed intervention therapy 

for him. And then, there was no more hemoptysis again. 
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利用醫療照護失效模式與效應分析降低心導管術後鞘管(sheath)拔除合併症之發生率 

吳浩銘 1*#、李柏群 1、李英俊 2、柳雅芳 3、王育鵑 3 

1國軍高雄總醫院心臟內科，2國立中山大學企業管理系醫務管理碩士班， 
3國軍高雄總醫院內科加護病房 

研究動機: 針對本院內科內科加護病房於 2018 年 8月至 2019年 1月間共發生 5起心導管術後

拔除股動脈鞘管造成大量出血、假動脈瘤等重大合併症，造成病患生命徵象受到威脅。 研究

目的：根據統計，本院於 2018 年行心導管股動脈穿刺術為 124 例，然 2018 年 8 月至 2019 年

1 月發生股動脈鞘管拔除後重大合併症共 5 件，發生率為 40.3(‰)，較其他國內外文獻發生率

高。本研究利用醫療失效模式與效應分析( Healthcare Failure Mode & Effect Analysis,以

下簡稱 HFMEA) ，依照醫師端，護理端，以及病人端流程作深入探討。以避免病人生命受到威

脅，並加強同仁維護病人安全，降低導管術後的併發症產生。目標設定為相關重大合併發生

率下降至 10.0(‰)方法：經國內外文獻查詢，發現股動脈鞘管拔除後，醫師止血時間及方法標

準不一致，護理人員對於拔除管路後照護標準事項不清楚，未及時觀察出血部位是否有出血

情形，病人相關生理，潛在疾病，躁動情形等為可能相關原因。我們依照 HFMEA方式對於以上

病例做風險優先指數 (Risk Priority Number,簡稱 RPN)以及危害指數矩陣分析。經決策樹分

析後該失效模式或步驟是否會造成系統相對大的危害(≥8)。針對鞘管拔除後醫師加壓止血方

面位置和時間，觀察病人傷口及反應方面屬於高危害指數 12 分。針對上述各項依循環式品質

管理( Plan-Do-Check-Act, PDCA)擬定對策加以改善。除心臟科專科醫師對於住院醫師安排拔

除股動脈導管相關拔除時間，止血按壓位置及時間課程外，同時製作拔除鞘管正確止血位置

圖表及鞘管大小拔除加壓時間表。此外建立曝露傷口機制，拍攝影片放置於新進人員學習平

台以供學習，制定傷口曝露方式及探視時間常規，及早發現預防嚴重出血。在制定鞘管拔除

流程及輔助用具方面，建立鞘管拔除後加護病房常規表單和計時器，以提醒同仁監測時間及

觀察病人傷口情形。結果及追蹤:於 2019 年 7~9 月共監測 13 位心導管術後拔除鞘管個案，及

後續 2019 年 10-12 月再追蹤個案共 35 人也無出血合併症。RPN 也從 12 分降至 9 分。在於醫

護同仁在照護異常部分有明顯下降，並且提升依護照護滿意度。次外，在病患合併症產生延

長住院天數也有下降情形。 
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A case of pulmonary alveolar proteinosis treated with bilateral whole lung lavage 

from time to time 

許晉毓 1*、翁銘偉 1# 

1國軍高雄總醫院左營分院內科部 

A 59 years old man had history of hypertension, hyperlipidemia, and rectal cancer 

with obstruction status post operation and concurrent chemoradiation therapy. He 

presented to our hospital with shortness of breath. Physical examination revealed 

bilateral coarse breathing sound and CXR revealed bilateral infiltration with 

alveolar pattern. HRCT of lung was arranged which reported ground glass opacities 

mixed with thickening of interlobular and intralobular septal thickening of both 

lungs. We then arranged bronchoscopy which showed sticky sputum over bronchus 

region. Biopsy was performed via left lingular lobe and left B8 segment. The 

sections of the specimen show a picture of respiratory mucosa, cartilage and 

alveolar space filling by proteinaceous material. Neither granulomatous 

inflammation nor malignant neoplasm is present in the section. According to the 

clinical and the pathologic findings, it is consistent with pulmonary alveolar 

proteinosis. Whole lung lavage was performed with endotracheal tube intubation. He 

was transferred to ICU and successfully exubated on the next day. The symptoms 

improved gradually and he was discharged with medications and OPD follow up. He 

then received regular whole lung lavage until now. Pulmonary alveolar proteinosis 

(PAP) is a rare interstitial lung disease characterized by the abnormal alveolar 

accumulation of surfactant components. Whole-lung lavage is considered the gold 

standard for PAP and offers favorable long-term outcomes. 
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44 year old woman with left thigh mass ; Case report of CIC-DUX4 fusion-positive 

round-cell sarcoma 

廖昶虹 1*#、張平穎 2 

1三軍總醫院內科部，2三軍總醫院血液腫瘤科 

Ewing-like sarcomas (ES-like) or atypical Ewing sarcoma(ES) have until recently 

represented a group of round cell sarcomas with morphology similar to ES, but 

lacking fusion translocations involving the ES family of transcription factors. 

This group of lesions has traditionally been managed as ES. However, due to the 

recent ability of molecular techniques to identify distinct genetic alterations, 

these lesions have been further classified into three distinct families: EWS RNA 

binding protein 1 (EWSR1)-non erythroblast transformation-specific (ETS) round cell 

sarcoma, BCL6 Corepressor (BCOR)-rearranged sarcoma, and capicua transcriptional 

repressor (CIC)-rearranged sarcoma.(Ref1.2) The distinction between these neoplasms 

and ES is prognostically important, as CIC-rearranged sarcomas behave more 

aggressively than ES (5-year overall survival of 43% compared with 79%) and are 

associated with poor responses to ES-based chemotherapeutic regimens, whereas BCOR-

rearranged sarcomas have a similar 5-year overall survival to Ewing sarcoma (72%). 

CIC-rearranged sarcomas can be divided into two groups of CIC-DUX4 sarcomas (CDS) 

or CIC-FOX04 sarcoma.(Ref2) We report the case of CIC-DUX4 sarcoma: a 44-year-old 

woman who presented with left thigh mass and lung metastasis. aware people about 

the other possible diagnosis of sarcoma and aware the importance about gene 

evaluation for further accurate evaluation of tumor. 
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Chronic Inflammatory Demyelinating Polyneuropathy As Immune Reconstitution Inflammatory 

Syndrome Induced By Mycobacterium Avium Complex Infection in A Young AIDS Patient 

鄭安哲 1*、林德宇 1,2、王甯棋 1,2# 

1Department of Medicine, Tri-Service General Hospital, National Defense Medical 

Center, Taipei, Taiwan，2Division of Infectious Diseases, Department of Medicine, 

Tri-Service General Hospital, National Defense Medical Center, Taipei, Taiwan 

Highly active anti-retroviral therapy (HAART) can restore protective immune 

responses against opportunistic infections and reduce mortality in patients with 

human immunodeficiency virus (HIV) infection. However, few reports have described 

the neurological presentations of immune reconstitution inflammatory syndrome 

(IRIS) induced by Mycobacterium avium complex (MAC) in such patients. We report the 

case of a 31-year-old man with HIV infection who developed chronic inflammatory 

demyelinating polyneuropathy (CIDP) 3 months after the initiation of HAART. 

Excellent virologic and immunological responses were observed. Sputum cultures and 

those obtained from enlarged cervical lymph node tissue suggested MAC. The patient 

was diagnosed with MAC-related IRIS presenting as CIDP based on his history and 

laboratory, radiologic, and electrophysiological findings. Neurological symptoms 

improved after plasmapheresis and intravenous immunoglobulin treatment. To our 

knowledge, this is the first reported case of CIDP due to MAC-related IRIS, which 

should be considered in the differential diagnosis of CIDP in patients with HIV 

following the initiation of HAART. 
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A Bystander Mimicking a Participant 

劉京翰 1*、莊再庚 2、黃世鐘 1# 

1國軍高雄總醫院內科部，2台北市立萬芳醫院 

A 24-year-old man with normal heart structure underwent electrophysiologic study 

(EPS) for palpitation. There was sinus rhythm with pre-excitation in baseline 

electrocardiogram. Antegrade conduction was via dual AV nodal pathways, with fixed 

H-V interval and pre-excitation during pacing from high right atrium (RA), proximal 

and distal coronary sinus (CS). Incremental atrial pacing prolonged the P-R interval 

but the degree of pre-excitation and H-V interval were fixed. During isoproterenol 

infusion, junctional rhythm replicating the pre-excitation morphologies was noted. 

FVP was favored. Slow-fast atrio-ventricular nodal reentrant tachycardia with a 

bystander FVP was favored. We ablated the antegrade slow pathway over the low Koch 

area with resultant non-inducibility of tachycardia. 
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Cancer as an Infectious Disease: A Different Treatment Alternative Using a 

Combination of Tigecycline and Pyrvinium Pamoate 

孫銘聰 1*、陳淑靜 2、蘇迎士 3、黃書葦 4# 

1國軍花蓮總醫院，2慈濟學校財團法人慈濟科技大學護理學系， 
3台北市立萬芳醫院感染科，4台灣大學醫學工程研究所 

Background Tigecycline is an antibiotic that well tolerated for treating complicated 

infections. It has received attention as an anti-cancer agent and expected to solve 

two major obstacles, sides effects that accompany chemotherapy and drug resistance, 

in the breast cancer treatment. However, previous studies reported that the levels 

in the blood are typically low of tigecycline, so higher doses are needed to treat 

cancer, that may increase the risk of side effects. To achieve better anti-cancer 

effects for tigecycline, we need to find a novel adjunct agent. Methods In this 

study, we used different concentration of pyrvinium pamoate combined with 

tigecycline to treat cell. And assess the effect of two drugs in inhibit cell 

proliferation, induce cell autophagy, or increase cell apoptosis to evaluate the 

consequent of combined therapy. Results We observed that after the combined therapy, 

the cell cycle arrest at G1/s phase, the level of p21 increased, but decreased the 

levels of CDK2. Others, two drugs via different mechanisms to inhibit cancer cell 

profliation and with selective cytotoxic to different cell lines.That could enhance 

the effect of breast cancer treatment. Conclusion Combining low dose of tigecycline 

use with pyrvinium pamoate is a novel approach for breast cancer treatment. 

Appropriate combined therapy in breast cancer is recommended to improve outcomes. 

Other problems like drug resistance occur in patients or the microbes surrounding 

breast tissues would confer susceptibility to cancers then influence the 

effectiveness of treatment, which could be improved through combined therapy. 
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Unusual Severe Gastritis and Gastric Ulcers Caused by Pembrolizumab 

劉威廷 1*、李耀豐 2、謝財源 1,3# 

1三軍總醫院內科部，2三軍總醫院病理部，3三軍總醫院內科部肝膽腸胃科 

Pembrolizumab (an immune checkpoint inhibitor) related gastritis and gastric ulcers 

are rare immune-related adverse events, which are insufficiently treated with proton 

pump inhibitors (PPI) therapy alone, and usually require systemic steroid therapy 

and even other biological agents (infliximab) in severe cases. Here, we report a 

case of 49-year-old woman suffering from gastritis and gastric ulcers after 

pembrolizumab treatment, which was refractory to two months of PPI therapy. The 

diagnosis was made by her clinical and histopathologic presentations. She had 

immediate resolution of abdominal symptoms after initiation of steroid treatment, 

but the gastritis and gastric ulcers improved slowly and lasted for months as shown 

in endoscopy. She was finally treated with extended steroid therapy without serious 

complications. We discuss the latest treatment options and our management strategies 

of the case. 
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北部某醫學中心針對不同過敏原檢測套組進行相關統計分析 

劉譚美 1*、盧彥蓉 1、盧俊吉 1、劉峰誠 1、朱士傑 1、郭三元 1、陳相成 1# 

1三軍總醫院內科部風濕免疫過敏科 

目的：在臺灣「過敏」是一種非常常見的疾病，輕則皮膚搔癢、流鼻水，重則呼吸困難引發

急性休克死亡。而造成此疾病的原因，為存在自然界的各種過敏原或是藥物，因此本科針對

臨床不同的需求，設計不同過敏原檢測套組進行檢測。此研究主要是藉由過敏原陽性率的分

析，提供臨床醫師診斷與治療疾病相關資訊。 方法：收集近 5 年檢測下列過敏原套組之結果

進行分析：混合型過敏原套組(屋塵蟎、德國蟑螂、動物蛋白類混合、微生物類混合、草花粉

類混合、蛋奶堅果類混合、蟹、蝦)；動物過敏原套組 (貓皮毛、狗皮毛、天竺鼠上皮、兔上

皮、豬上皮、倉鼠上皮、大鼠上皮、小鼠上皮、乳膠)；藥物過敏原套組(青黴素 G、青黴素

V、安比西林、安莫西林、人類胰島素、胎牛凝膠、琥珀膽鹼)；50 項過敏原套組(項目省

略)；100 項過敏原套組(項目省略)。使用 Fluoroenzyme immunoassay (FEIA)試劑檢測

(ThermoFisher )。 結果：在混和型過敏原套組以屋塵蟎、德國蟑螂、蝦子、螃蟹為主要陽性

抗原；動物過敏原套組中以豬上皮、狗皮毛、貓皮毛佔多數；蛋奶堅果類混合則以牛奶、小

麥、蛋白居多；藥物過敏原由於檢測種類較少，陽性率偏低；50 項及 100 項過敏原套組，主

要還是以上述常見之過敏原為主，僅部分其他過敏原被檢測出來。 結論：混合型過敏原套組

檢測內容主要是以臺灣常見的過敏原為主，因此陽性率的表現與其他研究之結果並無差異。

而動物過敏原套組為針對動物中心之員工及從事動物相關工作之研究人員所設計，發現潛在

有不少人對小鼠上皮、狗皮毛、豬上皮等過敏原有反應，這或許是與寵物飼養以及使用到豬

皮製品，導致體內對該抗原產生致敏化作用，因此，工作上的防護措施必須格外注意。另

外，50 項及 100 項過敏原套組也是以常見過敏原為主要陽性抗原，而其他的抗原出現頻率並

不高，且濃度偏低。由於市售的過敏原種類多達上千種，基於地緣、成本考量，無法一一檢

測，僅就臺灣比較會出現的抗原加以檢測進行評估。綜觀上述結果，可以了解到目前過敏原

的分布情況，以及在沒有疾病徵兆的個體也會對某些特殊抗原具有反應，故透過敏原的檢測

可得知個體致敏化的情形，經由減少過敏原的接觸，可避免誘發嚴重過敏症狀產生，危害身

體健康。 
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A Rare Cause of Intermittent Abdominal Pain and Bloody Stool 

陳鈺仁 1*、陳保中 2#、李耀豐 3 

1國防醫學院三軍總醫院外科部，2國防醫學院三軍總醫院內科部腸胃內科， 
3國防醫學院三軍總醫院病理部 

Primary gastrointestinal non-Hodgkin’s lymphoma (PGINHL) describes lymphoma that 

originates from the gastrointestinal (GI) tract and is far less common than 

secondary GI involvement of nodal lymphoma. The most common primary site is the 

stomach, followed by the small intestine, colon, and rarely other gastrointestinal 

organs. We reported the case of a rare gastrointestinal non-Hodgkin’s lymphoma. A 

systemic review of PGINHL of small and large intestines showed that the most common 

tumor location was the ileocecum and the most common pathologic subtype was DLBCL. 

Furthermore, we have searched the PubMed database. All publications were scrutinized 

that contained keywords of “intussusception” and “Primary gastrointestinal non-

Hodgkin’s lymphoma” The literature search was restricted to papers written in 

English. However, there were few case reports or reviews mentioned about 

intussusception caused by PGINHL that originated from ileocecal valve. This is 

another rare case we have found in this origination. 
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探討男性軍人血紅素含量及紅血球尺寸對血壓變異性之影響 

賴學緯 1*、林耕民 2# 

1三軍總醫院內科部血液腫瘤科，2國軍花蓮總醫院內科部心臟內科 

Objectives: To investigate the association of hemoglobin (Hb) and erythrocyte size 

(MCV) with long-term blood pressure variability (BPV) in young male adults. Methods: 

A total of 1,112 healthy military males in Taiwan were prospectively investigated. 

Subjects were required to have physical and laboratory examinations (including Hb 

and MCV) every two-year interval from 2012 to 2018 (2012-14, 2014-15, 2015-16, 

2016-18). Blood pressures (BP) were measured over right upper arm in a sitting 

posi-tion, and long-term BPV and average real variability (ARV) were assessed across 

4 visits. Hb levels were divided into high (≥15.2 g/dL) and low (< 15.2 g/dL) to 

com-pare differences of BPV or ARV between groups. Long-term BPV was assessed by 

standard deviation (SDSBP, and SDDBP) and ARV was defined as the average absolute 

difference between successive BP measurements. Multivariate linear regression mod-

el using Pearson correlation was applied to elucidate the association of Hb or MCV 

with BPV and ARV. Results: Before adjustment, higher Hb was associated with higher 

SDDBP (β = 0.022, standard error [SE] = 0.022, P = 0.01). However, after adjusting 

for age, systolic BP, diastolic BP and heart rate, no significant association for 

Hb and MCV was noted (all P > 0.05). This non-significance remained after 

additionally adjusting the laboratory variables, and histories of drinking and 

smoking. Conclusions: No association of Hb or MCV with long-term BPV and ARV was 

identified in our study. Further study design and longer follow-up were required 

to better elucidate the underlying correlation. 
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Severe Septic Arthritis with Knee Joint Dislocation: A Case Report 

黃瑞昌 1*、楊雅頌 1,2# 

1三軍總醫院熱帶暨感染醫學科，2國防醫學院內科學科 

Septic arthritis, that is bacterial infection of the joint, which caused 

inflammation. In the severe condition, it may induce systemic syndrome, like sepsis, 

or even bacteremia, osteomyelitis, septic shock. The etiology including hematogenous 

seeding or direct inoculation (e.g. intragenic, trauma). The pre-existing 

osteoarthritis and rheumatoid arthritis may be the risk of secondary bacterial 

infection. Severe septic arthritis at large weight-bearing joints with tendon 

rupture was uncommon. Herein, we introduced a case who had severe septic arthritis, 

complicated with anterior cruciate ligament rupture and knee joint dislocation. A 

36-year-old man, had the underlying disease of cirrhosis of liver and hepatocellular 

carcinoma, presented to emergency department with 1-week-history of left knee 

swelling. While arrival, the left knee showed swelling, erythematous, tenderness. 

Lab study revealed white blood cells (WBC) 14660 /uL, 94% neutrophiles, 

procalcitonin (PCT) 18.13 ng/mL, lactate 2.7 mmol/L. Arthrocentesis performed, and 

the synovial fluid analysis disclosed with septic arthritis. Both the blood and 

synovial fluid culture, obtained on admission day, yield Staphylococcus aureus. 

Antibiotics with teicoplanin and arthroscopy debridement administered, with limited 

response, however. On the 38th day after admission, unstable gait developed. The 

plain film of left knee obtained and disclosed with anterior cruciate ligament 

rupture and knee joint dislocation. To our best knowledge, this is the first case 

of anterior cruciate ligament rupture and knee joint dislocation caused by severe 

septic arthritis. One studies had reported tendon rupture caused by rheumatic 

arthritis with secondary bacterial infection at small joints[1]; Another reported 

multiple lower extremity tendons rupture caused by Lyme disease[2]. This patient 

was discharged after 2-month of antibiotics treatment and repeated arthroscopy 

debridement. 
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Associations Between Diabetes Mellitus and Nontuberculous Mycobacterium-caused 

Diseases: A Nationwide Cohort Study 

陳建州 1*、林信仲 2,3、簡戊鑑 4#、林信安 1 

1三軍總醫院松山分院內科部，2三軍總醫院病理部臨床病理科， 
3三軍總醫院病理部血庫中心，4國防醫學院公共衛生所 

Aims: Diabetes mellitus (DM) patients are at higher risk of developing active 

tuberculosis (TB) and other intracellular bacterial infections, although risk of 

acquiring nontuberculous mycobacterial (NTM) infections remains undefined. This 

study aimed to evaluate associations between DM and incidence of NTM infection-

caused pulmonary and cutaneous diseases. Methods: Data of DM patients were extracted 

from the National Health Insurance Research Database (NHIRD) of Taiwan. The DM 

cohort included 136,736 patients, and cases were randomly matched by age, gender, 

and index year with non-DM patients. Multivariate Cox proportional hazards 

regression was used to calculate adjusted hazard ratios (aHR) of incident NTM-

caused diseases in the DM cohort compared with non-DM controls. Results: The 

frequency of incident NTM-caused diseases was significantly higher in DM patients 

than in non-DM patients (p<0.05), including in type 1 DM (T1DM) and type 2 DM (T2DM) 

patients (all p< 0.05). Adjusted multivariate Cox regression analysis revealed that 

the incidence of NTM-caused diseases in DM patients was 1.428-fold higher than that 

in non-DM patients overall (p<0.05); DM patients exhibited 1.126-fold (95 % CI 

1.030-1.532), 3.880-fold (95 % CI 1.341-11.222) and 1.544-fold (95 % CI 1.132-

2.106) higher risk, respectively, of developing NTM-caused pulmonary and other 

specific and unspecific diseases than non-DM patients (all p<0.05). Conclusions: 

DM is an independent risk factor for incident NTM-caused diseases, including 

pulmonary and other specific or unspecific diseases. Both T1DM and T2DM patients 

have high risk of incident NTM-caused diseases.  
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Genomic alterations of nuclear factor- B (NF- B) signaling network were found 

to be associated with inflammatory diseases, such as cancers. However, little is 

known about NF- B pathway gene polymorphisms and hepatoma risk. The aim of this 

study was to investigate whether genomic polymorphisms at NF- B1 and NF- BIA 

genes were associated with risk of hepatoma in a Taiwanese population. A total of 

298 histologically-confirmed HCC cases and 889 cancer-free controls matched by sex, 

age at baseline (±5 years) and date (±30 days) of sample collection were included 

in the study. Genomic polymorphisms of NF- B1 and NF- BIA were determined blindly 

by TaqMan single-nucleotide polymorphism (SNP) genotyping assay. The odds ratios 

(ORs) and related 95% confidence intervals (CIs) were estimated via an unconditional 

logistic regression model to measure the association between selected SNPs and the 

hepatoma risk. After adjusted for potential confounding factors, rs28362491 ins/del 

or del/del genotypes are found to be associated with higher risk of hepatoma with 

an adjusted OR=1.72 and 2.26 (95% CI=1.29-2.29 and 1.49-3.42, respectively). The 

rs230496 AG and GG genotypes are also noted with higher risk of hepatoma with an 

adjusted OR=0.91 and 0.93 (95% CI=0.67-1.24 and 0.65-1.35, respectively). The 

results of haplotype analysis indicate that carriers of the NF- B1 GA and AA 

(rs230525-rs230530) haplotypes had higher risk of hepatoma under an additive model. 

In addition, no association was found between NF- BIA polymorphic variants and 

hepatoma risk, which should be still carefully examined and followed. Our results 

suggest that genetic variants of NF- B1 influence hepatoma susceptibility in 

Taiwanese population. 
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Elevated C-reactive protein level and neutrophil-to-lymphocyte ratio correlate with 

renal function in asymptomatic COVID-19 patients. Background The catastrophic COVID-

19 pandemic is current a critical global issue. Acute kidney injury has been 

reported as a well-known complication of COVID-19 in severe cases, but no research 

had gave a description of the impact on kidney presenting in patients with mild 

symptoms. We explore the changes of renal function in patients with mild COVID-19 

infections. Methods This retrospective, single-center study included participants 

with laboratory-detected SARS-CoV-2 infection who were admitted to the Tri-service 

general hospital from February 4 to May 26, 2020. Clinical features, radiological 

findings, and laboratory data were analysed. We compared several parameters taken 

at admission with which taken on recovery. Results Among the 27 participants 

included, the mean age was 40.26 years, and 55.6% were male. Dyslipidemia, 

hypertension and diabetes were the most common comorbidities among our patients. 

On admission, the majority of them had cough, fever and rhinorrhea. Data collected 

on admission and discharge displayed a mean eGFR of 107.42 ml/min/1.732 m2 and 

116.01 ml/min/1.732 m2 respectively, p value was 0.044. We can also find the 

correlation between renal function and the severity of infection, statistical 

significance presented at admission. Dropped eGFR presented in patients with lower 

lymphocyte count or higher CRP, neutrophil count and neutrophil-to-lymphocyte ratio 

during their early infection phase. Conclusions Kidneys are known as a target for 

COVID-19 and renal function impairment may also develop at an early stage of 

infection in patients with mild symptoms. Otherwise, the severity of infection can 

impact the degree of deterioration in renal function. 
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Introduction: Tanscatheter aortic-valve implantation (TAVI) has become available 

with safety and efficiency in patient with severe aortic valve stenosis. To avoid 

postoperative thrombotic event, previous guideline recommends dual anti-platelet 

treatment (DAPT) with aspirin (ASA) and clopidogrel. However, studies have compared 

the benefit and risk between DAPT and single anti-platelet treatment (SAPT) with 

ASA. Whether DAPT or SAPT is safe and effective after TAVI remains unclear. Methods: 

PubMed was searched for randomized and cohort studies comparing DAPT versus SAPT 

after TAVI. Outcomes stratified into short-term (30 days) and long-term (180 days) 

including bleeding, thrombotic events and mortality. We calculated the Odds-ratio 

(OR) with 95% confidence interval (CI) using random-effects (RE) model. Design-

adjusted analysis was adapted to combine randomized and non-randomized evidence. 

Results:9 studies, 4 randomized and 5 cohort studies, and 19519 people were 

included. DAPT was associated with a significantly higher rate of bleeding events 

to SAPT regarding both short-term [Random-effects (RE) OR 2.1; 95% CI 1.55-2.85; 

I2=0%] and long-term outcomes [OR 1.58; 95% CI 1.09-2.28; I2=23%]. Thrombotic event 

was no significantly higher in the DAPT group compared to SAPT respect to both 

short-term [OR 1.47; 95% CI 0.81-2.66; I2=25%] and long-term outcome [OR 1.15; 95% 

CI 0.76-1.75; I2=0%]. Furthermore, there was no difference in mortality between 

DAPT and SAPT both short-term [OR 0.84; 95% CI 0.43-1.63; I2=36%] and long-term 

outcome [OR 1.11; 95% CI 0.78-1.57; I2=0%]. Conclusion: Our research revealed that 

patients receiving DAPT have no benefit in lower mortality and thrombotic events, 

but with a higher risk of bleeding compared to SAPT group. 
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Purpose: The association between Helicobacter pylori (H. pylori) infection and the 

risk of developing irritable bowel syndrome (IBS) has yet to be investigated; thus, 

we conducted this nationwide cohort study to examine the association in patients 

from Taiwan. Methods: A total of approximately 2669 individuals with newly diagnosed 

H. pylori infection and 10,676 age- and sex-matched patients without a diagnosis 

of H. pylori infection from 2000 to 2013 were identified from Taiwan’s National 

Health Insurance Research Database. The Kaplan–Meier method was used to determine 

the cumulative incidence of H. pylori infection in each cohort. Whether the patient 

underwent H. pylori eradication therapy was also determined. Results: The cumulative 

incidence of IBS was higher in the H. pylori-infected cohort than in the comparison 

cohort (log-rank test, p < 0.001). After adjustment for potential confounders, H. 

pylori infection was associated with a significantly increased risk of IBS (adjusted 

hazard ratio (aHR) 3.108, p < 0.001). In addition, the H. pylori-infected cohort 

who did not receive eradication therapy had a higher risk of IBS than the non-H. 

pylori-infected cohort (adjusted HR 4.16, p < 0.001). The H. pylori-infected cohort 

who received eradication therapy had a lower risk of IBS than the comparison cohort 

(adjusted HR 0.464, p = 0.037). Conclusions: Based on a retrospective follow-up, 

nationwide study in Taiwan, H. pylori infection was associated with an increased 

risk of IBS; however, aggressive H. pylori infection eradication therapy can also 

reduce the risk of IBS. Further underlying biological mechanistic research is 

needed. 
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Background: Anemia is a common complication condition in patients with chronic 

kidney disease (CKD), especially for those with a moderate to severe stage of CKD. 

In general, the anemia of end-stage renal disease (ESRD) is typically normocytic 

and normochromic, but up to 30% may have macrocytosis. Proposed causes of 

macrocytosis in dialysis patients due to B12 and folate deficiency.However, the 

association of macrocytic anemia with mortality in hemodialysis patients is unkown. 

In the folic acid cycle, MTHFR catalyzes formation of methyltetrahydrofolate, which 

donates a methyl group to homocysteine to produce methionine. Aim: The purpose of 

this study is to determine whether the macrocytic anemia independently affect 

survival of patients with ESRD. Materials and Methods: Our retrospective cohort 

study included 534 chronic hemodialysis patients with anemia (hemoglobin 

>13b/dL,male;hemoglobin>12b/dL,female) receiving chronic hemodialysis from five 

clinics and one medical center in Taipei and New Taipei city, Taiwan. Macrocytic 

anemia was defined as a mean corpuscular volume (MCV) > 100 fl. The independent 

association of macrocytic anemia with mortality was examined by multivariate Cox 

regression analysis. Results: Among 534 participants, 99 patients died (20.2% with 

macrocytic anemia) during follow-up 20.5 months. In the adjusted multivariable Cox 

regression models, macrocytic anemia was 2.08 folds higher mortality than non-

macrocytic anemia (Adj-HR=2.08; 95% CI: 1.23 - 3.52). Conclusion: Macrocytic anemia 

was associated with all-cause mortality and infection-associated mortality. The 

underlying pathophysiologic mechanisms used further investigation. 
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Background: Taiwan has the highest prevalence of treated end-stage renal disease 

(ESRD) in the world. The impact of ESRD on public health burden is worsening with 

increasing comorbidities and mortality and huge medical expense. Recent studies 

have supported the possible role of Renin-Angiotensin System (RAS) in the 

pathogenesis of ESRD. Angiotensin-converting enzyme (ACE) and angiotensin-

converting enzyme2 (ACE2) plays a central role in the RAS through generation of the 

peptide angiotensin II and angiotensin1-7 from its inactive precursor angiotensin 

I. ACE and ACE2 polymorphisms alter the homeostasis to an abnormal state. Object: 

To investigate the relationship between ACE polymorphisms and the risk of end-stage 

renal disease in Han population in Taiwan. Materials and Methods: The study group 

consisted of 517 patients with end-stage renal disease from Taoyuan Armed Forces 

General Hospital. The control group involved 508 healthy individuals from Tri-

Service General Hospital. All subjects were genotyped for the polymorphisms of the 

angiotensin converting enzyme (ACE I/D) gene polymorphisms by polymerase chain 

reaction (PCR) polymorphism analysis. Results: Significant associations were 

observed in polymorphisms of ACE I/D between ESRD patients and healthy individuals. 

In ACE I/D polymorphism, D allele was a risk factor towards ESRD (OR=1.88, 95%CI: 

1.11-1.67) and diabetic nephropathy (OR=2.85, 95%CI: 1.57-5.15). It was a gene-

environment interaction between ACE I/D polymorphisms and cigarette smoking. The 

cigarette smokers carried DD genotype had significant association with end-stage 

of renal disease (OR=3.16, 95%CI: 1.85-5.41). Conclusion: We investigated ACE I/D 

was the candidate gene of end-stage renal disease and diabetic nephropathy. There 

was an interaction between ACE I/D polymorphisms and cigarette smoking with risk 

of end-stage renal disease. 
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Non-small cell lung cancer (NSCLC) represents up to 85% of all lung cancers, with a 5-year 

overall survival about 17%.The BRAF mutation has been documented in approximately 2 % of 

the NSCLC patient population. The involvement of the BRAF mutation in NSCLC and the 

treatment for tumors with such mutation is still an evolving topic of interest, which is 

why more in depth information is warranted. We describe the treatment and outcomes of two 

patients with of BRAF mutated NSCLC. Case 1. A 65-year-old man with smoking history had a 

mass shadow in his lung, and referred to our OPD in Oct.,2016. He was diagnosed as having 

cT4N2M0 stage IIIB squmaous cell carcinoma. He received concurrent radiotherapy and 

chemotherapy with six cycles of cisplatin and vinorelbine. However, malignant pleural 

effusion, multiple bone, and abdominal wall metastases developed in Feb.,2019. He received 

combination of dabrafenib and trametinib as second-line therapy, since immunohistochemical 

(IHC) stain with BRAF 30%. Three weeks later, the combination showed disease progression. 

He received carboplatin, paclitaxel, and pembrolizumab for one cycle. He died in April, 

2019.Case 2. A 52-year-old man with smoking history sustained with pain over right elbow 

and left shoulder in Mar, 2020. Pathological fracture of right proximal radius and left 

acromion were found. He was diagnosed as having T4N2M1c stage IVB adenocarcinoma with IHC 

stain with BRAF 40%. He received combination of dabrafenib and trametinib as first-line 

therapy. One month later, increase left adrenal mass was noted, compatible with progressive 

disease. He received cisplatin, paclitaxel, and atezolizumab as second-line therapy for 

two cycles. Disease progression with increase left adrenal mass and multiple bone metastases 

was found, he received cisplatin, pemeprexed, and atezolizumab since July, 2020. Four 

cycles of combination therapy showed stable disease and continued to receive them. Some 

reports have correlated BRAF mutation in NSCLC with a poorer outcome and reduced efficacy 

of platinum doublets, the prognostic implication of BRAF V600E mutated NSCLS remains 

unclear. Our two cases have short term progression free survival after combination of 

dabrafenib and trametinib. This inference may need next-generation sequnceing to confirm 

BRAF sub-group. The cases will shed light into the importance of the BRAF gene and 

accumulation of additional case series for real word result. 
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Rhapontigenin (Rha), a traditional herbal drug, contains various anti-allergic, 

anti-hyperglycemic and anti-angiogenic abilities. Though its inhibition effect on 

epithelial–mesenchymal transition (EMT) properties was described previously, the 

related anti-inflammation effect has not been well studied. To investigate the 

anti-inflammatory effect and potential mechanism of Rha, Lipopolysaccharide (LPS) 

was used to induce a pro-inflammatory microenvironment in Raw264.7 cells for 

exploring the anti-inflammatory mechanism of Rha. Rha inhibited the LPS-triggered 

inducible NO synthase (iNOS) and cyclooxygenase-2 (COX-2) by Rha in RAW 264.7 cells. 

We discovered that Rha inhibits LPS-induced iNOS and COX-2 protein levels in a 

dose- dependent manner. LPS-mediated NO induction could be attenuated by Rha in a 

dose- dependent manner. In addition, LPS-induced NO induction was also impaired by 

the ROS Scavenger N-acetyl-cysteine treatment, indicating that reactive oxygen 

species generated when exposed to LPS in this process. Dissecting the signaling 

pathways related to the regulation of LPS-induced iNOS and COX-2, PI3K, JNK and p38 

pathways contribute largely to the phenomenon. In addition, NF-κB, a master 

inflammatory related transcription factor, is also activated and stimulated by LPS 

addition. Rha addition inhibits p65 phosphorylation, nucleus translocation of p65 

and NF-κb activity by LPS stimulation. Most importantly, Rha also efficiently 

reduced LPS-induced significant NLRP3 inflammasome component activation, including 

Caspase 1. Exploring the molecule mechanism underlying the phenomenon, Rha could 

activate and increase expression of NRF2 as well as its target genes such as phase 

II detoxicity enzymes HO1, NQO1 as well as SOD2. Moreover, Rha enhanced the stability 

of NRF2 and HO1 via the cycloheximide experiment. Based on the above anti-

inflammation effect by Rha, it could be regarded as a novel NRF2 activator as a 

therapeutic drug for the treatment of inflammatory related diseases in the future. 

Our findings demonstrate that Rha is a novel anti-inflammatory chemoprevention 

agent that exerts via NRF2 activation to repress NLRP3 inflammasome components. 
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本計畫以開發可拋棄式的慢性腎臟病感測器，檢測尿液中之微量尿白蛋白來預測慢性腎臟病

(CKD)。目前已開發出最佳的早期腎臟病檢測之免疫感測器，利用網版印刷技術製做可拋棄式

三電極碳感測器，再利用 PANI/AuNPs 複合物修飾電極，增加導電性及穩定性。生物抗體合成

技術中，透過氧化改質抗體技術將 OH 基變為 CHO 基，使抗體可鍵結於 PANI 導電高分子膜表

面，其鍵結率均可達到 100%，使感測器檢測白蛋白量(Albumin, HSA)更加靈敏及特異。透過

掃描電子顯微鏡（SEM）結果顯示感測器的工作電極表面成功的被修飾，並通過 EIS 在 Ferri 

/Ferrocyanide 氧化還原探針溶液中驗證電化學性能，對 HSA 的檢測極限下降至 3 - 300 

µg/ml，超越目前市售試紙檢測極限，完成慢性腎臟病期別之 A1正常到輕度微量白蛋白尿之範

圍，且根據特異性實驗，已成功驗證所開發具高穩定性、高選擇性與高特異性的人血清白蛋

白生物感測器。 
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A recent study demonstrated that the H2S donor has an effect on reduction of calcium 

oxalate (CaOx) crystal size. However, dissolution of CaOx crystals under 

supersaturation seems not to be enough because hyperoxaluria also induces tubular 

cell damage via inflammatory response and cell debris then in turn acts as seeds 

for further crystal formation, growth, and deposition. Here we hypothesize whether 

H2S may not only affect crystal growth but also interfere with inflammation and 

thus reduce the release of cytokine to alleviate inflammation caused by 

hyperoxaluria. In a cell-free culture system, our results showed that H2S donor 

sodium hydrosulfide (NaHS) at low doses shows no effect on CaOx crystal number and 

length, and decreases in crystal number and length is found only at supra-

physiological dose. In the tubular cell cultures, we found that NaHS significantly 

attenuated tubular cell damage and enhanced cell viability. Oxalate not only reduced 

the release of H2S but also decreased protein expression of H2S- producing enzymes 

cystathionine-β-synthase (CBS), cystathionine γ-lyase (CSE), and 3-

mercaptopyruvate sulfurtransferase (MPST) indicating there is an insufficiency of 

H2S system after treatment. Moreover, pharmacological inhibition of endogenous CBS 

with aminooxyacetic acid (AOAA) markedly attenuated cell viability in the oxalate-

treated cells and this was abrogated by H2S supplement. Interestingly, NaHS 

suppressed oxalate- induced inflammasome NLRP3 upregulation and caspase-1 

activation in a dose-dependent manner. Meanwhile, the releases of interleukin (IL)-

1β and IL-18 were also reduced by NaHS treatment. Together these results, we 

conclude that hyperoxaluria impairs tubular H2S system and H2S donor may act as a 

novel anti-inflammatory and anti-crystallization drug for treatment with Ca2+ stones 

in the future. 
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The 2019 novel coronavirus (2019-nCoV, later named SARS-CoV-2) is a pandemic disease 

worldwide. The spread of severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-

2) is continuing at a rapid speed. Till May 4, 2020, there have been 3,407,747 

confirmed cases and 238,198 deaths globally. The common symptoms in pregnant women 

are fever, cough, and dyspnea. Angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2) has transient 

overexpression and increased activity during pregnancy, which is now confirmed as 

the receptor of SARS-CoV-2 and plays essential roles in human infection and 

transmis-sion. There is no evidence that pregnant women are more susceptible to 

SARS-CoV-2. To date, there is no valid medication or vaccination. The immune 

suppression or modulation during pregnancy increases the risk of severe pneumonia. 

Remdesivir is an antiviral medication targeting ribonucleic acid (RNA) synthesis 

that has clinical improvement in the treatment of SARS-CoV-2. Chloroquine is 

controversial in its effectiveness and safety to treat SARS-CoV-2. Remdesivir is 

safe in pregnancy. Chloroquine has not been formally assigned to a pregnancy 

category by the Food and Drug Administration (FDA). The management strategy includes 

monitoring fetal heart rate and uterine contractions; early oxygenation if O2 

saturation is less than 95%; empiric antibi-otics for prevention of secondary 

infection; corticosteroid to treat maternal SARS-CoV-2 disease routinely is not 

suggested, only for fetal lung maturation in selected cases; and consideration of 

delivery is according to the obstetric indication, gestational age, and severity 

of the disease. During epidemics, delivery at 32–34 weeks is considered. The 

indication for the Cesarean section should be flexible to minimize the risk of 

infection during the delivery. The newborn should be in isolation ward immediately 

after birth; breastfeeding is not contraindicated but should avoid direct 

transmission infection. 
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動脈粥樣硬化斑塊(atherosclerotic plaques)的生成與誘發發炎訊號、缺氧(hypoxia)和氧化

壓力有關。缺氧情況下將誘發缺氧誘導因子(hypoxia-inducible factor, HIF-1α)蛋白表現

及細胞核內累積，間接促使血管內皮細胞發生內皮間質化 (endothelial-mesenchymal 

transition, EndMT)，而間質化內皮細胞已被證實為斑塊組成重要來源之一。乙醇(酒精)攝取

過量引發高血壓並增加血液三酸甘油脂濃度，可能增加罹患心血管疾病風險。本研究目的利

用氯化亞鈷(CoCl2)模擬缺氧狀態，觀察其是否影響 EAhy.926 血管內皮細胞 HIF-1α蛋白表

現、活性及其於細胞核內累積，進而啟動 EndMT。同時釐清乙醇是否加速 EndMT 進展。由 MTT

分析結果顯示，濃度為 200 μM CoCl2並未對 EAhy.926細胞造成毒性。CoCl2顯著誘發 HIF-1

α蛋白表現，此誘發效果呈劑量效應。隨著 CoCl2 濃度(0, 50, 100, 200 μM)的增加，EndMT

標幟蛋白-αSMA、Twist1、Snail 1 表現增加，而 VE-cadherin 表現下降。然而同時以 CoCl2

和乙醇處理細胞，則顯著增加 Snail 1 表現。一旦利用 HIF-1α siRNA 將 HIF-1α基因靜默，

則 CoCl2 所誘發之 EndMT 標幟蛋白蛋白表現將受抑制。綜合上述實驗結果，CoCl2 可透過誘發

HIF-1α表現，上調 EndMT 標幟蛋白如αSMA、Twist1、Snail 1 表現等蛋白表現，進而促使

EAhy.926細胞發生 EndMT。此外過量乙醇也可能加強 CoCl2對 Snail 1 蛋白上調作用。本研究

結果有助於釐清缺氧狀態及過量乙醇對啟動血管內皮細胞 EndMT過程扮演之角色，提供未來一

重要研究平台，探討不同飲食因子對血管內皮細胞缺氧訊號路徑之影響以延緩動脈粥樣硬化

之發展。 
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Acute portal vein thrombosis caused by acute pancreatitis 

TSUNGYING1*、余宗穎 1、張維國 2# 

1內科部血液腫瘤科，2內科部胃腸肝膽科 

A 40-year-old female patient presented with upper abdominal pain for one day. She 

had history of heavy alcohol consumption. Physical examination revealed upper 

abdominal tenderness. Laboratory studies showed the following: white cell count, 

15 070/mm3 (reference, 4500–11 000/mm3); neutrophils, 89.9% (reference, 40.0%–

74.0%); amylase, 353 U/L (reference, 28–100 U/L); lipase, >3000 U/L (reference, 

11–82 U/L); γ-glutamyltransferase, 71 U/L (reference, 5–36 U/L). Aspartate 

transaminase, alanine transaminase, total bilirubin, prothrombin time, total 

cholesterol, triglycerides, immunoglobulin G4, CA19-9, antinuclear antibody, 

protein C, protein S, and FibroScan were normal. Abdominal computed tomography 

revealed mild ascites, pancreatic swelling with peripancreatic fatty stranding, and 

fluid collection around the pancreatic trail, consistent with grade D acute 

pancreatitis. White cell count, lipase, and progressive massive ascites persisted. 

Repeat abdominal computed tomography revealed worsening acute pancreatitis from 

grade D to grade E, with more than two fluid collections around the pancreatic neck 

and tail (Panel A), portal vein thrombosis (Panel B), with linear branching and 

poor enhancement in segment 8, and secondary increased enhancement of liver 

parenchyma. Medical therapy led to clinical improvement and discharged. 

Recanalization of the portal vein thrombosis was recognized by abdominal sonography 

at outpatient follow-up. 
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“心響源遠”- 可捲曲軟性薄膜面板用於心臟病監測的即時智慧數位聽診器系統 

高立人 1*、房同經 2,3,4,5# 

1國立臺北科技大學電子資訊工程學院電子研究所，2國防醫學院生理及生物物理學科暨研究所

/醫學工程究中心，3台北榮民總醫院內科部心臟內科特聘醫師，4國防醫學中心三軍總醫院內

科部心臟內科，
5
國立陽明大學醫學院醫學系 

背景:全世界死亡的主要原因之一是心臟病或心臟病功能障礙。健康監測領域的研究目標,是

通過不斷收集使用者身體發出的生理信號來收集使用者的醫療資訊。由於心臟活動與功能的

的變化,心臟聲音檢查需要客觀有效的工具。如果操作得當，可以發現這些疾病可以很容易地

識別,學習這些複雜的聽診需要重要的臨床經驗和集中的聽力技能。因此,對早期發現心臟病

的便攜式系統的需求尚未得到滿足。結果及結論:本創新旨在開發可捲曲軟性薄膜面板用於心

臟聽診的實踐,強調自動心臟聲音分類系統,對深思熟慮技能有目的、有重點地診斷決策學習,

讓醫生和護士實時篩查心聲形心圖(PCG)記錄, 獲得引導式實踐機會、反饋和時間來解決相關

問題。使用在心血管診斷措施的心聲形圖記錄完成,以便實時篩查及時發現、治療和預防全面

護理的任務。本結果介紹一種人工智慧(AI)輔助篩查系統, 用於支持醫生進行醫療的心血管檢

查。系統是兩階段監督分類器,包括用於心臟雜音檢測的神經網路(neural network)進行分類

和用於對重要生命跡象(vital signs)進行分類的決策樹。生命跡象要素選擇方法,僅使用與心

臟問題相關的最重要的體征。監督分類器經過訓練,可優先確定高風險人員的優先順序,以進

行更高效的評估。訓練有素的神經網路,從時域和頻域信號學習和檢測心臟聲音異常,而無需

使用任何用戶引導(user-guided)的數學或統計功能。構思擬議兩階段監督分類辦法,提高心

血管問題診斷可靠性和效率。 
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Immunological Trait Mapping to Achieve Personalized Prediction of Hepatitis B 

Disease Progression and to Improve Overall HBV Management 

陳俞宏 1,2*、黃文彥 3、樊修龍 4、施宇隆 1、謝財源 1、黃瑋琛 1,2# 

1三軍總醫院胃腸肝膽科，2胃腸科臨床免疫實驗室，3三軍總醫院放射腫瘤部，4三軍總醫院移

植外科 

Nowadays, even with vaccine prevention and effective drug treatment, chronic hepatitis B 

virus (HBV) infection still endangers the health of million people. Related research reports 

also pointed out that chronic hepatitis B (CHB) is closely related to liver cirrhosis and 

hepatocellular carcinoma. Current evidence has suggested that HBV-specific T cells play an 

important role in virus elimination. We want to evaluate T cell phenotypical traits of HBV-

infected patients with personalized immune analysis to provide clinical guides for the 

treatment of this disease and to improve patient care. Peripheral blood mononuclear cells 

(PBMC) were isolated from whole blood by standard gradient centrifugation on Ficoll-paque 

Plus (GE Healthcare). Flow-cytometry analysis: Cells were initially harvested and washed 

twice with PBS. Then cells were suspended in Live/Dead binding solution for 30 minutes. 

Virus-specific T cells evaluation: For viral peptide-MHC (pMHC) complex staining, peptide-

exchange was used UV-crosslinker. Tetramerization of pMHC was used biotinylated MHC monomer 

and fluorophore-tag streptavidin. For cytokine intracellular staining, PBMC were cultured 

for 10 days and re-stimulated with virus overlapping peptides (15mer peptides overlapping 

by 10 residues spanning genotype B HBV core protein, JPT). The cells were fixed and 

permeabilized with wash/perm buffer to allow intracellular labelling with the IFN-γ 

antibody. The cells were later washed twice with ice-cold PBS and resuspended in a FACS 

buffer and analyzed with a FACS Canto II. Flow cytometry results of ex vivo staining reveal 

that activation (CD38+) levels of T cells are similar in CHB patients and healthy controls. 

However, activated CD8 T cells in CHB patients are significantly exhausted (PD-1+) and 

depleted (Fas+) compared to those in healthy donors. Virus pMHC-tetramer complex staining 

results also indicate more exhausted (PD-1+) phenotype of HBV-specific CD8 T cells than 

CMV-specific CD8 T cells. Identically, PD-1 expression on IFN-γ-producing CD8 T cells in 

CHB patients are greatly increased in our preliminary data. Indeed, our findings demonstrate 

higher expression of PD-1 and Fas on CD8 T cells of CHB patients, especially those virus-

specific T cell portion. Therefore, making use of personalized immunological mapping is an 

ideal method to determine main pathogenic factors and improve treatment effectiveness of 

HBV infection. 
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數位化 3D文創產品對於發展陪伴療癒影響 

韓晨 1*、李來春 1、房同經 2,3,4,5# 

1國立臺北科技大學設計學院互動設計系所，2國防醫學院生理及生物物理學科暨研究所/醫學

工程究中心，3台北榮民總醫院內科部心臟內科特聘醫師，4國防醫學中心三軍總醫院內科部心

臟內科，
5
國立陽明大學醫學院醫學系 

背景:人類因為具有視覺的能力而能感受到這世界的美麗與多采多姿，而透過視覺的感知也最

容易帶給人們豐富的資訊與衝擊。不論是為了保存重要的資訊畫面，抑或因為影音娛樂目的

的需求，我們都需要透過視訊編碼技術以達成視覺記錄的目的。因此視訊編碼技術與我們的

生活實在是息息相關，密不可分。文化創意和設計服務的發展,已是提升國家文化產業競爭

力、培育國民經濟新型增長的重要舉措。 文化創意產業以技術和人的創造性為核心,拉近美好

與你我的距離,數位化 3D 立體產品開啟世人的視野,更結合個人化思想,融合當地文化氣氛,輕

鬆擁抱美感生活,打造出一種更新更活躍的獨特心靈的療愈及陪伴模式。 方法多視圖立體的目

標是從已知攝像機視點拍攝的圖像集合中重建完整的 3D 物件模型。本計畫首先對多視圖立體

演算法進行了開發，並使用區分其關鍵特性的分類法對其進行了定性定量比較。用 SID取像表

面模型重建多視圖資料集、測量準確性和完整性的評估方法，以及性能最佳的演算法。本研

究對幾種多視圖立體重建演算法進行了定量比較。多視圖立體的目標是從已知攝像機視點拍

攝的圖像集合中重建完整的 3D物件模型。本研究為跨互動 X 科技 X 醫療等專業的團隊，打

破 2D、3D僅存於數位與視覺範疇內,重構立體美感實入生活且與新興創意陪伴療愈產品密切相

關。使用 5G與 AI技術,進行多視角立體成像產生三維重建並即時傳輸後台,通過物體特徵點、

深度和沿觀察光線的非投影構建出三維幾何。與傳統的圖像重建方法相比,用時更短且更精

準,再經過顧客對其進行個人化裝飾後製作成品。創意產業中創新性與多元是其內核追求,從

物件本身的材質和 3D立體形態之間的奇妙融合感來突出當地的藝術特性,增加了顧客對其的喜

愛程度,對大眾而言更激起比平常更強烈的心靈的療愈及陪伴。通過 AI 結合 3D 立體化的科技

與藝術開發與運用,彙聚出具有 3D 立體形象的文化創意產品,使顧客從更深層次、更多角度體

會當地特色,創造出難得的心靈的療愈及陪伴價值維度。 結果及結論透過數位化 3D 立體產品

美化生活的美感與知識願景的傳遞創造價值，提供給人心靈的療愈及陪伴的真實感覺,也有無

形的良性影響智慧性、專業性、友善性的癒合與照護服務。F&F 基於行動裝置平台，透過新一

代的高效能視訊編碼技術（High Efficiency Video Coding, HEVC），研發數位化 3D立體取

像的技術，為心靈的療愈及陪伴產品物聯網和企業開發『3D SID®相機』及『面向未來 App 密

碼(F&F App)』，為醫護患三方關係與心靈的療愈及陪伴提供一種嶄新形態 eHealth 的數位化

執行方式。F&F 透過顏面部美化新知識與願景的傳遞，並且運用人工智慧(AI)與大數據 (Big 

Data)的概念，透過行動 F&F App做為媒介，創造價值適配療愈及陪伴的真實感覺成長茁壯。 
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Application of Multiple Views and Stereo-3D Imaging Technology to Burn Care 

房同經 1*、Chia-Chung FANG2#、Chen HAN3、Lai-Chung LEE3、Chuan-Chia WANG4 
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Objectives: We are concerned with the geometrical part of the vision, or more 

specifically with the 3D aspects to burn care. Methods This studied the multiple 

views and stereo-3D imaging technology to burn injury, including visual discomfort, 

binocular disparities, vengeance-accommodation mismatch, and visual fatigue. We 

designed the burn care of medical applications of stereo-3D imaging techniques, and 

application trends as pertain to imaging medical devices. The Face & Future SID® 

device is a mobile 3D wound measurement device attached to an App It has a friendly 

user interface and a LED assisted multiple views 3D camera that can assess both 

wound area and volume. Results The Face & Future SID® multiple views 3D face imaging 

technology, we are providing the convenience and widespread use for 3 main groups 

in the catastrophe inclusive of patients, emergency medical technicians (EMTs), and 

ambulance technicians and doctors. For patients who could be civilians or our 

soldiers who participate in the rescue mission, the 3D face imaging device could 

lead to developing new dressing for the wound on the face. The new dressing could 

fully cover the wound and prevent the production of dead space in order to fix the 

structure of the wound and provide good hygiene. Conclusions The application of 

Face & Future SID® multiple views 3D stereo-imaging technology to the medical and 

burn care field will help improve surgically and burn care accuracy, reduce 

operation times, and enhance patient safety. This device has been applied to a 

variety of fields such as burn care and the plastic surgical or cosmetic medical 

fields. 
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Chronic Fluid Overload is Associated with Anemia in Maintenance Hemodialysis 

Patients 
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Background: Anemia is a cardinal feature of patients with end stage renal disease 

(ESRD) and a low hemoglobin level has been shown to have impacts on mortality. In 

addition to a decreased red blood cell volume, a low hemoglobin level may result 

from an increased extracellular water volume. The aim of the study was to evaluate 

the association of anemia and body fluid composition. Methods: This was a 

prospective observational study on patients with ESRD and who were on maintenance 

HD between February and December 2019. Assessment of body fluid status using 

bioimpedance spectroscopy and measurement of serum hemoglobin level were conducted 

predialysis. The association of fluid status with predialysis hemoglobin level was 

analyzed. Results: Seventy patients were enrolled in the study group. Compared with 

patients with hemoglobin < 10 g/dL, those with hemoglobin > 10 g/dL had higher 

levels of serum albumin, creatinine, and lean tissue index and lower serum ferritin 

level and relative overhydration (p < 0.05). Predialysis hemoglobin level was 

significantly positively correlated with albumin, creatinine and phosphate levels 

and lean tissue index, and negatively correlated with ferritin level, and 

overhydration. Logistic regression analysis found that ferritin level and 

overhydration were the most important predictors of serum hemoglobin level. 

Conclusion: In ESRD patients undergoing maintenance hemodialysis, higher 

overhydration is associated with lower hemoglobin level. Further research is 

warranted to determine the relationship between chronic fluid overload and mortality 

risk conferred by anemia. 
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血液透析中透析用水之探討 

徐碧秀 1*、楊佳霖 1、吳家兆 1# 

1三軍總醫院腎臟內科 

【背景】根據中央健保署最新統計數據，在 2018 年國內的慢性腎臟疾病就醫人數達 36 萬 4

千人，接受透析治療者共超過九萬人。而其中接受血液透析之患者約占 90%。血液透析治療目

的主要是移除末期腎臟病病人血中代謝多餘的廢物與水份，並使其血液中電解質濃度維持在

正常範圍內，在此治療過程中所使用的血液透析液成份，逆滲透(revrese osmosis, RO)純水

佔了 95%，故透析水質的好壞直接衝擊透析液的品質，也影響到病人安全。故 RO 純水品質管

理與監測對病人安全及透析品質是非常重要的一環，臨床須關注與重視。【方法】本單位每

月進行水質監測，RO 水每個月依腎臟醫學會規範採檢三個點，包含一、RO 膜管後方，二、超

微過濾後方，三、RO 回水處，透析機台則是每季採檢一次。本單位依規定及計畫期程按月採

檢 RO 水質，於 107 年 7 月機台菌落數異常率偏高，故排除人為採水污染疑慮並再次採檢送驗

及增加消毒頻率，單位透析技術員跨團隊與醫學工程室及感染管制室等單位進行 PDCA，擬定

檢討改善對策，對策一人員:新進技術人員在職教育，對策二設備:查檢設備功能及環境，對

策三規範:訂定相關規範。【結果】RO 水菌落數之異常率：RO 水菌落數＞50CFU/mL 之異常率

由 18.5%下降為 0%，合格率達 100%。【結論】建置確保安全的醫療環境，提供血液透析病人

優質的臨床照護及安全無慮的接受透析治療是非常重要的。然而在透析水質 RO 純水處理系

統，若管理監測不當則可能導致病人感染甚至危害及生命之可能，故血液透析室應建立單位

透析水質品質管理程序與監測機制，以確保透析病人用水品質須符合要求之標準。 
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Neutrophil to lymphocyte ratio as predictor for prevalent hypertension: A 9-year 

cohort study in Taiwan 
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Objectives: Neutrophil to lymphocyte ratio (NLR) has received much attention in 

recent decades and has been a novel inflammatory marker. NLR has been applied in 

predicting the prognosis of malignancies, mortality and chronic diseases. Meanwhile, 

hypertension has been one of the common chronic diseases in Asia nowadays and the 

most important risk factor for cardiovascular diseases worldwide. Thus, we aimed 

to investigate the correlation between NLR and prevalent hypertension in Taiwan 

population. Material and Methods: From the database of routine health checkups at 

the General Health Promotion Center in the Tri-Service General Hospital (TSGH), a 

total of 11,619 participants were included and divided into age-specific, BMI-

specific and sex-specific group. The value of NLR was divided into tertiles. COX 

proportional hazard model was utilized to determine the hazard ratios (HRs) of 

tertiles of NLR for hypertension, by comparing the higher tertile of NLR with the 

baseline tertile of NLR after covariate adjustment. Results: Male or Elderly in the 

highest tertile of NLR was relatively likely to be hypertensive as compared with 

baseline group (HR=1.47, 95%CI 1.07-2; HR=1.84, 95% CI 1.05-3.23). Obese individual 

in the highest tertile of NLR were more likely to have hypertension as compared 

with baseline group after adjustment (HR=1.5, 95%CI 0.87-2.6), however, it was not 

significant (P>0.05). Besides, the same statistical result could not be eligible 

in prehypertensive people after covariate adjustment. Conclusions: In Taiwanese, 

elder and male individuals tended to be hypertensive rather than younger and female 

individuals. 



 

B-IV-0002 

內科醫學之相關研究及病例報告 

Serum phosphorus as a risk factor of metabolic syndrome in elder in Taiwan 
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Background: The researches about the effect of serum phosphorus on prevalent 

metabolic syndrome were limited. Therefore, this study aimed to explore the 

association between the serum phosphorus and incident metabolic syndrome in Taiwan. 

Methods: The data was based on routine health checkups in the Tri-Service General 

Hospital (TSGH), following from 2007 to 2015, a total of 1,491 participants were 

included and divided based on age to assess the incidence of metabolic syndrome. 

The COX regression model was utilized to investigate the relationship between serum 

phosphorus and the metabolic syndrome, diabetes mellitus and hypertension by age-

specific group. Results: Our result showed that the elder tended to have higher 

serum phosphorus concentration in the baseline characteristics. In the group older 

than 60 years, serum phosphorus concentration was associated with the incidence of 

metabolic syndrome (HR=1.39, 95% CI 1.11-1.74) and diabetes mellitus (HR=1.49, 95% 

CI 1.15-1.92) after adjustment. We further found the association between serum 

phosphorus and incidence of the components of metabolic syndrome, including higher 

waist circumference, HDL, serum triglyceride and fast glucose. Conclusions: Although 

further researches are needed in the future, our study might provide an 

epidemiologic evidence that serum phosphorus was related with the incidence of MetS 

and its components in elder in Taiwan. 
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Association Of Genetic Variants In Migraineurs With And Without Restless Legs 

Syndrome 
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Objective: Several single nucleotide polymorphisms (SNPs) are associated with 

restless legs syndrome (RLS). This study investigated whether or not additional SNP 

variants increase the risk of RLS in migraineurs and in migraine with aura (MA) and 

migraine without aura (MoA) subgroups. Methods: Migraineurs with and without RLS 

were genotyped using an Affymetrix array. We performed association analyses for the 

entire cohort and the MA and MoA subgroups, which were divided further into episodic 

migraine (EM) and chronic migraine (CM). Potential correlations between SNPs and 

clinical indices in migraineurs with RLS were examined by multivariate regression 

analysis. Results: The rs77234324 and rs79004933 SNPs were found in migraineurs 

with (p=2.57E-07) and without (p=3.03E-07) RLS. The A allele frequency for 

rs77234324 (on LGR6) was 0.1321 in migraineurs with RLS and 0.0166 in those without 

RLS (odds ratio, 8.978). The T allele frequency for rs79004933 (in the intergenic 

region) was 0.1981 in migraineurs with RLS and 0.0446 in those without (odds ratio, 

5.281). rs2858654, rs76770509, rs4243475 in UTRN, rs150762626, and rs2668375 were 

identified in migraine with and without RLS in the MoA subgroup (p=7.56E-09, 

p=2.30E-08, p=1.19E-07, p=6.86E-07, and p=8.05E-07, respectively). There was a 

suggestion of an association between rs10510331 (p=1.50E-06) and CM and EM in 

patients with MoA and RLS. Multivariate regression showed a significant relationship 

between rs79004933 and the Beck Depression Inventory score. Interpretation: 

rs77234324 in LGR6 and rs79004933 in the intergenic region were associated with RLS 

in migraineurs. Five SNPs increased the risk of RLS in patients with MoA. 
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Indicators of rapid cognitive deterioration in amnestic mild cognitive impairment: 

the role of plasma biomarkers 
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Plasma levels of biomarkers change with the evolution of Alzheimer’s disease (AD), 

which involves the accumulation of pathological amyloid β (Aβ) and Tau protein 

tangles. However, few studies have explored the correlation between plasma 

biomarkers and rapid cognitive deterioration in patients with AD and amnestic mild 

cognitive impairment (aMCI). Our study enrolled 10 healthy controls, 24 patients 

with aMCI, and 19 patients with AD. All participants received twice Mini-Mental 

State Examination (MMSE), with a mean 1.2 year interval. Immunomagnetic reduction 

was utilized to evaluate levels of plasma biomarkers, including amyloid β 1-40 

(Aβ1-40), Aβ1-42, total Tau protein, phosphorylated Tau protein (Threonine 181), 

and α-synuclein (α-Syn). The correlations between plasma levels of biomarkers and 

MMSE change were analyzed. Our analysis showed that current higher plasma levels 

of Aβ1-42 and α-Syn with the cut-off value of plasma Aβ1-42 >17.26 pg/mL and α-

Syn >105 fg/mL had a moderate-to-high discriminatory capacity (area under the curve 

>0.70) for indicating cognitive deterioration in patients with aMCI. The results 

thus suggest that plasma levels of Aβ1-42 and α-Syn may be considered as useful 

markers to assess the severity of the global cognitive decline in patients with 

aMCI. 
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注射葡萄糖水及類固醇於肘部尺神病變之療效比較: 前瞻、隨機、雙盲試驗 
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目的: 肘部尺神經病變(Ulnar neuropathy at elbow)為僅次於腕隧道症候群第二常見的壓迫

性周邊神經病變。保守性治療適用於輕微或中等程度病患，包括衛教、藥物、肘部副木固

定、復健或類固醇注射等，但是目前仍沒有建議的治療準則，而且效果有限，研究顯示保守

治療對輕度患者效果較理想，但是對中度患者卻是效果不佳。雖然少數研究探討在神經周圍

注射類固醇來治療肘部尺神經病變，但確切治療成效並不明；再者，類固醇注射有許多潛在

併發症的風險。近年來，本研究團隊證實以 5%低濃度葡萄糖水做神經注射可顯著有效治療腕

隧道症候群，且效果優於傳統類固醇注射，無任何副作用，目前這項治療已被 Uptodate 及

Harrison’s 教科書列入治療選擇之一。肘部尺神經病變與腕隧道症候群具有類似的病生理機

轉，因此，本研究想了解注射類固醇是否對肘部尺神經具有療效外，進一步探討注射 5%葡萄

糖水跟類固醇的療效比較。 方法: 我們設計了前瞻、隨機分派的雙盲試驗，共納入 36位診斷

為輕、中度的肘部尺神病變病人，將所有病患隨機分為兩組，分別接受超音波導引單一劑 5毫

升的 5%葡萄糖水或 3 毫升類固醇(triamcinolone acetonide, 10mg/mL)混以 2 毫升生理食鹽

水注射，並於注射前、注射後第一、第三、第四及第六個月追蹤治療成效。主要評估項目疼

痛視覺類比量表 (Visual analogue scale, VAS)，次要評估項目為手臂、肩膀及手部的失能

問卷(Disabilities of the Arm, Shoulder, and Hand questionnaire, DASH)、神經傳導檢

查和超音波尺神經截面積測量。 結果: 共 33 人完成追蹤分析，結果顯示無論注射 5%葡萄糖

水或是類固醇，兩組在大部分的追蹤時間點與注射前的基準值比較，皆達顯著改善

(P<0.05)。雖然 5%葡萄糖水組有較大程度的症狀嚴重度改善和尺神經截面積下降，但是兩組

之間的差異並沒有達顯著意義(P>0.05)。 結論: 我們的研究發現不論是注射 5%葡萄糖水或是

類固醇，對於治療輕、中度肘部尺神經病變皆有療效，但考量到類固醇的副作用，我們建議

注射 5%葡萄糖水是一個更適合的方式 。 
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Rhodiola crenulata extract improves ox-LDL-induced mitochondrial dysfunction 

through a SIRT1-dependent pathway in HUVECs 
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Background: Atherosclerotic cardiovascular disease is an important pathological 

inflammatory vascular complication, which contributes to myocardial infarction 

(MI), heart failure, and stroke. Rhodiola crenulata root extract (RCE) has shown 

the beneficial effect against high glucose induced endothelial dysfunction in our 

previous study. The present study was designed to investigate the regulatory effect 

of RCE in oxidized LDL (ox-LDL)-induced mitochondrial dysfunction. Methods: Human 

umbilical vein endothelial cells (HUVECs) were treated with Ox-LDL (50 μg/mL) with 

vehicle or RCE. Cell viability, mitochondrial function, ROS intensity, Ox-LDL 

accumulation, and potential mechanisms were analyzed by CCK-8, flow cytometry, JC-

1 staining, Dil-oxLDL uptake, and immunoblotting assays. Results: We found that RCE 

significantly improved Ox-LDL-induced Ox-LDL accumulation, ROS burst, and 

mitochondrial dysfunction. Consistently, inflammatory mediators (iNOS, COX2, ICAM 

and VCAM) were decreased. Meanwhile, vasculoprotective pathways (AMPK, CREB, and 

eNOS) were increased. RCE also ameliorated Ox-LDL-induced impaired autophagic flux 

(LC3B-II, p62, ATG12-ATG5, cathepsin D) and SIRT1-PGC1α pathway, leading to 

suppressed Lox-1 levels. However, these protective effects were abolished by a 

SIRT1 inhibitor. Conclusion: Our study showed that RCE ameliorated Ox-LDL induced 

endothelial and mitochondrial dysfunction by a SIRT1-depedent pathway. It is a 

potential treatment for cardiovascular disease.  
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CKAP2L Silencing Exerts Antineoplastic Influences by Raising miR-4496 in 

Glioblastoma Cells 
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Although there are innovations in the diagnosis and treatment of glioblastoma 

multiforme (GBM), the overall survival of GBM patients is still poor and less than 

18 months in average. In the present study, we examined the association between GBM 

and cytoskeleton-associated protein 2-like (CKAP2L), a key character in neural 

progenitor cell division. CKAP2L has been associated to negative prognosis in lung 

cancer. First, we mined the data from The Cancer Gene Atlas (TCGA) and the Chinese 

Glioma Genome Atlas (CGGA). The expression level of CKAP2L significantly associated 

with tumor grade and overall survival in both datasets. We also used gene set 

enrichment analysis (GSEA) to analyze TCGA and CGGA datasets which demonstrated 

that MITOTIC_SPINDLE and G2M_CHECKPOINT are crucially enriched phenotypes 

associated with high CKAP2L expression. In vivo studies, we confirmed that CKAP2L 

overexpressed in three GBM cell lines, including U87, U118, and LNZ308. Furthermore, 

we validated that CKAP2L silencing with siCKAP2L reduced proliferation, migration, 

invasion, and epithelial-mesenchymal transition in glioma cells. Remarkably, CKAP2L 

silencing also stimulated cell cycle arrest at G2/M phase, which is coherent with 

the GSEA result. Finally, we found a significant increase of miR-4496 in GBM cells 

with CKAP2L silencing. Treating cells with exogenous miR-4496 had similar 

antineoplastic effects as CKAP2L silencing, and the effects of CKAP2L silencing 

could be inhibited by miR-4496 repression. These discoveries imply that CKAP2L is 

a critical regulator of miR-4496 activity and that CKAP2L is a potentially helpful 

prognostic biomarker in glioma. 
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Adaptive Support Ventilation for Shortening Ventilation Duration in Critical Ill 

Patients: A Meta-Analysis with Trial Sequential Analysis 
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Adaptive support ventilation (ASV) is an intelligent closed-loop ventilation mode, 

which can make automatic adjustments in optimal tidal volume-respiratory rate 

combination based on the minimal work of breathing. ASV can employ lung-protective 

ventilation strategies to minimize complications from auto-positive end expiratory 

pressure and barotrauma, and thus shorten the duration of mechanical ventilation 

and intensive care unit (ICU) length of stay. We therefore performed a meta-analysis 

with trial sequential analysis (TSA) to evaluate the effects of ASV versus 

conventional mode in critical ill patients of medical ICU. Eligible studies 

published before September, 2020 were retrieved. We constructed TSA boundaries 

according to the O’Brien-Fleming alpha-spending function with two-sided α = 5% 

and 1 – β = 80% power. The mean difference and variance were calculated from the 

low-risk-of-bias studies with heterogeneity correction of model variance. 

DerSimonian–Laird random-effects TSA estimating the mean difference (MD) with 95% 

confidence interval (CI) was performed using the “metafor” and “meta” packages 

of R version 3.6.1 and TSA software. Five articles, involving 538 patients, met the 

selection criteria. Compared to conventional mode, ASV was associated with a 

significantly shorter mechanical ventilation duration. (Random-effects TSA-adjusted 

MD, − 39.44 (hours); 95% CI − 65.65 to − 13.23; I2 =0%), and the trial sequential 

monitoring boundary for benefit was crossed. Besides, a meta-analysis with TSA of 

ICU length of stay demonstrated no difference in critical ill patients undergoing 

ASV compared with conventional mode (TSA adjusted MD, −1.65 (days); 95% CI, −8.63 

to 5.33; I2 = 68%). In conclusion, the results of meta-analysis with TSA suggest 

that ASV is superior to conventional mode in terms of shortening mechanical 

ventilation duration, and the statistical power is confirmed using TSA with robust. 
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37-year-old man with fever and arthritis; Case report of atypical Paraneoplastic 

syndromes associated with thymoma 
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The clinical manifestations of paraneoplastic syndromes(PNS) associated with 

thymoma provide a challenge to clinicians secondary to the need to decipher the 

association between the presenting symptoms and the underlying mass. It has been 

noted that 25% to 40% of patients with thymoma present with myasthenia gravis, and 

more than 15% of patients diagnosed with thymoma present with a PNS other than 

myasthenia gravis. Some immunodeficiency status with fever such as good syndrome 

are also reported as PNS.Fever with arthritis was usually impressed as reiter 

syndrome or other infective arthritis and seldom was thought to be PNS over thymoma. 

Process of diagnosing over the group of patient would be a challenge. We present 

the case of 37-year-old man with fever accompanying with arthritis and diagnosed 

as PNS over thymoma. 
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Methods of Spontaneous Breathing Trial for Weaning from Mechanical Ventilation: A 

Network Meta-analysis 
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Background: The ideal spontaneous breathing trial (SBT) would precisely mimic the 

work of breathing without ventilatory support and without the endotracheal tube in 

place, and further, to determine whether the patient could be weaning from the 

ventilator. Automatic tube compensation (ATC) is designed to compensate for the 

dynamic support across the endotracheal tube (ETT) during spontaneous breathing. 

The network meta-analysis (NMA) assesses the relative efficacy of each method in 

SBT for patients with mechanical ventilator in the intensive care unit. Methods: A 

systematic literature search was conducted on October 01, 2020. We did a random-

effects network meta-analysis using a frequentist approach, and calculated odds 

ratios (ORs) and 95% confident interval (CI). Methods were ranked using surface 

under the cumulative ranking (SUCRA) probabilities. The primary outcome was set as 

successful weaning rate. Commonly used methods such as T-piece, pressure support 

ventilation (PSV), synchronized intermittent mandatory ventilation (SIMV), ATC, and 

continuous positive airway pressure (CPAP) were assessed in the NMA. Results: 29 

randomized controlled trials met the inclusion criteria and included a total of 

4,398 patients. ATC was found to be the most effective methods in improvement of 

successful weaning rate (Frequentist; Random-effects; ORs, 2.64; 95% CI, 1.44 to 

4.83; SUCRA: 0.99), compared to the comparator method, T-piece. Conclusions: Our 

study provided network meta-analytic evidence that SBT with ATC have a high 

probability of being the most effective method in patients with mechanical 

ventilation regarding a higher successful weaning rate. 
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Characterization of novel metabolites in parapneumonic effusion 
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Pleural effusion results from the accumulation of excess fluid in the pleural 

cavity; it can be classified as transudate or exudate based on clinical 

characterization. Patients with complicated parapneumonic effusion (CPPE)/empyema 

have high morbidity and mortality, particularly when adequate management is delayed. 

Most patients with UPPE resolve with appropriate antibiotic therapy, and drainage 

is generally not necessary. In most cases of CPPE/empyema, patients require pleural 

drainage with or without fibrinolytics or thoracic surgery. Metabolomics comprises 

the fundamental metabolites in biosynthesis and disease. In this study, metabolomes 

of 38 UPPE and 35 CPPE samples were profiled with dansylation labeling-based mass 

spectrometry. We found that PPE is characterized by elevated levels of dipeptides, 

especially for PPEs at advanced stages. Using the area under the receiver operating 

characteristic curve (AUC), the efficacies of 19 dipeptides as differential diagnosis 

markers of PPE were determined. Moreover, we identified the high correlation between 

levels of dipeptides and cytokines in PPE. Our findings indicate that dipeptides 

may be involved in the immune regulation observed during PPE progression. 
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Clinical Relevance of Urine Flow Rate and Exposure to Polycyclic Aromatic 
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Background Polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH) metabolites have received 

increasing attention because several of these organic substances are highly 

carcinogenic or mutagenic. Exposure to PAHs is associated with many harmful health 

effects, including oxidative stress, inflammation, cardiovascular disease, 

respiratory disease and poor fetal development. However, we are not aware of any 

study that has explored the exposure to PAHs and urinary condition in the general 

population. Methods Cross‐sectional data from the National Health and Nutrition 

Examination Survey (NHANES) from 2011 to 2012 were used in our study. A total of 

1674 participants and a total of ten PAH metabolites were examined. The urine flow 

rate (UFR) was measured as the amount of urine excreted in a period of time (ml/hr) 

and was recorded at mobile exam centers. Several covariates were adjusted (age, 

race, biochemical laboratory data, history of heart disease, history of smoking) 

in linear regression models. Results PAH metabolites in urine showed a significant 

correlation with UFR (e.g., 4-phenanthrene, β coefficient=-2.045, 95% confidence 

interval (95% CI) = -2.837 ~ -1.253, P<0.001 in the fully adjusted model). Dose-

dependent associations between PAH metabolites in the urine and UFR were also found 

(e.g., 4-phenanthrene, quartile 4 vs. quartile 1, β coefficient=-0.397, 95% CI = 

-0.679 ~ -0.116, P<0.001 in the fully adjusted model). Higher quartiles of PAH 

metabolites in urine exhibited higher regression coefficients. Conclusion Our study 

highlighted that PAH metabolites in urine had a strong association with decreased 

UFR in the US adult population. In addition, dose-dependent effects were observed 

in our study. These findings support the possibility that PAH exposure is related 

to bladder dysfunction. Further prospective studies are warranted. 
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4-Phenylbutyrate (4PBA), an Inhibitor of Endoplasmic Reticulum Stress, Attenuates 

Hypercapnia-induced Lung Injury in Mice 
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Hypercapnic respiratory acidosis is a poor prognostic factor for acute respiratory 

distress syndrome. The mechanisms underlying this association are unknown. To 

investigate the mechanisms of long-term hypercapnia-induced lung injury. C57BL/6 

mice were randomly divided into a control (CTL) group or a hypercapnia (HCA) group. 

Each HCA group were exposed to 7.5% carbon dioxide inhalation for 24, 48, 72, and 

96 hours, respectively. Bronchoalveolar lavage fluid (BALF) and lung tissues were 

collected to evaluate the degree of inflammation, apoptosis, endoplasmic reticulum 

stress and lung injury. Carbon dioxide inhalation significantly increased the ratio 

of lung weight to body weight; concentrations of BALF protein, activity of BALF 

LDH; neutrophil infiltration; and lung injury score. Mover, carbon dioxide 

inhalation induced pulmonary apoptosis and increased endoplasmic reticulum (ER) 

stress. The expressions of the major sensors of misfolded proteins, including 

protein kinase R-like ER kinase (PERK), Inositol-requiring enzyme 1 (IRE1), and 

activating transcription factor 6 (ATF6), were increased. Furthermore, treatment 

with 4-Phenylbutyrate (4PBA), a well-established chemical chaperone and inhibitor 

of ER stress, significantly suppressed hypercapnia-induced pulmonary edema and lung 

injury. Our work suggests that ER stress participate in the pathogenesis of 

hypercapnia-induced lung injury. In the future, ER stress inhibitor might protect 

against hypercapnia-induced lung injury. 
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小分子藥物 AT-24改善小鼠 Bleomycin所引起之肺纖維化 
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目的：特發性肺纖維化，是一個持續性不可逆之致命的肺部纖維化疾病，通常於診斷後的數

年內死亡，目前雖有 nintedanib 與 pirfenidone 藥物，但只適用部份病人，且副作用多，因

此，發展小分子藥物的合併治療策略乃為目前努力的方向。Sunitinib 是一多重標靶治療的小

分子藥物，可抑制癌細胞血管新生及癌細胞增生。過去研究顯示，sunitinib 可以顯著抑制

bleomycin 所造成的小鼠肺纖維化，進而達到保護效果。近期由國防醫學院藥學系暨藥學研究

所之李安榮教授實驗室所開發的小分子藥物 AT-24，乃改良 Sunitinib 之結構所發展出更具活

性之藥物，其具有更強的抑制血管新生的活性，並對正常細胞沒有毒性。因此，AT-24 是否能

改善肺纖維化小鼠的肺損傷，是我們想進一步探討的目標。方法：本計畫以小鼠 Bleomycin引

發肺纖維化動物模式，探討肺纖維的致病機轉及 AT-24之保護效果。將實驗分成三組：控制組

（CTL）以及接受 Bleomycin(BLM)腹腔注射 (實驗組控制：Ctl-BLM)與 BLM / AT-24 接受 BLM

腹腔注射，與給予 AT-24 藥物。 結果：實驗結果顯示，藉由給予 AT-24 藥物，可以明顯改善

Bleomycin 所造成的肺損傷與肺纖維化，包括肺沖洗液內之蛋白量、LDH 值、發炎細胞浸潤

等，同時，在肺組織切片顯示，AT-24 可以改善 Bleomycin 所造成的肺間質增厚與發炎細胞浸

潤程度，更進一步在肺纖維肺組織染色，發現 AT-24可以有效抑制 Bleomycin所造成之肺纖維

化。結論：動物研究顯示 AT-24可以有效改善 Bleomycin所造成的肺損傷與肺纖維化，更進一

步之細胞分子研究仍持續進行中。 



 

B-IV-0015 

內科醫學之相關研究及病例報告 

Prevalence and association of lifestyle and medical-, psychiatric-, and pain-

related comorbidities in patients with migraine: A cross-sectional study 

林鈺凱 1*、楊富吉 1,2#、梁志頌 3、李俊泰 1,2、李美璇 4、蔡佳霖 1,2、林冠宇 1,2、何宗翰 1,2 

1神經科部，2三軍總醫院神經科部，3三軍總醫院北投分院，4國防醫學院公衛學科 

Background: Migraine has previously been associated with many comorbidities. 

However, lifestyle factors and the presence of comorbid diseases have not previously 

been extensively studied in the same cohort. Objective: The present study aimed to 

compare the prevalence of unhealthy lifestyle factors and comorbid diseases in 

patients with migraine and migraine-free controls with subgroup analyses to 

determine possible pathophysiology and possible consequences. Methods: This cross-

sectional study recruited 1257 patients with migraine between the ages of 20 and 

65 years from a headache outpatient clinic in Taiwan and 496 non-migraine controls. 

All participants completed questionnaires regarding demographics, migraine 

diagnosis, sleep, headache burden, and medical-, pain-, and psychiatric-related 

diseases. Participants also underwent a structured interview. The association 

between comorbidities and migraine was investigated using multivariable logistic 

regression, stratified by sex and aura. Results: Migraineurs with aura had an 

unhealthier lifestyle compared with controls in the form of current smoking (15.5% 

vs. 11.5%, P < 0.05). Further, medical-, psychiatric-, and pain-related 

comorbidities were more prevalent in patients compared with controls. Subgroup 

analyses revealed that chronic migraine, migraine with aura, and female sex were 

associated with a greater number of significant comorbidities than episodic 

migraine, migraine without aura, and male migraineurs, respectively. Conclusion: 

Current smoking and medical-, psychiatric-, and pain-related diseases were more 

prevalent in patients with migraine compared with controls. Understanding the 

relationship between migraine and comorbid diseases may improve medical care as 

well as the quality of life. 



 

A-V-0001 

精神醫學之相關研究及病例報告 

憂鬱症之夜間血氧、腦波及自律神經功能與白天專注力及自殺意念之關係:以國軍樣本為例 

許崇智 1*、傅婷 2、楊斯年 3、楊靜修 2、郭博昭 2、戴月明 1# 

1三軍總醫院北投分院，2國立陽明大學腦科學研究所，3國軍自殺防治中心 

前言: 目前自殺防治中研究中，失眠是最容易被發掘的因子，但背後的機轉、與自殺防治相關

性仍有待探討。本研究目的在了解國軍前日睡眠參數與次日注意力集中表現及自殺意念之相

關性。 方法 : 過去對於憂鬱症與睡眠呼吸中止已有相關研究，無論是睡眠呼吸中止症的精神

科相關共病或是症狀相似性均與憂鬱症相關，憂鬱症患者在過去研究已發現其自律神經調控

低落，亦常見因失眠而需服用安眠藥物，但憂鬱個案合併睡眠呼吸中止，其失眠與自律神經

調控下降或安眠藥物使用是否影響白天注意力仍未明確。另研究指出失眠與較多的噩夢是自

殺想法加劇的警訊，而憂鬱症是自殺最常見的相關診斷；目前自殺防治中，失眠是最容易被

發掘的因子，但背後機轉、相關性仍有待探討。睡眠檢測方式需專業人力、昂貴檢測費用及

漫長的等待，都是國人忽視睡眠問題主要原因。問題與假說：(一) 本研究假設憂鬱症合併睡

眠呼吸中止症個案，其睡眠呼吸中止嚴重程度與白天注意力不佳有關；(二) 服用安眠藥物較

未服用的憂鬱症合併睡眠呼吸中止個案造成白天注意力更下降；(三)憂鬱症合併睡眠呼吸中

止其睡眠品質與自殺意念具相關性。資料與方法：預計招募受試者年齡為 20 - 40 歲成人，

18.5 ≤ BMI < 28、男性且確診為憂鬱症患者。實驗前將評估注意力相關指標、憂鬱、焦慮、

自殺意念、失眠等嚴重度及其使用之藥物；其後第二、六與第十三日將收集患者之睡眠品

質、血氧濃度、與心率變異性等生理指標，並於第三、七與十四日再次評估注意力參數、憂

鬱、焦慮、自殺意念及失眠嚴重度，過程並量測日週運動量。 結果:研究分析 11位受試者(均

男性)睡眠參數與次日注意力及自殺意念參數相關性，初步發現 1).個案前日睡眠深眠期(S3, 

S3%)與注意力呈正相關；2).個案前日睡眠淺眠期（S1, S1%, S2, S2%), 快速動眼期(REM, 

REM%)時間及睡眠效率與注意力、自殺意念無顯著相關。 結論:初步分析憂鬱症患者之睡眠品

質對次日注意力表現有顯著影響，以上結果可作為臨床治療憂鬱症患者臨床症狀評估及治療

及軍中自殺防治重要參考。(本研究為三總北投分院一〇九年度民診研究計劃 TSGH-

BT_D_109006部份成果) 



 

A-V-0002 

精神醫學之相關研究及病例報告 

動物輔助治療對於改善適應障礙疾患情緒及自我效能之成效 

黃蔚翎 1*#、李美儀 2、陳信宏 1、洪菁霞 1 

1三軍總醫院北投分院，2台灣動物輔助治療專業發展協會 

目的：藉由參加動物輔助治療，經由治療犬的外型、互動及照顧治療犬，降低病患焦慮、憂

鬱情緒進而提升自我效能。 方法：本研究和台灣動物輔助治療專業發展協會團隊合作，收案

100 名，診斷為適應障礙、憂鬱、精神官能症的病患。分為實驗組與對照組。實驗組為參與動

物輔助治療活動，對照組為沒有參與動物輔助治療活動，維持一般病房例行治療活動，包括

病房支持性團體、職能治療活動(體能、桌遊、影片欣賞、手工藝、歌唱)等。動物輔助治療

活動將由資深動物輔助治療師帶領參與者參與每週一次，一次 60 分鐘，連續 2 週。時間運用

包含 5-10 分鐘暖身活動，40 分鐘團體內容，以及最後 10 分鐘成員分享。參與者於活動開始

前先自填貝克焦慮量表、貝克憂鬱量表、個人信念問卷、BSRS-5(簡式健康量表 Brief 

Symptom Rating Scale)及基本資料。活動結束後參與者再次填寫貝克焦慮量表、貝克憂鬱量

表、個人信念問卷做為後測資料。資料經描述統計及 paired t test 來呈現研究結果。 結

果：有 91 人完成研究。其中實驗組有 49 人，對照組有 42 人。年齡介於 18~44 歲。女性 8

位，男性 83 位。以獨立樣本 t 檢定結果顯示實驗組在 BAI 分數降低明顯多於對照組，且達顯

著異(t=2.64, p<.05)。以共變量分析 BSRS-5，實驗組的 BSRS-5 分數降低亦多於對照組，且

達。顯著差異。實驗組在 BDI、個人信念問卷得分雖有改善，但與對照相較未達顯著差異。 

討論：實驗組參與動物輔助治療團體僅 2次，較難從 2次治療團體展現成效，建議可增加動物

輔助團體次數，以達治療成效。 



 

A-V-0003 

精神醫學之相關研究及病例報告 

海馬迴腫瘤手術後的認知功能與情緒評估 (精神醫學病例報告) 

莊淑屏 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院 精神科 

個案 107 年 11 月曾因海馬迴腫瘤至台南奇美醫院開刀 4 次，手術後有部份失憶，會不記得之

前發生過的事或自己做過什麼(忘記手術前已和男友分手或手術後曾向錢莊借錢)、個性轉變

(個案原本個性較有主見、強悍，手術後變柔弱、不太會反抗)、動作慢、有時眼睛會失焦、

常發呆、口語表達困難(有定期復健)、右耳失去聽力，而時常感到情緒低落、睡眠中斷、疲

倦(原因不詳)。因上述情形使個案失去部分朋友、影響工作效率和表現(原本從事整體造型工

作，目前從事服飾店員工)，加上家庭互動不佳(有時家人會責罵或因擔心而反對個案獨自外

出)，個案無法接受手術後生活的轉變，而時常感到情緒低落、有罪惡感、食慾不佳、睡眠中

斷、缺乏活力，有自殺意念，且曾嘗試自殺過 3次（打 240cc空氣到血管中，割腕和使用針刺

腳部血管）。個案大專服裝設計系畢業曾在貿易公司擔任特助(半年)，整體造型工作(多

年)，團購批發(半年左右)，目前在服飾店工作(2-3個月)。 評估結果: 1. 魏氏成人智力測

驗-三版(WASI-III) 個案語文智商為 96，作業智商為 98，全量表智商為 97，落在中等範圍。

個案在數符-替代的表現不佳，顯示視覺動作處理速度不佳。 2. 貝克憂鬱量表(BDI-II): 得

分 50 分/總分 63 分，落在重度憂鬱之範圍。主要為悲觀、失敗經驗、失去樂趣、受懲罰感、

討厭自己、哭泣、失去精力、睡眠少、疲倦，且有自殺意念。 3. 貝克自殺意念量表(BSS):得

分 34分/總分 38分，顯示個案有強烈自殺意念和計畫，自殺風險高。 4. 盧尼神經心理測驗-

記憶測驗 (LNNB--Memory scale) 測驗結果顯示 T分數為 45，低於界斷分數 55，顯示個案的

口語、視覺的立即與短期記憶力未達到缺損。 結論：個案接受海馬迴腫瘤手術後，雖然未對

其智能水準與立即與短期記憶造成顯著障礙(但個案自述手術後有部分記憶缺失)，但卻造成

個案的情緒、人格特質與視覺動作處理速度等顯著的負面影響，建議可持續接受藥物與心理

治療改善症狀。 



 

A-V-0004 

精神醫學之相關研究及病例報告 

站上舞台：心理劇在國軍精神專科醫院發展之紀錄 

胡聚名 1*#、吳詩涵 1、林明瑋 1、陳怡斐 1、黃莉婷 1 

1國防醫學院三軍總醫院北投分院 

這個研究是一個社會工作師，從一個新手心理劇參與者的角度，在精神專科醫院發展心理劇

團隊過程的參與觀察，透過田野筆記作為集體研究的一個開端，過程呈現其個人的觀察紀

錄，紀錄在精神科專科醫院推展心理劇的前置作業，以及在國軍醫院體系的實踐的過程，最

後透過本研究，作為後續研究發展的開始，邀請團隊共同參與集體創作，同時記錄心理劇在

本院的再起，同時思索如何在軍陣醫學中落地深根。 研究發現 三軍總醫院北投分院心理劇團

隊的從無到有的開展，可以粗略分為兩個時期， (一) 受訓培育階段(民國 107下半年度) 1. 

訓練機構的媒合 2. 受訓團隊的組成 3. 行政體系的支持 (二) 院內團隊組成階段(民國 108

上半年度) 1. 院內治療團隊的成形 2. 團體施行場域選擇 3. 心理劇督導的存在 本文的分析

僅限於團體初創時期的狀態，且受限於分析資料的多元性，同時本身亦為參與者，因此在資

料分析的時候，可能需要更多方的意見檢核，以利進行反身性的探究，這也是本文在緒論所

談到的，作為一個研究的開端，讓後續對話與文本可以持續的生產與創造。 討論 心理劇的推

展需要醫療團隊的共同參與與投入，特別感謝醫院長官的大力支持，然而即便如此，長期發

展下來實難單靠工作人員的熱情延續，整體健保制度過度強調個人績效與成本，讓具有人

味、強調合作的治療模式愈來愈困難展開，希望透過三總北投分院心理劇團隊發展的紀錄，

提供給有意願發展細緻治療模式的醫院參考，這樣的工作模式是需要細心培養呵護的。同時

也期待後續更細緻的研究成果，可以呈現軍病人的心理劇治療模式與療效，供各級國軍心理

衛生同仁參考。 



 

A-V-0005 

精神醫學之相關研究及病例報告 

不同途徑的抗精神病藥物給予對於患者腸道菌影響之先導性研究 

吳永富 1*、黃敬軒 1、江國棟 1、楊斯年 1#、張勳安 2 

1三軍總醫院北投分院，2三軍總醫院內湖總院 

背景：本研究旨在了解抗精神病藥物在不同給藥途徑下，對於腸道菌的影響差異。 方法：於

台北某精神專科醫院進行收案，收案對象為單純使用口服抗精神病藥物(8 位)，以及口服轉換

長效針劑(7 位)的兩個組別。分別於收案後 24 小時內(D1)、1 週(D7)及 2 週(D14)時進行糞便

採集；檢體採集後，交由代檢生技公司抽取 DNA，進行樣本品質確認、定序 (16S 

ampliconsequencing, NGS 定序)及微生物分析。使用 mothur (版本 v1.38.6)及 R (版本

v3.2.5)軟體來分析腸道菌中 16S 序列。藉由使用標準 t 檢定、v2 檢定、魏克生等級和檢定及

斯皮爾曼等級相關係數進行人口學資料分析及組間差異分析，p < 0.05為統計上之顯著意義。 

結果：收案後 24 小時內(D1)的菌相差異分析中，較為顯著的菌相有 Enterobacteriales, 

Ruminococcus, Enterobacteriaceae, Gammaproteobacteria 。 菌 群 共 存 性 分 析  (co-

abundance group)中達顯著意義的有：Phascolarctobacterium (p<0.05), Ruminococcus 

(p<0.05), Lachnospira (p<0.05), Collinsella (p<0.05)。收案後 1週(D7)的菌相差異分析

中 ， 較 為 顯 著 的 菌 相 有 coprophilus, fusobacterium, blautia, fusobacteriia, 

fusobacteriales, fusobacteriaceae。菌群共存性分析 (co-abundance group)中達顯著意義

的有：Sutterella (p<0.05), Megasphaera (p<0.05), Ruminococcus (p<0.01)。收案後 2週

(D14)的菌相差異分析中，較為顯著的菌相有 rikenellaceae, actinobacteria, , 

bifidobacteriaceae, odoribacter。菌群共存性分析 (co-abundance group)中達顯著意義的

有：Roseburia (p<0.05), Fusobacterium (p<0.05), Lachnospira (p<0.01), Coprococcus 

(p<0.01)。經過藥物治療下，兩組間的菌叢差異並未達顯著程度。結論：在不同時間點進行

糞便腸道菌落分析，顯示會有不同的菌相及共存菌相存在。研究仍需要更大量的受試人數，

日後才能進行更完整的分析。 



 

B-V-0001 

精神醫學之相關研究及病例報告 

The preparedness for management of trauma-related psychiatric illness in 

psychiatrists: A cross-sectional study in Taiwan 

曾念生 1,5*、林柏君 1,2#、周雨青 3、高廉程 1,2,4 

1三軍總醫院精神醫學部，2三軍總醫院北投分院成人精神科，三軍總醫院精神醫學部，3國防

醫學院公共衛生學系，4三軍總醫院北投分院成人精神科，三軍總醫院精神醫學部，國防醫學

院醫學系，
5
三軍總醫院北投分院成人精神科，國防醫學院醫學系，國防醫學院心理輔導室 

Disasters affect millions of people all over the world, since the human impact of 

the disasters have been increasing owing to climate change and growing population 

density. There is a predictable psychiatric morbidity in populations who are exposed 

to disasters, but few studies have focused on the preparedness of the psychiatrists 

for dealing with disaster psychiatric events. Therefore, this study aims to 

investigate the readiness for Taiwanese psychiatrists in dealing with the disaster-

related mental health intervention, including the willingness of these 

psychiatrists, the experience of deployment, and familiarity with the methods of 

treatment. The conclusion is that most Taiwanese psychiatrists have considerable 

experience, willingness, and ability to deal with trauma-related mental illness. 



 

B-V-0002 

精神醫學之相關研究及病例報告 

國軍精神疾病流行及發生率調查：運用國軍整合性資料庫醫療記錄 

戴月明 1*#、曾雯琦 2、楊斯年 1,3 

1三軍總醫院北投分院，2國防醫學院護理學系，3國軍自殺防治中心 

前言:國軍自自 100 年 12 月 28 日「兵役法」修正公布後, 101 年起國防部開始招募志願役士

兵,並至 108年已無徵集役男入營服常備兵現役。針對國軍精神戰力之長期影響,本研究在利用

國軍軍醫院整合性資料庫大數據,分析國軍近年國軍精神科門診就醫診斷之盛行率及發生率,

以了解其中趨勢。方法:本研究收集國軍北區醫學中心及精神科專科醫院之近十二年(2008 至

2019 年)門診病歷資料,經歸人及診斷分類後計算其盛行率及發生率,精神科診斷依據 2016 年

前為 ICD-9-CM診斷系統(診斷碼 290至 319),之後為 ICD-10系統(F類診斷碼)。結果: 根據近

十二年國軍北區醫學中心及精神專科醫院約 1,280,000 名門診病患,其中軍人門診比例約 30%

至 15%。所有就醫身份為軍人之個案中精神科診斷之比例約 12%至 8%,相對於就醫民眾(非軍人

身份)之 13%至 11%為低。每年新增精神科門診軍人人數約 5,600 名至 2,400 名不等,而非軍人

身份者為每年約 12,000名至 8,000名不等。歷年軍人精神科就醫比率,兩家醫院約各佔一半。 

以上流行率及發生率均在 2011 至 2015 年有逐年增加趨式,之後逐年下降。 討論:本研究依據

國軍精神科門診人數推斷之精神疾病流行率及發生率,發現近十二年有逐年上昇後逐年下降之

趨式,其可能原因及代表意義將待進一步討論。(本研究為三總北投分院一〇九年度民診研究

計劃 TSGH-BT_D_109013 部份成果) 



 

B-V-0003 

精神醫學之相關研究及病例報告 

國軍失眠及過度睡眠族群生活品質、情緒管理及自殺風險相關研究 

王銘輝 1,2*#、張君威 3、孫慧芳、周雨青、黃仁弘 2、許崇智 2、馬靖超 2、戴月明 2、楊斯年 4 

1國防醫學院護理研究所，2三軍總醫院北投分院，3天主教輔仁大學附設醫院， 
4國軍自殺防治中心 

前言: 目前國軍睡眠問題與自殺傾向之研究中,多以失眠為主,少有討論過度睡眠之影響。本研

究目的在了解國軍失眠及過度睡眠對生活品質、情緒管理及自殺意念之相關性。方法:本研究

收集台灣北區三軍事單位 135名現役軍人,於精神衛生課程後邀請加入研究並填寫一系列問卷,

包括貝氏焦慮、憂鬱量表(BAI,BDI),簡式健康量表(BSRS-5),WHO 簡式生活品質量表,匹茲堡睡

眠量表(PSQI),失眠嚴重度量表(ISI)及情感反應指標 (ARI)等量表。結果:根據受試者對 BDI

第 16 題 A(睡眠過多)及第 16 題 B(睡眠過少)結果分組為睡眠過多組(N=33 名)及失眠組(N=38

名),以上兩組相較於對照組(N=64 名)有較高比率之自殺意念,較嚴重之憂鬱焦慮,較差的生理

生活品質。而相較於失眠組,睡眠過多組有較高之情緒失控(irritability)分數。受試者年齡

越高失眠或睡眠過多的狀況越嚴重。結論:本研究發現與失眠困擾相似,軍人族群睡眠過多問

題亦一樣對自殺意念及其他精神困擾(如焦慮、憂鬱及生活品質)有關。然而情緒失控問題應

是睡眠過多族群所特有。以上發現應對國軍身心健康及自殺防治有重要參考價值。 (本研究為

三總北投分院一〇九年度民診研究計劃 TSGH-BT_D_109014 部份成果) 



 

B-V-0004 

精神醫學之相關研究及病例報告 

Compared the Difference between Older Adult and Adult Patients with Schizophrenia in 

Shared Decision Making Regarding Choice of Long-Acting Injectable or Oral Antipsychotics 

by Using Decision Aids: A Retrospective Cohort Study in a Northern Medical Center 

葉奕緯 1*、廖淑惠 1、曾念生 1、黃三原 1、張勳安 1、陳俊延 1、 

郭欣昌 1、張傳佳 1、萬芳榮 1、葉啟斌 1# 

1三軍總醫院精神醫學部 

Background: Shared decision making (SDM) is useful in patients with schizophrenia, 

which can either enhance insight or improve treatment adherence. However, there is 

few data to explore the difference between older adult and adult patients with 

schizophrenia in shared decision making. Methods: One hundred and thirty patients 

with diagnosis of schizophrenia or schizoaffective disorder were given SDM to choose 

long-acting injectable (LAI) antipsychotic and oral antipsychotic treatment. We 

defined older adult schizophrenia as age greater than 60 years. We collected 

information by using chart review about data of readmission, outpatient department 

visit, and emergent setting. Results: Older adult patients with schizophrenia (n=16) 

showed significant lower education year and higher onset age and higher illness 

duration than adult patients (n=117). Changes of VAS anxiety scores after performing 

SDM was only found in adult patients but not in older adult patients. Compared with 

adult schizophrenia, older adult patients did not show significant difference in 

choosing LAIs rate (31.3% vs 35.0%) and re-hospitalization rate (25.0% vs 28.2%) 

in one year follow-up. A shorter illness duration was found in patients who chose 

LAIs than in patients who chose oral antipsychotic in adult schizophrenia, but not 

in older adult schizophrenia. There was no difference in coacher factor, education 

year, insight level, in schizophrenic patients to change oral antipsychotic to LAI 

antipsychotic. Conclusions: Our results suggest that there is no difference in 

choosing LAIs and re-hospitalization rate between adult and older adult 

schizophrenia. Reduction of anxiety scores was noted in adult patients but not in 

older adult patients after using decision aids for SDM. Further research is needed 

to better interpret the association between antipsychotic choice and decision making 

capacity in older adult patients with schizophrenia. 



 

B-V-0005 

精神醫學之相關研究及病例報告 

Bipolar Women’s Antepartum Psychotropic Exposure and Offspring Risk of Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder and Autism Spectrum Disorder 

葉大全 1,2,3*、白雅美 3,4,5、徐如維 4,5、黃凱琳 4,5、 

蔡世仁 3,4,5、朱軒德 3,6、梁志頌 6,7#、陳牧宏 3,4,5 

1三軍總醫院澎湖分院精神科，2三軍總醫院精神醫學部，3陽明大學腦科學研究所，4臺北榮民

總醫院精神部，5陽明大學醫學系精神學科，6三軍總醫院北投分院，7國防醫學院醫科所 

Background: Women with bipolar disorder (BD) may continue psychotropics during 

pregnancy. The association of exposure to antidepressant, antipsychotics, and mood 

stabilizers with offspring risks of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 

and autism spectrum disorder (ASD) remains unexplored in mothers with BD. Methods: 

A total of 5669 pregnant women with BD and 5669 controls (women without severe 

mental disorder) matched by demographics and clinical characteristics were 

identified between 2002 and 2011 from the Taiwan Longitudinal Health Insurance 

Database. We analyzed the odds ratios (ORs) of psychotropic types and exposure 

periods (3 months before pregnancy [3MbPreg] and first, second, and third trimesters 

[T1, T2, T3, respectively]) on the risk of ADHD and ASD by using adjusted logistic 

regression analyses. Results: Antidepressant exposure during 3MbPreg (OR=2.15, 95% 

CI=1.45-3.20) , T1 (OR=2.62, 95% CI=1.68-4.09), T2 (OR=2.33, 95% CI=1.18-4.63), and 

T3 (OR=2.33, 95% CI=1.67-6.61) was associated with increased offspring risk of 

ADHD, particularly for selective serotonin reuptake inhibitor and serotonin 

norepinephrine reuptake inhibitor. Mood stabilizer exposure during 3MbPreg 

increased the risks of ADHD (OR=2.39, 95% CI=1.45-3.95) and ASD (OR=3.89, 95% 

CI=1.30-11.65); a higher ADHD risk was associated with valproic acid (OR=2.43, 95% 

CI=1.32-4.47) and lamotrigine exposure (OR=8.24, 95% CI = 1.49-45.67); ASD risk was 

higher for lithium exposure (OR=6.75, 95% CI=1.41-32.28). No significant association 

was found for antidepressant exposure and ASD risk. Conclusions: Antidepressants 

were associated with higher offspring risk of ADHD over all gestation periods, 

while mood stabilizers were associated with higher risk of ADHD and ASD during 

3MbPreg. 



 

B-V-0006 

精神醫學之相關研究及病例報告 

國軍網路成癮及憂鬱、情緒失控相關性研究:以中介分析為例 

高廉程 1,2*、戴月明 1,2#、江國棟 1,2、楊斯年 1,2 

1三軍總醫院北投分院，2國軍自殺防治中心 

前言：目前青少年網路成癮與憂鬱、焦慮及情緒失控(irritability)研究漸多,然而整合型分

析研究較少見。本研究目的在利用中介分析(mediation analysis)模型了解國軍網路成癮與上

述相關心理問題之關係。 方法：本研究收集參加心衛課程之國軍現役軍人,經徵得同意後簽署

知情同意書。填寫基本資料及以下量表: 貝氏焦慮、憂鬱量表(BAI,BDI),情感反應指標 

(ARI), Young 氏網路成癮診斷性問卷(YDQ)及陳氏網路沉迷量表(CIAS)量表。另利用 SNAP-IV

量表回憶六至十二歲之注意力不足過動症症狀。 結果：研究分析 305 名現役軍人(85%為男性,

平均年齡 27,77±4.73 歲,70%為士官及尉官)中,約 11.15%符合 CIAS 之網路成癮閾值,僅 0.89%

符合 YDQ 之網路成癮閾值,而兩量表之總分相關係數為 0.68(p=0.001),另外網路成癮總分數亦

與情緒失控、焦慮、憂鬱、對立反抗(回憶 6 至 12 歲)及睡眠不足有相關。中介分析結果發現

網路成癮與情緒失控之間,焦慮、憂鬱及回憶幼時對立反抗均為顯著中介因子。 結論:本研究

發現軍人族群網路成癮與情緒失控之間,個案焦慮、憂鬱及回憶幼時對立反抗可以完全中介

(中介後原網路成癮與情緒失控關係轉為不顯著),是否可以針對治療中介因子而改善網路成癮

者情緒失控症狀?仍需進一步較大樣本及時序設計之研究分析。(本研究為三總北投分院一〇

九年度民診研究計劃 TSGH-BT_D_109004部份成果) 



 

B-V-0007 

精神醫學之相關研究及病例報告 

DRD4 VNTR polymorphisms and persistent auditory hallucination in patients with 

schizophrenia 

楊皓名 1*#、龍佛衛 2,3 

1三軍總醫院北投分院，2國防醫學院醫學科學研究所，3迦樂醫院 

Background: Schizophrenia is a chronic disabling mental disorder. Disturbances in 

dopaminergic transmission have been involved in the pathogenesis of schizophrenia. 

Dopamine D2 receptors are the main target of antipsychotic medications. Current 

antipsychotics are still ineffective for controlling psychotic symptoms in many 

patients. Dopamine D4 receptor (DRD4) is D2-like receptor and clozapine has 10-fold 

higher affinity on D4 than D2 receptor. 48-bp variable number tandem repeat (VNTR) 

polymorphisms located in exon 3 of DRD4 gene encodes the third intracytoplasmic 

loop of DRD4 receptor which has important biological functions. Therefore, DRD4 

VNTR polymorphisms is a potential candidate gene associated with psychotic symptoms 

and neuroleptic treatment response in schizophrenia. Aim: Explore the association 

between 48-bp VNTR polymorphism in DRD4 and antipsychotic drug response in 

schizophrenic patients. Methods: 1210 schizophrenic patients were recruited from 

network of mental health services. Total 882 participants completed informed 

consent, study questionnaires and blood sampling for DNA extraction, PCR, and DNA 

sequencing analysis. Univariate and multivariate analyses using logistic regression 

models were carried out to determine the effect of DRD4 VNTR polymorphisms on 

persistent auditory hallucinations. All tests were 2-tailed and a p-value of < 0.05 

was considered statistically significant. Results: A positive association were 

found between persistent auditory hallucination and DRD4 4R/4R (p-value=0.008) 

among schizophrenic patients. Additionally, propensity score analysis (P score) was 

taken as the major predictors of increasing the risk of developing auditory 

hallucination. Genotype of DRD4 4R/4R was the main predictors of persistent auditory 

hallucination (p-value=0.007). Conclusion: We found the schizophrenic patients with 

genotype of DRD4 4R/4R had elevated risk to suffer from persistent auditory 

hallucination, namely, poor neuroleptic treatment response. 



 

B-V-0008 

精神醫學之相關研究及病例報告 

Psychiatric Compulsory Admission Outcome Research: The Sociological Study of 

Service Use 

楊斯年 1,2,3*、蔡憶文 3# 

1國防醫學院三軍總醫院北投分院，2國軍桃園總醫院，3國立陽明大學衛生福利研究所 

This research used the National Health Insurance Research Database to explore the 

differences of medical utilization after discharge between the patients with/without 

compulsory admission. The data was obtained from the Normalized Million People File 

on 2000 in the National Health Insurance Research Database. We selected psychiatric 

inpatients discharged between 1999-2011 and were divided into two groups with or 

without compulsory admission. We compared their after discharged medical 

utilizations including community rehabilitation programs, outpatient visits, 

emergency visits, compulsory admission, and non-compulsory admission by using Cox 

proportional hazard model (clustered at each patient). We found total 22,920 

admissions in 7,442 patients, 4,160 patients were male (55.98%) and the average age 

was 45.13 years old, including 216 compulsory admissions (0.94%). While compared 

with non-compulsory admissions, the patients with compulsory admission had low risk 

to receive the community rehabilitation programs (adjusted hazard ratio 0.39, 95% 

CI 0.10-1.55), significant lower risk to outpatient visits (adjusted hazard ratio 

0.57, 95% CI 0.47-0.68), lower risk of emergency visits (adjusted hazard ratio 

0.95, 95% CI 0.64-1.40), significant higher risks to next compulsory admission 

(adjusted hazard ratio 17.85, 95% CI 10.73-29.69) and non-compulsory admissions 

(adjusted hazard ratio 1.51, 95% CI 1.19-1.92). We suggested to promote the 

discharge follow-up programs to enhance their compliance to provide further 

community rehabilitation programs and could prevent their further admissions and 

deterioration of illness course. 



 

B-V-0009 

精神醫學之相關研究及病例報告 

肥胖與阻塞型睡眠障礙關聯性研究 

鍾其祥 1,2*、簡戊鑑 1,2,3# 

1國防公衛所，2三總醫研室，3國防生科所 

目的: 睡眠障礙是現代社會相當常見的問題，而肥胖問題也是越來越嚴重，兩者間是否存在關

聯性?關聯程度為何?是本研究想要釐清的問題。方法:本研究利用全民健康保險研究資料庫，

選取 2000年至 2015年因為肥胖就醫的患者，利用個案對照研究方式，選取 24363位肥胖病患

(個案組)及 97452位非肥胖病患(對照組)，比較兩組先前暴露於阻塞型睡眠障礙的情形，並以

統計軟體 SPSS22版進行分析。 結果:兩組性別(男性 42.8%)、年齡(平均 44.3歲)、教育程度

及收入，均未有顯著差異。肥胖的相關因素包含阻塞型睡眠障礙(OR=2.927)、性別(女性

OR=1.175)、年齡層(20-44 歲 OR=2.399)、重大傷病(OR=1.815)及各種共伴疾病(OR=1.160- 

OR=2.890)等。不論何種性別、年齡層、婚姻狀況、教育程度、收入及哪種共伴疾病，肥胖者

先前暴露於阻塞型睡眠障礙的情形都高於非肥胖者，而且，暴露時間越長，肥胖情形越嚴重

(<1年 OR=2.251，1-5年 OR=2.986，>5年的 OR=3.452)，暴露時間越接近，肥胖情形也越嚴重

(<1 年 OR=3.895，1-5 年 OR=2.933，>5 年的 OR=2.486)；而且，兩者均呈劑量效應。 結論: 

阻塞型睡眠障礙與肥胖呈現極高相關(2.927 倍)，而且，睡眠障礙時間越長、時間越近，肥胖

情形均越嚴重，醫療人員應對兩種病患提高警覺，並給予適當處置協助。 



 

B-V-0010 

精神醫學之相關研究及病例報告 

Effect of Foot Reflexology Intervention on Depression, Anxiety, and Sleep Quality 

in Adults: A Meta-Analysis and Meta-regression of Randomized Controlled Trials 

王韋力 1*、陳淵渝 1#、陳光輝 1、楊斯年 2 

1國軍桃園總醫院精神科，2三軍總醫院北投分院 

Objectives. The aim of this study was to conduct a systematic review, meta-analysis, 

and meta-regression to determine the current best available evidence of the efficacy 

and safety of foot reflexology for adult depression, anxiety, and sleep quality. 

Methods. Electronic databases (PubMed, ClinicalKey, ScienceDirect, EMBASE, 

PsycINFO, and the Cochrane Library) were searched till August, 10, 2020, and the 

validity of the eligible studies was critically appraised. Randomized controlled 

trials comparing foot reflexology groups with control groups for adult depression, 

anxiety, and sleep quality were included. Twenty-six eligible studies were included 

to assess the effect of foot reflexology intervention on the reducing symptoms of 

depression and anxiety and improving quality of sleep, respectively, as the primary 

outcome. Results. Twenty-six randomized controlled trials involving 2,366 

participants met the inclusion criteria. The meta-analyses showed that foot 

reflexology intervention significantly improved adult depression (Hedges’ g = −

0.921; 95% CI: −1.246 to −0.595; P < 0.001), anxiety (Hedges’ g = −1.237; 95% CI 

−1.682 to −0.791; P < 0.001), and sleep quality (Hedges’ g = −1.665; 95% CI −2.361 

to −0.970; P < 0.001). Metaregression reveals that an increase in total foot 

reflexology time (P=0.002) and duration (P=0.01) can significantly improve sleep 

quality. Conclusions. Foot reflexology may provide additional nonpharmacotherapy 

intervention for adults suffering from depression, anxiety, or sleep disturbance. 

However, high quality and rigorous design RCTs in specific population, along with 

an increase in participants, and a long-term follow-up are recommended in the 

future. 



 

A-VI-0001 

牙醫學之相關研究及病例報告 

以細胞模式探討檳榔鹼對腎臟之影響 

彭斌齊 1,2*#、謝義興 3、陳金順 4 

1牙研所，2國防醫學院醫牙科醫學研究所，3三軍總醫院牙科部，4高雄榮民總醫院 

目的：檳榔有提神作用，內含檳榔鹼，長期並大量食用除了造成口腔病變外，還會對腎臟造

成傷害。因此本研究想以細胞模式探討檳榔對各種腎臟細胞有何影響。 方法：用腎隔細胞、

腎小管細胞、腎臟成纖維細胞先做 MTT 試驗找出適合的 Arecoline 濃度已及時間，再利用

wound healing 試驗去觀察 Arecoline 是否會影響到細胞的遷移。結果：MTT 實驗結果顯示細

胞大約在濃度 Arecoline 0.25 mM 時間 24~48 小時細胞存活率會受到影響，所以選擇

Arecoline 0.25mM 處理 12小時跟 24小時，去做 wound healing ，結果顯示在有加藥的組別

明顯細胞爬行的速度慢許多，並且有顯著差異。結論：經過以上實驗可以預測吃檳榔可能會

造成腎臟細胞造成影響，後續可以會再做一些基因的實驗，來探討檳榔是哪些基因影響腎臟

細胞的。 



 

A-VI-0002 

牙醫學之相關研究及病例報告 

醫學中心牙科診間空氣品質之分析 

徐千恬 1*、李宗霖 2、賴進興 3、謝義興 1# 

1牙科部，2國立中山大學，3輔英科技大學 

目的: 近年來空氣污染已成為大眾所關心之議題，並經多方研究證實對人體的影響甚鉅。細懸

浮微粒（PM2.5）之危害被大量討論，但其組成還未被討論。因此瞭解 PM2.5 的組成及來源，

是空氣品質管理的第一步驟。此次研究我們會監測一般牙科診間及候診間之 PM2.5。PM2.5 之

中的揮發性有機化合物（VOCs）和多環芳香烴（PAHs）之組成比例將被測量及分析，以評估

比較兩者之空氣品質之差異。 實驗材料與方法:我們將放置個人採樣幫浦（SKC Model 224-

PCXR8），以採樣空氣中小於2.5µm之懸浮微粒(PM2.5)，預計個人採樣幫浦放置於牙科診間與

牙科候診區各三天(工作期間)，共計 36 小時之樣本收集，並測量樣本中所含之常見環境污染

物如多環芳香烴（PAHs）之含量。我們將再選定之牙科診間使用不銹鋼採樣罐（Canister）

和 2 臺個人採樣幫浦分別進行連續 8 小時之樣本收集，採集空氣中揮發性有機化合物

（VOCs）、多環芳香烴（PAHs）及金屬(Metals)之樣品。並使用氣相層析-質譜儀(GC/MS)來

測定揮發性有機化合物。結果：研究結果發現牙科診間之 VOCs 及 PAHs 曝露量都較高。其中

VOCs 中甲基丙烯酸甲酯，及 PAHs 中五環及六環含量都較高。結論：目前已知 VOCs 及 PAHs 會

造成過敏性疾病及具有致癌性。此發現有助於有效檢測及預防牙科從業人員之潛在職業相關

疾病，以提升牙科醫療從業人員及病患更好的工作和就醫環境。 



 

A-VI-0003 

牙醫學之相關研究及病例報告 

牙周病治療與檢測之光學分析 

王祥辰 1*#、黃煜程 2 

1國立中正大學，2國軍高雄總醫院牙科部 

牙周病常發生於 35 歲以上的中壯年族群，台灣成年人，90%以上或多或少都有牙齦炎或牙周

炎的問題。如果發病之初，沒有進一步防範和矯治，牙周組織的破壞常讓人變「無齒之

徒」，因其造成牙齒動搖、牙齒脫落的緣故。而牙周病的早期症狀包括口臭、牙齒動搖、牙

齦紅腫、刷牙流血、牙齒位置偏移、牙齦退縮、牙齒變長。有以上症狀時即須盡早就診，接

受檢查及治療。牙周病發生後若未診治導致嚴重度增加，更會造成口腔中局部或廣泛性缺

牙，而伴隨牙周病產生的牙齦退縮、齒間乳突喪失，會造成牙縫變大或牙根暴露，並形成美

觀及口腔衛生維持上的困擾。為了克服這些問題，在本計畫中提出一種應用新穎雷射光療技

術之牙周病光學檢測，研究內容為利用多頻譜影像系統分析模擬的牙周病部位不同程度雷射

光療後頻譜；本系統為利用新穎雷射光療技術、多頻譜影像技術以及色彩再現並搭配主成份

分析圖實現本研究。 本研究結果表明，牙周病牙齦組織反射頻譜的主要特徵為在紅色波段

(620nm ~ 750nm)下，因為動脈、靜脈與小血管會開始收縮促使牙齦呈現紅色與臨床發炎症

狀，病灶越嚴重牙齦顏色呈現越暗紅，因 此隨著牙周病之惡化造成頻譜反射率趨勢下降。在

主成份得分圖的部分，我們發現藉由主成份分析可清楚地辨  別  Normal、  Mild 

Periodontitis 、Moderate Periodontitis 與 Severe Periodontitis 影像頻譜特徵的差異，

其依照分期輕至重具有第一主成份數值下降與第二主成份數值上升的趨勢。在未知發炎程度

的牙齦圖判別部分，判別結果的準確度約在 90-80%。綜合上述結果，利用超頻譜影像技術於

牙周病影像辨識牙周病發病程度有助於臨床醫師快速地診斷，未來希望能有較大量的牙周病

影像並藉由本研究開發的超頻譜影像系統建立一資料庫，讓臨床醫師能藉此資料庫更有效率

地進行初步的診斷。 



 

A-VI-0004 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Removal of Broken Dental Needle from Block Anesthesia in Left Lower Jaw – a Case 

Report 

曾非凡 1*#、陳元武 1,2 

1三軍總醫院口腔顎面外科，2國防醫學院牙醫學系 

The inferior alveolar nerve block is the most common method for posterior mandibular 

area anesthesia . Due to the advent of disposable single-use needles in the 1960s , 

the chance of broken dental anesthesia needle becomes relative rare. Nevertheless , 

iatrogenic complications still occur in recent days . It may be asymptomatic at the 

spot but can result in serious complications and jeopardize the outcome of 

treatment. The broken needle will remain in the tissue and continue to cause 

adjacent tissue damaging including blood vessel or nerve. Traumatic pathological 

changes over the skin and subcutaneous tissue may occur . It is then important to 

raise awareness of this complication in the dental community. This case report 

demonstrates that the immediate surgery after the broken needle occurs. 



 

A-VI-0005 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Attachment retained overdenture - a case report by using Kerator 

洪振家 1*#、徐允中 1 

1三總牙科部 

Overdenture has substituted complete denture for being the most proper treatment 

plan for patient with lower arch endentulous ridge since 1980s. The abutment such 

as amalgam filling, metal coping, intracoronal attachment, extracoronal attachment, 

and implant can provide support, retention, or stability. According to this case, 

we will introduce the application of a kind of extracoronal attachment (Kerator) 

and present a clinical case. 



 

A-VI-0006 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Treatment of previous restoration via bonded porcelain restoration:A case report 

林金城 1*#、莊傳宗 1 

1三軍總醫院牙科部 

Bonded porcelain restoration(BPR) is a poplular treatment nowadays due to minimal 

invasive concept.Comparison of conventional crown fabrication and bonded porcelain 

restoration is a issue in question nowadays.It is a conservative treatment and has 

better wear resistence than composite resin filling.Treatment sequence 

includes:1.local anesthesia 2.check occlusal context and esthetic needs 3.shade 

selection 4.remove old restoration and preparation 5.check inter-occlusal space 

6.rubber dam application 7.immediate dentin sealing 8.cavity design 9.finish margin 

10take impression 11.provisional restoration 12.Delivery.The case report includes 

treatment sequence and discussion about material used for temporary restoration and 

cementation.The purpose of this article is to record the treatment sequence of BPR 

including general data of the patient,clinical examination,diagnosis and 

treatment.Otherwise,discussion of the materials used for provisional restoration 

and cementation is mentioned. 



 

A-VI-0007 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Indirect Pulp Capping with Calcium Hydroxide Liner in Permanent Tooth: A Case 

Report 

戴子竣 1* 

1三軍總醫院牙科部 

The improved understanding of the pulp–dentine complex’s defensive and reparative 

mechanism as well as development of new pulp capping materials changed the way how 

we treated deep caries. Also, promotion of minimally invasive treatment became 

advocated in recent years. Therefore, for those cases without symptoms and pulp 

exposure, indirect pulp capping became more favorable treatment. The caries was 

removed to firm dentine layer. Then, Dycal, the calcium hydroxide liner which used 

for long time with inexpensive price and good stability, was applied over the area 

closed to the pulp tissue. And then the composite resin filling for coronal sealing 

from bacteria. Follow up for a week and 3 weeks to see the prognosis. The patient 

had sensitive sensation over her lower left first molar on the first day she 

accepted the treatment. Then, the following condition on the 1 week was no any 

symptom. Permanent composite resin filling was changed on her second visit, too. 

No symptom was noted on her 3 weeks follow-up. When minimally invasive treatment 

became more and more popular these days, we should be cautious on the treatment we 

used to do. Also, there are more research supported that some old style treatment 

was too excessive. Those treatments which were advocated depended on more advanced 

skills and materials. However, the follow-up should be surveyed for longer time for 

those patient who accepted these kind of treatment. 



 

A-VI-0008 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Inference the novel genes potentially involved in CD47 mediated in human oral 

cancer using gene expression array and bioinformatics analyzes 

曾崇智 1,2*、鄒承翰 1、謝宗樺 3# 

1國軍高雄總醫院左營分院牙科，2國立中山大學醫學科技研究所，3義大醫院醫學研究部 

CD47 is overexpressed in human malignancies, including ovarian lung and breast 

cancer, and is associated with poor prognosis, but the studies on oral cancer is 

not so clear. Therefore, in our study will use the whole gene microarray to analyze 

the genes regulated by CD47 of oral cancer. The total RNAs were extracted from the 

cells and sent for whole gene microarray followed by bioinformatics analyses. A 

volcano plot of differentially upregulated (Top panel) and downregulated (down 

panel) gene expression in CD47 mediated oral cancer cell lines. Genes with -log10 

(P-value) >2-fold and <2-fold changes were selected for further analyses. Microarray 

analysis showed that the expression of 7 upregulated and 34 downregulated gene was 

more than two-fold following CD47 overexpressed compared with the control. In 

addition, the top three networks associated with genes targeted by CD47 

differentially expressed in oral cancer are found that four targeted gene (AP2B1, 

APP, GPNMB and DLST) were associated with molecular function, biological process 

and cellular component. These findings contribute important insights into possible 

novel diagnostic or therapeutic strategies for targeting CD47 in oral cancer. 



 

A-VI-0009 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Surgical Removal of Warthin’s Tumor at Left Face via Nerve Stimulator - a Case 

Report 

賴義明 1*#、陳元武 2 

1三總牙科部，2牙科部 口腔顎面外科 

Abstract Warthin's tumor, also known as papillary cystadenoma lymphomatosum, is a 

benign cystic tumor of the salivary glands containing abundant lymphocytes and 

germinal centers (lymph node-like stroma). This tumor usually grows asymptomatically 

and slowly. Treatment for Warthin’s tumor is usually excision of the tumor. Facial 

nerve injury is the common and perceptible complication of parotid gland surgery. 

Even the surgeon with fully understanding the facial anatomy and skillfully 

technique, the complications still occur. Facial nerve monitoring is an adjunctive 

method that helps surgeon to identify the facial nerve and decrease the risk of 

nerve injury during parotid gland surgery. In this case, we present a case of a 

male diagnosed a parotid tumor of left face for many months. Superficial 

parotidectomy was performed under the facial nerve monitoring. The patient was well 

recovered after 6 weeks following up. This case report provides us an experience 

to decrease the complication of facial nerve injury and obtain a good outcome. 



 

A-VI-0010 

牙醫學之相關研究及病例報告 

數位植牙規劃之最佳化力學分析探討 

曾崇智 1,2*#、鄭允嚴 1、陳彥年 3,4、彭耀德 5 

1國軍高雄總醫院左營分院牙科，2國立中山大學醫學科技研究所，3國立成功大學生物醫學工

程學系，4亞洲大學物理治療學系，5財團法人金屬工業研究發展中心 

本研究針對數位植牙規劃時之植體周圍骨質進行力學分析探討，藉此協助臨床醫師了解所選

擇之植牙位置，是否同時滿足最佳生物力學之考量。本研究以一組需進行植牙規劃之部分缺

牙患者之 CT 案例進行力學模型之影像建立。以 Mimics 影像處理軟體分別將力學模型(包括齒

槽骨、植體及對應之支台齒)進行影像實體化處理，並以 300N 之咬合力及 0°、45°、90°三種

情況進行植體周圍齒槽骨之力學模擬分析。由力學分析結果可知齒槽骨最大應力各分別為

104.81MPa、115.26MPa、34.22MPa。此一初步結果顯示出數位植牙規劃位置於承受不同角度

之咬合負荷力時，於正向角度可有效減少周圍骨質之應力集中，但對於側向力之情況將導致

骨質應力上升，並會增加骨流失之風險，未來將以更多之臨床情況評估數位化植牙規劃之力

學探討，藉此提升臨床應用之價值。 



 

A-VI-0011 

牙醫學之相關研究及病例報告 

不同年齡及性別吞嚥正常者之頸部聽診聲學分析 

陳秀芳 1*、李忠興 1,2# 

1國防醫學院牙醫科學研究所，2三軍總醫院牙科部 

目的：吞嚥是一個非常複雜的調控動作機制，當神經性疾病、認知功能障礙、頭部外傷，和

頭頸部腫瘤手術及治療後造成的組織缺損或纖維化，易引起吞嚥障礙，使得病患有營養不

良、脫水及吸入性肺炎等問題，成為疾病的不良預後因子，故咀嚼吞嚥困難的早期診斷與治

療，為急性期需積極處理的問題，也是後續降低醫療與照護成本的重要因素。 在評估吞嚥障

礙時，可使用頸部聽診法，再搭配臨床評估，可快速且客觀的篩檢出吞嚥障礙病人，但此技

術在台灣地區尚無標準化評估流程與常模可對照，故本研究收集 20至 50歲間無吞嚥相關問題

之健康成人 90 位，於吞嚥時的頸部聽診音並予以分析，以期能提供未來臨床診斷使用。 方

法：招募 20 至 50 歲間無吞嚥相關問題之健康成人，填寫吞嚥篩檢問卷並了解其日常飲食質

地，通過收案標準者納入研究受試者，以 Cardiart DS101 電子聽診器，左右各一個置於頸部

之環狀軟骨雙側，收集其吞嚥三次 5cc 室溫冷開水之頸部聽診音，之後使用數位音訊分析軟

體，進行聲學分析，比較不同性別、不同年齡者間吞嚥之音訊，在起始時間、時長、最大振

幅及頻率的聲學差異。 結果：在目前收案的 9 個受試者，於三次 5cc 室溫冷開水吞嚥音訊之

聲學分析，初步資料可分析出吞嚥時有三個階段的聲音，第一個為 Laryngeal Ascension 

Sound，男性平均為 174 ms，女性平均為 142 ms，第二個聲音為 Upper Sphincter Opening 

Sound，男性平均為 176 ms，女性平均為 190 ms，第三個聲音為 Laryngeal Release Sound ，

男性平均為 105ms，女性平均為 111ms，吞嚥總時長男性平均為 609 ms，女性平均為 607ms。 

結論：因男性的身高高於女性，故喉上抬的時間，也就是 Laryngeal Ascension Sound 的平均

時間會大於女性；上食道括約肌開啟的時間女性大於男性，也就是跟本研究初步結果分析

Upper Sphincter Opening Sound 吻合；年長者平均吞嚥時長為 604.5 ms，大於年輕者平均吞

嚥時長 564 ms。 



 

A-VI-0012 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Reconstruction of multiple missing lower jaw via digital dentistry application 

(Sleeve system & 3-D printing surgical guide) -a case report 

薛沛倫 1*、陳元武 2#、黃鴻麒 2、賴義明 2 

1三總牙科部，2三總口腔顎面外科 

The digital dentistry related tools include Cone Beam Computerized Tomography, Oral 

scanner, Computer software, Electric and surgical/implant handpieces, Cauterized 

case presentations, CAD/CAM and 3-D print, etc. In case, using one or more tools 

can assist us more convenient, fast, easy and accurate in dental reconstruction of 

lower jaw. This case is a 51 year-old female, who suffered from missing teeth over 

33 34 35 36 44 45 46. The size, length and location of dental implants were confirmed 

via CBCT, 3- Shape Implant Studio design, and intra-oral scanner assisting. The 

sleeve system in implant surgical guided and help us finish six dental implant at 

the same time under general anesthesia. The case provide some information about 

digital dentistry application in sleeve system and 3 Shape Implant Studio design 

over 3D splint guiding plate. 



 

A-VI-0013 

牙醫學之相關研究及病例報告 

進食不同飲食質地在年長者之頸部聽診聲學分析 

張雅惠 1*、陳秀芳 1、李忠興 1,2# 

1國防醫學院牙醫科學研究所，2三軍總醫院牙科部 

目的：在高齡化的全球趨勢下，因老化、退化性疾病、中風後造成之吞嚥障礙者也日益增

加。健康年長者的吞嚥機轉隨著年紀的增加而改變，逐漸出現吞嚥困難，嚴重者會出現營養

不良與水分不足等問題，但該如何以簡易並精確的方式來篩檢並評估年長者是否有吞嚥困難? 

臨床上常用來評估吞嚥功能的「黃金標準程序」為吞嚥螢光攝影檢查(VFSS)及光纖內視鏡吞

嚥檢查(FEES)，但此檢查方式較多限制，且未能在治療室直接使用。頸部聽診法相對 VFSS 及

FEES 較無限制，可運用在多種類型之吞嚥障礙病人，且無輻射或侵入性的疑慮，亦可有客觀

的數據來量化其吞嚥表現，但此技術在台灣並未廣泛使用，亦未有台灣地區的標準化評估流

程與常模可對照。本研究目的為收集 50 歲以上之無吞嚥困難年長者的頸部聽診音，藉此可以

對照與吞嚥困難者的差異，進而及早發現吞嚥異常的風險，針對不同的症狀給予適當的衛教

及訓練方式，延緩退化速度。 方法：招募三軍總醫院內湖及汀州院區與國防醫學院 50歲以上

之員工或親友，填寫受試者同意書、吞嚥篩檢問卷並了解其日常飲食質地，通過收案標準者

可納入研究受試者名單，以電子聽診器收集其吞嚥三種質地(開水、優酪乳、優格)之頸部聽

診音，後使用數位音訊分析軟體之做聲學分析，比較不同質地所產生之音訊在起始時間、時

長、最大振幅及頻率的差異。結果：使用頸部聽診法時，單次吞嚥通常會出現三個聲音，第

一個聲音為喉部上抬、第二為上食道括約肌開啟、第三個聲音為喉部下降。目前已收集 5 位

50 歲以上年長者之頸部聽診音，分析其吞嚥 3 種質地之音訊，其飲用 5cc 開水、優酪乳與優

格之吞嚥持續時長分別為 1008 毫秒、1030 毫秒與 1708 毫秒，優格之總吞嚥時長明顯較長；

三個聲音持續時間約為 100-300ms，其中食用優格時，第一到第二個聲音間隔時間(106ms)明

顯長於開水(48ms)與優酪乳(50ms)。結論：研究結果發現，在無吞嚥困難之年長者的吞嚥表

現中，黏稠度越高的食物，其吞嚥持續時間越長，但在開水與優酪乳比較下則無明顯差異。

此研究結果將來可運用在臨床，對照正常者與吞嚥困難者的差異，進而及早發現吞嚥異常的

風險，針對不同的症狀給予適當的衛教及訓練方式，延緩退化速度。 



 

A-VI-0014 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Furcation Arrow in Permanent Mandibular First Molar with Disto-lingual Root: A 

Radiographic study 

鄭家典 1* 

1三軍總醫院牙科部 

實驗介紹:當牙齒的根叉受到侵犯時，從 X 光片上時常可以看見一個三角形的陰影，稱作

Furcation arrow，這個研究想要探討以這個 X 光片影像發現做為臨床診斷的準確性為何。研

究對象是患有牙周病且具有遠心舌側牙根的下顎第一大臼齒。目前收納 100 位病人，大約有

138顆符合條件的牙齒。 實驗目標:Furcation arrow 在患有牙周病的的有遠心牙根的下顎第

一大臼齒中的盛行率是多少。是否有 furcation arrow 對於臨床上實際有無根叉侵犯的關聯性

如何。使用 furcation arrow 做為診斷遠心根叉侵犯的 sensitivity及 specificity為何？Ｘ

光拍攝角度是否影響診斷結果？何者 sensitivity 較高？ 



 

A-VI-0015 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Comparison of betamethasone administration routes for the management of 

postoperative symptoms following third molar surgery 

郭進賢 1*、吳契璁 1、陳元武 1# 

1三軍總醫院 口腔顎面外科 

INTRODUCTION: The surgical removal of third molars is often associated with 

postoperative disconforts major in edema, and pain. The aim of this study was to 

compare the anti-inflammatory effects of different routes in betamethasone 

administration in third molar extraction perioperatively. STUDY DESIGN: A 

randomized, prospective study was carried out including patients undergoing the 

surgical removal of impacted mandibular third molar. Patients were grouped according 

to betamethasone administration routes Group A (intramuscluar); Group B 

(intralesional); Group C (oral administration). After surgery, pain, and swelling 

were recorded. Postoperative symptoms severity (PoSSE) questionnaires were 

administered too. RESULTS: 5 patients were allocated to group A, 15 to group B, and 

7 to group C. Statistically significant differences (P < .05) with better results 

were observed as for edema, pain and the results of PoSSE questionnaires by groups 

A and B. DISCUSSION: A single intralesional administration of betamethasone seems 

to be effective in decreasing postoperative pain, edema, and symptoms after third 

molar surgery. 



 

A-VI-0016 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Establish the root and canal anatomy 3D database of taiwanese 

周律 1* 

1三總牙科部 

Aim : To investigate and establish the 3D database of the root and canal system in 

Taiwanese, using cone-beam CT. Methodology : A total of 83 patients was included 

and the healthy, untreated, well-developed teeth were enrolled, including those who 

required a pre-operative assessment for implants and facial trauma. Radiographic 

examination by CBCT was conducted as part of their routine examination, diagnosis 

and treatment planning. The number of roots, the number of canals per root, the 

canal configuration, the canal curvature, the canal shape and the the canal 

curvature direction were recorded. Results : Nearly all upper incisor has 

Vertucci’s classification type I root canal system without canal distal curvature. 

All upper lateral incisor has distal palatal curvature with type I root canal 

system. All the upper canine has type I root canal system classification with distal 

palatal curvature. About half of upper first premolar has 2 root(buccal and palatal) 

and has type I classification in each root. Nearly all the upper second premolar 

has only one root with type III classification. Nearly all the upper first molar 

has three root(MB, DB, P) and most of the root canal system in MB root is type IV 

while the root canal system in DB and P root is type I. 



 

A-VI-0017 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Cyst enucleation, apicoectomy and retrograde filling：A case report 

蕭宇 1* 

1三總牙科部 

Introduction : Apicoectomy and retrograde filling management is always a major topic both 

in Oral and Maxillofacial Surgery and Endodontics dentistry. Although nonsurgical 

endodontic treatment is a highly predictable option in most cases, complete debridement of 

the root canal system is not possible regardless of techniques and instruments used.Surgery 

may be indicated for teeth with persistent periapical pathoses that have not responded to 

nonsurgical approaches including root-end resection and root-end filling .While cyst 

enucleation for specific pathology report of lesions is although important in the orther 

hand .Since the 1990s, periapical surgery has continued to evolve into a precise, 

biologically based adjunct to nonsurgicalroot canal therapy. The parallel development of 

new instruments and materials, along with a better understanding of biology of wound 

healing, has made surgical treatment a viable alternative to extraction and tooth 

replacement, rather than a treatment of last resort.Thus, the different aspects of Oral 

and Maxillofacial Surgery and Endodontic dentistry for the periapical treatment combining 

in the case. The purpose of the case report is to establish a flowchart for cooperating 

with cyst enucleation by Oral and Maxillofacial Surgery and retrograde filling by 

Endodontic. Methods : 8 Patients presenting with Symptomatic tooth and recieved periapical 

surgery under general anesthesia. For each patient, upper or lower single canal-anterior 

teeth(including premolar) was preformed periapical surgery(cyst enucleation, apicoectomy 

and retrograde filling) . Treatment of 1 tooth was performed in a single surgery. We 

selected MTA as retrograde filling materials and the 3.5X surgical loupes was used for 

magnification. For identifying the pathology report of periapical lesions and correlating 

to the success rate of surgery. The post operative recalling is periodical and follow up 

is going to continue. Conclusion : More and more precise details was envloved in periapical 

surgery. The combination and cooperation of Oral and Maxillofacial Surgery and Endodontic 

dentistry was feasible in the Operating Room under general anesthesia. Thus, the precise 

surgical treatment can be performed and important to patients with repeated, symptomatic 

tooth could not responded to nonsurgical endodontic treatment. In hospital , pathology 

identification was sound and complete. Pathoses was concerned for further evaluation of 

whole periapical condition. The study still not done yet , but we hope that with MTA as 

retrograde filling materials and surgical loupes was used for magnification. The patients 

recieved surgery have nice and predictable success rate by continuous following up. 



 

B-VI-0001 

牙醫學之相關研究及病例報告 

建置國防醫學院數位牙科精準醫療國際臨床教育訓練中心 

喻大有 1,2*、邱國洲 1,2、李宓錤 1、謝義興 1,2# 

1國防醫學院牙醫學系，2三軍總醫院牙科部 

前言：隨著醫學的進步及科技的發展，現今的醫療越來越講求針對患者特性及需求提供精準

與客製化的服務。近年來隨著電子產業的進步，牙科的醫療行為也逐漸朝向數位化發展。數

位牙科技術發展迅速，不僅國外發展迅速，國內也有一些廠商因應不同的臨床需要，發展出

相關的軟、硬體設備。因此在南部科學園區計畫及高教深耕計畫的補助之下，國防醫學院建

立了 MIT牙科精準醫療國際臨床教育訓練中心。過程：於 109年 2月計畫核定後即開始規劃國

產牙科教育訓練中心設置，結合既有教學資源完成可容納 26 名實體操作學員的教育訓練中

心，於牙醫學系 5337 實驗室進行人頭模型實作訓練，並將齒雕機等大型機具放置於牙醫學系

5339 數位牙科示範教室。且規劃時考量 COVID-19 疫情若是持續，許多國內甚至國外學員可能

無法親臨現場參加教育訓練課程，本訓練中心將原教室內的高清攝影機畫面串流至商業版

Webex 線上會議系統讓線上參與學員能即時與講師互動。結果：於 109 年 8 月 9 日邀請校長、

校友、學校各級長官及計畫中之廠商參與 MIT牙科精準醫療國際臨床教育訓練中心開幕儀式，

於開幕同時邀請廠商擺設攤位展示國產牙科醫材增加在地產業與學術單位人員之互動。開幕

儀式後進行中心第一次教育訓練課程，此次課程結合國防醫學院牙醫學系及 3D 列印中心的研

發師資演講，並於實作課程中置入國產牙科器材行銷國產品。課程順利結束且正式宣告中心

運行啟動，未來將不定時舉行課程，並致力於推廣國產牙科產品。 



 

B-VI-0002 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Comprehensive Surgery in Correction of jaw by Virtual Surgery and 3-

Dimentional(3D) Printing Guiding Plate: A Case Report 

陳奎元 1*、陳元武 2# 

1三軍總醫院牙科部，2三總牙科部口腔外科 

Comprehensive orthognathic surgery is designed to correct facial deformities of 

maxilla-mandibular complex and the diagnosis of deformities is the cornerstone to 

achieve a great result. Cephalomatrics and mounted dental models are traditional 

useful tools for pre-operative analysis and surgical stimulation. Precious clinical 

information can be read by an experienced surgeon; yet, may be some ambiguous to 

the junior surgeon. As the coming era of digital technology, digitalized clinical 

data can easily collected and employed in surgical stimulation. Several software 

designed for virtual surgery can reconstruct the anatomic structures, manipulate 

the bone segment directly in 3D virtual imaging, and even export the computer-

assisted designed surgical guide and stent for 3D printing. Here, we present an 

orthognathic surgery case of a patient with maxillary deficiency and mandibular 

prognathism. We analyze and stimulate this case in both traditional and virtual 

methods in order to compare differences and find out the possible surgical 

discrepancies of the results. 



 

B-VI-0003 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Downregulation of Jumonji-C domain-containing protein 5 inhibits proliferation by 

silibinin in the oral cancer PDTX model 

王銀來 1*、楊丞育 2、陳元武 3# 

1國軍高雄總醫院，2國防醫學院牙醫學系，3三軍總醫院口腔顎面外科 

Objectives: Dysregulation of histone demethylase Jumonji-C domain-containing 

protein 5 (JMJD5) has been identified as a great effect on tumorigenesis. Silibinin 

is a commonly used anti-hepatotoxic drug and exhibits anticancer effect in various 

cancers. However, the antitumor mechanism between silibinin and JMJD5 in oral 

squamous cell carcinoma (OSCC) remains unclear. Methods: The clinical significance 

of JMJD5 on OSCC patients was assessed through tissue microarray. Furthermore, mice 

bearing patient-derived tumor xenografts (PDTXs) and tongue cancer cell lines were 

treated with silibinin and evaluated for tumor growth and JMJD5 expression. Results: 

JMJD5 was overexpressed and associated with tumor size, cervical lymph nodes 

metastasis, clinical stage, and poor survival rate in OSCC clinical samples. In 

addition, silibinin inhibits cancer growth in vitro and in PDTX models. Furthermore, 

metastasis-associated protein 1 (MTA1) could regulate the expression for JMJD5 and 

had a positive correlation with JMJD5. Moreover, silibinin could downregulate JMJD5 

and MTA1 in oral cancer. Conclusions: JMJD5 might be an essential prognostic 

indicator and therapeutic target against OSCC progression. In addition, silibinin 

is a potential candidate among novel chemotherapeutic agents or adjuvants for 

modulating JMJD5 in OSCC, through a mechanism likely involving MTA1/JMJD5 axis. 



 

B-VI-0004 

牙醫學之相關研究及病例報告 

建置國人牙根解剖型態 3D立體影像資料庫 

陳恩慈 1*#、謝義興 

1三軍總醫院牙科部/國防醫學院牙醫科學研究所, 

前言及目的：本研究的目的是使用錐狀射束電腦斷層掃描（CBCT）收集國人前牙區的根管解

剖型態並進行 3D立體影像分析。材料和方法：本研究使用 CBCT收集了 100位患者的上下顎前

牙共 1092顆。記錄及分析牙根數目和牙根管型態。之後利用電腦軟體(blue sky 及 mimic)進

行牙根根管型態 3D立體影像重組，並計算牙根彎曲度及其根尖偏移的角度與方向。 結果：在

所有收集的影像共有有上顎正中門牙 160顆、上顎側門牙 176顆、上顎犬齒 182顆及下顎正中

門牙 186顆、下顎側門牙 192顆、下顎犬齒 192顆。其上下顎正中門牙及側門牙和犬齒均呈現

1個牙根。上顎除了一顆犬齒為雙根管外（ 0.55%），其餘均為單根管。下顎正中門牙雙根管

33 顆（17.7％），下顎側門牙雙根管 45 顆（23.4％），下顎犬齒雙根管 12 顆（6.3％）。上

顎正中門牙彎曲大於 5 度有 8 顆（5％）大部分偏向唇側，上顎側門牙彎曲大於 5 度有 12 顆

（6.8％）大部分偏向顎側，上顎犬齒彎曲大於 5度有 28顆（15.4％）大部分偏向顎側，下顎

正中門牙及下顎側門牙彎曲大於 5 度各僅有 1 顆（0.5％）皆偏向唇側，下顎犬齒彎曲大於 5

度有 12顆（6.2％）偏向唇側及顎側的機率各半。結論：本研究顯示國人前牙普遍為單牙根單

根管，Vertucci 類型第一型是最普遍的，第三型次之。而下顎前牙有極高的雙根管率。且部

分前牙有不等程度的彎曲情形。這項研究結果提供了有關國人上下顎前牙的根管形態的信

息，可作為臨床醫師治療參考之依據。 



 

B-VI-0005 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Investigation of high glucose on neurogenic, adipogenic, and osteogenic 

differentiations in dental pulp stem cells 

李世裕 1*、蔡韋成 1、李忠興 2# 

1航太及海底醫學研究所，2牙醫研究所 

Background: High glucose (HG) has shown the cytotoxicity to mesenchymal stem cells. 

However, these effects on proliferation and differentiation of dental pulp stem 

cells (DPSCs) remain unclear. The present study was to investigate the effect and 

molecular mechanisms of HG in DPSCs differentiation. Methods: DPSCs were treated 

with HG (33mM) for 24h. Cell viability, stemness, and apoptosis were analyzed by 

cell counting kit-8 (CCK-8), flow cytometry, and western blotting assays. 

Neurogenic, adipogenic, and osteogenic differentiations were induced by different 

induction medium conditions respectively. Cell differentiation was evaluated by 

Alizarin Red S, Oil Red O staining, immunocytochemistry (ICC), and immunoblotting 

assays. Results: HG slightly decreased the cell viability. Consistently, markers 

of apoptosis and autophagy were also increased. However, HG didn’t alter its 

stemness (CD31, CD34, CD44, CD45, CD73, and CD90). Interestingly, HG promoted 

neurogenic, adipogenic (Oil Red O), and osteogenic (Alizarin Red S) differentiations 

of DPSCs. Consistently, markers of neurogenic (NeuN, β3-tubulin, and GFAP), 

adipogenic (SREBP1, PPARγ, and CEBPα), and osteogenic (DSPP, DMP-1) 

differentiations were also increased. Conclusion: HG slightly decreases cell 

viability, but promotes neurogenic, adipogenic, and osteogenic differentiations of 

DPSCs. we provide the basis for its potential application in clinical trials. Key 

words: dental pulp stem cells, high glucose, adipogenic differentiation, osteogenic 

differentiation, neurogenic differentiation 



 

B-VI-0006 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Treatment of Lower Left First Molar With Recession and Furcation Involvement by 

Regeneration Plus Free Gingival Graft: A Case Report 

林子軒 1*、江正陽 1# 

1三軍總醫院 

Background: Furcation involvement is a common problem caused by periodontitis, 

radiolucent lesion in furcation area is often seen on radiographic image. Gingival 

recession is often seen on the tooth with periodontitis after phase I periodontal 

treatment. If gingival recession exist in the lower molar area will cause furcation 

expose and increase the difficulty of cleaning. Case report: 35 years old female, 

lower left first molar with furcation involvement has gingival recession after 

received Phase I periodontal treatment. Patient complained about tooth sensitive 

while drinking cold water due to the root exposure. Therefore, after discussed with 

patient, we have decided to use free gingival graft combine with periodontal 

regeneration for further treatment. Result: After the surgery, the radiolucent 

lesion in the furcation area was eliminated and the buccal recession has increased 

about 3 mm. Not only the tooth sensitive was relieved, the attachment gain and 

width of keratinized tissue are also increased. Conclusion: When lower molar with 

problem of furcation involvement and buccal gingival recession at the same time, 

use treatment combined with free gingnval graft and periodontal regeneration seems 

practical. 



 

B-VI-0007 

牙醫學之相關研究及病例報告 

利用問卷調查了解台灣牙周病專科醫師與非牙周病專科醫師 治療植體周圍疾病的意願與信心 

陸珈惟 1,2*#、宋承恩 2、杜濬清 2 

1牙科，2牙周病科 

實驗背景：牙科植牙治療已廣泛性的被運用在修復缺牙區。許多研究證實植牙幫助病人咀嚼

功能、增進尊嚴、提高生活品質和社交生活。隨著植牙技術的發展及繼續教育的普及，不僅

只有牙周病專科醫師（periodontal specialist, PS）能植牙，非牙周病專科醫師（non-

periodontist dentist, NPD）縱使他們沒有接受過牙周病專科醫師的訓練，都能在常規的牙

科治療中種植植體。實驗目的：本實驗目的想利用問卷調查方式了解在台灣牙周病專科醫師

(PS)與非牙周病專科醫師(NPD)在有無接受牙周病專科訓練下，對於當自己種植的人工植體發

生植體周圍疾病（peri-implant disease）後，治療的意願及信心。 方法與材料： 透過問卷

調查方式瞭解在台灣的牙周病專科醫師（PS）及非牙周病專科醫師處理植體周圍疾病的意願

及信心。資料收集時間為 2019 年一月至六月。問卷內容依照牙醫師受訓的背景來分析。使用

卡分析是否有受過牙周病專科訓練，對於處理植體周圍疾病的意願與信心。 初期結果： 實驗

初期總共收集了 167份問卷，其中來自牙周病專科（PS）的問卷有 73份（43.7％;來自非牙周

病專科醫師（NPD）的 94份（56.3％）。與非牙周病專科醫師相比，牙周病專科醫師有更高的

意願及信心來處理自己種的植體在發生植體周圍黏膜炎或植體周圍炎(100% v.s. 86.2%, P = 

0.003, and 97.3 % v.s. 83.0%, P = 0.013)。結論：本實驗結果強調每位做植牙手術的醫師

應該具備基礎牙周、植體周圍維護、與植體周圍炎處理的基本知識與能力。 



 

B-VI-0008 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Effect of silibinin on inflammatory bone destruction in experimental periodontitis 

張華秧 1*、Po-Yan Hsiao2、Po-Jan Kuo3、Wan-Chien Cheng3、Ren-Yeong Huang3#、Hua-Yang 

Chang3 

1國防醫學院牙醫學研究所牙周病學組 三軍總醫院牙周病科，2國防醫學院生命科學研究所，
3三軍總醫院牙科部牙周病科 

Background: Periodontal diseases are characterized by destruction of the tooth 

supporting structure, and may be a hazard to general health. Silibinin (Sil) has a 

variety of pharmacological activities on joint-derived tissues/cells for decades. 

However, the therapeutic potential of silibinin on periodontal destruction has not 

been investigated. This study evaluated as to whether silibinin could ameliorate 

alveolar bone destruction in vivo and dissect its mechanism in vitro. Materials and 

Methods: First, a total of twenty rats were randomly divided into non-ligation 

group (NL), Ligation group (L), and two ligation-plus-SLB groups (L+S). SLB was 

administered immediately after ligature placement at a dose of 50 or 200 mg/kg by 

intragastric feeding. Destruction of the ligated maxillary second molars were 

evaluated by microcomputed tomography (micro-CT), and histometry performed after 

sacrificing the rats on the 2 weeks. The expression ratio of the RANKAL/OPG in the 

gingiva were determined by IHC immunohistochemistry. Second, the in vitro study was 

investigated to exam the effect of SLB on osteoclastogenesis of RAW264.7 using pit 

formation and tartrate-resistant acid phosphatase (TRAP) stain. Moreover, the 

expression of RANKAL from gingival fibroblast was examined by Flow Cytometry and 

qPCR. Results ： In ligature-induced experimental periodontitis of rats, SLB 

significantly reduced the bone loss, decreased the expression level of RANKL and 

down regulated the ratio of RANKL/OPG. The in vitro results also demonstrated that 

SLB dose dependently diminishes RANKL-induced osteoclast differentiation and RANKL 

expression on fibroblast. Conclusion: Oral administration of SLB promotes an 

ameliorative effect against the ligation-induced alveolar bone loss and effectively 

inhibits the production of osteoclastogenesis mediators in rats with experimentally 

induced periodontitis and cell study. Therefore, SLB may be a good candidate for 

modulating oral inflammatory diseases. 



 

B-VI-0009 

牙醫學之相關研究及病例報告 

後牙黏著式陶瓷復型物-臨床病例分析 

孔令瑜 1*、邱雋媛 2、林君諺 3、李宗益 3、邱國洲 3# 

1三軍總醫院牙科部-口腔診斷暨家庭牙科，2三軍總醫院齒顎矯正暨兒童牙科，3三軍總醫院口

腔診斷暨家庭牙科 

黏著式陶瓷復型物(Bonded Porcelain Restorations)近年來十分盛行，其適應的臨床條件與

對應的復型選項已有許多文獻探討但未有定論。本臨床病例分析收集過去兩年於三軍總醫院

口腔診斷暨家庭牙科使用黏著式陶瓷復型物治療之後牙個案，聚焦於探討復型原因、復型物

種類、患齒缺損區域以及是否合併特殊情況。透過本臨床病例分析，比較現行科內治療方式

與文獻治療決策是否有異同，並歸納黏著式陶瓷復型物適應的臨床條件與對應的復型選項。 



 

B-VI-0010 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Preserved Facial Nerve Via Monitoring System During Parotidectomy – A Case Report 

劉釗誌 1*、陳元武 1,2# 

1三軍總醫院牙科部口腔顎面外科，2國防醫學院牙醫學系 

Facial nerve injury is the common and perceptible complication of parotid gland 

associated surgery. Even the surgeon with fully understanding the facial anatomy 

and skillfully technique, the complications still occur. Facial nerve monitoring 

is an adjunctive tool that helps surgeon to identify the facial nerve and decrease 

the risk of nerve injury during parotid surgery. In this case, we present a male 

diagnosed a parotid tumor of right face for two years. After physical examination 

and MRI detected, the parotidectomy was performed under the facial nerve monitoring. 

The patient was well recovered after 6 months following up. This case report 

provides clinical experience to decrease the complication of facial nerve damage 

and obtain a good outcome. 



 

B-VI-0011 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Rescue of life threatening oral-facial infection post tooth extraction – A case 

report 

黃鴻麒 1*、江天恩 1、陳元武 1# 

1牙科部 

Although we had great progression in prevention and early intervention of 

odontogenic infection in recent years. The severity and mortality of odontogenic 

infection have decended but occasionally, the sever case that still might threaten 

to patient’s life. This is a 49-year-old female who had history of HTN, poor 

controlled DM and thyroid storm. She suffered from swelling and redness of lower 

right face just after extraction of lower right third molar in local dental clinic 

but had persisted for more than 5 days. Therefore she went to our ER for help. 

After admission, she had received a series of examination and CT image indicates 

that the infection had involved submental, submandibular and buccal space. The 

surgical intervention combined with antibiotic and supportive treatment had been 

arranged. The bacteria culture report indicates Viridans streptococcus. And after 

3 weeks of antibiotic and supportive treatment she discharged in healthy condition. 

This life-threaten case provide an experience for clinical practitioner to prescribe 

prophylaxis antibiotics before extracting infected tooth when it is necessary, 

especially in medical compromised patient. And the following rescue treatment 

including early surgical intervention, adequate antibiotics, supportive care, and 

airway maintenance will be gold standard for this kind of case. 



 

B-VI-0012 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Crestal sinus floor elevation in severely insufficient residual alveolar ridge 

with stage or simultaneous implant placement: hydraulic pressure technique 

魏文儀 1*、Wei, Wen-Yi1、Cheng, Guo-Liang2、Tu, Jun-Chin2、 

Sung, Cheng-En2、Cheng, Wan-Chien1、Huang, Ren-Yeong1# 

1牙研所，2牙科部 

Background: This case series aimed to evaluate clinical outcomes of crestal approach 

sinus floor elevation using hydraulic pressure technique in the presence of severely 

insufficient residual bone. Case series Three patients with severely resorbed 

posterior maxillary edentulous ridge were included in this case series. Crestal 

approach sinus elevation by the hydraulic pressure technique was performed combined 

with staged or simultaneous implant placement. Result: There was no perforation of 

the sinus membrane and no other complications in all cases. All patients showed a 

significant amount of bone augmentation in follow up CT scan image. All implants 

were successfully osseointegrated and functioned. Conclusion: Crestal approach 

sinus lifting with the hydraulic technique provides a predictable and safety way 

to increase bone volume in severely resorbed maxillary posterior ridge. 



 

B-VI-0013 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Synthesis and characterization of melatonin-loaded chitosan microparticles promote 

differentiation and mineralization in pre-osteoblastic cells 

陳昱璇 1,3,4*、黃意真 2、黃仁勇 3,4、鄭琬蒨 3,4#、蕭博元 3、蔡宜紋 4、郭博仁 4 

1國防醫學院牙研所，2國立臺灣海洋大學食品科學系，3國防醫學院牙醫科學研究所， 
4三軍總醫院牙科部 

Background: In terms of a novel scaffold with well osteoinductive and 

osteoconductive capacity, melatonin (Mel) possesses positive effects on chemical 

linkage in scaffold structures, which may allow osteogenic differentiation. The aim 

of this study is to fabricate Mel-loaded chitosan (CS) microparticles (MPs) as a 

novel bone substitute through generating a Mel sustained release system from Mel-

loaded CS MPs, and evaluating its effect on the osteogenic capacity of MC3T3-E1 in 

vitro. Materials and Methods: The physical-chemical characteristics of the prepared 

CS MPs were examined by both Fourier transform infrared spectroscopy and scanning 

electron microscopy. The released profile and kinetics of Mel from MPs were 

quantified, and the bioactivity of the released Mel on pre-osteoblasts MC3T3-E1 

cells was characterized in vitro. Results: In vitro drug release assay has shown 

high encapsulation efficiency and sustained release of Mel over the investigation 

period. In an osteogenesis assay, Mel-loaded CS MPs have significantly enhanced 

Alkaline phosphatase (Alp) mRNA expression and ALP activity compared to the control 

group. Meanwhile, the osteoblast specific differentiation genes, including runt 

related transcription factor 2 (Runx2), bone morphogentic protein-2 (Bmp2), and 

collagen I (Col I) and osteocalcin (Ocn) were also significantly up-regulated. 

Furthermore, quantificational alizarin red-based assay demonstrated that Mel-loaded 

CS MPs notably enhanced the calcium deposit of MC3T3-E1 compared to the controls. 

Conclusion: In essence, Mel-loaded CS MPs can control the release of Mel for a 

period of time to accelerate osteogenic differentiation of pre-osteoblast cells in 

vitro. 



 

B-VI-0014 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Plasma cell gingivitis: a case report 

池書宓 1,2*、Yu, Cheng-Ping3、Kuo, Nai-Chia1,2、Chiang, Cheng-Yang1,2、Sung, Cheng-En1# 

1三軍總醫院牙周病科，2國防醫學院牙研所，3三軍總醫院病理科 

Background: Plasma cell gingivitis (PCG) is a rare benign condition of the gingival 

enlargement characterized histopathologically by infiltration of plasma cells in 

connective tissue. It is a non–dental plaque‐induced gingival disease categorized 

in 2017 world workshop consensus report. Hypersensitivity reaction is considered 

as primary etiological factor. Case description: A 15-year-old male patient suffered 

from gingival redness and enlargement. The patient denied any systemic disease or 

allergy, and also denied usage of chewing gum, herbal toothpaste, or mouthwash. The 

blood test showed no abnormal signs. After initial periodontal therapy and oral 

hygiene instruction, some interdental papilla still presented enlargement and 

cyanosis without obvious clinical attachment loss. Histopathology of tissue revealed 

prominent infiltration of plasma cell. Local usage of prednisolone ointment was 

application, and laser-assisted gingivectomy was performed. After the treatment, 

gingival enlargement was reduced. Due to common recurrence of PCG, it should be 

carefully followed up. Conclusion: PCG is a rare gingival disease with high 

recurrence rate. The comprehensive history taking with careful clinical and 

histopathological examination was suggested to achieve proper diagnosis and perform 

appropriate treatment plan. 



 

B-VI-0015 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Dissecting the Mechanisms of Periodontal Bone Regeneration During Resolution of 

Periodontitis 

喻大有 1,2*#、George Hajishengallis3 

1國防醫學院牙醫學系，2三軍總醫院牙周病科，3University of Pennsylvania, School of 

Dentistry, Department of Basic and Translational Sciences 

Background: The prevalence of periodontitis has been significantly increased in the past 

17 years in Taiwan and affects 43% of adults. Current approaches for treating periodontitis 

focus on removing biofilm on the tooth surface; however, host responses to the treatment 

vary. While some patients show rapid resolution and bone regain after therapy, others 

resolve slowly or fail to do so. Therefore, understanding mechanisms that promote 

significant bone regeneration during resolution of periodontitis is a critical and 

unanswered issue. This study aims to explore the mechanisms of periodontal bone regeneration 

during resolution of periodontitis using a novel murine periodontal bone regeneration 

model. Rationale and Methods: Resolution is a tightly regulated process that restricts 

further leukocytes influx, promotes their clearance from the tissue, and restores functional 

homeostasis. Recently, an aging-associated endogenous molecule, Del-1, has been identified 

as a homeostatic factor that regulates inflammation through integrin-dependent mechanisms 

in various tissues. Here we revealed a novel mechanism of Del-1: Using both in vivo mouse 

model and in vitro primary-cultured osteoblast mineralization assay, we have shown that 

Del-1 promotes bone formation during resolution. Result: Under resolution of ligature-

induced periodontitis, subsided gingival swelling and regained periodontal bone was both 

observed in wild-type mice but not in Del-1 knockout mice (unpaired t-test, P<0.001). 

Consistently, Del-1 knockout osteoblastic progenitors were defective in generating 

calcified nodules. Local injection of recombinant Del-1 in Del-1 deficient mice 

significantly restored resolution of inflammation and regained bone (unpaired t-test, 

P<0.001). Mechanistic analysis in vitro and in vivo using recombinant Del-1 and its 

functional mutants showed that the osteogenic function of Del-1 requires the interactions 

between the RGD motif of Del-1 and the β3-integrin on osteoblastic progenitors to activate 

focal adhesion kinase (FAK) and its downstream osteogenic pathway. Although intact Del-1 

was required for optimal resolution, the RGD-containing N-terminal segment of Del-1 was 

enough to promote mineralization and bone regeneration. Conclusion: The homeostatic factor, 

Del-1, is shown for the first time to be physiologically upregulated and plays a critical 

osteogenic role in periodontal bone regeneration during resolution of periodontitis, a 

mechanism which may also shed light on the treatment of other chronic osteolytic diseases. 



 

B-VI-0016 

牙醫學之相關研究及病例報告 

碳酸軟飲料對樹脂基牙科複合材料的表面降解作用之檢測 

曾崇智 1,2*、莊子緯 3、吳易軒 3、謝淑貞 3#、林佩瑩 3、Rajendranath Kirankumar3 

1國軍高雄總醫院左營分院牙科，2國立中山大學醫學科技研究所，3國立中山大學化學系 

前言：樹脂基牙科複合材料暴露於多種飲食物質後會容易引起表面降解和侵蝕。儘管表面降

解的發生是確定的，但評估和監視材料表面和界面並不是直截了當。因此這項研究我們使用

原子力顯微鏡（Atomic Force Microscope; AFM），拉曼光譜法和接觸角測量技術研究硬質義

齒襯材料在暴露於碳酸軟飲料後的表面性能變化。方法：我們使用碳酸飲料及其酸性成分對

市售牙齒修復材料（Rebaron, hard denture reline material; HDRM）的降解作用的量測與

分析。將 HDRM 浸入碳酸飲料溶液後，使用 AFM 表徵結構和機械變化；透過拉曼光譜法監測

HDRM 的物理化學變化，藉由浸泡在酸性溶液中會改變分子的性質，從而觀察訊號峰移動和鍵

的減弱達到辨識表面降解。進而探討碳酸飲料的頻繁使用導致的腐蝕程度及其對牙齒修復材

料的原因。討論：由 AFM 表面形貌影像結果觀察到，HDRM 的結構、機械性質發生變化。隨著

暴露時間越長促使表面結構退化形成凹坑，隨後的表面粗糙度增加（Ra 由 302.02 至 430.59 

nm），而最長的曝露時間長達 24 小時。同時，楊氏模量值從 9.3±7.0 降至 0.53±0.26 GPa，

導致 HDRM複合材料軟化和脆化。進一步採用拉曼光譜法監測 HRDM訊號峰位移，結果顯示在連

續暴露於碳酸軟飲料 3.5h 後，HDRM表面開始產生化學變化，並在 1431 cm-1處形產生一個新

的訊號峰，而 1459 cm-1 訊號變弱， 推測機制是由於碳酸軟飲料含有的酸性成分改變 HDRM分

子結構性質，使(νO-CH3 的 C–H bond) 鍵結減弱，促使 HRDM表面被腐蝕時聚合物主鏈結構

的 CH3 變形模式所引起。此過程還導致 HDRM 表面導致疏水性材料轉換為親水性，呼應 Raman

分析的結果。結論：綜合以上結果，該機理表明，在酸的存在下，HDRM 發生酯水解，而長時

間暴露或頻繁飲用碳酸軟飲料會導致 HDRM 的結構變形和表面降解，最終導致修復失敗。我們

的研究為表徵，診斷和完善用於商業用途的牙科複合材料的重要方面提供一種先進的策略和

過程。 



 

B-VI-0017 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Intentional replantation therapy for trifurcation involved maxillary molars: case 

report with 7-year follow-up 

許剛 1*、喻大有 1# 

1三軍總醫院牙科部 

Background: Periodontal furcation involvement by the plaque worsens treatment 

prognosis due to limited instrumental and visual accessibility. The dimensional 

difference between the width of the instrument and the size of the entrance limited 

the instrumental approach from the furcation entrance to the contaminated fornix, 

roof of the furcation. Intentional replantation has been widely applied as an option 

for retreating endodontically-treated molars. Here we demonstrated a novel 

application of intentional replantion on severely furcation-involved maxillary 

molars. Case report: A 59-year-old male, with hypertension and hyperlipidemia under 

well control, was diagnosed as generalized periodontitis, (stage III grade B, 2017 

new classification ). After phase I treatment, it was found that left upper first 

molar with deep probing depth, as well as severely furcation-involved molar. The 

patient decided to accept intentional replantation after treatment discussion. The 

surgery included endodontic emergency on the furcation involved molar, tooth 

extraction, root debridement, root conditioning with enamel matrix derivative (EMD) 

and intentional reimplantation. Three months after operation, no adverse reactions 

occurred. After seven years follow up, no adverse reactions occurred. To sum up, 

intentional replantation was used to treat the severely furcation-involved maxillary 

molars, which can remove the calculus more effectively. If the calculus can be 

completely removed through this technique, it is possible to treat furcation 

involvement molar with better prognosis. 



 

B-VI-0018 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Osseodensified crestal sinus augmentation in a previously grafted site: a case 

report 

蔡宜紋 1*、Huang, Ren-Yeong2、Chen, Ying-Wu2、Chiang, Cheng-Yang2、 

Sung, Cheng-En2、Cheng, Wan-Chien2、Yang, Chin-Hua2# 

1牙科，2Department of Periodontology, School of Dentistry, Tri-Service General 

Hospital and National Defense Medical Center 

Background Primary stability is a crucial factor to achieve osseointegration in 

dental implants. For sites with minimal residual bone height, sinus augmentation 

may be indicated to increase stability. Recent literature has proposed the 

relatively new concept of osseodensification (OD) for surgical site preparation in 

implantology. Besides the effect of bone densification, the OD technique may also 

be used for indirect sinus lift and bone expansion. Case Report This case report 

presents a novel approach in using the OD approach for a site previously grafted 

with freeze-dried bone allograft (FDBA) for alveolar ridge preservation to achieve 

sinus lift and simultaneous implant placement. Conclusion The success of this case 

demonstrates that the use of osseodensification for sinus augmentation combined 

with simultaneous placement of implant for sites previously grafted with FDBA is a 

feasible technique, but longer follow up is indicated for further evaluation. 



 

B-VI-0019 

牙醫學之相關研究及病例報告 

Citation characteristics of H-classic articles in implantology: A citation 

analysis using H-Classic method 

丁哲浩 1*、Ting, Che-Hao2、Chiang, Ho-Sheng、Lin, Chih-Hao、Sung, Cheng-En2、 

Cheng, Wan-Chien2、Huang, Ren-Yeong2# 

1牙醫科學研究所，2Section of Dentistry, Tri-Service General Hospital; School of 

Dentistry, National Defense Medical Center 

Purpose Citation-based metrics, such as H-classic method, were used to identify 

classic article in implant dentistry, which provides insightful information 

regarding development and challenges in implant dentistry. The purpose of this 

study was to investigate the citation characteristics of H-classic articles in 

implantology throughout different time periods. Materials and Methods H-Classics 

articles of implant dentistry were searched and selected by applying H-Classics 

method from the Scopus® database. Bibliometric analysis was conducted to evaluate 

the citation characteristics, including institutional and journal self-citation, 

citation half-life and subject area of origin of identified H-Classics articles. 

Results The Clinical Oral Implants Research (COIR) and International Journal of 

Oral & Maxillofacial Implants (IJOMI) are the journals which contributed the 

majority of citations to the retrieved H-Classics articles. United States of America 

(USA) had the highest frequency distribution of citation. The journal self-citation 

was 12.41% on average, and institutional self-citation was approximately 7.81%. The 

citation half-life decreased significantly across time periods (p<0.001) with 

average decreasing ratio of 43.95%. Research on Scope III Bio-engineering 

interventions had the prominent distribution frequency of citation in subject area 

"Others" (p<0.001). Conclusion This study revealed remarkable increasing inter-

disciplinary publication on Bio-engineering interventions, which is an integral 

part in implant dentistry sharing the common interests in various scientific 

communities, and these may foster the translation of laboratory research into 

clinical applications in the coming future. 



 

A-VII-0001 

藥學及藥理學之相關研究 

紅棗化學成分及藥理活性之研究 

嚴逸釗 1*、王穎暄 1、林漢欽 1、張溫良 1# 

1國防醫學院藥學系 

Jujubae fructus, the dried fruit of Ziziphus jujuba Mill. (Rhamnaceae), also known 

as jujube is a traditional Chinese medicine used as a tonic and sedative medicine. 

Recently biological studies showed that jujube exhibited anti-tumor, anti-oxidant, 

anti-inflammatory, immunostimulation, hepatoprotection, gastrointestinal 

protection, hypoglycemic, and cardiovascular prevention activities. The Z. jujuba 

fruits were extracted with EtOH by ultrasonic method, and yield ethanol extract. 

The extract was partitioned into H2O, emulsion, and CH2Cl2 layers. The H2O layer 

was separated and purified by Diaion HP-20 column and high performance liquid 

chromatography to get eight compounds: quercetin-3-O-robinobioside (3), quercetin-

3-O-α -L-arabinosyl-(1→ 2)-α -L- rhamnoside (4), rutin (5), kaempferol-3-O-

rutinoside (6), 4-hydroxybenzoic acid (7), ethyl β-glucoside (8), uridine (9), and 

cyclic AMP (10). The emulsion layer was separated by silica gel and high performance 

liquid chromatography to yield oleanonic acid (2). The CH2Cl2 layer was subjected 

on silica gel column to obtain betulonic acid (1). Their structures were identified 

spectroscopic data and comparised with the data of literatures. In the anti-

inflammatory assay the ethanol extract of Z. jujuba showned significantly inhibitory 

nitric oxide activity on lipopolysaccharide (LPS) induced RAW 264.7 cells at 1～

100 μg/ml. Among them, compounds 1 and 2 exhibited significant inhibiting 

activities of nitric oxide at 0.01～ 10 μ M. The results suggest that the 

triterpenoid compounds play an important role in inhibiting activities of nitric 

oxide. 



 

A-VII-0002 

藥學及藥理學之相關研究 

Anti-cancer and Anti-inflammatory Natural Products from Penicillium citrinum 

郭俶妏 1*、余瑞祥 1,2、朱益成 3、陳日榮 4# 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院藥劑科，3國立陽明大學傳統醫學所， 
4國立陽明大學藥學系 

Marine-derived fungi have been recognized as a rich source of structurally unique 

and biologically potent secondary metabolites, which have become interesting and 

significant resources for drug discovery. Especially, the genus Penicillium has 

become an important source for the discovery of new natural compounds with potential 

biological activities, such as antibacterial, antifungal, antitumor, and 

antiviral.Three new and rare chromones, 2'-O-methylepiremisporine B (1), 

(2S,3R,2'R,3'S)-11,2'-O-dimethylepiremisporine B (2), and (2S,3R,2'S,3'S)-11,2'-O-

dimethylepiremisporine B (3), has been isolated from Penicillium citrinum, together 

with four known compounds, isoconiochaetone C (4), penicitrinone A (5), 8-hydroxy-

1-methoxycarbonyl-6-methylxanthone (6), and epiremisporine B (7). Reactive oxygen 

species (ROS) Among the isolates, compounds 2, 3, 5, and 7 significantly decreased 

fMLP-induced superoxide anion generation by human neutrophils, with IC50 values of 

6.39 ± 0.40, 8.28 ± 0.29, 2.67 ± 0.09, and 3.62 ± 0.61 μM, respectively. Since 

endothelial progenitor cells (EPCs) grow into endothelial cells, and finally form 

blood vessels, inhibition against endothelial progenitor cells results in 

preliminary anti-angiogenetic effect. Compound 7 exhibited potent inhibitory effect 

with 100 % inhibition at 30 μM against EPCs. Among the isolates, compound 3 

exhibited potent inhibitory activity with an IC50 value of 37.79 ± 0.56 μM against 

non-small lung cancer cell (A549), and western blot confirmed that compound 3 

markedly induced apoptosis of A549 cells through Bax, Bcl-2, and caspase 3 signal 

cascades. Structural elucidation of new compound 1–3 and bioactivities of the 

above compounds will be discussed in this consortium. 



 

A-VII-0003 

藥學及藥理學之相關研究 

以傾向分數配對方法探討 statins 藥品與失智症的相關性 

林宗坤 1* 

1國軍桃園總醫院臨床藥劑科 

目的: 台灣失智症流行病學調查結果，65 歲以上的老人每 12 人即有 1 位失智者，而 80 歲以

上的老人則每 5人即有 1位失智者。大多數治療失智症的工作是預防或延緩疾病的發生，但目

前所有治療藥物都還沒有被證明能顯著地預防或延緩疾病的發生。降血脂藥物 HMG-Co A 

reductase inhibitors（statins）漸漸成為對抗失智症的一門研究領域，statins 類藥物對

失智症的有效作用目前有兩種機制被提出，根據體外、體內和動物研究顯示，statins 對動脈

粥狀硬化和抗發炎有正面影響，但臨床上有一些數據以及發生率卻是呈現負面影響，所以目

前仍未有定論。方法:本研究藉由使用國家衛生研究院提供之 2010年百萬歸人抽樣檔資料，以

世代追蹤研究方法分析十二年間台灣地區使用降血脂藥 (statin)產生失智症的發生率，再以

傾向分數配對方法進行使用與沒有使用 statin藥物組的 1比 1配對研究分析 statin藥品與失

智症的相關性，以作為臨床醫師治療高血脂症預防失智症之參考。結果:本研究結果發現在

812,569 位 statin 藥物使用者中，有 38,853 位發生失智，每 10,000 person-months 發生率

為 6.54。粗估危險比 （crude hazard ratio, HR）是 0.918 (0.906-0.931)。經過校正調整

共病症與併用藥物等因子後，statin 藥物使用者的失智發生風險會顯著低於非 statin 藥物使

用者（aHR 0.918，95％CI : 0.905-0.931，P <0.0001）。同時也發現男性使用 statin藥物

的失智發生風險會明顯低於女性使用 statin藥物，男性族群失智風險 aHR為 0.874，95％CI : 

0.862-0.887，P <0.0001。結論:本世代研究以傾向分數配對方法，分析十二年全民健保資料

庫中 statin 藥品與失智症之相關性，建議長期使用 statin 藥物，可以降低台灣人 8.2%失智

症的發生比率；與女性相比，男性可以顯著降低 12.6%的失智風險。本研究可作為臨床醫師治

療高血脂症時之參考依據，但未來仍需要執行前瞻性的隨機對照試驗來解釋 statin 藥物對失

智的預防效果，同時進一步研究 statin藥物和失智之間的機轉關係。 



 

A-VII-0004 

藥學及藥理學之相關研究 

以多巴胺結合碳量子點與奈米銅粒子修飾網版印刷碳電極用於葡萄糖胺之電化學分析 

張仁治 1*、顏清棋 2、胡婷雯 2、王俊棋 2、吳育澤 2# 

1國軍臺中總醫院藥劑科，2高雄醫學大學藥學系 

目的：市面上有各式各樣葡萄糖胺（glucosamine）的藥品與補給品，其品質管理對民眾健康

實為重要。含量分析有助於了解其品質，由於葡萄糖胺結構中缺少發光或螢光基團，難以直

接偵測。本研究開發一個電化學分析法，可以直接偵測葡萄糖胺，同時具有靈敏度高、選擇

性高且不須化學衍生之優勢，並期可應用於市售葡萄糖胺產品的含量評估。 方法：本研究以

多巴胺結合碳量子點與奈米銅粒子（dopamine．carbon dots/copper nanoparticles，

dCDs/CuNP），利用定電位法於網版印刷碳電極上進行修飾，並以修飾後的網版印刷碳電極直

接偵測未作衍生的葡萄糖胺，最後評估此方法的可行性與穩定性。 結果：本研究利用-0.4V

還原電位以 400秒之還原時間將 dCDs/CuNP修飾於網版印刷碳電極上，結果顯示利用此修飾電

極分析葡萄糖胺之線性範圍為 1.0-1000.0 M，R2 = 0.9966，分析時間快速（小於 1分鐘），

且修飾後之 dCDs/CuNP 電極擁有良好之再現性（CV = 4.9%），經過 40 天的安定性試驗仍有

90%的電化學活性。 結論：本研究成功以電化學定電位安培法成功製備 dCDs/CuNP修飾電極，

用以分析葡萄糖胺，並展現量好再現姓和安定性。實驗結果證明此修飾方式可行且分析方法

可靠，同時具有分析方法快速及電極製程成本低之優勢，預期可應用於市售葡萄糖胺製劑產

品的含量評估。 



 

A-VII-0005 

藥學及藥理學之相關研究 

透過資訊系統化導入高齡潛在不適當用藥之臨床藥事照護 

林雅惠 1*#、張仁治 2、林靜宜 2、陳映紅 2、張有燈 2、陳宇佐 3 

1國軍台中總醫院藥劑科，2國軍臺中總醫院藥劑科，3國立聯合大學資訊管理學系 

高齡化社會是全球共同面臨的挑戰，我國已於 2018 年正式邁入高齡社會，而高齡族群的健康

照護及醫療問題無疑是首要議題，尤其是老年人的多科看診、多重用藥等潛在性不適當用藥

(PIM)問題，更是影響整體健康醫療體系的重要一環。儘管已有多種老年人潛在性不適當用藥

評估工具漸獲重視，但老人的臨床藥事照護更需要系統化的資訊支援，來協助臨床藥師每天

檢視不完的處方負荷及藥事照護。有鑑於此，本文以『透過資訊系統化導入高齡病患 PIM用藥

臨床藥事照護』為研究主題，引入最新的 Beers用藥準則，透過建立符合 Beers準則之規則模

式庫、轉換病歷資料為資料倉儲、設計匯入查詢條件及匯出 PIM評估建議之操作介面，構建一

套高齡病患潛在性不適當用藥評估決策資訊系統。如能有系統地檢視老年族群的用藥來減少

PIM 發生，將有助於減少藥物不良反應及改善病人的健康。因此，在實務上有老年族群用藥評

估工具的被提出。經研究結果顯示以老年人潛在性不適當用藥自動化評估系統回朔分析上述

對象，可檢出 PIM 14 筆，較之前經驗豐富藥師以人工檢核 10筆提升了 40%，不僅可進行全面

性檢核且可大幅減少作業時間，評估時間平均由 10.9 (分鐘/人)降為 2 (分鐘/批次)，此研究

成果除能促成國軍臺中總醫院對高齡病患在 PIM評估方式之精進外，也能提昇在臨床藥事照護

研究的能量累積，亦具有結合藥事專業與資訊管理技術以達成跨領域學科合作的意義與成

果。  



 

A-VII-0006 

藥學及藥理學之相關研究 

探討腸道賀爾蒙第二型升糖素類似胜肽對熱中暑大鼠之療效與機轉 

陳明華 1*、廖美惠 2、吳錦楨 3、施志勤 3# 

1國軍桃園總醫院內科部，2亞東技術學院護理系，3國防醫學院藥理學科 

熱中暑是熱傷害中最嚴重的一種致命性急症，當人體吸收或產生過多的熱量，中樞體溫調控

機制無法正常運作時，會使腸道嚴重缺血而造成黏膜的損傷，使得腸道黏膜無法有效防止細

菌或細胞激素轉移到全身循環系統中，而產生全身性發炎反應症候群，最終導致多重器官衰

竭。近幾年的研究發現，存在於生物體內的腸道賀爾蒙第二型升糖素類似胜肽（glucagon-

like peptide 2, GLP-2）具有多項的生理作用，包括：抑制腸道細胞的凋亡、增加腸道黏膜

的修復能力與維持腸道的屏障。因此，本實驗欲評估第二型升糖素類似胜肽是否能藉由這些

腸道保護作用來改善熱中暑所造成多重器官功能異常的情形。本實驗選用 8 週的雄性 Wistar 

大鼠，隨機分為控制組（Control）、給藥控制組（Control + GLP-2）、熱中暑組（Heat 

stroke）及熱中暑治療組（Heat stroke + GLP-2）。於實驗過程中持續監測大鼠核心體溫、

血壓、心跳、周邊血流量及對升壓劑反應性，同時採血測量各組動物之生化參數（lactate 

dehydrogenase、creatine kinase、creatinine、alanine aminotransferase），並於實驗動

物犧牲時統計所有組別存活率以及製作各組動物的器官組織病理切片。初步實驗結果顯示，

熱中暑大鼠會出現低血壓、心跳過快、血管對血管收縮劑低反應性及多重器官功能異常等症

狀，給予第二型升糖素類似胜肽（GLP-2）後，對熱中暑動物心跳過快、血管對血管收縮劑低

反應性、全身細胞損傷、肌肉損傷、腎臟損傷及存活率都有改善的趨勢，由以上的結果暗

示，第二型升糖素類似胜肽（GLP-2）對熱中暑所造成的傷害有治療的效果，我們將進一步探

討其療效之可能機制。 



 

A-VII-0007 

藥學及藥理學之相關研究 

探討抗憂鬱劑與制酸劑之交互作用-心血管風險 

吳文冬 1,2*#、湯松陵 1,2 

1臨床藥學部，2三總總醫院臨床藥學部 

近期有研究指出，抗憂鬱劑有導致病人心跳突發性停止之心血管風險，然研究多著重於 TCA等

第一代抗憂鬱劑，未有針對較新、較專一性即被視為較安全之選擇性血清素回收抑制類之抗

憂鬱劑作探討。而且在多篇文章中指出選擇性血清素回收抑制類藥物-escitalopram，討論中

指出統計上此藥物似乎有顯著之風險存在。而且根據藥理學上藥物的代謝途徑，發現到其代

謝途徑是由 CYP2C19 酵素代謝，臨床上常用的 CYP2C19 代謝脢抑制劑為常用胃藥 -

Omeprazole。筆者在臨床實務中亦有發現到這兩個藥物會由同一病人使用，且文獻中無特別

指出其嚴重交互作用。因為筆者想在單一探討選擇性血清素回收抑制類藥物-escitalopram 是

否會顯著造成心跳突發性停止之心血管風險時，同時探討其與 Omeprazole 並用時是否也會造

成交互作用有顯著的風險，進而讓臨床醫師在使用藥物時有一個用藥參考。 



 

A-VII-0008 

藥學及藥理學之相關研究 

重症加護病患感染 stenotrophomonas maltophilia 抗藥性之探討及後線治療抗生素之選用策

略 

秦侑楨 1* 

1三軍總醫院臨床藥學部 

前言: Stenotrophomonas maltophilia 為加護病房常見之感染細菌，常見造成血中感染或肺

部感染，通常在 ICU時間越久，感染率越高，且該菌由於其先天對於許多盤尼西林類抗生素具

有抗藥性，因此治療抗生素的選項往往較少，且原本具有敏感性的抗生素，隨著治療時間越

久，抗藥性越容易發生，而導致無藥可用的情況，往往造成加護病房病人極高的死亡率。 案

例描述:70 歲女性，因在家跌倒之後，左側髖關節疼痛造成行動不便持續兩周，而來骨科求

治，診斷為左側股骨頸骨折伴有著骨頭移位，並安排做半人工髖關節置換術的手術，然而於

關傷口時，病人心跳停止，緊急做 CPR，後陸續 ROSC，之後直接進入心導管室行心導管檢查，

發現肺動脈處有大塊血栓，緊急轉入加護病房，病人於加護病房待超過兩個月，期間感染了

Stenotrophomonas maltophilia，原先是痰液培養出，後續從血液中培養出，原先對於 SMX-

TMP 及 Levofloxacin 具有感受性，治療一周後，該菌變為對兩種抗生素產生抗藥性。 討論:

根據三軍總醫院 2019 年抗生素感受性資料統計， SMX-TMP 及 Levofloxacin 對於

Stenotrophomonas maltophilia的敏感性為 78%，惟隨著抗生素的長期使用，往往後來演變成

對於兩種抗生素產生抗藥性，因此如何找出後線抗生素的治療策略顯得格外重要，藉由案例

討論與文獻搜尋，希望能透過了解該菌的抗藥性機轉來找出對抗 Stenotrophomonas 

maltophilia的抗生素組合策略，以降低加護病房病人感染 Stenotrophomonas maltophilia之

死亡率。 



 

A-VII-0009 

藥學及藥理學之相關研究 

Investigation of mitochondrial quality control of kaempferol in the white adipose 

tissue browning and inflammation of ovariectomized rats 

李勁宏 1*、李燕媚、沈信學#、黃學揚 2 

1國防醫學院藥理所，2國軍高雄總醫院藥劑科 

Menopause elevates the incidence of obesity, insulin resistance and associated 

metabolic syndromes due to estrogen deficiency. Obesity is characterized by excess 

white adipose tissue (WAT) accumulation and results in chronic low-grade 

inflammatory responses. Development of beige adipocytes (browning of WAT) increases 

energy expenditure and could be a potential strategy for obesity management. Beige 

adipocytes contain abundant mitochondria and inhibition of mitochondrial fission 

promotes browning of WAT through shifting the mitochondria to fusion states. Thus, 

precise quality control of mitochondria of biogenesis, fusion and fission warrants 

to induce beige adipocyte formation. Previous study had demonstrated that 

kaempferol, a natural flavonoid with estrogen agonist activity, exerted anti-obesity 

effects and inhibition of mitochondrial fission. The aim of this study is to 

investigate the beneficial effects of kaempferol in estrogen deficiency-induced 

obesity and explore its underlying mechanism associated with mitochondria 

biogenesis/fusion/fission. Female Wistar rats (8 weeks old) were subjected to 

bilateral ovariectomy (OVX) and randomly divided into four groups : Sham, Ovx, Ovx+ 

kaempferol (100 mg/kg/day, gavage for 6 weeks), Ovx+ kaempferol (200 mg/kg/day, 

gavage for 6 weeks). Preliminary results showed administration of kaempferol induced 

WAT browning evidenced by upregulation of protein expression of PR domain 

containing-16 (PRDM-16), peroxisome proliferator-activated receptor gamma 

coactivator 1 alpha (PGC-1α). Further investigation is required to determine the 

precise mechanism of this study. 



 

A-VII-0010 

藥學及藥理學之相關研究 

靈芝生長穀糧基質多醣萃取物作為免疫調節劑之開發與應用 

曾崇智 1,2*、盧佳余 3、黃竟 4、李柏蒼 4、李孟洲 4# 

1國軍高雄總醫院左營分院牙科，2國立中山大學醫學科技研究所，3國軍高雄總醫院左營分院

營養室，4國立臺灣海洋大學水產養殖學系 

自古以來，中國人視靈芝為珍貴稀有的藥用真菌之一，其富含多醣類、三萜類、蛋白質、脂

質、酚化合物、固醇類、有機鍺等多種營養素，亦具有強化調節人體的免疫系統、刺激免疫

細胞的增生與抗癌的作用等多種藥理特性，常被應用於醫藥產業上。栽培靈芝之穀糧基質中

亦含有大量的菌絲體，若能鍵結天然機能性物質開發技術，有效運用其穀糧基質之生理活性

物質，開發新型免疫調節劑，以提供民眾日常保健或臨床患者之營養補充。本研究利用赤芝

固態發酵生長穀糧基質，進行體外細胞檢測試驗，探討赤芝生長穀糧基質多醣萃取物對於免

疫因子調節之影響，同時分析其多醣之硫酸根及金屬離子含量，並檢測多醣萃取物之分子

量。實驗結果發現，赤芝生長基質萃取物多醣體含量佔比達 92.6%，硫酸根含量達 27.2%，β-

葡聚醣含量達 4.58%。多醣組成以葡萄糖與半乳糖為主，分子量為 194000/ < 6100 Da。在功

效性試驗部分，赤芝基質萃取物與小鼠巨噬細胞 (RAW264.7)及人類單核球細胞 (U937)培養實

驗中，其細胞活存率於各試驗濃度中分別為 134.34 ± 24.28%及 130.06 ± 7.02%，顯示赤芝基

質萃取物對目標免疫細胞無毒性。此外，以小鼠巨噬細胞 (RAW264.7)測試萃取物之免疫調節

活性，發現添加萃取物濃度 0.169 mg/ml 試驗組，有明顯的免疫刺激之效果。本研究將有助於

善用赤芝生長穀糧基質，成為新保健食品之原料，開發新型健康補充劑，讓民眾有新的日常

保健品選擇，並嘉惠臨床患者增強免疫力。  



 

A-VII-0011 

藥學及藥理學之相關研究 

透過資料連結分析探討 Racetam 類藥物可能的抗癌機轉 

陳貞祐 1,2*、胡餘旭 3、張玉青 4、張立乾 1# 

1國防醫學院藥學系暨藥學研究所，2三軍總醫院臨床藥學部， 
3臺北榮民總醫院桃園分院藥劑科，4國防醫學院生命科學研究所 

化學資訊學和生物資訊學（簡稱化學生物資訊學）在藥物開發、評估過程中漸漸扮演相當重

要的角色，化學生物資訊學的特質在於透過處理大量資料進行預測、分析並解釋臨床前研究

的結果。在本次研究中，我們探討應用生物化學資訊學解析藥學實務上需要研究探討的課

題。老藥新用（drug repositioning）係逐漸應用於一種藥物開發的主流模式。此模式是從已

上市藥品尋找新適應症及機轉，不僅歷時短且花費較低，基礎建構於多靶藥理學

（polypharmacology）上，強調藥物在體內應有多個作用標的，會同時對人體產生包括療效

和副作用等多種影響。而 Racetam類化合物是以 2-pyrrolidone為骨幹的化合物，被認為具有

幫助認知學習的功能，在 2012年的發明專利中則報導這類藥物的 piracetam和 levetiracetam

具有抗癌效果。本次研究中我們探討如何以網絡連結分析策略找出 Racetam類化合物可能的抗

癌機制，透過化學和生物相關資料庫（如 PubChem、SEA、ChEMBL），連結分析 Racetams 相關

作用標的，經此發現 Racetam 類化合物可能會透過作用在 TGF-beta transforming growth 

factor-beta）和 Wnt 路徑而產生抗癌作用。此項推論並經由實驗，驗證此兩條途徑上的腫瘤

抑制基因確有因藥物作用而上調，因此確證本研究分析的正確。 



 

A-VII-0012 

藥學及藥理學之相關研究 

分析某區域教學醫院病人安全通報系統中藥物不良反應(ADR)通報成效結果 

王至欣 1*#、賴欣材 2 

1國軍高雄總醫院左營分院臨床藥劑科，2國軍高雄總醫院左營分院 臨床藥劑科 

目的： 藥物不良反應(以下簡稱：ADR)是指藥物在人體所造成的一種不適、可能有害的反應。

主要可分為兩種，一是因個人體質或基因相關，為非預期反應（Type B，一般稱為過敏），二

是可預期但與劑量、藥理作用相關之反應（Type A）。一般來說，ADR 和副作用不能劃上等

號。在治療期間，伴隨不想要的反應，不一定與劑量相關，但為可預期的，皆可稱為副作

用。部分副作用是身體會適應的。而 ADR有嚴重度之分，輕微的只要停用即可緩解；少數嚴重

不良反應需要住院、延長住院時間等。 ADR 通報，可視為藥品上市後的安全監視階段。新藥

品須自臨床試驗，經主管機關核准才能上市作為使用，但臨床試驗人數有限，一旦上市後，

使用人數會是試驗的好幾倍。有些藥品甚至需要長期不間斷地使用，才會慢慢浮現沒發現的

安全問題。又為了發現罕見不良反應、或是捍衛特定族群(如孕婦或哺乳婦)的用藥安全，上

市後 ADR通報，對於藥品的安全監視來說是很重要的。 方法： 本研究收集 108年 7月至 109

年 9月，某區域教學醫院院內病人安全通報系統中，每月發生 ADR通報案件，將按件內容分四

大類，分別為藥物導致跌倒、急性腎損傷、肝功能異常上升以及其他，分析每月發生 ADR的比

率。並於每季藥物審查會中提醒醫師，使用藥物上亦須多加留意病人是否產生 ADR。 結果： 

自 108 年 7 月至 109 年 9 月，總通報件數為 179 件，其中通報人員以藥師為最多，有 158 件

(88%)，護理師有 19 件(11%)，醫師轉知有 2 件(1%)。而 ADR 的通報比率以發生急性腎損傷的

比例為最高，有 80件(45%)，最低為肝功能異常上升，有 11件(6%)。 討論與結論： 由分析

結果顯示，從每月 ADR通報件數統計結果，雖為波動性曲線，但其線性趨勢呈現下降。表示在

每季會議中有達到適當的提醒醫師：於用藥期間，宜多加留意病人是否有產生對身體造成損

害的 ADR。另外在各子類結果分析上，除了急性腎損傷的線性呈現微微上揚之趨勢，其他三種

均呈現下降。但總 ADR通報件數是呈現下降趨勢，表示在醫療照護過程中，醫師護理師以及藥

師等，均有對於病人的用藥安全進行全面的把關。未來希望藉由這樣的統計分析，可以讓院

內相關醫護人員獲取新的藥品不良反應資訊，並更加瞭解 ADR的重要性。並鼓勵各職類醫護人

員以及民眾通報 ADR，避免再度發生類似 ADR，進而提升患者用藥安全。 
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疑似併用 Carbapenem 類抗生素導致 Valproic acid 血中濃度低下之案例報告 

鄭安傑 1*、楊家維 1# 

1三軍總醫院松山分院臨床藥劑科 

Valproic acid做為一抗癲癇藥物及情緒穩定劑廣泛地使用在臨床治療，惟該藥物需進行血中

濃度監測幫助判斷治療效果及是否可能產生相關毒性。該案例因發燒等症狀入院治療診斷為

肺炎及泌尿道泌尿道感染合併敗血症。住院期間曾同時使用抗生素 Meropenem 及 Valproic 

acid，血中濃度測量結果 Valproic acid=12ug/mL，未達有效治療濃度，後更改醫囑使用

Levetiracetam以避免此一可能之交互作用。 
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The Hypouricemic Effect of Plectranthus amboinicus on Chemical-induced 

Hyperuricemia in Animal Model 

王志強 1*、陳群 2、陳福安 3# 

1國軍高雄總醫院內科部，2高雄醫學大學藥學系博士班，3大仁科技大學藥學系 

According to Taiwanese National Health Insurance Research Database recorded, the prevalence rate of 

gout is 1.2%. Gout also called rich man's disease a modem civilization disease that attributable to 

shifts in lifestyle and diet induced hyperuricemia. Hyperuricemia induced monosodium urate (MSU) 

crystals accumulating in kidney, articular joints and peri-articular soft tissues leading arthritis, 

pains and complication. Base on most of currently clinical drug have usage limitation and potential 

drug adverse drug reaction cases. Therefore, it is an important issue to develop natural plant as 

an alternative drug. Plectranthus amboinicus is perennial herb it belonged Lamiaceae family. 

Recently, the pharmacological and clinical studies of P. amboinicus have shown the activity of anti-

inflammatory, antioxidant and anti-tumor. Nowadays, the detailed researches on P. amboinicus 

reducing uric acid and treating gout is rare. In addition, the aim of this study is investigate the 

hypouricemia mechanism of P. amboinicus on the chemical-induced hyperuricemia mice. This study 

investigates the effect of P. amboinicus extract on potassium oxonate-induced hyperuricmia in mice. 

The crude ethanolic extract of P. amboinicus was subjected to liquid-liquid partition to obtain 

different fractions: n-hexane fraction (Fr-Hex), ethyl acetate fraction (Fr-EA), n-butanol fraction 

(Fr-BuOH) and water fraction (Fr-W). In in vitro xanthine oxidase inhibitory, DPPH free radical 

scavenging and total polyphenol analysis were carried out to obtain optimized fraction (Fr-EA) for 

animal experimemt. In animal study, ICR male mice were randomly divided into 6 groups: Normal 

Control (NC), Vehicle Control (VC), Positive Control (PC; 10 mg/kg Allopurinol), Fr-EA-L (10 mg/kg 

Fr-EA), Fr-EA-M (25 mg/kg Fr-EA) and Fr-EA-H (250 mg/kg Fr-EA). To induce hyperuricemia, ICR mice 

received PO by subcutaneous injection for 1 hour prior to the testing sample administration by 

gastric gavage. After 7 days, all animals were sacrificed and the blood was harvested for measurement 

of biochemical parameters including serum uric acid, blood urea nitrogen (B.U.N), creatinine, 

glutamic oxaloacetic transaminase (G.O.T) and glutamic-pyruvic transaminase (G.P.T). We demonstrated 

Fr-EA revealed the best efficacy on phenolic contents, DPPH scavenging activity and xanthine oxidase 

inhibition (p<0.05); furthermore, the reduction of serum uric acid also performed the similar trend 

with a dose dependent manner in animal model. In this study, we demonstrate a bioactivity-guided 

fractionation selection by using in vitro xanthine oxidase inhibition assay for identifying bioactive 

fractions and chemical contents analysis from P. amboinicus crude extract and partly purification. 

Finally, evaluating activity fraction by in vivo assays is an efficacy assessment in animal model. 

The result can provide an important role in the pre-clinical gouty prevention functional food 

research and foundation's research. 
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合成以 3-丁苯酞為基礎之選擇性組蛋白去乙醯酶-6 抑制劑 

謝伯彥 1*、胡明寬 1,2# 

1國防醫學院藥學系，2國防醫學院藥學研究所 

阿茲海默症 (Alzheimer's disease, AD)是一種漸進、不可逆性的神經退化性疾病，導致認知

衰退和記憶喪失，也是最常見的失智症類型。其病理特徵是腦部出現老年斑塊(senile 

plaques)及神經細胞內的神經纖維糾結 (neurofibrillary tangles, NFTs)。老年斑塊由β-

類澱粉胜肽 (β-amyloid peptide, Aβ)堆積形成，而 NFTs 則是因過度磷酸化的 tau 蛋白 

(phosphorylated-tau, p-tau)聚集纏繞所致。目前藥物開發區分為兩大方向，第一類是以減

少 Aβ 作為治療策略，如β-分泌酶抑制劑、γ-分泌酶抑制劑、Aβ 單株抗體等。第二類則以

減少不正常 tau 蛋白作為發展方向，如微管穩定劑、tau 蛋白聚合抑制劑等。其中，HDAC6 抑

制劑被發現可增加α-微管蛋白乙醯化程度，從而增強微管穩定性，並減少異常 p-tau 蛋白，

是相當有潛力的研究標的。本實驗合成化合物之結構骨架是 3-正丁基苯酞，或稱 3-丁苯酞 

(3-n-butylphathalide, 3-NBP)，一種從 Apium graveolens Linn 的種子中萃取出的天然物，

已顯示出顯著之神經保護作用，並參考已上市 HDAC 抑制劑 Panobinostat 及 Belinostat 的結

構，合成一系列小分子化合物作為 HDAC6抑制劑，並以生化活性試驗套組 (bioassay kit)對

3 種 HDAC 進行活性抑制試驗。結果顯示主結構為 3-NBP，linker 為 benzene-sulfonamide 

group (-HN-SO2-Ph-)的飽和 hydroxamic acid，無論在 HDAC6 IC50 或是選擇性都較佳，是合

成出的 8個化合物中最具發展潛力的化合物。 
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智慧化資訊系統對於病人用藥順從性的效用探討 

黃威齊 1*#、張有燈 1 

1國軍台中總醫院藥劑科 

背景：病人是否具備正確用藥觀念並確依指導服藥攸關病情控制及預後，而病人用藥順從性

(Drug Compliance)可用來評估病人的用藥情形。經藥師公會全國聯合會藥學雜誌調查，造成

病人用藥順從性不佳的主要原因為不了解用藥方法及頻次，鑒於此原因，如透過手機即可獲

得個人化用藥指導，應可改善病人用藥情況，故參考台中榮民總醫院、萬芳醫院等多家醫院

作法，研發國軍台中總醫院「e 藥師」服務，運用通訊軟體綁定病人身份，即可依其用藥之種

類、頻次，提供個人化提醒及指導，於應服藥時發送應服用之藥物圖片，提醒病人服藥，使

病人了解各藥品之使用時間及方法，應可提高病人服藥順從性。方法：病人綁定「e 藥師」身

份後，即可依病人自行評估個人用藥情形填寫用藥情形調查問卷，統計問卷後台數據後可得

知多數病人用藥順從性低落；另於系統後台統計「e 藥師」實施用藥提醒後病人的回覆情形，

可得知病人實際用藥情況；將有填寫問卷並於研究設定時間區間內有服藥之病人當作觀察對

象，分析未使用「e 藥師」前病人自行評估之用藥順從性、及使用「e 藥師」後病人實際用藥

情況，可得知智慧化資訊系統是否能提高病人用藥順從性。結果：分析結果顯示使用智慧化

資訊系統可確實提升病人用藥順從性，病人依醫囑服藥之比率可提高 5倍，而自認用藥順從性

不佳之病人確依醫囑服藥之比例也達到近 8成。結論：病人獲得治療離院後的用藥情形影響病

人預後至關重要，只有確依醫囑服藥，才能有效控制病情；經調查病人未依醫囑服藥多歸因

於對藥物的外觀及使用方法不了解，故若能達成用藥提醒及藥物指導的作用即可提高病人用

藥順從性，而在現今這個資訊爆炸的時代，我們更應該利用人人都有手機的趨勢，於應服藥

時提供用藥提醒，並將藥品外觀及用法顯示於手機，其可有效提高病人用藥順從性，以利病

情控制，且病人不需另外下載應用程式，使用原有之通訊軟體即可獲得功能，故不分年齡層

均可使用，更可以增加病人使用的意願。 
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Harringtonine Inhibits Zika Virus Infection through Multiple Mechanisms 

賴政宗 1,2*、何宜蓉 3、盧正偉 4# 

1國防醫學院藥理所，2國防醫學院醫科所，3國防醫學院藥學系，4新加坡大學 

Mosquito-borne Zika virus (ZIKV) is a Flavivirus that came under intense study from 

2014 to 2016 for its well-known ability to cause congenital microcephaly in fetuses 

and neurological Guillain–Barré disease in adults. Substantial research on 

screening antiviral agents against ZIKV and preventing ZIKV infection are globally 

underway, but Food and Drug Administration (FDA)-approved treatments are not 

available yet. Compounds from Chinese medicinal herbs may offer an opportunity for 

potential therapies for anti-ZIKV infection. In this study, we evaluated the 

antiviral efficacy of harringtonine against ZIKV. Harringtonine possessed anti-ZIKV 

properties against the binding, entry, replication, and release stage through the 

virus life cycle. In addition, harringtonine have strong virucidal effects in ZIKV 

and exhibited prophylaxis antiviral ability prior ZIKV infection. The antiviral 

activity also observed in the treatment against Japanese encephalitis reporter 

virus (RP9-GFP strain). Overall, this study demonstrated that harringtonine would 

be a favorable potential candidate for the development of anti-ZIKV infection 

therapies. 
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The anti-obesity effect and molecular mechanisms of Antrodia cinnamomea extract in 

3T3-L1 cells and high fat diet-induced obesity mice. 

吳伯瑞 1*、李雅芝 2、嚴逸釗 3、李世裕 4# 

1藥學研究所，2生化所，3藥學所，4航太及海底所 

BACKGRAOUND: The prevalence of obesity has dramatically increased since 1975 

worldwide. Obesity becomes a popular heath issue. Antrodia cinnamomea (AC), known 

as “niu-chang-chih”, is a precious endemic medicinal mushroom in Taiwan. It has 

been traditionally used for hepato-protection, anti-inflammatory effect and anti-

cancer activity. Nevertheless, little is known about the anti-obesity effect of AC. 

The aim of this study was to investigate the anti-obesity effect of AC extract 

(ACE) in vitro and in vivo. METHOS: The 3T3-L1 cells were induced by the special 

differentiation medium. Lipid accumulation and potential mechanisms were analyzed 

by Oil red O staining and western blotting assays. In addition, C57BL/6 mice were 

fed a high fat diet (HFD) and drinking water with vehicle or ACE for 10 weeks. Body 

weight was recorded and its epididymal adipose tissues were evaluated by RNA 

sequencing analysis and western blotting assay. RESULTS: We found that ACE 

significantly attenuated lipid droplet accumulation and reduced adipogenesis-

related protein levels (SREBP1, C/EBPα, FAS, and ACC) in 3T3-L1 cells. 

Consistently, HFD induced weight gain was significantly decreased in ACE group. 

Gene Ontology (GO) analysis of RNA sequencing in epididymal adipose tissues showed 

that genes responsible for fatty acid synthesis (Acaca and Scd1), adipocyte 

differentiation (Retn, CEBPD, and Adig), β-oxidation (Acad11), lipid metabolism 

(Pnpla2, Lgals12, Pdk2,and Gpam) were regulated by ACE. Interestingly, inflammation-

associated genes (Tnfrsf1b and Tnfaip8l2) which are associated with adipose tissue 

dysfunction in obesity were also modulated by ACE treatment. CONCLUSIONS: ACE 

significantly regulated adipocyte metabolism in vitro and in vivo. Antrodia 

cinnamomea would be potentially applicable in clinical trials.  
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Antcaphim M, an ergostanoid from Androdia cinamomea mycelium, ameliorated LPS 

induced tight junction damage in Caco-2 cells 

陳彥霖 1*、張筆凱 2、李世裕 3# 

1國軍桃園總醫院，2三軍總醫院，3國防醫學院 

BACKGROUND: Inflammatory bowel disease (IBD) is inflammatory diseases of the colon 

and small intestine, including ulcerative colitis and Crohn's disease. Dysfunction 

of the epithelial barrier is an important pathogenic factor of inflammatory bowel 

disease and other inflammatory conditions of the gut. However, effective agents for 

IBD require further investigation. The study aimed to find out the potential small 

molecules against LPS-induced tight junction damage in intestinal epithelial cells 

(IECs). METHODS: Human colon adenocarcinoma Caco-2 cells, a model of the intestinal 

barrier, were treated with several nature products 30 min prior to stimulation with 

lipopolysaccharides (LPS, 1 μg/ml) for 24 h. Cell viability, prostaglandin E2 

(PGE2) production, levels of pro-inflammatory cytokines and chemokines, and the 

signaling pathways involved in the inflammatory cascades were investigated. RESULTS: 

Based on results of screening test, antcaphim M, an ergostanoid from Androdia 

cinamomea, mycelium significantly inhibited LPS-induced PGE2 production and 

restored tight junction-associated proteins (ZO-1 and occludin). Consistently, 

antcaphim M suppressed the protein levels of iNOS and COX-2. These effects might 

be due to blockade of MAPK and NFKB pathways. However, more detailed mechanisms 

remain unclear, such as NLRP3 inflammasome. The role of LPS-induced tight junction 

in IECs will be further investigated in the study. Conclusions: We showed the 

protective effects of antcaphim M on LPS-induced tight junction damage and it might 

be a potential agent for IBD. 
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The protective effect of shikonin, an HSP70 inducer, on multiple organ dysfunction 

in heat stroke rats 

石豐榮 1*、沈信學 ( Shen, Hsin-Hsueh )1、李燕媚 ( Lee, Yen-Mei )1# 

1國防醫學院藥理學研究所 

Introduction: Climate change has become a serious issue in the whole world. Global warming 

affects human health directly by causing body thermo-regulation abnormal, leading to the 

heat stress-related illness, such as heat stroke. Heat stress is able to activate the 

cellular heat shock response to protect the normal body functions. It can induce the 

production of cyto-protective proteins, a family of chaperon proteins, which are known as 

heat shock proteins (HSPs). Among the HSPs family, HSP70 plays an important role in protein 

homeostasis. Many studies reminded that HSP70 and heme oxygenase-1 (HO-1) provides critical 

organism survival functions via the anti-inflammatory and antioxidant effects. Shikonin, 

a main chemical compound isolated from the root of a plant (Lithospermum erythrorhizon), 

is a potential ingredient to induce HSP70 up-regulation. In this study, we focus on the 

beneficial effect of shikonin on multiple organ dysfunction caused by heat stroke in rats 

and to explore the possible mechanisms of action. Methods: Anesthetized male Wistar rats 

were divided into four groups: (1) Control group (CTL); (2) Shikonin alone group (SHK): 

shikonin (10 mg/kg, i.p.) was administered 15 h prior to placement of rats in the chamber 

without heat; (3) Heat stroke group (HS): rats were placed in a heating chamber (42 °C) 

until the core temperature (Tco) of rats rose to 42.8 °C; (4) Shikonin+heat stroke group 

(SHK+HS): shikonin (10 mg/kg, i.p.) was administered 15 h prior to heat stroke induction. 

After removing out the heating chamber, rats were placed at room temperature (24 ℃). The 

mean arterial blood pressure (MAP), heart rate and Tco were monitored for 5 h. Results: 

Pretreatment with shikonin significantly increased survival rate of HS rats. Statistical 

data in the survivors at 5 h post HS showed that the MAP and Tco were not significantly 

different in the two HS-treated groups. Pretreatment of shikonin significantly reduced the 

plasma levels of GOT, GPT, CRE, CPK, and LDH at 5 h post HS when compared with the HS 

group, indicating SHK prevented hepatic, renal and skeletal injuries. Furthermore, the 

protein expression of HSP70 and HO-1 in livers were significantly increased in the SHK+HS 

group when compared with the HS group. Conclusion: Shikonin reduced mortality rate and 

improved multiple organ dysfunction caused by HS. The induction of cellular protective 

proteins, HSP70 and HO-1, is likely contributed to the beneficial effects of shikonin. 



 

B-VII-0005 

藥學及藥理學之相關研究 

Suspected Candidiasis induced Macrophage activation syndrome case report 

林聖茹 1* 

1三軍總醫院臨床藥學部 

Macrophage activation syndrome (MAS) is a serious, potentially fatal complication 

of rheumatic diseases caused by excessive activation and expansion of T lymphocytes 

and macrophages that exhibit hemophagocytic activity. The main clinical 

manifestations include cytopenias, liver dysfunction, coagulopathy resembling 

disseminated intravascular coagulation, and extreme hyperferritinemia. It is a 

life-threatening condition, and the reported mortality rates reach 20–30%. The 

episodes of MAS appear to be most commonly triggered by infections, particularly 

viral infections. Most clinicians start with intravenous methylprednisolone pulse 

therapy. For the nonresponders, parenteral administration of cyclosporine A. 

Patients in whom MAS remains active, despite the use of corticosteroids and CsA. 

The HLH-2004 treatment protocol developed by the International Histiocyte Society 

includes etoposide. Recently, it has been suggested that in patients unresponsive 

to the combination of steroids and cyclosporine A, particularly in those with renal 

and hepatic impairment, antithymocyte globulin might be a safer alternative to 

etoposide. Other treatments, including intravenous immunoglobulin, 

cyclophosphamide, and plasma exchange, have provided inconsistent outcomes. TNFα-

inhibiting agents, IL-1 or IL-6 receptor antagonist , anti-CD20 or CD52 antibody 

have been reported to be effective in a few MAS patients. The 73-year-old female 

has a history of type 2 diabetes mellitus, hypertension. She had fever for 2 days 

and was diagnosed Candidiasis at Tzu Chi Hospital on 20190511. She developed 

pancytopenia, decreased ESR, firbrinogen and hyperferritemia 6 days after admission. 

Macrophage activation syndrome confirmed by bone marrow aspiration on 2019/05/17 

with severe pancyopenia and positive anti-platelet antibody , suspected candida or 

EBV related. post Solu-Medrol 500 mg IV (2019/05/17-05/19, 05/28-05/30), Medason 

80 mg IV qd (2019/05/21-05/27), 9 days of IVIG (2019/05/21-05/28, 06/01), Sandimmun 

neural 100mg /day (5/21-5/25) & Immurin 100mg/day (5/26-6/6), 4 times of plasma 

exchange (2019/5/29 、 5/30 、 6/1 、 6/4), Rituximab 100 mg IV (2019/06/03), 

complicating cardiopulmonary failure despite of advanced cardiovascular life 

support (2019/06/06). 
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Optimization of Liver Microsomal Incubation to Accurately Predict Drug Metabolism 

from In-Vitro to In-Vivo Extrapolation 

趙怡文 1*、許書豪 1、王鴻展 1,2#、王雨鑫 1 

1國防醫學院藥學系，2國防醫學院藥學研究所 

During the course of treatment, drug efficacy and adverse drug reactions are closely 

related to its pharmacokinetic properties such as clearance, half-life, and 

bioavailability while drug metabolism plays a vital role in these components. As 

the liver is the main metabolic organ, it is essential to understand hepatic drug 

metabolism in order to accurately predict the drug's behavior in the body. In the 

past, methods for studying drug metabolism included isolated liver perfusion, 

hepatocyte culture, and microsomal enzyme incubation. The use of liver microsomal 

enzymes is advantageous for its convenience sampling, rapid results, and the ability 

for long-term storage under low temperatures. Thus, it is often used as a research 

tool to predict drug metabolism. Nalbuphine is an opioid analgesic. Its four major 

metabolites, nalbuphine-3-glucuronide, nalbuphine-6-glucuronide, 3 ′ -

hydroxynalbuphine and 4′-hydroxynalbuphine were mainly produced in the liver 

through uridine diphosphate glucuronosyltransferase and cytochrome P450. Although 

recent literature also pointed out the inaccurate microsomal reactions in predicting 

hepatic drug clearance in vivo, many industries and academic institutions still use 

microsomal enzymes because of its advantages. The difference results from in vitro 

to in vivo extrapolation easily led to the misuse of the drug in clinics. Therefore, 

the aim of this proposal is to optimize the microenvironment of microsomal enzyme 

incubations, using nalbuphine as a model drug to accurately establish the in vitro-

in vivo extrapolation of the drug metabolism. 
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To investigate the anti-virus ability of glycolipid in dengue virus infection 

黃勁凱 1*、何宜蓉 1,2#、李冠群 3、陳彥禎 1、盧正偉 4 

1國防醫學院藥學系，2國防醫學院生命科學研究所，3國立台灣師範大學生命科學專業學院， 
4新加坡國立大學生物科學系 

Dengue virus (DENV) is one of the most important human pathogens. The infected 

mosquitoes can transmit the dengue virus by biting the host and cause them suffered 

from dengue fever. It is estimated that DENV causes 390 million infections, 

resulting in 480,000 severe illnesses in the world every year. Taiwan located in 

the subtropical zone that is beneficial to the endemic of DENV. There are more than 

500~1500 cases of dengue fever in Taiwan per year. The most severe dengue fever 

outbreak occurred in 2014 and 2015, and resulted in more than 50,000 cases in these 

two years. Although solving the dengue problem is important, there is no anti-DENV 

drug with FDA approval at present. Glycolipid is formed by carbohydrate and fatty 

acid and is studied with the potential to be an adjuvant or cancer therapy. Previous 

evidence showed that mannoside glycolipid might suppress the dengue virus. In this 

study, three glycolipids, TNDM-001, TNDM-002 and TNDM-003, were selected to 

investigate their anti-DENV ability. Immunochemistry staining showed that TNDM-001 

(200μM) and TNDM-002 (200μM) could inhibit the cytopathic effect of DENV, while 

TNDM-001 was more potent. Furthermore, we observed that TNDM-001 suppressed the RNA 

level and protein expression of DENV in a dose-dependent manner by RT-qPCR and 

western blot. To realize the mechanism of TNDM-001 against DENV, we utilized the 

time of addition assay to figure out the main effected stage of dengue virus 

infection. The results revealed that TNDM-001 affected in both early stage and last 

stage of virus life cycle. Summary, glycolipid TNDM-001 might possess the anti-

dengue ability and the possible mechanism might correlate to influence virus binding 

and entry. The detailed mechanism will be processed in the future works. 
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Heat shock protein 90 inhibitor NVP-AUY 922 ameliorated heatstroke-induced acute 

lung injury through inhibition of NLRP3 inflammasome 

黃學揚 1*、李燕媚 2、黃歆惪 2、余瑞祥 1、沈信學 2# 

1國軍高雄總醫院藥劑科，2國防醫學院藥理學科暨藥理學研究所 

Heatstroke (HS) is a life-threatening illness and defined as the elevation of body 

temperature to 40°C, which is accompanied by the systemic inflammatory response 

syndromes and multiple organ dysfunction. NLRP3 inflammasome (NOD-, LRR- and pyrin 

domain-containing protein 3) plays a pivotal role in mediating the inflammatory 

responses and secretion of inflammatory cytokines IL-1β and IL-18. Our previous 

study has shown that inhibition of HSP90 by 17-DMAG increased the nuclear 

translocation of HSF1 and induction of HSP70 to exert the and anti-oxidant and 

anti-inflammatory capacities in acute inflammation of endotoxemic rats. This study 

aimed to investigate the protective effects of novel HSP 90 inhibitors NVP-AUY922 

(NVP) in heatstroke induced organ dysfunction and further explored the underlying 

mechanism. Male Wistar rats were divided into four groups: (1) Control group; (2) 

NVP group: NVP (5 mg/kg, i.p.) was administered 20 h prior to HS initiation; (3) 

HS group: rats were placed in a heating chamber (42℃) until core temperature rises 

to 42.8℃; (4) NVP + HS group. Results showed that pretreatment with NVP 

significantly increased survival rate and prevented hypothermia and hypotension 6h 

after HS. Plasma levels of LDH, CPK, GPT, GOT, CRE were also significantly 

upregulated in the HS group, whereas pretreatment with NVP markedly improved the 

biomedical parameters. Plasma levels of TNF-α, IL-1β and IL-6 were increased 

dramatically in HS rats, and these increases were remarkablely alleviated by NVP 

pretreatment. In addition, protein expression of NLRP3, iNOS and HSP 70 in the lung 

were significantly increased after HS. NVP treatment reduced the increase of NLRP3 

and iNOS in the lung. HE staining of the lung showed that pretreatment of NVP 

improved neutrophil infiltration caused by heat stress. Our data suggested that NVP 

might be a promising therapeutic strategy for the prevention of HS. 
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藥學及藥理學之相關研究 

兒茶素微脂體之可注射劑型於退化性關節炎之研究 

余瑞祥 1*、謝明發 2、李龍興 3# 

1國軍高雄總醫院藥劑科，2中原大學生物醫學工程學系，3國軍桃園總醫院骨科 

目的： 隨著人口老化，退化性關節炎的人口比例預期增加，目前治療退化性關節炎主要的方

法為口服藥物及局部注射，而口服藥物易受到消化道的破壞，另外局部注射玻尿酸只能緩解

疼痛但無法根除病源。本研究主要目的係利用微脂體搭載兒茶素並利用玻尿酸做為藥物劑

型，開發局部注射劑型，希望除了可以緩解疼痛外還能夠達到抗發炎的效果。 方法： 由兒茶

素標準品方程式計算出由溶劑法萃取之兒茶素純度後，利用 DPPH 試劑做體外自由基清除率的

分析；再利用不同成分的脂質體所製備之微脂體，以 DLS 等相關方法量測分子粒徑、PDI 及包

覆率等狀況；另外，利用透析方式於溫度 37℃進行體外釋放實驗；最後，從小鼠骨髓初步萃

取幹細胞，利用細胞進行微脂體搭載玻尿酸、兒茶素抗發炎之能力評估。 結果： 在自由基清

除率方面，濃度為 0.03125 mg/mL在 30分鐘時具有 50%自由基清除率；濃度為 0.0625mg/mL在

30分鐘時具有 80%自由基清除率；而濃度為 0.125 mg/mL 以上在 2.5 分鐘時，更具有 90%自由

基清除率。利用 DLS 量測粒徑，最小粒徑為 PS-EGCG 微脂體，平均粒徑為 139.6±0.54nm，其

餘平均粒徑在 100-210 nm 之間，且 PDI 均小於 0.5，代表水中粒子分散均勻。而包覆率 PS-

EGCG 微脂體及 PC-EGCG 微脂體分別為 57.2%及 51.5%進行體外釋放實驗，利用透析方式於溫度

37℃進行體外釋放實驗，結果顯示無論微脂體是否有混合玻尿酸，其藥物主要釋放時間在 24-

48 小時內，並且在 48 小時達到 95%以上的釋放效果。在細胞方面，從小鼠骨髓初步萃取幹細

胞，有觀察到群落效應，利用細胞進行微脂體搭載玻尿酸、兒茶素抗發炎之能力評估，發現

微脂體預處理之發炎因子 TNF-α之表現量減少，可以獲知玻尿酸兒茶素微脂體劑型應該有抑

制活化態細胞所分泌的發炎因子 TNF-α之效能，具抗發炎效果。 結論： 藉由本研究探討，

發現以 PS-EGCG微脂體搭配玻尿酸之載體，其各項數值皆較為優異，且經過微脂體預處理之發

炎因子 TNF-α之表現量減少，可以獲知玻尿酸兒茶素微脂體劑型應該有抑制活化態細胞所分

泌的發炎因子 TNF-α之效能，具抗發炎效果。後續若能規劃動物實驗做更深入之研究，獲得

更多參考數據，應該能研發出更符合治療效益之載體，增進病患之方便性。 
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Protective Effects of Corni Fructus Extracts on Potassium Oxonate-Induced 

Hyperuricemia in Mice 

王志強 1*、李友樑 2、陳群 3、陳福安 2# 

1國軍高雄總醫院內科部，2大仁科技大學藥學系，3高雄醫學大學藥學系博士班 

The prevalence of gout is increasing worldwide. In Taiwan, the prevalence of gout is 

approximately 6.24%. Patients with hyperuricemia have been regarded as the main factor in 

gout, which has a higher risk for the development of various comorbidities including kidney 

disease and cardiovascular disease. Considering the fact that most medicines have their 

own limitations and potential adverse effects, natural herbal medicines are becoming 

increasingly an alternative source for medicinal purposes. Corni Fructus (CF) is a common 

traditional Chinese medicine which contains tannins, polysaccharides, flavonoids and 

terpenoids. Literatures reported that CF has anti-dizzy, antibacterial, anti-inflammatory, 

antioxidative, sexual function improvement, antitumor, hepatoprotective, renal protective 

and cardiovascular protective properties. This study investigates the effect of CF extract 

on potassium oxonate-induced hyperuricmia in mice. The crude ethanolic extract of CF was 

subjected to liquid-liquid partition to obtain different fractions: n-hexane fraction (Fr-

Hex), ethyl acetate fraction (Fr-EA), n-butanol fraction (Fr-BuOH) and water fraction (Fr-

W). In in vitro xanthine oxidase inhibitory, DPPH free radical scavenging and total 

polyphenol analysis were carried out to obtain optimized fraction (Fr-EA) for animal 

experimemt. In animal study, ICR male mice were randomly divided into 6 groups: Normal 

Control (NC), Vehicle Control (VC), Positive Control (PC; 10 mg/kg Allopurinol), Fr-EA-L 

(250 mg/kg Fr-EA), Fr-EA-M (500 mg/kg Fr-EA) and Fr-EA-H (1000 mg/kg Fr-EA). To induce 

hyperuricemia, ICR mice received PO by subcutaneous injection for 1 hour prior to the 

testing sample administration by gastric gavage. After 7 days, all animals were sacrificed 

and the blood was harvested for measurement of biochemical parameters including serum uric 

acid, blood urea nitrogen (B.U.N), creatinine, glutamic oxaloacetic transaminase (G.O.T) 

and glutamic-pyruvic transaminase (G.P.T). As the result, Fr-EA revealed the best efficacy 

on phenolic contents, DPPH scavenging activity and xanthine oxidase inhibition. Gallic acid 

was one of active ingredients in CF after high-performance liquid chromatography (HPLC) 

fingerprint analysis. In animal studies, the results revealed that Fr-EA was able to reduce 

uric acid level in a dose-dependent manner. In addition, the similar trend was found in 

the hepatic and renal biochemical index. The overall results indicated that CF possessed 

hypouricemic, hepatoprotective and renal protective activities. The results can provide 

important references to developing health product or botanical drug for the prevention or 

treatment of gout in the future. 
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Suicide attempts in patients with head and neck cancer in Taiwan 
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系，4中國醫藥大學附設醫院核子醫學科 

Background: We examined the risk of suicide attempts in patients with head and neck 

cancer (HNC) in comparison with that in the general population and in patients of 

other cancers (including all other cancers rather than HNC). Methods: The definition 

of suicide attempt here is that an attempt of suicide with or without completed 

suicide. This retrospective cohort study consisted of 66,931 cases of HNC and 

individual without HNC from the general population assigned to the control group. 

Cox’s proportion hazard regression analysis was conducted to compare the subsequent 

suicide attempt risk between patients with HNC and the control group. Results: The 

suicide attempt rate for HNC and control groups were 7.44 and 1.98 per 10,000 

person-year, respectively. A more than 3-fold higher risk of suicide attempts was 

observed in the HNC group than in the control group [adjusted hazard ratio (HR): 

3.72; 95% confidence intervals: 2.85, 4.88]. Patients of HNC also had a 

significantly 1.9 fold higher risk of suicide attempt than patients with other 

cancers. Subsequent stratified analyses revealed a significantly elevated risk of 

suicide attempts across every cancer anatomic subsite and almost all categories of 

various demographics, but the risk was limited to male patients and patients with 

no comorbidity. The suicide attempt rate was the highest among patients with 

oropharyngeal cancer, and chemotherapy was associated with an elevated risk of 

suicide attempt. Conclusions: Patients with HNC are vulnerable to an increased risk 

of suicide attempts than the general population and patients with other cancers. 
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現役軍人發生憂鬱症之相關因子之初探 
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碩士研究生，3國防部空軍司令部醫務所主任，4國防部軍醫局衛勤保健處副處長 

背景：憂鬱症的發生頻率在年輕族群中逐漸增加，軍中的生活情境明顯發生改變，當個人心

理調適機轉無法適應環境改變，易誘發憂鬱症的發生。本研究旨在瞭解現役軍人憂鬱症現

況，並探討影響憂鬱症狀的人口學變項。 方法：採橫斷性、描述性相關性研究設計，以北部

某單位現役軍人，願意填寫研究問卷者為研究對象，共 76 份問卷，以人口學變項及台灣人憂

鬱量表（TDQ）進行資料收集。結果：（1）59.2%為男生，96.1%為小於 39歲，82.9%為未婚，

76.3%教育程度為專科以上，97.4%與家人同住，56.6%從軍年資為 5 年以下，平均從軍年資為

5.71±4.85 年。（2）60.5%身體質量指數（BMI）為正常，平均 BMI 為 23.21±3.86 kg/m2，

35.5%為過重及肥胖。（3）憂鬱量表總平均為 10.79±8.46 分，25%有輕度憂鬱，15.8%有中度

憂鬱，9.2%有重度憂鬱，5.3%有極重度憂鬱。（4）逐步迴歸分析顯示只有 BMI 與憂鬱有統計

上顯著相關性，BMI 可解釋憂鬱 22.4%總變異量。結論：本研究結果的各項因子值得進一步探

討，也可作為預防現役軍人發生憂鬱症之介入計畫的參考。 
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現役軍人壓力性格、憂鬱度與健康促進生活型態之初探 
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背景：軍人的工作壓力來源是多元性的，建構優質官兵身心健康促進與照護是國軍相關單位

迫切正視的課題，壓力性格易誘發憂鬱症發生，也會影響健康促進生活型態，更影響軍力。

本研究旨在瞭解現役軍人人口學變項、A 型壓力性格量表、憂鬱症現況，並探討影響健康促進

生活型態的因素。方法：採橫斷性、描述性相關性研究設計，以北部某單位現役軍人，願意

填寫研究問卷者為研究對象，共 76 份問卷，以人口學變項、A 型壓力性格量表、台灣人憂鬱

量表（TDQ），以及健康促進生活型態量表進行資料收集。結果：（1）59.2%為男生，96.1%

為小於 39 歲，82.9%為未婚，76.3%教育程度為專科以上，97.4%與家人同住，56.6%從軍年資

為 5 年以下，平均從軍年資為 5.71±4.85 年。（2）60.5%身體質量指數（BMI）為正常，平均

BMI為 23.21±3.86 kg/m2，35.5%為過重及肥胖。（3）A型壓力性格量表總平均為 31.72±6.07

分。（4）憂鬱量表總平均為 10.79±8.46分，25%有輕度憂鬱，15.8%有中度憂鬱，9.2%有重度

憂鬱，5.3%有極重度憂鬱。（5）健康促進生活型態量表平均為 1.75±0.65 分（總分 3 分）。

（6）逐步迴歸分析顯示 A 型壓力性格量表與憂鬱對健康促進生活型態有統計上顯著相關性，

兩者量表可解釋健康促進生活型態 33.9%總變異量。結論：本研究結果的各項因子值得進一步

探討，也可作為促進現役軍人執行健康促進生活型態之介入性計畫的參考。 
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Association between sarcopenia and elderly quality of life in Taipei City 
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Sarcopenia is a disease that tends to occur in adults over 65. It causes loss of 

skeletal muscle strength and quality with age. Elderly with sarcopenia are known 

to have many adverse effects on physiological functions, including disability, poor 

lower limb function, and high cardiovascular risk. This article aim to explore the 

relationship between sarcopenia and quality of life (QOL), expecting to serve as a 

basis for healthy aging in Taipei City. We conducted a cross-sectional study, 

recruited people who participated in the elderly health examination in Tri-Service 

General Hospital from 2016 to 2019. Inclusion criteria included grip strength, 

walking speed, five times sittings and standings, blood samples were measured, and 

DXA was completed. We also use short-form 12 (SF-12) to measure the QOL. A total 

of 776 subjects completed the conditions for data analysis. Statistical analysis 

was performed by SPSS 23. Using independent t-test and multiple linear regression 

analysis to determine the relationship between demographic variables and QOL. The 

results show that the overall QOL score (59.44±24.96) of healthy elderly people are 

higher than the elderly with sarcopenia (47.22±23.62) (p<0.001). The physical 

composite scale (PCS) of healthy elderly (56.62±40.82) are higher than the elderly 

with sarcopenia (46.10±35.83) (p=0.0034); the mental health composite scale (MCS) 

of healthy elderly (67.49±22.98) are higher than elderly with sarcopenia 

(57.86±23.94) (p=0.001). Linear regression analysis found that gender, age, height, 

weight, waist circumference, neck circumference, systolic blood pressure, grip 

strength, low-density lipoprotein cholesterol, fat ratio, limb muscle mass index 

and limb muscle percentage are significant factors related to PCS ; Waist 

circumference, low-density lipoprotein cholesterol, and limb muscle percentage are 

significant influence factors of MCS. We found that the QOL of the sarcopenia group 

is worse than that of the healthy elderly group, indicating that the physical 

function defects caused by sarcopenia will affect daily life, and further cause 

psychological discomfort. 



 

A-VIII-0005 

公共衛生之相關研究 

Association between insulin-like growth factor-1 (IGF-1) gene polymorphism and 

osteoporosis in meta-analysis. 

黃永勳 1*、蘇遂龍 1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

Background： Insulin-like growth factor-1 (IGF-1) plays an important role in the 

regulation of bone formation and mineralization. Several studies looking into the 

association between insulin-like growth factor-1 (IGF-1) gene polymorphisms and 

osteoporosis predisposition have been conducted among Chinese population with 

conflicting outcomes. Objective： The present systematic review and meta-analysis 

was performed to appraise and synthesize the existing evidence, so as to a meta-

analysis to assess the association of three IGF-1 single nucleotide polymorphisms 

(SNPs) rs35767, rs2288377, and rs5742612 with osteoporosis risk. Method： Three 

electronic databases including PubMed, EMBASE, Cochrane and others, were 

systematically searched for potential studies. Summary odds ratio (OR) and 

corresponding 95% confidence interval (95% CI) were calculated to evaluate the 

association. Result：  Six case-control studies comprising 2068 osteoporosis 

patients and 2071 healthy controls were obtained for the meta-analysis. Dominant 

model was confirmed to be the best-matching genetic model (TT + TC versus CC). The 

overall data suggested that rs35767 polymorphism was significantly associated with 

osteoporosis vulnerability (OR 1.21, 95% CI 1.07, 1.37; P = 0.002). When stratifying 

the participants and performing subgroup-analysis according to source of patients, 

the result suggested that rs35767 was significantly correlated to osteoporosis in 

post-menopausal women subgroup (OR 1.29, 95% CI 1.08, 1.54; P = 0.005). Conclusion： 

The findings of this study suggested a significant association between rs35767 

polymorphism and risk of osteoporosis in Chinese, whereas there is no association 

of rs2288377 and rs5742612 with osteoporosis risk. 



 

A-VIII-0006 

公共衛生之相關研究 

Gender difference in Service Quality of the Aged Physical Checkup at Tri-Service 

General Hospital: A Gap Analysis. 

陳映竹 1*、張學祿 2、蘇遂龍 3# 

1國防醫學院公衛所，2國防醫學院總務處，3國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

Background It is estimated that the aged in Taiwan will up to 20% in 2025, which 

is a super-aged society. The elderly demand for medical care, however, there is no 

research to explore the differences in the service quality of men and women in the 

aged physical checkup. The literature used to survey service satisfaction, and 

customer demand is not clear. Expect to understand the gaps between desire and 

actual conditions contributing to health care with gap analysis. Aim To investigate 

the elders' satisfaction with service by measuring the gap between men and women’s 

expectations of care and perceptions of the actual care provided and to identify 

the areas of service that need improvement. Method A cross-sectional survey was 

conducted among the aged who attend to the aged physical checkup at Tri-Service 

General Hospital. A modified Service Quality (SERVQUAL) instrument was adapted to 

collect information from a purposive sampling of 328 patients from March, 2019 to 

August, 2019. The instrument comprised 16 pairs of questions assessing 5 dimensions 

of the service provided to patients during the aged physical checkup. Result The 

gap score for all of the 5 dimensions of services in men were: responsiveness, - 

0.08 ± 0.46; reliability, - 0.09 ± 0.50; tangibles, - 0.13 ± 0.47; assurance, - 

0.07 ± 0.45, and empathy, - 0.09 ± 0.41. The gap score for all of the 5 dimensions 

of services in women were: responsiveness, - 0.12 ± 0.49; reliability, - 0.13 ± 

0.54; tangibles, - - 0.11 ± 0.52; assurance, - 0.11 ± 0.48, and empathy, - 0.10 ± 

0.47. Service quality across the 5 dimensions was statistically significant (p < 

0.05). This result indicated that patients were not satisfied with the service 

quality in relation to all dimensions, especially in women. Conclusion Our study 

showed negative gaps for the 5 nursing service quality dimensions evaluated. This 

could provide organizations map out and sustain corrective efforts, attains to 

address gaps between desire and the actual conditions contributing in health care. 



 

A-VIII-0007 

公共衛生之相關研究 

Meta-Analysis of the Association between the MMP-1 rs1799750 Polymorphism and 

Osteoarthritis Risk 

徐祥恩 1*、蘇遂龍 1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

Background: Osteoarthritis (OA) is a type of joint disease that results from 

breakdown of joint cartilage and underlying bone. The most common symptoms are 

joint pain and stiffness. Genetic factors are associated with the occurrence of OA. 

Several studies have shown that the matrix metalloproteinase-1- (MMP-1-) 1607 1G/2G 

(rs1799750) polymorphism may be related to development of OA, but these results 

were inconsistent. So we used a meta-analysis study to clarify the controversy. 

Objective: This meta-analysis was to clarify the role of Matrix metalloproteinase 

1 (MMP-1) -1607 1G/2G (rs1799750) polymorphism on the osteoarthritis (OA) risk. 

Method: The relevant articles were retrieved on September 2020 from PubMed, Embase 

and Cochrane. The number of alleles and genotypes for MMP-1 was obtained. Odds 

ratios (ORs) and 95% confidence intervals (CIs) were used to estimate the 

association between MMP-1-1607 (rs1799750) 1G/2G promoter polymorphism and OA, and 

the funnel plot was used to assess heterogeneity among studies and publication 

bias. All statistical analyses were conducted using R version 4.0.2. Result: Seven 

studies comprising 1245 OA patients and 1230 controls were included in this meta-

analysis. In the three genetic models (allelic: 2G vs. 1G: OR = 1.23, 95%CI = 0.89-

1.71; recessive: 2G2G vs. 1G1G+1G2G: OR = 1.48, 95%CI = 0.93-2.36; and dominant: 

2G2G+1G2G vs. 1G1G: OR = 1.27, 95%CI = 0.55, 2.93), the results revealed no 

significant association between the MMP-1-1607 1G/2G polymorphism and risk of OA. 

Funnel plot indicated that there was no publication bias in this study. Conclusion: 

This meta-analysis indicated that the MMP-1-1607 1G/2G polymorphism was not 

associated with OA susceptibility among the whole sample. 



 

A-VIII-0008 

公共衛生之相關研究 

Association between SMAD3 rs12901499 Polymorphism and Osteoarthritis in meta-

analysis 

黃芷芸 1*、蘇遂龍 1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

Background: Osteoarthritis (OA) is a prevalent degenerative disorder common complex 

disease, which causes high public health burden. SMAD3, a key intracellular 

messenger in TGF-β pathway, has been shown to be involved in pathological processes 

during OA. A growing body of evidence suggested that SMAD3 gene polymorphism was 

associated with the risk of osteoarthritis, but the results were inconclusive. 

Objective: The present systematic review and meta-analysis was performed to appraise 

and synthesize the existing evidence, so as to a meta-analysis to assess the 

association of SMAD3 single nucleotide polymorphisms rs12901499 with osteoarthritis 

risk. Method: Three electronic databases, including PubMed, Embase, Cochrane were 

systematically searched for potential studies to September, 2020. To identify other 

additional studies, citation lists and manual hand searched for reference lists was 

conducted to prevent missing any articles. Statistical analysis was conducted using 

R studio version 1.2.1335 with the metafor package. Result: All told, 10 studies 

from 6 articles containing 5,093 patients with OA and 5,699 controls were obtained 

for the meta-analysis. The combined results revealed significant association between 

SMAD3 rs12901499 polymorphism and the risk of OA (allele model: OR 1.23, 95% CI 

1.08–1.41). In addition, subgroup analysis by ethnicity revealed that SMAD3 gene 

rs12901499 G allele was correlated with the increased risk of Caucasian (allele 

model: OR 1.23, 95% CI 1.12–1.34) but not associated with Asian (allele model: OR 

1.23, 95% CI 0.93–1.63). Conclusion: This meta-analysis confirms that SMAD3 gene 

rs12901499 polymorphism increased OA risk. The present meta-analysis demonstrated 

that the G variant of SMAD3 rs12901499 polymorphism increased the risk of OA in 

Caucasians. 



 

A-VIII-0009 

公共衛生之相關研究 

國軍醫院推動指定醫師費制度(proportional physician fee) 對於營運及績效獎金之影響 

李子敬 1*#、王守正 1,2、周英樑 1、林紋華 1 

1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院中清分院 

目的：為建構優良經營體質，強化管理效能，提升營運績效，國防部軍醫局自 108年起推動醫

院醫勤獎助金-60%服務獎助金發給模式改以指定醫師費制度(PPF)執行，在「積點點值不分科

別均一致」的前提之下，其中 30%依照服務基點(級職、學歷、職務、年資、教學研究、KPI、

及公共任務參與)發放，70%依照執行醫療行為(診察、手術、檢查、處置、體檢)發放，期能

提高同仁激勵誘因、維持醫勤獎助金發放公平性，亦藉由獎金制度之改革，提高同仁團隊士

氣及向心力，鞏固人員留任意願，本研究希能了解 PPF制度推動前後，營運績效之差異以及個

人辛勞程度、薪給報酬之相關性。方法：本研究使用 108-109年間之醫院營運績效、醫勤獎助

金核發憑證，其中財務資料資料來源為主計室會計月報責任中心內之收支盈餘資料，研究設

計採回溯性世代研究，蒐集資料區間為 108 年 1-4 月及 109 年 1-4 月(因 108 年 5 月起健保申

報政策改變，故不予計算)，以基本獎助金 60,000元標準化績效獎金等作為去除資料識別性，

同時排除觀察期間離退、受訓、身分類別改變(住院醫師->主治醫師)之研究對象，俾利以客

觀方式探討獎金更迭對於醫院營運狀況之影響。觀察期間共納入主治醫師 81 名、住院醫師 8

名，以 Microsoft® Excel® 2016 統計軟體來進行資料處理及統計分析，觀察醫勤獎助金制度

更迭前後，各變項之平均數及百分比，以瞭解研究樣本之分布及差異狀況。 結果：研究結果

顯示，109 年 1-4 月折讓前醫療收入與去年同期相比成長 2,785 萬(5.15%)，其中門診醫療收

入成長 1,406 萬(5.87%)、住院醫療收入成長 824 萬(2.69%)，證實 PF 制度推行後，對於醫院

績效提升有正面影響。30%點值分配部分，主要成長為非主管之少校主治醫師，經分析主要原

因為非主管之少校主治醫師，主因為 30%點值納入教學任務基點、研究積點、公共任務積點等

評核，其大多為此一身分類別所投入之臨床任務；70%點值分配部分，主要成長為上、中校之

主治醫師，主因為其多為業績、病人數較高之主治醫師，反映辛勞程度績效提升。在科部勞

務、盈餘、獎金成長率分析部分，內科、牙科、外科、耳鼻喉科、放射科、急診醫學科、病

理科、骨科、婦產科、眼科、麻醉科、復健科有顯著辛勞程度連動當月薪給之趨勢。此研究

結果亦和衛生福利部所屬醫院推動新制獎勵金制度並取消基本獎勵金後，醫院之營運績效有

正面提升，有一致趨勢。結論：獎金制度調整對於績效提升有正面影響，大部分科部支領獎

金趨勢符合政策指導，核實反映醫師辛勞程度，對於團隊士氣、醫師留任意願之提升有正面

影響。 



 

A-VIII-0010 

公共衛生之相關研究 

探討醫療保健人員感染高生物致病原風險之關聯性評估 

洪珮玲 1,2*、洪進茂 1,3、辜志弘 4# 

1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院公共衛生研究所， 
3國防醫學院醫學科學研究所，4開南大學 

背景：世界衛生組織（WHO）報告指出全球已有三分之一人口感染結核桿菌，且肺結核為罹病

與死亡人數最多之法定傳染病；而醫療保健人員因職業關係常需接觸病人而成為感染結核桿

菌的高危險群。因此，本研究將針對醫療保健人員感染結核桿菌的盛行情形與相關危險因子

做探討。 方法：本研究為一橫斷性研究（cross-sectional study），研究對象為某醫院的醫

療保健人員，依其暴露於結核桿菌之危險性分成高暴露組、中暴露組與低暴露組。此外，在

通過該院人體試驗委員會後，亦針對願意提供血液檢體的研究對象採集血液樣本，並透過檢

測血液中 interferon gamma（IFN- γ）濃度評估受測者是否感染結核桿菌。最後，以多變項

邏輯式迴歸（Multiple Logistic Regression）進行危險因子與結核桿菌感染之相關性分析。 

結果：本研究結果發現該院醫療保健人員結核桿菌感染盛行率為 11.7％（36/307）。經校正

干擾因素後發現，結核桿菌感染與工作年資、輪班情形及是否接種過卡介苗等有關。其中工

作年資每增加一年其感染結核桿菌的危險性增加 7.9％（OR= 1.079, 95％ CI= 1.029-

1.131）；有輪班的人感染結核桿菌的危險性較沒有輪班的人高約 2.7 倍（OR= 2.696, 95％

CI= 1.018-7.142）；未施打卡介苗者感染結核桿菌的危險性較曾施打卡介苗的人高約 7.8 倍

（OR=7.822, 95％CI=1.787-34.231）。此外，在 36 位 QFT Gold In-Tube結核桿菌感染血

液檢體中呈陽性反應者，無人自述曾經罹患過肺結核，因此該 36 位結核桿菌感染者應該是在

不知不覺中感染了結核桿菌，其感染原因是否因職業所致，需進一步探討方能得知。 結論： 

QFT Gold In-Tube 血液檢驗結果為陽性者，建議安排門診追蹤，若經確診為肺結核者則應予

治療；若非屬肺結核，則建議平時應加強個人衛生清潔習慣、做好防護措施且應避免輪班工

作情形，以減少發展成肺結核病的機會。另外，建議針對新進員工實施結核桿菌感染的篩

檢，並將此篩檢項目列為員工年度體檢項目，以早期發現及追蹤醫療保健人員結核桿菌感染

情形，確保醫院同仁及家人健康。 



 

A-VIII-0011 

公共衛生之相關研究 

影響護理師與照服員使用動力式移位輔具之因素 

謝亞勳 1*#、孫亦君 2 

1國軍花蓮總醫院，2慈濟大學公共衛生研究所 

目的：護理師與照服員的工作內容，使他們成為容易發生下背痛的族群之一。動力式移位輔

具可以降低下背痛的發生，國外也有研究探討影響醫護人員使用動力式移位輔具的因素，但

國內目前仍缺乏相關研究。因此，本研究以東部軍方區域教學醫院一般護理之家的兩名護理

師與六名照服員為對象，探討影響護理師與照服員使用動力式移位輔具之因素。 方法：藉由

深入訪談方式收集資料，並以主題分析方法進行結果分析。 結果：影響護理師與照服員對使

用動力式移位輔具的因素可歸納成三大主題。在「與時間有關的因素」方面，時間是受訪者

最主要的考量因素。在「住民的狀況」方面，住民的體重、意識清楚程度都會影響使用動力

式移位輔具的決定。在「與安全有關的因素」方面，充足的教育訓練、良好的工作互動關係

及正向的健康態度都有提升受訪者在病人安全以及職業安全方面的意識，並進一步促進他們

使用動力式移位輔具的意願。 結論：調整工作人員的工作程序，以更有效運用有限的時間；

訂定相關動力式移位輔具的使用規範，提供搬運不同住民時的參考；單位持續目前作法及張

貼工作警語，提醒人員記得使用動力式移位輔具。醫療院所及機構單位可參考本研究結果做

為職業災害防範，減少護理師與照服員罹患下背痛機率，並避免人力的流失。 



 

A-VIII-0012 

公共衛生之相關研究 

藥師衛教以提升病患或照顧者對高警訊藥品的認知之研究-以抗凝血藥物為例 

吳乃武 1*、林孝儒 1# 

1三軍總醫院松山分院臨床藥劑科 

背景：國內研究指出使用指使用抗凝血劑患者中，約有百分之三十三的人曾出現輕度如瘀青

至重度如血便的出血合併症產生，但是有些因素都是可以事先防範的，例如當歸、人參等補

品或是食用含維生素 K、銀杏的保健食品。此外，還必須定期回診抽血監測凝血功能，讓醫師

可以隨時掌握病人的狀況來做藥物劑量的調整。方法：本研究以國軍區域教學醫院民國 108年

1 月至 12 月門診、住院健保申報檔中有相關診斷並有抗凝血用藥記錄的慢性病連續處方箋患

者為研究對象收案，採方便取樣，旨在了解使用抗凝血藥物治療之病患及臨床衛教藥師，在

計劃期間針對病患及臨床衛教藥師之滿意度進行探討，凡於研究期間某國軍區域醫院內使用

抗凝血藥物治療之病患及臨床衛教藥師，在同意接受訪問並填答問卷者，均為研究對象，期

間自 108年 1月 1日至 108年 12月 31日止，於研究期間在取得病患同意後，實施以結構性問

卷方式對研究對象進行研究，研究資料將以 SPSS 19.0 建檔，並進行分析。結果：隨機遴選使

用抗凝血藥物病人由藥師介入衛教，經統計分析，接受衛教病人的男女比例各占 25 人，年齡

則是介於 45~97 歲，平均年齡為 77.4 歲，教育程度從國小到專科以上都有分布。服用

Warfarin 與新型口服抗凝血劑分別有 16 及 34 位病人，僅 7 成的病人知道自己正在服用抗凝

血藥物，更有 2人雖然知道服用的藥物名稱，但卻以為服用的是降血糖藥物。經過藥師針對個

人使用之藥品進行衛教，對服藥方法、藥品資訊、用藥禁忌及注意事項均較未接受為較前明

顯清楚。對藥師的衛教內容及服務滿意度均達滿意以上。結論：本次研究，藥師介入抗凝血

藥物這類高警訊藥品的衛教，明顯可以提升病患或照顧者對所服用藥品的認知，相對於衛教

前達顯著差異。 



 

A-VIII-0013 

公共衛生之相關研究 

Nationwide population-based study of Peptic Ulcer Disease of Taiwan 

林昱賢 1*、陳秉澤 1,2,3、趙宏明 1# 

1國軍桃園總醫院，2衛生福利部新營醫院，3國防醫學院公共衛生研究所 

Introduction: Peptic ulcer disease is a common form of morbidity and a major 

contributor to healthcare costs. In this study, we used data from the National 

Health Insurance database of Taiwan (2013) to estimate the incidence and 

complication rates of peptic ulcers. Methods: Comparisons were conducted between 

inpatients with peptic ulcers and those who underwent surgery in terms of medical 

expenses and hospital outcomes. Variables for the length of hospital stay and 

mortality were characterized using logistic regression. Results: The 280,167,685 

records of inpatients in the nationwide database listed 100,767 patients (0.0359%) 

hospitalized due to peptic ulcer disease. Among these, 334 patients underwent 

surgery due to uncontrolled hemorrhaging or perforation. The average medical 

expenditures were as follows: peptic ulcer patients (48,857 NTD) and peptic ulcer 

patients who received surgery (199,353 NTD). The average hospital stays were as 

follows: peptic ulcer patients (8.40 days) and peptic ulcer patients who underwent 

surgery (16.07 days). Conclusion: Our results revealed that the incidence of peptic 

ulcers in 2013 ranged from 27.87/100,000 to 39.33/100,000. These results are similar 

to a retrospective cohort study conducted in Finland. The results demonstrated that 

the accessibility and convenience of Taiwan's medical care. 



 

A-VIII-0014 

公共衛生之相關研究 

販售菸品與酒品場所遵從禁止販售予未成年之情形 

李善茹 1*、廖婉茹 2、張桂嘉 2、吳榮達 2、雷立芬 2,3、 

柯睿期 4、邱于容 1,5、曾雅梅 1、賴錦皇 1,5、高森永 1,5# 

1國防醫學院生命科學研究所，2財團法人中華民國消費者文教基金會，3國立臺灣大學農業經

濟學系暨研究所，4衛生福利部國民健康署，5國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

目的：衛生福利部國民健康署 2018 年青少年吸菸行為調查指出，國中生整體吸菸盛行率為

2.8%、高中職生為 8.0%，食品藥物管理署 2014 年全國物質使用調查結果報告亦指出 12-17 歲

青少年最常使用的成癮性物質為酒精(29.7%)，國家衛生研究院調查更指出約 36%兒童曾經飲

酒、11%買過酒品，且年齡有下降趨勢，表示我國青少年吸菸與飲酒問題之嚴重性。研究青少

年過早接觸菸品與酒品會成為多重成癮物質使用者，且會提高醫療資源之耗用。因此，政府

除打造青少年之無菸、無酒環境與加強菸品及酒品危害認知外，亦關注販售菸品與販售酒品

場所是否遵從禁止販售菸品與酒品予青少年法規之情形。本研究目的為瞭解 2020 年販菸與販

酒場所遵從「菸害防制法第十三條-任何人不得供應菸品予未滿十八歲者」與「兒童及少年福

利與權益保障法第四十三條-任何人均不得販賣、交付或供應酒品予兒童及少年」之情形。 方

法：本研究為多年橫斷性研究，資料來源為消基會每年執行二十二縣市菸害防制法成效研究

之調查資料，調查對象為販售菸品與酒品場所。資料蒐集方式由消基會與國健署招募年滿十

八歲之成年學生喬裝為未成年者，並進入隨機抽樣之場所。前述場所包括連鎖便利商店、檳

榔攤、超級市場與大賣場及一般菸(酒)品販售場所等四類。自變項包括場所變項及調查變

項，場所變項為場所類型、店員性別及是否有人排隊結帳，調查變項為縣市分組、調查階段

及年齡確認。依變項為遵從情形，其定義為調查結果為未販售菸(酒)品與喬裝人員即是遵

從，若販售菸(酒)品則為不遵從。使用 SPSS 24 .0 版統計軟體之卡方檢定分析場所遵從情

形。結果：本研究分析共納入 220間販菸場所及 110間販酒場所。在販菸場所中，遵從法規之

比率為 56.8%，且有人排隊結帳(37.6% vs. 28.4%, p=0.199)、女性店員(69.6% vs. 63.2%, 

p=0.389)、縣市分組為六都及人口較多縣市 (30.4% vs. 23.2% & 46.4% vs. 44.2%, 

p=0.246)、場所類型為連鎖便利商店、連鎖大賣場或超級市場(28.8% vs. 14.7% & 24.8% vs. 

10.5%, p<0.001)、有確認年齡(56.8% vs. 8.4%, p<0.001)等情形之遵從比率高於違規比率。

在販酒場所中，遵從法規之比率為 59.1%，且有人排隊結帳(58.5% vs. 46.7%, p=0.305)、男

性店員(36.9% vs. 28.9%, p=0.502)、縣市分組為六都(30.8% vs. 22.2%, p=0.680)、場所類

型為連鎖便利商店、連鎖大賣場或超級市場(73.8% vs. 48.9% & 20.0% vs. 13.3%, 

p<0.001)、有確認年齡(70.8% vs. 6.7%, p<0.001)等情形之遵從比率高於違規比率。結論：

相關單位可以借鏡六都、連鎖便利商店、連鎖大賣場或超級市場、有確認年齡等販售菸品及

酒品店家的經驗，以強化店家與其員工禁止販售菸品及酒品予未成年之教育訓練或觀念。 



 

A-VIII-0015 

公共衛生之相關研究 

新北市某公共托老中心實施園藝課程延緩老化之成效 

劉玉嬌 1*、黃品翔 1、吳秀鳳 1,2,3、楊惠雯 3、李善茹 4、曾雅梅 4、高森永 3,4# 

1新北市土城頂埔公共托老中心，2財團法人私立廣恩老人養護中心，3國防醫學院公共衛生學

系暨研究所，4國防醫學院生命科學研究所 

目的：我國衛福部自 2017年起開辦預防及延緩失能照護服務計畫，公共托老中心(以下簡稱公

托中心)為減緩高齡者功能減緩及增加日常能力，會透過設計活動來訓練高齡者，例如感覺功

能、社交技能、情緒記憶等等。園藝活動主要是訓練高齡者認知，過去文獻指出透過接觸植

物的五感刺激，包括觸覺、聽覺、味覺、嗅覺與視覺，可以觸發高齡者回憶與激發思考，並

引導出對外在環境的觀察。本研究目的為瞭解公托中心實施園藝治療課程時，高齡者願意出

席程度、參與程度、與人互動程度與享受活動程度之情形。期望在植物生長與成熟的過程

中，公托中心設計相關的園藝活動，能夠刺激高齡者思考與促進體能活動，以達到維持高齡

者現有的生活自理能力。方法：本研究為橫斷性研究，園藝治療課程是由兩位園藝治療師及

兩位實習園藝治療師設計並執行，實施時間為 2020 年 3 月 17 日至 7 月 28 日的每週二上午九

點至十一點，共計 12 堂。課程內容會根據節氣而設計，主要活動包括種菜、DIY 及採收等三

種類別，目的在於刺激高齡者手部操作、與土地連結、觸覺、視覺、嗅覺等，以及課後持續

照顧及關懷植物、與生活經驗連結來引導高齡者參與課程，並讓他們透過創作及分享來達到

與人連結之目的。課程期間亦有 5位照顧服務員(以下簡稱照服員)從旁觀察，根據願意出席程

度、參與程度、與人互動程度與享受活動程度等四大構面進行評分，每個構面分數為 0-3分，

總分範圍為 0-12 分，分數愈高表示高齡者對課程態度愈積極。結果：園藝治療課程開課次數

共為 12 次，總人數為 36 人，參加總人次為 228 人次。由結果得知願意出席程度平均為 2.9±

0.4 分、享受活動程度平均為 2.8±0.5 分、與人互動程度平均為 2.7±0.5 分、參與程度平均為

2.6±0.6 分。在 12 次課程中，以第 1 次課程平均得分 11.77±0.45 分為最高，第 11 次 9.96±

2.76分為最低。四大構面分別來看，「願意出席」程度相差不大；「參與程度」中，第 8、11

及 12次課程分數(2.00, 2.30, 2.35)偏低，和最高分(2.95)相差 0.6-0.95分；「與人互動程

度」，第 8、11次分數(2.57, 2.35)偏低，與得分最高的第 1、4次課程(3.00分)相比少 0.43

及 0.65 分；在「享受活動程度」方面，可發現第 1 次課程分數最低，但後續課程此構面分數

有提高。 結論：第 11 次課程參與人數較其他課程多，但總分平均分數最低。由統計結果可得

知此次課程各構面得分都較低，推論有以下三點原因：1.分數是由照服員觀察與評估，然而

每次參與之照服員不完全相同，可能評分者間之差異影響評估結果。2.當日活動主題高齡者

較無興趣。3.當日節氣為大暑，課程期間平均氣溫為 32.3℃，可能影響高齡者參與狀況，參

與程度僅 2.30 分，為四個構面最低分。另外，在享受活動程度構面來看，分數為第 1 次課程

較低，後來有逐漸增加，由此推測高齡者愈來愈投入到園藝課程，可以完全享受活動所有時

間。 



 

A-VIII-0016 

公共衛生之相關研究 

運用系統模擬及最佳化在門診大樓櫃台資源配置 

徐政瑋 1*#、徐政瑋 1、劉士嘉 2、江沛容 2 

1國軍臺中總醫院，2東海大學工業工程與經營資訊學系 

透過運用系統模擬技術進行門診櫃台作業動線探討及資源分配之決策，探討各服務窗口之人

力分配及作業流程，並且建構服務作業模擬模型並探討兩種門診掛號櫃台的方案；以下兩種

方案下的資源分配，以求得最短等候時間之配置：方案一：為原有作業方式，即採原人工掛

號作業，以舊門診掛號櫃台數量進行分析，評估人工門診櫃台各時段應設置多少個才能符合

最佳效益。方案二：為採新擬定之自動掛號機掛號方式，當人工掛號櫃台在病患數量超出服

務人員負荷量時，應該在門診大樓設置多少台自動掛號機才能使資源配置達到最佳化。結果

發現，若增加作業人員 1 員，能下降等待人數最多比率，改善比率達到 95%，若是採取作業類

型分類，改善比率僅下降 24%。 



 

A-VIII-0017 

公共衛生之相關研究 

探討老人公寓住民退住之相關因素 

劉清華 1*、林釗正 1、吳秀鳳 1,2,3、何佩倫 3、李善茹 4、曾雅梅 4、高森永 3,4# 

1新北市五股老人公寓，2新北市廣恩老人養護中心，3國防醫學院公共衛生學系暨研究所， 
4國防醫學院生命科學研究所 

背景與目的：我國長期照顧 2.0提供年長者多元的居住型態服務，包括機構式、社區式與居家

式服務，使年長者老年生活可獲得安心、安住、安老、安樂、安享有尊嚴的高品質高齡生

活。過去研究指出改變年長者居住型態會影響年長者的生活品質，因此，本研究目的欲探討

居住於老人公寓住民辦理退住的相關因素，以利管理者與照顧者針對住民情況適時提供健康

促進介入，並延緩年長者因健康或相關因素而離開原本住所，或可事先與家屬共同討論與規

劃住民未來長期照顧之最適居住安排。研究方法：本研究採立意取樣方式選取新北市某老人

公寓(共 76房)，其服務對象為(1)年滿 60歲以上、(2)未具法定傳染病、未患有精神病患照顧

體系權責劃分表所定第一類至第四類精神疾病及(3)身心健康生活可自理者。蒐集 2018-2020

年住民基本資料與年度定期身體健康檢查資料。自變項為基本特質與健康特質，基本特質包

括性別及年齡，健康特質包括收縮壓(mm/Hg)、舒張壓(mm/Hg)、脈搏(bpm)、身高(cm)、體重

(kg)、腰圍(cm)、上臂圍(cm)、小腿圍(cm)、握力(kg)、日常生活活動量表(ADL)、工具性日

常生活功能分數(IADLs)及簡易心智狀態問卷(SPMSQ)、跌倒風險、衰弱情形與退住原因。簡

易心智狀態答錯題數愈多表示心智功能障礙愈高，跌倒風險分數介於 1-10 分，分數愈高表示

跌倒風險愈高，衰弱情形為使用 Fried (2001)衰弱表現測量握力、行走、體重、疲憊感與低

活動度等五項，並依據分數分為無衰弱(0 分)、衰弱前期(1-2 分)與衰弱症(3-5 分)等三組。

依變項為退住情形，分為「否」與「是」兩組。利用 Microsoft Excel 2016 建置資料庫後再

以 IBM SPSS 24.0軟體進行分析。初步結果：初步分析結果顯示，136 筆住民資料中，退住 60

人、未退住 76 人。在退住相關因子分析中，退住與未退住分佈情形如下說明，女性(44.7% 

vs. 55.3%, p=1.000)、年齡(80.2 vs. 78.6 歲, p=0.308)、收縮壓(136.5 vs. 128.5 mm/Hg, 

p=0.030)、舒張壓(71.1 vs. 73.4 mm/Hg, p=0.242)、脈搏(78.2 vs. 79.1 bpm, p=0.721)、

身高(155.0 vs. 154.3 公分, p=0.786)、體重(73.9 vs. 58.1 公斤, p=0.203)、腰圍(87.8 

vs. 85.6公分, p=0.413)、上臂圍(26.7 vs. 26.2 公分, p=0.581)、小腿圍(32.6 vs. 31.8

公分, p=0.433)、握力(28.4 vs. 23.5公斤, p=0.532)、ADL(96.6 vs. 99.1 分, p=0.001)、

IADL(6.3 vs. 7.2分, p=0.008)、SPMSQ(8.6 vs. 1.1 分, p<0.001)、跌倒風險分數(4.3 vs. 

3.1分, p=0.002)、衰弱情形為衰弱症(100% vs. 0%, p=0.051)。結論：收縮壓、ADL、IADL、

SPMSQ、跌倒風險及衰弱情形可預測住民退住情形，未來可建立監測系統以提供照顧人員與管

理階層追蹤前述變項，並制定相關衛教課程與介入措施，以維持年長者健康狀況與延緩失

能，進而降低因健康狀況離開老人公寓之情形。 



 

A-VIII-0018 

公共衛生之相關研究 

以縱貫性研究探討非酒精性脂肪肝對慢性腎臟病患者之腎臟功能影響 

王勝廣 1,2*#、郭嘉文 1,3,4、張立建 1,4 

1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院中清分院，3國軍臺中總醫院教研室，4國軍臺中總醫院腎

臟內科 

慢性腎臟病(Chronic Kidney Disease，簡稱 CKD)是常見的慢性疾病，其中腎炎、腎病症候群

及腎病變皆名列國人十大死因，世界各國慢性腎臟病盛行率介於 11%～12%，國衛院溫啟邦教

授等人於 2008 年運用健康檢查資料發表的報告推估，台灣 CKD全國盛行率為 11.9%，以此推

算台灣 20 歲以上成年人慢性腎臟病約有 200 萬人；近年來 CKD 危險因子，除了已知的糖尿

病、高血壓及心血管疾病之外，非酒精性脂肪肝也跟 CKD具相關性，但其影響程度較少有深入

的探討；本研究主要分析 2000-2016年國內健檢之數據資料庫，除了血液檢查、生理檢查等資

料，也包含民眾針對健康相關的問題(生活習慣、運動習慣、飲食習慣等)所填寫的資料。根

據健康檢查數據資料與腹部超音波檢查結果，以廣義估計方式(Generalized estimating 

equation, GEE)進行分析。研究主要篩選腎功能正常之健檢民眾(男性約 35%，女性約 65%)，

在非酒精性脂肪肝之健檢民眾中，男性平均年齡為 35.1±8.2 歲，女性平均年齡為 41.1±10.4

歲，一般健檢民眾中，男性平均年齡為 31.0±7.7歲，女性平均年齡為 32.9±8.6歲；在控制性

別後，非酒精性脂肪肝之健檢民眾，其腎絲球過濾率(estimated Glomerular filtration 

rate, EGFR)均顯著高於一般健檢民眾(p<0.001)，而非酒精性脂肪肝之健檢民眾，隨著追蹤時

間越長，其 EGFR有下降趨勢。 



 

A-VIII-0019 

公共衛生之相關研究 

探討候選基因 DPYSL5 及 QTRT1基因甲基化狀態與大腸直腸癌病人預後之關聯性 

吳佳錚 1*、林昱君 1、徐志雄 1、胡哲銘 2、張筆凱 2、陳昭仰 2、孫建安 3、周雨青 1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2三軍總醫院大腸直腸外科，3輔仁大學公共衛生學系 

背景：隨著經濟條件改變、生活飲食型態變遷，飲食越來越精緻，使大腸直腸癌的發生率不

論是在全球或是我國的癌症發生率中名列前茅，而大腸直腸癌的發生也牽涉了一系列遺傳學

以及表觀遺傳學的改變，為了達成公共衛生三段五級中預防的目標，現今的醫療趨勢漸漸朝

精準醫學前進，，除了糞便潛血檢查外，再加上基因檢測之相關生物標記的探勘與發現，更

能幫助未來臨床診斷、預測以及治療之敏感度。目的：探討大腸直腸癌病患之腫瘤及鄰近周

邊正常組織檢體中候選基因 DPYSL5 及 QTRT1 CpG 島甲基化狀態及程度與病患預後情形之關聯

性。方法：本研究之研究設計為自我對照研究及世代追蹤研究，研究對象來自三軍總醫院進

行大腸直腸癌切手術且同意參與本研究，排除手術時腫瘤組織檢體過小之病患，其餘皆納

入。統計方法使用 Kaplan-Meier法及 Cox Regression Model 比較大腸直腸癌病患腫瘤及鄰近

周邊正常組織 DNA 甲基化狀態及程度與大腸直腸癌病患預後之情形(預後指標使用疾病進展時

間（time to progression, TTP）、總生存期（overall survival, OS）以及無進展生存期

（progression-free survival, PFS）三個指標評估)。結果：大腸直腸癌病患鄰近周邊正常

組織 DPYSL5及 QTRT1基因未甲基化組較甲基化組預後情況較良好。 結論：DPYSL5及 QTRT1基

因具有成為大腸直腸癌預後預測之生物標記的潛力，並且運用在臨床精準醫學上，提供醫師

與病人更合適的預防及治療策略，達到個人化醫療之目的。 



 

A-VIII-0020 

公共衛生之相關研究 

探討候選基因 CISH 及 TSDPAN12基因甲基化狀態與大腸直腸癌病人預後之關聯性 

林昱君 1*、吳佳錚 1、胡哲銘 2、徐志雄 1、張筆凱 2、陳昭仰 2、孫建安 3、周雨青 1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2三軍總醫院大腸直腸外科，3輔仁大學公共衛生學系 

背景：近年來生活品質提升，飲食也逐漸精緻化，進而使大腸直腸癌的發生率無論在全球或

是台灣皆在十大癌症的前五名，使得癌症成為公共衛生和預防醫學上的重要議題。目前以大

腸鏡檢查作為大腸直腸癌預後定期追蹤的方式，而先天遺傳與表觀遺傳學的改變都會影響大

腸直腸癌的發生。現今治療方式慢慢邁向精準醫學，若能藉由基因檢測之相關生物標記的發

現找出更多大腸直腸癌病患進行治療，除了提升臨床診斷方式更能降低大腸直腸癌死亡率以

及晚期大腸癌治療所需之健保醫療負擔。目的：比較大腸直腸癌病患在腫瘤及鄰近周邊正常

組織檢體兩者候選基因 CISH 及 TSDPAN12 的 CpG 島甲基化狀態和程度與病患預後之相關性。 

方法：本研究之研究設計為自我對照研究與世代追蹤研究，研究對象選自三軍總醫院同意參

與本研究之大腸直腸癌病患且有進行大腸直腸癌切除手術，排除條件為手術時腫瘤組織檢體

過小之病患。使用 Kaplan-Meier法及 Cox Regression Model 比較大腸直腸癌病患腫瘤及鄰近

周邊正常組織 DNA 甲基化狀態及程度與大腸直腸癌病患預後之情形(判斷依據包括總生存期

（overall survival, OS）、無進展生存期（progression-free survival, PFS）以及疾病進

展時間（time to progression, TTP）三個指標進行評估)。結果：大腸直腸癌病患其腫瘤與

鄰近周邊正常組織 DNA 之甲基化狀態及程度發現 CISH 和 TSPAN12 候選基因高度甲基化者相對

於低度甲基化者，其五年總存活率及無進展存活率較低。 結論：CISH 和 TSPAN12基因有潛力

成為大腸直腸癌預後預測之生物標記，應用在精準醫療上提供醫師幫助病患疾病追蹤以及時

控制住病情，提高存活率。 



 

A-VIII-0021 

公共衛生之相關研究 

探討睡眠品質與日韻律型態對健康狀況影響之相關性分析 

林玉姍 1*#、陳雅萍 1 

1空軍司令部醫務所 

目的：隨著飲食精緻化、環境及公共衛生的落實，我國疾病防治的課題已由傳染病轉變為慢

性病，肥胖的盛行率逐年攀升，對於現況除不斷衛教與遵照健康飲食外，運動的介入已刻不

容緩。因此，本研究旨在探討睡眠品質與日韻律型態對健康狀態之關聯性，促使其增加與維

護健康意識與狀態，達到職場健康促進之目的。 方法：本研究採用病例對照研究設計，個案

來自大直某公司，共 23位體位過重者及 42位參加一般健檢員工；每位研究個案以中文版的匹

茲堡睡眠品質指標量表(PSQI)和日韻律型態量表(MEQ)來收集睡眠狀態的資料。 結果：體位過

重者睡眠品質（PSQI<5)較一般員工差，而日韻律型態在兩組別間則無顯著差異；另整體睡眠

品質差者及日韻律型態夜貓型者尿酸異常風險增加為 6.82倍（95%CI:1.21-41.51)，三酸甘油

脂異常風險性增加為 9.84 倍(95%CI=1.05-92.00)，並達統計上顯著差異。 結論：整體睡眠品

質差者及日韻律型態中為夜貓型者皆有較高風險罹患體位過重及成為健康狀態不好者；結果

可提供醫務單位研擬相關健康促進活動之依據，緩解睡眠障礙，正確且健康的提升員工的睡

眠品質且降低肥胖比率。 



 

A-VIII-0022 

公共衛生之相關研究 

C型肝炎認知態度與知識調查研究-以台灣北部某醫學院學生為例 

鄭竹延 1*、陳筠程 1、蔡孟廷 1、黃小綾 1、王泰文 1、林宏全 1、蔡宛君 1、 

戴士博 1、游凱閔 1、宋婕 2、吳彧 1、翁子璇 1、林富煌 1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2國防醫學院醫學科學研究所 

前言與目的：肝癌僅略次於肺癌，是台灣人十大癌症死因的第二位，而 C型肝炎病毒感染又是

台灣慢性肝炎、肝硬化及肝癌的原因之一。根據衛生福利部於 109年的報告指出，國人 C型肝

炎人數達 40 萬人，C 型肝炎編列的健保藥費超過 80 億，每年因慢性肝病、肝硬化或肝癌而死

亡的人數約有 1.3 萬人，政府為了因應此狀況也於 107 年提出了「2025 年國家消除 C 肝政策

綱領」，積極推動 C肝防治作為。然而至目前為止，醫學院的學生對於 C型肝炎的疾病認知情

況卻較少被提及。因此本研究欲調查台灣北部某醫學院之不同科系學生對於 C型肝炎相關知識

了解程度的差異，並探討 C 型肝炎知識分數總分與認知態度之相關性。 材料與方法：本研究

採橫斷性研究設計。隨機選取台灣北部某醫學院之大學部學生共 50 人進行問卷填答，並利用

問卷收集個人基本資料與可能感染 C型肝炎之行為並調查對於 C型肝炎之知識與認知情形。統

計軟體使用 SPSS 進行人口學變項之描述性分析與獨立樣本 t 檢定分析和卡方檢定分析醫學系

與非醫學系人口學 變項與知識分數之差異，並使用斯皮爾曼相關係數分析知識分數與認知態

度之間的相關性。 結果：本研究共收取 50位受試者(平均年齡 22.0±1.1歲)，男性 42人、女

性 8人，醫學系 30人、非醫學系 20人， C型肝炎知識平均分數 77.8±21.7。醫學系與非醫學

系之間的知識分數有顯著差異。而且醫學系(86.9±10.8)比非醫學系(65.0±26.9)的平均分數

高(p<0.001)。C 型肝炎的認知分數總分與認知態度之間大多數並沒有顯著相關，僅有「我覺

得前往醫療院接受 C 肝篩檢會很花費時間」有顯著相關(r=-0.304, p=0.032)。結論與建議： 

C 型肝炎知識分數總分與認知態度大多沒有顯著相關，故若要提高醫學院學生對於 C 型肝炎的

認知態度不能單獨只依靠學習相關知識，而是必須讓醫學院學生多加參與預防 C行肝炎衛教活

動，以達到防範 C型肝炎知行合一的效果。 



 

A-VIII-0023 

公共衛生之相關研究 

空氣中可疑生物病原傳播對憂鬱症之關聯性探討 

王冠今 1*、洪進茂 1,2、黃翰斌 3# 

1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院醫學科學研究所，3國防醫學院公共衛生學系 

背景：隨著科技日新月異，各國的「國界」不再受地形的限制，也促使一些地方性的病原體

藉著各種載體傳播至全球各地，引發許多傳染性疾病大流行。雖科技延長了人類壽命，卻也

產生了許多新興的健康問題。據世界衛生組織（WHO）報告指出目前全球約有 3 億人患有憂鬱

症等心理疾病，每年約為全球帶來一兆美金左右的支出，嚴重影響全球生產力。美國研究結

果指出，長期暴露空氣汙染環境會誘發高齡護理師罹患憂鬱症的盛行率，而國軍醫院員工為

官兵健康的守護天使。鑑此，探討各軍醫單位高齡員工在職場環境之空氣中可疑生物病原暴

露情形與憂鬱症盛行之關聯性乃為當前極重要課題之一。方法：本研究為一橫斷性研究

（cross-sectional study），研究對象為北部地區各國軍醫院、國防醫學院及預防醫學研究

所中，隨機抽樣年滿 50 歲以上之員工約 200 人，於完成該院人體試驗申請後，於北部地區各

國軍醫院、國防醫學院及預防醫學研究所室內外各處設置空氣樣本採樣裝置(FIDO B2)，以建

置空氣背景值與暴露模型，進而計算出每日、每月及每年之空氣中生物病原的平均濃度。區

分短期與長期兩部分，運用短版流行病學研究中心憂鬱量表(CES-D)來做為評估工具。最後，

以多變項羅吉斯迴歸（Multiple Logistic Regression）進行空氣中生物病原暴露與憂鬱症之

相關性分析。結果：本研究可在長期暴露部分看到空氣中生物病原與憂鬱症之間具有相關

性，並在短、長期暴露於空氣中可疑生物病原的情形下，預期女性的憂鬱比例較男性為高，

且在不同的工作環境(臨床或行政業務)中憂鬱症盛行具有顯著差異。結論：目前憂鬱症致病

機轉仍不明確，研究顯示腦部神經的「慢性發炎反應」為人類罹患憂鬱症原因之一。且空氣

中可疑生物病原的暴露與人體發炎反應有相當程度的關聯性，因此，若能夠降低空氣污染程

度，減少生物病原的濃度，搭配一套健全的心輔及醫療照護制度，將可大幅降低憂鬱症對人

類日常生活的影響，使我們免於憂鬱症的威脅。 



 

A-VIII-0024 

公共衛生之相關研究 

睡眠品質及飲酒習慣與失智症的關係 

陳筠程 1*、蔡孟廷 1、黃小綾 1、王泰文 1、林宏全 1、蔡宛君 1、 

戴士博 1、游凱閔 1、宋婕 2、吳彧 1、翁子璇 1、林富煌 1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2國防醫學院醫學科學研究所 

前言與目的：長期睡眠障礙患者因為無法入睡或易醒等因素，根據 2001 年台灣地區飲酒的盛

行率調查，結果顯示，每週至少有三天飲酒者為 8.3％，推估 18 歲以上者約 108 萬人長期睡

眠障礙患者可能影響患者本身行為(如酗酒)，臨床上常見到失眠患者喝酒以助眠，因安眠作

用逐漸降低而增加酒量，停酒後戒斷症狀導致更嚴重失眠使其不得不增加酒量以助眠，目前

皆無研究探討睡眠障礙酗酒者的各項流行病學特性。本文欲探討睡眠品質及飲酒習慣與失智

症之間相關性，並作為擬訂介入措施參考。材料與方法：本研究為橫斷性研究，根據診所健

康檢查資料，分析睡眠品質及飲酒習慣之相關特性，基本人口學變項包含性別、年齡、BMI、

抽菸及飲酒習慣等；睡眠品質變項包含睡眠情形與睡眠時間；慢性共病症包含中風、高血壓

及糖尿病；依變項為罹患失智症與否。統計分析方法以獨立樣本 t 檢定(Independent Sample 

t test)、卡方檢定(Chi-Squared Test)及羅吉斯回歸(Logistic regression)檢定基本人口

學、睡眠品質與失智症的關係是否有顯著意義。 結果：共有 85,678人納入本研究，分析結果

顯示樣本平均年齡為 65.2 歲，女性所佔比例較高(52.0%)，睡眠情形以熟睡或多夢者較高

(45.6%)，有喝酒人員比例佔 15.6%，而患有失智症人數為 29 人。相較於非失智症患者，失智

症患者中有顯著較高比例的中風病史。在慢性共病症中，有中風者發生失智症的風險為無中

風者的 5.66倍(95% CI：1.71-18.73, p = 0.004)，達統計顯著意義；另進一步校正性別、年

齡後，上述風險則增為 6.52倍。 結論與建議：近年來睡眠滿意度、睡眠長度及民眾正確就醫

知識均逐年上升，且高年長者失眠比率亦明顯增加，此外，隨著科技進步與經濟發展，台灣

民眾因工作辛勞及薪資凍漲所造成的生活壓力大增，睡眠障礙已是現代社會的通病。本研究

更進一步指出具有中風病史的患者是罹患失智症的高危險群，故建議衛生單位針對身患多重

慢性病的睡眠障礙酗酒者進行相關介入措施，藉以降低失智症發生情形。 



 

A-VIII-0025 

公共衛生之相關研究 

應用決策樹預測空氣品質之急診滿床因子 

林守德 1*、朱基銘 2# 

1空軍七聯隊醫務所，2國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

目的：急診部是醫院中最繁忙的部門之一，根據衛生福利部統計，急診就醫人 次逐年升高，

106 年統計急診就醫人次已達到 700 多萬次，在各醫院急診部中，總是人滿為患，甚至缺乏足

夠的病床可供病患使用，急診壅塞程度與醫療品質息息相關，故希望能夠找到急診壅塞的成

因用以作為分散人流的參考依據，而根據緊急醫療救護法第九條第二項，緊急醫療應變中心

應該即時掌握區域內緊急醫療資訊及資源狀況，各醫院應依法回報資訊，藉由分析緊急醫療

資訊，找尋其相關因子，過去已有許多利用人工智慧演算的方式找尋關鍵因子的醫學相關研

究，使用人工智慧演算其中的資料探勘(Data mining)則能將大量數據分析並找出潛在、可用

的模式，目前資料探勘應用當中有許多方法，如:決策樹、類神經網路，應用人工智慧演算法

分析數據並製作出能夠預測最佳解答的模型並加以使用。本研究目標由決策樹分析各急診資

訊及各個因子之間的相關性，製作出決策樹模型，並依靠模型預測出下一時段急診壅塞的程

度。方法：本研究為橫斷性研究，研究資料來源為 105年 4月至 107年 7月高雄長庚紀念醫院

之急診資料，其中收集資料包含 1.緊急醫療分級、2.是否通報 119 滿床、3.等待看診人數、

4.等待推床人數、5.等待住院人數、6.等待加護病房人數、7.時間(半小時單位)，等 7項即時

數值及收集環境保護署空氣品質資料網所公布之最鄰近監測站(鳳山監測站)，空氣品質資料

包含多項污染物、AQI、PSI、懸浮微粒及細懸浮微粒移動平均值資料為每小時單位，以時間

串聯前一小時之空氣品質資料用以預測下一時段之急診情形，排除高雄長庚醫院急診資料遺

漏值，空氣品質資料遺漏值以前後數平均插值法填入，使用 IBM SPSS 20.0 版進行 CRT決策樹

分析及 Microsoft Excel 2017 版進行資料統整及資料處理。結果：本研究資料集將資料缺漏

之資料排除後，採隨機分成 80%為訓練樣本及 20%測試樣本檢定預測模型，結果如下： 一、其

中預測是否通報 119滿床之預測能力達 94.6%。 二、是否通報滿床之重要因子比較，AQI及細

懸浮微粒移動平均值與其他因子相較之下影響較大，兩者為是否影響通報滿床之重要因子。 

結論：此預測模型可利用收集空氣品質資料並能預測下一小時急診通報滿床情況。 



 

A-VIII-0026 

公共衛生之相關研究 

自殺防治策略於自殺者遺族之應用 

許郡倫 1,2*、高森永 2# 

1國防醫學院通識教育中心，2國防醫學院公共衛生研究所 

背景： 根據衛生福利部心理及衛生口腔健康司自殺死亡及自殺通報統計，衛生福利部心理及

衛生口腔健康司調查自 2008 年迄今，自殺死亡於國人死因排名常位列第 9 至第 12 名之間，

2017年至 2019年甚至連續三年蟬連第 11名。 目的：每次自殺事件可能會導致 135位認識自

殺者的人產生心理困擾。自殺者遺族在餘生多在懷念親友、詢問在天上的人為甚麼這麼做及

悲傷中度過。因為社會文化脈絡，自殺者遺族大多選擇獨自承擔，本研究探討自殺防治策略

實務上的應用，針對自殺者遺族的方面著眼，描述此族群常被忽略的情緒困擾，希能由臨床

醫療或心理諮商方面介入整合專業資源。方法：本研究透過文獻回顧方式探討自殺流行病

學、自殺者遺族以及自殺防治策略，搜尋近五年發表於 PubMed、CEPS 等電子資源資料庫，關

鍵字包括自殺者遺族（Survivors of Suicide or Loss Survivors）、自殺防治(Suicide 

Prevention)以及自殺暴露(Suicide Exposure)等等，最後針對 26篇研究進行整理歸納，分析

以了解本國自殺防治策略及其中自殺者遺族的角色。結果：綜整相關文獻發現自殺者遺族為

自殺高危險群之一，在自殺防治策略中加入聆聽自殺者遺族的故事，接受專業人員分享的建

議，相互支持度過摯愛遠逝的傷痛，增加對自殺者親友的瞭解及關懷，陪伴彼此走過生命中

的低潮，可以帶領自殺者遺族遠離心理困擾產生的陰影。結論與建議：本研究發現將經過實

證的經驗應用於自殺防治策略是可行的，例如：自殺關懷訪視員能鼓勵自殺者的親屬參加各

級醫療院所舉辦的自殺這說故事團體；或是在自殺防治守門人師資培訓課程加入自殺者遺族

的章節，都是可以參考並實際運用的策略之一；最重要的是警察單位及醫療院所的自殺防治

通報系統中，加入自殺者遺族聯繫方式，專業人員能藉此機會訪視關心高危險族群，除了緩

和遺族的悲傷情緒也能有效阻止悲劇接續發生。 



 

A-VIII-0027 

公共衛生之相關研究 

Cancer Prevent and Control by Non-invaded Screening Method with Machine Learning 

林建亨 1* 

1三軍總醫院松山分院社區醫學部 

Object: Carcinoma is the first place of all cancer mortality in R.O.C. Lower cancer 

death ratio, Health Promotion Agency (HPA) choose four main cancers: Colorectal 

carcinoma (CRC), Cervical Cancer, Oral Cancer and Breast Cancer for eliminating 

their incident rate. Every civilian can take non-invaded screening kit, fecal occult 

blood test (FOBT) or oral mucosal examination etc sponsored by HPA. To increase 

screening number, we select who are qualified four carcinoma criteria by machine 

learning method. Method: Data Mining pre-registered OPD data and Send to HPA 

database, select qualified FOBT, pap smear or oral mucosal by machine learning and 

sent text message to patients before clinic start from 2018. Result: Number of FOBT 

in 2019 is 3,204 compared with 3,117 in 2018. Proportion of FOBT from clinic and 

from social health promotional activities is 10% increases to 25%. Conclusion: We 

weight up our FOBT’s number in clinic by machine learning method with HPA database. 

Further we will develop mobile machine learning program for community health events 

and embody machine learning in health information system to notice patients 

instantly. 



 

A-VIII-0028 

公共衛生之相關研究 

推動出院準備服務無縫接軌長照 2.0 服務之成效分析－以北區醫學中心為例 

張雅玲 1*#、詹上嬅 1 

1三軍總醫院家庭暨社區醫學部社區護理中心 

目的：主要想了解及分析申請申請長照 2.0服務的住院病人科別、住院天數、失能等級狀況及

人口學結構；了解出院後照護銜接的長照資源。 方法：採用橫斷式研究法，以立意取樣北部

某醫學中心 108 年-109 年 6 月住院之病人，醫療狀況穩定，進行長照失能等級評估，運用醫

療共同決策模式及跨團隊討論共同照護，無縫轉銜長照資源。該調查中的失能者進行描述性

分析，本調查的總樣本共計 862 人。 結果：經統計發現申請長照 2.0 之病人，同時研究對象

平均年齡為 36.07歲，其中女性佔 40%，男性佔 60%；住院平均天數為 20.8天；同時利用資訊

系統及跨領域合作，將長照轉介成功率由 75.8%提升至 90%，同時出院前接受長照 2.0 需求評

估且出院 7 日內接受長照 2.0 服務由 6.0 天將至 2.2 天，減少等待天數。 結論：藉由出院準

備服務進行院內各職類跨領域合作，以資訊及通訊軟體協助連結，並運用醫療共同決策模式

改善移轉流程及照護品質，降低病人長照資源等待天數，並提高長照轉介成功率，使病人早

日恢復獨立生活功能及回到社區，提高其生活品質。 



 

B-VIII-0001 

公共衛生之相關研究 

醫療從業人員對於體重管理認知、態度、行為之相關性因素探討-以南部某區域教學醫院為例 

顧家榮 1*#、梁博勛 1 

1國軍高雄總醫院 

背景：肥胖是罹患非傳染性疾病的重大風險因素，如：心血管疾病、糖尿病、肌肉骨骼疾患

及癌症等，根據衛生福利部統計資料顯示，台灣成人過重及肥胖盛行率為 41.8%，其中以不健

康飲食及缺乏運動為肥胖的主要原因，另多項研究指出肥胖與代謝症候群、心血管疾病具高

度相關性，然而經由良好的體重管理方式，就能有效降低肥胖風險，加強體重管理意念及態

度，對於體重管理行為亦具有正向效果；醫療從業人員作為民眾最信任的健康知識提供者，

亦是作為推行國家肥胖防治政策的最大推手，若醫療從業人員無法將健康專業知識付諸於體

重管理的態度與行為上，增加健康風險，將會影響全民健康福祉。方法：本研究採橫斷性研

究設計，係以南部某區域教學醫院醫療從業人員作為研究對象，資料來源以發放結構性問卷

及體檢數據作為分析，所採用的統計方法為：描述性統計、獨立樣本 T 檢定(Independent T 

test)、單因子變異數分析(Analysis of variance ANOVA)、皮爾森積差相關性(Pearson 

Correlation)及迴歸分析(regression analysis)等。結果：一、BMI 體位達過重以上的比例

為 39.7%；二、體重管理認知對於態度或行為上皆屬低度相關；三、體重管理態度對於行為上

屬中度相關；四、體重管理態度越正向者，對於 BMI體位(過重或肥胖)、腹部肥胖以及罹患代

謝症候群等風險性越低；五、體重管理行為上的兩大難題為養成運動習慣及飲食控制；六、

BMI 體位(過重或肥胖)對於健康風險因素具顯著性變項為代謝症候群(OR:10.585)、心血管風

險指標 FRS(OR:9.409)、血壓偏高(OR:2.648)、空腹血糖偏高(OR:2.288)、空腹三酸甘油脂偏

高(OR:3.879)及高密度脂蛋白偏低(OR:5.946)；七、腹部肥胖對於健康風險因素具顯著性變

項為心血管風險指標(OR:17.962)、血壓偏高(OR:3.517)、空腹血糖偏高(OR:2.274)、空腹三

酸甘油脂偏高(OR:2.944)、總膽固醇偏高(OR:1.724)及高密度脂蛋白偏低(OR:3.83)。結論：

本研究利用肥胖因子對於健康風險因素的結果，來驗證現行肥胖防治方針之目標族群，確認

多數肥胖者對於代謝症候群、心血管風險指標及生理指標異常之高風險性，並探討體重管理

認知、態度與行為之相關性，發現態度越正向者，對於 BMI體位(過重或肥胖)、腹部肥胖以及

罹患代謝症候群等風險性越低，因此建議在制定體重管理計畫或介入性研究上，應將目標核

心著重於加強肥胖者的參與動機，來付諸於實際體重管理作為；另外從問卷調查中發現，醫

療從業人員的認知程度相當高，然而在態度及實踐行為程度皆不高，建議未來研究方向應探

討醫療從業人員對於體重管理窒礙難行之處，並培養積極的正向態度以及有效能之執行者，

將專業知識付諸於態度與行為，作為全民健康促進之楷模，成為國家肥胖防治政策的最大助

力。 



 

B-VIII-0002 

公共衛生之相關研究 

護理之家肺炎發生率、相關因子、及致病原研究 

林敬堂 1*#、陳勃仲 1、葉柏材 1、吳庚欽 2、季瑋珠 3 

1國軍桃園總醫院家醫科，2國軍桃園總醫院胸腔內科，3國立台灣大學公共衛生學院 

背景 : 由於國人的長期照護需求逐年增加，肺炎又是長期照護機構住民常見的感染症之一，

因此了解長照機構住民肺炎的流行病學刻不容緩。然而目前國內的相關研究仍然相當缺乏，

本研究主要目的在於了解本土護理之家住民罹患肺炎的發生率、相關因子、以及常見的致病

原。方法:本研究以台灣北部地區兩間醫院附設型護理之家住民為對象，回溯自 2016 年 1 月 1

日至 2017 年 12 月 31 日期間的病歷紀錄、實驗室檢驗報告及胸部 X 光影像等，由三位專科醫

師根據 McGeer’s criteria 進行肺炎的判斷，並根據發病時間排除醫院感染型及社區感染型

肺炎。發生率以每千人日發生次數來表示；致病原乃根據痰液、血液、及肋膜積液的細菌培

養報告做描述性統計；相關因子的探討以世代研究的方法進行，自 2016 年 1 月 1 日或入住日

期開始追蹤，至發生第一次肺炎或死亡或離開機構或 2017年 12月 31日為止，統計方法以 Cox 

proportional hazard regression model 作相關性分析。結果:本研究共有 287名住民，平均

年齡為 78.4±12.6 歲，男性占 54.0%，平均巴氏量表分數為 12.8±21.7。住民的肺炎發生率為

1.7 次/1000 人日。護理之家肺炎最常被檢出的菌種依序為 Pseudomonas aeruginosa 

(18.0%)、Enteric gram-negative bacilii (16.9%)、Coagulase-negative Staphylococci 

(12.4%)、Staphylococcus aureus (11.2%)、Candida albicans (11.2%)及 Acinetobacter 

baumannii (6.7%)。經過多變量分析後發現 80 歲以上的住民(HR:4.58, 95%信賴區間

(CI):1.35-15.56, P=0.0147)、完全臥床狀態(HR: 9.25, 95% CI: 3.15-27.20, P<0.0001)、

以及使用氣切管者(HR: 5.07, 95% CI: 1.72-14.90, P=0.0032)有顯著較高的肺炎發生風險。 

結論:護理之家住民發生肺炎的風險相當高，且細菌培養結果顯示典型的醫院感染型菌種相當

常見。發生肺炎的高風險住民包括年齡 80 歲以上、完全臥床、及使用氣切管等，機構照護人

員可以容易地辨識出高風險住民，給予更密切的生理監測及更積極的預防性照護，以期降低

肺炎的發生及死亡風險。 



 

B-VIII-0003 

公共衛生之相關研究 

鬆弛性、緊張性 G耐力與心力指標之相關性探討 

林侑瑾 1*、杜旻育 2、朱基銘 3、賴重宇 1# 

1國防醫學院航太及海底醫學研究所，2高雄總醫院岡山分院航空生理訓練中心，3國防醫學院

公共衛生學系 

背景：戰鬥機飛行員於飛行過程中因飛機姿態或速度改變，會暴露於不同軸向的加速度(±

Gx、±Gy、±Gz)，其中+Gz(簡稱 G力)對心血管系統生理影響最巨，其方向為從頭至腳，全身血

液往下肢沉積，而使血壓降低，一般而言，在緩慢增G狀況下，人體放鬆狀況下約可承受4.5-

6G，若藉由抗 G 動作輔助時，則可增加 4-4.6G 之耐力，過往國內較少研究探討心肺功能與 G

耐力之關聯。目的：過往有研究利用心力指標來代表人員心肺功能，並能有效預測 3000 公尺

跑步之成績，因此，本研究欲導入該指標來建立人員鬆弛性與緊張性 G耐力之相關。方法：本

研究設計為交叉設計研究(cross-over design)，通過國軍高雄總醫院人體試驗委員會審查(編

號：KAFGHIRB 109-001)，研究對象為 109 年航訓班學員，訓練期間接受高 G 耐力初級初訓，

利用 ZephyrTM BioHarness 3.0 測量人員訓練前靜坐 2分鐘及輕鬆走路 2分鐘各類心臟生理數

據，計算其心力指標(體重*活動量/心跳數)；在高 G耐力訓練緩增 G科目(增 G率：0.1G/秒)，

獲得人員鬆弛性與緊張性 G耐力，利用 SPSS 22.0 統計軟體分析其相關性。結果：本次研究共

納入男性 19人次(82.6%)、女性 4人次(17.4%)，年齡 29.26±6.9歲，身高 171±6.98公分，體

重 73.04±11.57 公斤，身體質量指數(BMI) 24.87±3.02 kg/m2，鬆弛性 G 耐力 5.34±0.91G、

緊張性 G 耐力 8.24±1.01G，靜坐心力指標 0.017±0.001，走路心力指標 0.148±0.391，走路/

靜坐之心力比值為 9.91±4.52，鬆弛性及緊張性 G 耐力與走路心力指標呈顯著正相關，皮爾森

相關係數分別為 0.647(P=0.001)及 0.499(P=0.015)。結論：本研究成功導入心力指標於高 G

耐力訓練，初步發現鬆弛性、緊張性 G耐力與走路心力指標有正相關，未來透過建立多變項線

性回歸模式，利用地面各類體適能訓練心力指標來預測人員之 G耐力，以提供訓練成效參考。 
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公共衛生之相關研究 

個案管理介入後長者認知功能與跌倒風險之成效探討 

吳國維 1*、曾雅梅 2、高森永 1,2,3# 

1國防醫學院公共衛生學系，2國防醫學院生命科學研究所， 
3國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

背景及目的：我國 65歲以上長者約 21%至少發生過一次跌倒，跌倒盛行率為 16.5%，因為跌倒

所衍生的醫療照護成本約占全國健康照護支出的 0.85～1.5%，若更嚴重甚至會造成死亡。跌

倒傷害可藉由預防來降低，透過實行多重因子介入、加強長者及照顧者預防跌倒宣導訓練，

提升預防跌倒知識與能力，以降低跌倒所造成的相關疾病負擔，維護長者身心、社會功能及

生活品質。過去研究顯示認知功能與日常生活活動具相關性，日常生活活動影響老人之跌倒

風險，同時認知功能的下降又為失智症的前兆，隨著老年人口比率快速上升，認知功能下

降、失智等問題，已成為重要的健康議題。本研究目的為瞭解長者於個案管理介入後的認知

功能與跌倒風險之前後差異，期以本研究結果作為我國長照服務介入措施以及長者認知功能

之參考。 研究方法：本研究設計為前、後測研究(pre-post test study)，以立意取樣方式選

取社區長者為研究對象，以結構式問卷進行前測及後測之調查訪問，並於每個月以電訪方式

進行六個月的追蹤調查，針對介入組提供個案管理介入服務，對照組提供制式化衛教服務。

收集資料包括基本特質、臺灣版福康量表(Tw-FROP-Com)、簡易心智狀態量表 (Short 

Portable Mental State Questionnaire, SPMSQ)。統計以描述性統計以及皮爾森積差相關分

析 (Pearson Correlation)討論連續變項資料、認知功能、跌倒風險的相關性。結論與建議：

長者之跌倒風險在介入後獲得顯著改善，而認知功能未有差異，同時在前、後測中，認知功

能與跌倒風險皆具相關，然而 R 值分別為 0.30、0.42 呈低度相關。透過結果可得知個案管理

介入措施可改善長者之跌倒風險，也確定了認知功能與跌倒風險存在相關性，未來在作為長

照服務介入措施參考的同時亦可持續加強針對認知功能的改善，相信能更加降低長者之跌倒

風險。 
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公共衛生之相關研究 

溫度變化對於老人失能影響之相關性研究 

林雨渟 1*、林雨渟 1、黃翰斌 1# 

1國防醫學院 

研究背景: 氣候變遷包括全球溫度上升對於人群健康負荷之衝擊已逐漸受到大眾關注。近年

來，研究指出溫度變化可能與老人認知障礙有關，但是文獻仍屬有限且亦無對於探討溫度變

化是否與老人失能有關之研究。因此，本研究目的便是探討溫度變化與老人失能之關聯性。 

材料與方法: 本研究對象是使用台灣地區中老年身心社會生活狀況長期追蹤調查(Taiwan 

Longitudinal Study on Aging, TLSA)資料庫第 3 至 5 波調查(1996-2003 年)之研究對象

(N=822)。於 1996年時(基線)，進行溫度評估主要依據研究對象居住的行政區透過空氣品質監

測站及訪視時間進行模式推估；於 2003 年時評估老人失能情形，失能部分透過日常生活活動

功能評估(Activities of Daily Living scale, ADLs)及工具性日常生活活動功能評估

(Instrumental Activities of Daily Living scale, IADLs)。統計分析使用羅吉斯回歸探討

短期/長期溫度變化及老人失能之相關性。 結果: 初步分析結果顯示，發現短期溫度的上升會

增加老人日常生活活動功能的失能風險。例如:暴露前 7 天平均溫度每上升 1℃時，老人失能

風險增加為 33.7% {勝算比（odds ratio, OR）為 1.337，95%信賴區間(95% Confidence 

interval, 95% CI）為 1.001- 1.786}。目前並無發現溫度變化與工具性日常生活活動功能失

能之相關性。 結論: 短期溫度的上升，可能對老年人失能產生影響，增加失能風險。 
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公共衛生之相關研究 

新冠病毒閱讀框第八基因抗體可以正確診斷患者早期與晚期血清學反應 

林昌棋 1*#、林慧足 1、林珮如 1、張淑芬 2、陳思銨 1、趙德江 1、王冠今 1、 

許育麟 1、舒佩芸 2、賴思佳 1、蔡孟宏 1、郭賜成 1、陳羿伶 1、黃郁茵 1 

1預防醫學研究所，2疾病管制署 

背景：去年(2019)底爆發的新冠病毒，到今年(2020)10 月，全世界已經有三千五百多萬人感

染 104萬人死亡，台灣 521例 7人死亡。此疫情對全世界各國的醫療體系形成莫大的負擔，也

對各國的經濟、各行業、產業鏈造成很大的衝擊。醫療主管機關對於無症狀者或潛伏期的患

者，如何採取防疫作為是一大挑戰。因為核酸檢測結果，若是偽陰性，進入社區可能成為隱

性傳播源；若用血清學檢測，只用新冠病毒的棘蛋白(S)或核蛋白(N)當抗原，有文獻資料顯

示此二抗原不完全能偵測患者的早期血清反應，例如今年(2020)4 月，我國中央流行疫情指揮

中心委託國內三個科研單位，對磐石艦幾百名官兵做血清學檢測，效價低，結果不一致。目

的：挑選新冠病毒的開放閱讀框第八基因，位於病毒基因後段 E-N之間，表現並純化其蛋白，

作為新冠病毒疑似患者血清學檢測之抗原。方法：病毒閱讀框第八基因蛋白，是由雙硫鍵鏈

結的二體蛋白，有 N醣化，是分泌型蛋白。利用桿狀病毒技術及蚊細胞訊號胜肽，讓此蛋白表

現於培養液中，將此蛋白質透析濃縮純化及質譜定序。與疾管署合作，將多個新冠病毒患者

的早期、晚期血清，做抗原的免疫酵素分析，並與 S、N 抗原實驗做比對。結果討論：新冠病

毒閱讀框第八基因蛋白，可以被正確的表現與純化，可以作為疑似患者早期、晚期血清學快

速正確診斷的抗原。 
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公共衛生之相關研究 

老年人憂鬱狀態軌跡與其相關因子之探討 

陳芷姍 1*、黃翰斌 2# 

1國防醫學院公共衛生學系學生，2國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

背景： 台灣已於 2018 年 3 月正式邁入高齡社會，行政院衛生署預估民國 140 年 65 歲以上人

口將增加至 29.8%，可見台灣高齡化的情形之嚴重。因此，老年人的健康問題已儼然成為我國

重要之公共衛生議題。而在老年人中，憂鬱症會造成身體與心理各種功能的下降，嚴重影響

老年人的身心健康，並且加重照顧者的負擔。然而，有關老人憂鬱軌跡之縱貫性評估及其相

關因子探究的流行病學研究，相關文獻數量甚少。因此本研究目的為，評估老人憂鬱情形之

軌跡與其影響因子之探討。 材料及方法： 使用台灣地區中老年身心社會生活狀況長期追蹤調

查(Taiwan Longitudinal Study on Aging, TLSA)資料庫第 3至 5 波調查(1996、1999及 2003

年)之研究對象(樣本數為 1,820 人)。憂鬱情形評估：使用簡易流行病學研究中心憂鬱量表

(Center for Epidemiological Studies Depression Scale, CES-D)進行測量。以 1996年為

基線時所收集之社會人口學、生活習慣與疾病史等變項進行相關危險因子的探討，統計分析

為使用軌跡分析及多項次羅吉斯回歸模型，探討老人憂鬱情形之軌跡及其影響因子。結果： 

經軌跡分析後可將老年憂鬱情形區分三組，分別為持續低度憂鬱情形(佔所有研究對象的

57%)、持續中度憂鬱情形(佔所有研究對象的 36%)與持續高度憂鬱情形(佔所有研究對象的

7%)。初步分析後發現，年齡、性別、婚姻狀態、教育程度、自覺財務狀況、運動、飲酒、疾

病史(高血壓、中風、心臟病)、認知狀態分數與工具性日常生活分數皆與憂鬱軌跡分組具統

計上顯著相關(P<0.05)。結論： 在老人族群中憂鬱情形之軌跡可能有著不同的影響因子。因

此，針對不同憂鬱軌跡的老人建議應發展不一樣的健康促進策略以維持老人心理衛生之健

康。 
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公共衛生之相關研究 

Relationship between Health Literacy and Fall Risk Factors and Clinical Status 

among the Elderly in Northern Taiwan 

曾雅梅 1*、Shan Ru Li1、Yu Lung Chiu2、Yaw Wen Chang3,4、Senyeong Kao1,2,5# 

1Graduate Institute of Life Sciences, National Defense Medical Center，2School of 

Public Health, National Defense Medical Center，3School of Medicine, National 

Defense Medical Center，4Family Medicine Department, Tri-Service General 

Hospital，5School of Public Health, National Defense Medical Center 

Background: In August 2020, rate of the population aged over 65 in Taiwan was 

15.79%. Half of their educational level was under elementary school. Falling is the 

second leading cause of injury-related death, ranked as the tenth leading cause of 

death among elderly. Falls are the major health problem for the elderly. To apply 

a multi-factorial Taiwanese version of a Falls Risk for Older People (Tw-FROP-Com) 

and Mandarin Multidimensional Health Literacy Questionnaire (MMHLQ) in a community 

setting to find the relationship between health literacy and risk factors among the 

elderly. Method: The Tw-FROP-Com is a detailed falls risk assessment tool which 

includes 13 risk factors in 28 questions. A total of these individual scores 

provides an overall score of falls risk (range 0–60), with higher scores indicative 

of greater risk. Besides, we used MMHLQ which covers the following five dimensions: 

accessing, understanding, appraising, and applying health information, and 

communication and interaction that includes a 20-item questionnaire to measure 

participants’ health literacy. The total score ranges from 0 to 50, if the scores 

<25 was defined as inadequate group. Results: We collected 120 participants at the 

baseline. The average age was 76.3 years old and over 80% were female. The mean 

score of Tw-FROP-Com and MMHLQ were 4.3 and 23.98 separated. In the multivariate 

analysis, we found the factors associated with fall were age (ß=1.213) and fall 

history (ß=4.930). Conclusion: Early screening and detect the risk factors for 

elderly is necessary. Our findings emphasize the importance of multifactorial fall 

interventions to improve health literacy and falls in different subgroup 

characteristics such as diseases, medications or fear of falling. 
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公共衛生之相關研究 

到院前心肺功能停止病患存活危險因子探討-以某區域醫院為例 

陳筠程 1*、蔡孟廷 1、黃小綾 1、王泰文 1、林宏全 1、蔡宛君 1、 

戴士博 1、游凱閔 1、宋婕 2、吳彧 1、林富煌 1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2國防醫學院醫學科學研究所 

前言與目的：到院前心肺功能停止(Out-of-Hospital Cardiac Arrest, OHCA)存活率的提升，

是各國緊急醫療救護服務系統努力的目標，其相關指標為評估緊急醫療體系的重要方式。台

灣各地的心臟停止發生率與結果，有相當大的地區性差異，凸顯出社區醫療體系須提升心跳

停止的救護能量，才有機會改善存活率。然而目前台灣非都會地區的心肺功能停止病患存

活、死亡情形仍有待深入分析。因此本研究目的為探討影響到院前心肺功能停止病患預後的

相關因子，並利用這些可能的因子作為臨床指標，以利作為未來評估病人相關救護結果的依

據。 材料與方法：本研究為回溯性世代研究，於某區域醫院急診室收集 2009 年 1 月至 2018

年 12月的到院前心肺功能停止病患。研究對象為 20歲以上到院前心肺功能停止病患，藉由國

際疾病分類碼(ICD-9-CM)篩選診斷碼為急性心肌梗塞「 410」、陣發性心室心搏過速

「427.1」、心室纖維顫動「427.41」、心室撲動「427.42」、心跳停止「427.5」及猝死

「798.1」視為到院前心肺功能停止病患。自變項包含病患特性、急救處置及血液生化值，依

變項包含恢復自發性循環、存活。以描述性統計、獨立 t 檢定、卡方檢定、Mann-Whitney U 

test及羅吉斯迴歸進行分析影響因素。 結果：病患平均年齡為67.0±17.9歳，66.5%為男性、

67.2%為心因性原因，其中 48.3%於急救過程中有恢復自發性循環、存活率為 26.9%。在校正性

別、年齡、共病症後，顯示初始心臟節律為可電擊心律(OR: 2.04, 95%CI: 1.52-2.74)、執行

心肺復甦術(OR: 4.09, 95%CI: 1.85-9.04)、電擊去顫(OR: 1.61, 95%CI: 1.30-1.99)、喉罩

呼吸道的使用(OR: 2.37, 95%CI: 1.93-2.92)、經皮冠狀動脈介入治療(OR: 2.10, 95%CI: 

1.50-2.94)、血液中白血球個數增加(OR: 1.03, 95%CI: 1.01-1.05)、嗜中性多核球比例的提

高(OR: 1.01, 95%CI: 1.00-1.01)、以及動脈血中 pH值的升高(OR: 3.26, 95%CI: 1.91-5.57)

皆有較高存活出院的機率。 結論與建議：提高到院前心肺功能停止病患存活的影響因素有女

性、初始心臟節律為可電擊心律（心室心搏過速、心室纖維性顫動）、心肺復甦術、電擊去

顫、喉罩式呼吸道、氣管內管插管、經皮冠狀動脈介入治療、血液中白血球個數、中性球以

及動脈血中 pH 值；然而，年齡越高、具有過去病史、罹患腦中風、罹患心血管疾病、罹患慢

性阻塞性肺病、罹患肺炎、淋巴球、動脈血二氧化碳分壓數值及血清鉀離子，則為影響存活

之危險因子。在這十年中，恢復自發性循環率與存活率皆隨著時間有逐年上升的趨勢。 
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造船廠焊接人員金屬燻煙微粒暴露與 N-ε-(羧基甲基)離胺酸及發炎反應之關係 

藍胤瑋 1*、賴錦皇 1# 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所 

背景：造船廠焊接人員在作業過程中，常暴露於懸浮微粒與金屬燻煙之危害，進而造成體內

氧化壓力的產生。先前研究指出，氧化壓力會加速體內糖化終產物(Advanced glycation end 

products, AGEs)的形成，而 AGEs 會與其受體(Receptor of advanced glycation end 

products, RAGE)結合引發發炎路徑傳遞，使得發炎因子(IL-6、TNF-α)濃度增加而造成發炎

反應以及糖尿病與心血管疾病等長期慢性疾病。目的： 一、探討 106 年至 108 造船廠員工尿

中金屬與 AGEs、RAGE之相關性。 二、以路徑分析探討尿中金屬是否透過 AGEs與 RAGE等中介

變項影響發炎指標及代謝症候群指標。方法：本研究以北部某家造船廠 106年至 108年員工為

研究對象，採縱貫性研究設計，共計 262 人次，依工作性質區分為 180 人次焊接人員及 82 人

次行政人員，並排除女性受試者。收案第一日於上工前佩戴個人式採樣器採集工作中 8 小時

PM2.5 暴露濃度，第二日以問卷及體檢進行人口學變項的收集。尿中金屬濃度偵測使用感應耦

合電漿質譜儀 (Inductively coupled plasma mass spectrometry, ICP-MS)；白血球中之

RAGE 則以流式細胞術(Flow cytometer)進行分析；血漿中之糖化終產物(總 AGEs 濃度以及

CML)、 sRAGE 及發炎因子 (IL-6、 TNF-α)則以酶聯免疫吸附試驗 (The enzyme-linked 

immunosorbent assay, ELISA)進行分析。本研究統計軟體使用 SPSS 22.0 及 Development 

Corporation AMOS 19 軟體進行統計分析。結果：本研究在暴露組及對照組外在暴露及內在濃

度劑量濃度顯示，在 PM2.5、尿中鉻、鐵、錳之暴露，暴露組均顯著高於對照組（p<0.05)。

在 106 至 108 年縱貫性研究廣義估計方程式分析中，在校正了時間、尿中肌酸酐

(Creatinine)、吸菸習慣及年齡後，尿中鉻(β=0.183; p<0.001)、錳(β=0.319; p<0.001)與

RAGE 呈正線性相關，尿中鉻（β=0.103；p=0.007)、錳（β=0.168；p=0.007)、鐵（β

=0.141；p<0.001)、鎳(β=0.170; p<0.001)與 AGEs呈正線性相關。在路徑分析結果中，鉻對

HOMA-IR 之直接效果為 0.329，而間接效果為 0.096，而對 TNF-α 之直接效果為 0.174；錳對

IL-6 之直接效果為 0.253，而間接效果為 0.024，對三酸甘油脂之間接效果為 0.021；而鈷對

於收縮壓之直接效果為 0.131，且上述迴歸係數皆達統計意義(p<0.05)。結論：尿中鉻透過

AGEs影響 HOMA-IR，而尿中錳透過 RAGE影響 IL-6及三酸甘油脂。 



 

A-IX-0001 

護理學之相關研究-護理研究 

探討加護病房病人簽署不施行心肺復甦術同意書對使用急救醫療處置之影響 

張蓉馨 1*#、謝淑惠 2 

1國軍台中總醫院，2中國醫藥大學醫務管理學系 

背景與目的：隨著醫療水準的進步，人們在健保的照顧下可以獲得更高品質的醫療照護，長

期而言，人口老化的現象，使得急重症的照護需求增加；然隨著台灣安寧緩和醫療政策的推

廣，簽署不施行心肺復甦術(以下簡稱 DNR)同意書的比例亦隨之增加，意味著病人在急救醫療

處置的選擇上有重要的改變。本研究以中部地區某區域教學醫院之加護病房為例，探討影響

入住加護病房之重症病人簽屬 DNR 同意書的重要因子，以及影響病人使用急救醫療處置(以下

簡稱 CPR)之相關因素。研究方法：本研究藉由回溯性病歷回顧，資料來源為中部某區域教學

醫院的加護病房，收案期間為 2019年 1月 1日至 12月 31日，收案條件為：APACHE Ⅱ分數大

於 15 分、年齡大於 20 歲、診斷為內科疾病病人；以卡方檢定及獨立樣本 t test 比較病人人

口學特性、疾病嚴重度及不同系統疾病與簽署 DNR同意書與否之相關性，再以單變項及多變項

羅吉斯回歸(Logistic Regression)預測影響加護病房病人使用 CPR之重要因子。結果： 本研

究共收案 464 人，其中 45.5%病人簽署 DNR 同意書；卡方檢定中，病人的年齡、意識狀態(GCS

分數)、入住加護病房天數、疾病嚴重程度(APACHE Ⅱ分數)及不同疾病系統對於有無簽署 DNR

同意書達顯著相關性。多變項羅吉斯回歸統計結果中，簽署 DNR同意書與使用 CPR達顯著相關

(P<0.001），有簽署 DNR 同意書者使用 CPR 為未簽署(參考組)的 0.217 倍（95% CI：0.125-

0.378）；入住加護病房天數與使用 CPR達顯著相關，入住天數為≧15天者為入住 1-3天者(參

考組)使用 CPR為 19.121 倍(P <0.001，95% CI：7.218-50.647)；病人意識狀態 GCS分數與使

用 CPR 達顯著相關，GCS 分數為 3-8 天者為 GCS 15 分者(參考組）使用 CPR 的 3.888 倍(P 

=0.001，95% CI：1.730-8.737)；疾病嚴重程度 APACHE Ⅱ分數與使用 CPR 達顯著相關，

APACHE Ⅱ分數為 35-71分者為 APACHE Ⅱ 15-19分者(參考組)使用 CPR的 7.033倍(P <0.001，

95% CI：2.436-20.299)。結論：根據研究結果，針對疾病嚴重程度高、入住加護病房天數長

及意識狀態較差的病人，建議醫療團隊主動除了解釋現有的醫療外，與病人及家屬共同討論

是否使用急救醫療處置及未來照護方向亦是相當重要，提供完整的資訊並協助病人及家屬做

出符合期待的醫療選擇為重要的課題，除了能減少不必要的醫療資源浪費，更是重視病人在

加護病房期間的醫療尊嚴。 



 

A-IX-0002 

護理學之相關研究-護理研究 

運用以家庭為中心照護長照機構住民家屬提升不施行肺復甦術 

張郁敏 1* 

1三總松山分院 

目的：80 歲以上老年人口所占比例由 2011 年 25.1%至 2060 增加至 41.4%(內政部，2016)，隨

著老人人口比例增加且與年齡增長相關的慢性疾病增加，故患有多重功能障礙長者且家屬無

能力照顧時就必須尋求長期照護機構之照護，而機構成為老人臨終場所。若老年住民未在清

醒時簽署意願書時，當面臨疾病惡化且瀕臨死亡，其生命決策將面臨是否簽署不施行心肺復

甦術同意書(Do Not Resuscitate;DNR)，成為家屬與機構溝通的議題(劉藹宜，2009; 

Wowchuk, McClment, & Bond, 2007)。方法：本研究為 RCT研究，分為實驗組及對照組，前後

測，估計約需 40 位受試者。於區域教學醫院附設護理之家向受試者詳細解說研究目的方法及

採用何種方式進行研究，經取得住民家屬同意後，始進行量表之收集。利用 After-death 

Breaved Family Member Interview 翻譯中文版，擷取此量中的「溝通」次量表、瀕死與死亡

質量表、家庭功能調查表，以評估團隊與家屬共同開立家庭緩和諮詢會議及進行一般安寧緩

和照護資訊，建立對安寧緩和療護照護知能。結果：本研究結果發現家屬在溝通和滿意度

中，由平均數得知實驗組在介入前的平均數分數 39 分(SD=15.3)，介入後已顯著提升至 50.8

分(SD=24.21)； 本研究結果發現家屬在中，由平均數得知實驗組在介入前的平均數分數 39分

(SD=15.3)，介入後已顯著提升至 50.8分(SD=24.21)；瀕死與死亡質量經由措施介入後臨終品

質上升(p<0.01)；於介入措施後家庭功能調查表，由平均數得知實驗組在介入前的平均數分

數 39 分(SD=15.3)，介入後已顯著提升至 50.8 分(SD=24.21)。結論：本研究以量性研究方式

探討「以家庭為中心照護長照機構住民家屬提升不施行肺復甦術」，透過介入性措施｢家庭緩

和諮詢會｣，以說明、澄清、討論、參與方式增加家屬知能，提升住民瀕死品質、降低家屬心

中遺憾。 



 

A-IX-0003 

護理學之相關研究-護理研究 

急診護理人員大量傷患訓練需求評估 

蕭志群 1* 

1國軍桃園總醫院 

研究背景：根據國際災害資料庫(EM-DAT)災害事件彙整統計，2019 年天然重大災害事件計有

361 件，共造成 11719 人死亡，9129 萬人受影響，經濟損失共 1218 億美元。醫策會(2019)規

定中重度急救責任醫院每年至少應舉行大量傷患緊急應變演習及桌上模擬演練各一次。研究

問題：儘管每年舉辦大量傷患演習，當真實大量事件發生時，多數急診護理師仍覺得自己面

對大量傷患準備度不足，且大量傷患演習多經過事前規劃，與真實狀況差距甚大，無法真實

反映大量傷患發生時之狀況。 研究目的：探討急診護理人員參與大量傷患訓練課程的經驗及

需求。 研究方法：本研究採描述相關性研究設計，以結構式問卷進行資料收集。收案對象為

急診室護理人員，研究工具包含｢基本資料｣、｢大量傷患在職教育訓練及現況調查｣、｢大量傷

患緊急應變課程需求｣三部分。問卷共發出 35 份，回收 30 份，回收率逹 86%。研究結果：急

診護理人員參與過大量傷患事件類型以｢人為事故(46%)｣為多數，且過去參與大量傷患訓練以

｢實際演練(87%)｣佔多數。急診護理人員表示對於大量傷患教育訓練課程重要性排名：1.大量

傷患緊急應變啟動流程(4.43%)、2.大量傷患緊急應變工作分配(4.40%)。急診護理人員表示

有｢參與大量傷患的經驗｣及｢事前排練或進行相關教育訓練｣，當面對大量傷患緊急應變事件

時，將較有足夠的信心及準備度。結論與討論：本研究發現近三成的急診護理人員仍表示面

對大量傷患仍自覺信心不足及無法勝任。急診護理人員表示過去曾有｢參與大量傷患的經驗｣

及｢事前排練或進行相關教育訓練｣時，對於面對大量傷患時的自信心及準備度將有顯著性的

增加。所以，課程內容應針對｢大量傷患緊急應變啟動流程｣加強演習的臨場感及突發況情

境，藉由大量傷患訓練課程使急診護理人員具備足夠信心及準備度。  



 

A-IX-0004 

護理學之相關研究-護理研究 

多媒體護理指導介入對改善白內障手術病人焦慮之成效探討 

胡曉玲 1*#、陳麗娟 1 

1三軍總醫院松山分院護理部 

目的：研究指出一旦病人確定要開刀治療後，內心常存著種種不確定感及焦慮，包括手術室

陌生的環境、儀器及設備等，此外，還需焦慮手術是否成功、會不會出現意外、傷口情形以

及後續照顧等疾病預後種種問題。如果在術前未獲得充足的資訊，常會造成病人極高的焦

慮。本研究目的在探討手術前由手術室護理人員給予多媒體護理指導對改善白內障手術病人

術前焦慮之成效。方法：本研究採立意取樣，於 2020月 7月 1日至 9月 15日，以北市某區域

教學醫院行白內障手術病患進行收案，依手術先後次序為實驗組 24位與控制組 20位。控制組

病人接受門診常規性衛教，實驗組病人則於門診當天由手術室護理人員帶領病人至手術室參

觀及解說，手術當日於門診病人等候區觀看白內障手術多媒體護理指導，兩組皆於門診當天

及手術當天收集資料。研究工具為貝氏焦慮量表。結果：研究結果發現兩組在前測時焦慮程

度沒有差異存在(p> .05)，但後測時實驗組焦慮程度明顯降低許多，且兩組達到統計上的顯著

差異(p=.011)，實驗組術前術後焦慮得分為 11.5(SD = 8.0) 分降低至 4.3 (SD= 4.2)，對照

組為術前 10.6 (SD = 5.4) 降低至術後 9.8 (SD = 1.4)，顯示多媒體護理指導可有效降低病

人的術前焦慮程度。結論：本研究主要探討由手術室護理人員所主導的手術衛教對於白內障

手術病人之術前術後焦慮程度之影響，結果顯示實驗組與對照組達到統計上的顯著差異存

在，顯示手術衛教可有效改善焦慮。針對此類門診手術，手術室護理人員只有在手術室才會

見到病人，無法了解病人心理的恐懼，也較少從病人的護理過程中得到成就感。因此，手術

室護理人員若能於手術前與此類病人建立初步護病關係，給予手術過程之相關衛教，協助病

人解除手術的疑慮及減輕心理焦慮，將有助於手術室護理人員發揮手術護理專業，進一步增

進醫療品質。  



 

A-IX-0005 

護理學之相關研究-護理研究 

An Exploration Study of Health-Promoting Lifestyles and Related Factors in Newly 

Graduated Nurses 

陳威廷 1*、趙明玲 2、許琳婷 3# 

1國防部空軍司令部，2新生醫護管理專科學校護理科，3怡仁綜合醫院護理部 

Background: Nursing is a very high stressful job, especially for newly graduated 

nurses. Following a health-promoting lifestyle could assist nurses to reduce work 

stress and stay in the hospital. The purpose of this study was to explore the 

health-promoting lifestyles of newly graduated nurses and related factors. Method: 

A cross-sectional survey method was used. Data were collected from 43 nurses who 

recruited from a medical center in northern Taiwan. Ethical approval was obtained 

from the regional research ethical committee and all participants provided informed 

consent. Associations of demographic, health characteristics and health promotion 

lifestyle questionnaire were evaluated. Results: The findings were as follows: (1) 

83.7 nurses were female. 79.7% were unmarried. 69.8% nurses’ education level was 

college school. 88.4% lived with family. (2) 65.1% nurses’ BMI were normal range. 

The average BMI was 22.44±4.20 kg/m2. 25.6% were overweight and obesity. (3) The 

average score of health promotion lifestyle was 1.88±.47. (4) Only living condition 

had significant association with health promotion lifestyle which may explain 10.7% 

total amounts of variation. Conclusion: Findings may provide a valuable reference 

for nurse administrators to create a health promotion workplace in hospitals 

targeted to improve newly graduated nurses’ health.  



 

A-IX-0006 

護理學之相關研究-護理研究 

血液透析病人復原力與身心症狀困擾之相關探討 

林玉蟬 1*#、許育瑞 2、陳玉如 3 

1洗腎室，2三軍總醫院腎臟科，3國防醫學院護理系 

背景：接受血液透析治療的末期腎病病人，需終身依賴透析治療得以生存，其中約高達三成

可持續生存 10-12年，過著漫長的透析生活。然而，在這長期血液透析之路，病人常因疾病所

帶來身體及心理之症狀困擾，如：壓力、疲憊、失眠及憂鬱等，進而嚴重影響生活品質。近

年來，學者發現人面臨身心困擾等事件時，有些人可適應良好且健康的生存，但有些人則

否；研究文獻指出這與個人復原力有關，但這類相關性研究較少於血液透析病人進行探討。 

目的：本研究主要在探討血液透析病人面臨長期透析的復原力與其身心症狀困擾-壓力、疲

憊、失眠及憂鬱間之相關性。方法：此為一橫斷式相關性研究設計，以方便取樣，於腎臟科

門診收案，由專科醫師轉介規則血液透析治療之末期腎病變病人，於個案透析前進行橫斷性

資料收集。為達測量準確性及避免造成情緒起伏干擾，先予測量 5分鐘心率變異再進行問卷填

寫，包含：中文版復原力量表、壓力感知量表、血液透析病人疲憊量表、中文版匹茲堡睡眠

品質量表、中文版貝克憂鬱量表第二版，最後予血液透析治療開始前採集相關檢體，包含：

CRP、IL-6。 結果：本研究共計 166位完成資料收集，其中 1位因心率不整排除，結果顯示心

理復原力與壓力（r=-0.27, p <0.01）、疲憊（r=-0.42, p <0.01）、憂鬱（r=-0.45, p 

<0.01）彼此間呈顯著負相關；但心理復原力與失眠（r=0.06, p >0.05）無顯著相關性。心理

復原力與心律變異參數 ln rMSSD（r=-0.18, p <0.05）、ln HF（r=-0.19, p<0.05）、HF nu

（r=-0.17, p <0.05）呈顯著負相關，與 LF nu（r=0.17, p<0.05）呈顯著正相關；心理復原

力與發炎反應 ln hsCRP（r=-0.17, p <0.05）、ln IL-6（r=-0.18, p <0.05）呈顯著負相

關。 結論:血液透析個案心理復原力差者，較易有壓力、疲憊、憂鬱等症狀及身體出現炎症反

應風險增加。自主神經功能表現，可能與血液透析病人壓力反射功能受損所影響自主神經功

能異常，尤其以副交感神經活性相對異常增加有關，結果呈現不同於正常人，如當心率變異

指標 ln SDNN、HF nu（副交感神經活性）越高時，疲憊症狀更明顯。此外，血液透析個案身

心症狀困擾-壓力、疲憊、失眠、憂鬱，也受彼此相互影響。本研究結果將可作為未來照護或

進行相關研究之參考建議。 



 

A-IX-0007 

護理學之相關研究-護理研究 

中老年人多重慢性病組態及其與生活品質、睡眠品質、體適能之相關性研究 

羅翊邦 1*、蔣立琦 2、趙恩 3、蔣尚霖 4、林佳慧 1# 

1三軍總醫院松山分院護理部，2國防醫學院護理學系，3三軍總醫院松山分院醫勤室， 
4三軍總醫院復健醫學部 

背景與目的：隨著全球人口老化，有越來越多中老年人將面臨多重慢性病(multimorbidity)

的衝擊，所謂多重慢性病指的是個體同時罹患兩種以上慢性疾病的狀態。國內對多重慢性病

的相關研究甚少，梁學者（2004）指出 65 歲以上國人約有 62.63%罹患多重慢性病。而根據衛

生福利部於 2014 年發表的「民國 100 年台灣地區中老年身心社會生活狀況長期追蹤（第七

次）調查」報告結果指出，58-64歲國人約有 44.4%罹患多重慢性病，65-74歲國人約有 63.1%

罹患多重慢性病，75-84 歲國人約有 75%罹患多重慢性病，58 歲以上男性及女性平均罹患慢性

病項目數分別為 2.1項及 2.3項。上述研究均存在著僅研究多重慢性病盛行率而忽略「多重慢

性病組態」之缺點，多重慢性病組態的多變性才是臨床醫護同仁更應重視的議題，因為罹患

「高血壓與糖尿病」與罹患「關節炎與氣喘」的多重慢性病中老年人在醫療照護方向上顯著

不同。故本研究欲探討我國中老年人多重慢性病組態及其與生活品質、睡眠品質、體適能之

相關性。方法：本橫斷性研究於 2019 年 3 至 12 月，於北部某區域教學醫院以問卷(基本資料

表、自覺健康狀態量表、PSQI 睡眠品質量表、SF36 生活品質量表)及體適能檢測方式進行收

案，研究對象需符合下列納入條件：(1)年齡大於 40 歲以上之多重慢性病中老年人、(2)本研

究多重慢性病定義為罹患下列兩種以上慢性病：高血壓、高血脂、糖尿病、中風或小中風、

癌症、心臟病、腎臟病、氣喘、慢性阻塞性肺疾病、骨質疏鬆、退化性關節炎、痛風、憂鬱

症或其他身心科疾病(3)、無認知功能障礙(MMSE>24 分)，可以國台語溝通、(4)對於本研究知

情同意者。結果：本研究共計收案 299位 40歲以上之中老年人，平均年齡 62.5±8.9 歲。在多

重慢性病組態部分，以合併罹患高血脂與高血壓佔最多數(63.2%)，40 歲以上中老年人平均罹

患 2.96 種慢性疾病，而罹患 6 種以上慢性疾病之中老年人亦佔 9.4%。而多重慢性病中老年人

罹患疾病數與自覺健康狀態(r=-.148, p<0.01)、睡眠品質(r=-.199, p<0.01)、體適能

(r=-.134, p<0.01)具顯著負相關性，即多重慢性病中老年人罹患疾病數越多，則自覺健康狀

態/睡眠品質/體適能越差。結論與討論：本研究初步證實多重慢性病中老年人其罹患慢性疾

病數量與自覺健康狀態、睡眠品質、體適能間具有負相關性，惟其解釋變異量僅達 20.6%，未

來尚須更多大樣本的長期追蹤來理解多重慢性病族群各個面向的需求與相關概念，希冀未來

能提供此類族群相關實證照護措施。 



 

A-IX-0008 

護理學之相關研究-護理研究 

探討急診護理人員照顧內外科疾患合併精神科病史病人之照護經驗 

林怡芬 1*#、曾雯琦 2 

1臺北榮民總醫院新竹分院，2國防醫學院護理學研究所 

目的：急診護理師主要的工作是在提供緊急又迫切的護理照護。然而在面臨合併精神症狀病

人就醫時，讓必須在短時間內進行判斷和提供處置的急診護理師而言感到困擾，故本研究是

在瞭解急診護理師在照顧合併內外科與精神科疾病病人之經驗。方法：在新竹某地區醫院急

診室招募九位護理師（2 位男性、7 位女性，平均急診服務年資 3.3 年）進行質性訪談，每位

約訪談一小時，然後將訪談內容轉錄成文本進行質性資料分析。結果：護理師師在照護合併

內外科與精神科疾病病人之經驗可以歸納為：(1)耐心換得護病雙贏；(2)深入內心看見問

題；(3)沈穩勿浮才能保持警覺。結論：雖然急診護理師花費很多時間在與合併內外科和精神

科疾病病人進行溝通，並且感受到暴力威脅，然而願意多理解病人的內心才能提供適切的護

理措施，因此未來應增進急診護理師的溝通教育。 



 

A-IX-0009 

護理學之相關研究-護理研究 

運用團體療效因子合併視覺圖卡提升自我肯定之成效 

楊淑華 1*#、蔡旻儒 1、趙珮如 1 

1三軍總醫院北投分院 

目的：透過圖卡-漣漪卡、生涯卡，促進精神科護理師成員間互動，分享生活經驗，探索自我

價值並增加自我的肯定。方法：由各病房中對支持性團體有興趣之精神科護理師參與，團體

人數共 8 人，進行時間為 90 分鐘，為單次性的同質性、封閉性團體。團體討論過程以錄音及

拍攝相片來收集資料，以團體過程分析團體中之動力，採團體前、後進行自我滿意度之變

化，結束團體後以團體獲益量表統整成員對團體之認同。 結果：成員以自我滿意度 0-10分的

評分，第一次平均分數為 3.8分，第二次平均分數為 7.3分，分析自我滿意度前後差異平均提

升 3.5分。團體獲益量表共計 17題，成員評選分數平均介於 3.8-4.7分。其中第 2題-參加團

體使我在心情上放鬆、第 3 題-參加團體之後，我心中產生舒坦愉悅的感覺、第 14 題-我覺得

團體給了我很大的支持，平均分數達 4.7分。依據團體成效檢視發現，成員間透過互相討論及

分享，回饋個人經驗給予鼓勵與支持，透過彼此觀察及感受，學習如何自我表達，並藉由表

達紓解內在負向情緒及想法，使得自我滿意度提升，並於團體獲益量中高分評選可獲放鬆、

舒坦愉悅及支持之感受。結論：經由投射性圖卡輔助團體進行後，觀察成員間可藉著媒材被

動的覺察自我，並認真投入討論及分享解決方法，向他人展現出同理及支持。從中發現媒材

激發成員間彼此互動、探索、表達、分享、肯定自我及他人，引發成員間主動回饋及支持，

透過討論的方式重新理解事件經過並從中獲得助益經驗。 



 

A-IX-0010 

護理學之相關研究-護理研究 

中部地區國軍官兵身體質量指數、吸菸行為/戒菸意向與健康促進生活型態之相關性探討 

林毓芝 1*#、宮宜君 1、陳雅紅 1 

1國軍臺中總醫院 

本研究旨在探討國軍官兵抽菸行為、戒菸意向與健康促進生活型態之相關性。研究設計屬非

隨機群聚取樣(Cluster sampling)，使用橫斷式問卷調查法，以至中部國軍醫院就醫之國軍官

兵做為本研究的資料收集的對象，以結構性問卷「健康促進生活型態量表」的簡式量表進行

調查，共回收有效問卷 310 份，所得資料以統計軟體 SPSS12.0 版統計套裝軟體，進行資料建

檔及統計分析。結果顯示：(1)國軍官兵抽菸盛行率達 61.5%，有 5.4%同時具有抽菸及喝酒習

慣，(2)具抽菸習慣者其周遭親友或同袍同樣有抽菸比率多寡達顯著差異，(3)邏輯回歸分析

顯示戒菸意向與健康促進生活型態呈現正相關。積極推動「營造軍隊健康」的理念，推動國

軍官兵「生活健康化，健康生活化」，規範全面禁菸、建立支持性環境，有助於提升部隊無

菸環境。 



 

A-IX-0011 

護理學之相關研究-護理研究 

服役之適應障礙青年及一般服役青年於衝動控制、復原力與憂鬱之間的差異性研究 

李旻苙 1* 

1三總北投分院護理科 

背景：近年來青年年齡層自殺率仍位居高位，且適應障礙會導致自殺行為的出現；另男性屆

齡 18 歲需有服兵役之義務，因此在服兵役時期，部隊環境之不同，導致無法適應而住院之個

案逐年增加。目的：本研究目的為探討服役之適應障礙青年及一般服役青年於衝動控制、復

原力與憂鬱之間的差異性。 方法：採橫斷式研究，以服役之適應障礙青年及一般服役青年為

研究對象，研究工具有：基本資料表、董氏憂鬱量表（大專版）、中文版衝動控制量表、

Connor-Davidson 復原力量表中文版，比較兩族群在各變項之差異性。結果：服役之適應障礙

青年及一般服役青年於基本人口學部份之每月開銷、是否無法勝任指派任務、是否常遭受幹

部斥責有明顯差異，個人屬性部分之情緒分享方面亦有明顯差異；憂鬱程度、衝動控制程度

及復原力部分兩組個案呈明顯差異。結論：本研究建議對於住院之適應障礙青年個案，在憂

鬱情緒、衝動控制兩部份加強評估，並介入個別性治療，另鼓勵個案情緒主動表達，並可藉

由提供同質性之團體治療，提升個案之復原力，增進疾病之復原。 



 

A-IX-0012 

護理學之相關研究-護理研究 

精神科病人睡眠雲端資料庫的建置與分析 

蘇碧玉 1*#、鍾明惠 2、劉家貞 1、戴月明 1、楊斯年 1、張芳維 3 

1三軍總醫院北投分院，2台北醫學大學護理學院，3三軍總醫院澎湖分院 

前言: 本計畫目的主要建立一個雲端資料庫平台，用以儲存和分析病人的腦波及睡眠，此系統

可用於數據搜尋、過濾出有意義的資訊，以及進行分析，為管理者提供合適的方式來轉換醫

療資訊。方法:本研究蒐集三軍總醫院北投分院 97位精神科住院病患，邀請加入研究並填寫匹

茲堡睡眠量表(PSQI)，納入本研究建置之雲端資料庫，以分析 97 位病人各項背景資料與其睡

眠品質之相關性。結果:根據受測者各項背景資料與 PSQI 分數，PSQI 在不同教育程度與飲酒

習慣上有顯著差異，進一步研究發現學歷為大專院校相較高中職有更差的睡眠品質，而目前

有飲酒習慣者相較無飲酒習慣者有更差的睡眠品質。在相關性探討方面，年齡、教育程度與

飲酒習慣和 PSQI總分有顯著正相關。年齡越高，教育程度越高，則睡眠品質越差。結論:本研

究結果有助於了解精神科病患之背景資料與睡眠品質的關聯，並可依據本結果進行更深入的

研究。以 PSQI 量表測量之結果為病患主觀睡眠品質，本計畫第二部分預計加入腦波數據資

料，利用腦波感測儀收集受試者自夜晚入睡前至睡眠狀態變化的腦波資訊，配合睡眠日誌及

問卷，以分析影響精神科病人睡眠與精神症狀的重要因素。 



 

A-IX-0013 

護理學之相關研究-護理研究 

影響外科加護病房病人術後晚期拔管相關因素之探討 

林慧茹 1*、江以薰 2# 

1國軍高雄總醫院外科加護病房，2國軍高雄總醫院護理部 

研究目的：臨床上使用呼吸器的總人次以外科手術後病人居多，高達 32.9%(李、陳、林，

2003)。因手術導致呼吸衰竭的病人具有高拔管成功率、低死亡率以及較低的照護成本

（Cavallone & Vannucci, 2013），但非此類呼吸衰竭插管的病例仍佔大半數。故探討影響外

科加護病房病人術後延遲拔管的預測因子，增加脫離成效，避免無效的再插管以減少呼吸器

的依賴人口，降低社會成本、增加呼吸照護品質、減輕家屬與病人精神壓力及沉重負擔是一

個極具挑戰性的任務，更是重要議題。研究方法：針對某區域教學醫院的外科加護病房，以

回溯性病歷研究方法，收集 2018年 03月至 2018年 06月，接受外科手術後入住至外科加護病

房，收案年齡大於 20 歲且有氣管經喉插管並使用呼吸器者；分為拔管時數≦24 時及拔管時數

>24時，將其基本資料、疾病特性、身體質量指數(BMI)、術前後生理指標、APACHE Ⅱ評分、

呼吸器脫離指標、住院天數等相關因素，以 SPSS 統計軟體作統計分析。研究結果：收案 204

人(男：137人、女：33人)，平均年齡為 65.44(±14.17)歲，分為拔管時數≦24時及拔管時數

>24時，將其年齡、身體質量指數(BMI)、APACHE Ⅱ評分、呼吸器脫離指標、總住院天數以進

行單變項邏輯式迴歸(Univariate Logistic Regression)統計分析相關性結果 APACH II 分數

愈高，愈傾向發生晚期拔管(OR=1.084)(95% CI 1.016-1.158)，而淺快呼吸指數（RSBI）值愈

高，愈傾向發生晚期拔管(OR=1.062)(95% CI 1.042-1.083)、最大吸氣壓力（Pimax）值愈

高，愈傾向發生晚期拔(OR=1.152)(95% CI 1.083-1.225)。 結論：本研究結果發現病患 APACH 

II 分數愈高、淺快呼吸指數（RSBI）值愈高與最大吸氣壓力（Pimax）值愈高，拔管時數愈

長，但卻不會影響到病患的住院天數；於臨床仍要搭配其他數值評估病患是否會造成晚期拔

管；此研究未來能採用更多樣本數作更進一步分析。 



 

A-IX-0014 

護理學之相關研究-護理研究 

利用醫療照護失效模式與效應分析(HFMEA)達成手術部位註記零失誤 

曾姵勻 1*#、李楷雯 2、陳仁智 3、葉秋楓 1、王韵宜 1、陳啟文 4、賈寶慧 2、蔡昱蓉 1 

1國軍高雄總醫院護理部，2國軍高雄總醫院醫療部，3國軍高雄總醫院外科部， 
4國軍高雄總醫院骨科 

目的：本院為區域教學醫院，107年手術量約 8000人次。本院手術部位註記 KPI閾值為 100%，

然 107 年住診、急診手術部位未標記共 34 件，監測值 97.42%；因應病人安全、醫療品質所

需，品安會要求應達 100%，故建立改善小組執行對策解決。方法：於 108 年 3 月組圈，由跨

團隊成員組成，因應醫療照護流程特性以 HFMEA手法來進行問題改善，針對手術註記流程，分

析 107年手術部位未註記錯誤型式，使用腦力激盪、問卷發放方式找出流程失效點，由臨床部

科問卷回收 126 份，平均 2.45 落於同意區間後，進行危害分析出 23 項潛在失效模式，32 項

潛在失效原因。對此 32 項原因提出改善對策，並管理階層同意，此外，加入病人及家屬參與

概念，以達醫病共同守護安全目的。結果：透過本圈分析高風險未註記步驟分析原因，提出

七項改善對策:建立共識、權責律定、排除萬難、營造環境、說寫作一致、同步執行、Ｍ

utual support 措施，透過醫療部統籌跨科部醫療團隊合作，於 108 年 10月活動期後至今效

果維持皆可達成手術部位註記零失誤目標。對病人安全文化調查結果，總平均 107年 66.58至

108 年上升為 70.59，各構面分數 108 年較 107 年上升，活動成果效益有效提升醫護品質、工

作效率與病人滿意度。結論：提升建置完整手術註記流程，提升醫療品質及手術安全醫療團

隊文化，減少醫療糾紛，達成醫病雙贏。 



 

A-IX-0015 

護理學之相關研究-護理研究 

護理人員情緒勞動對工作滿意度之影響及其中介歷程探討： 工作要求-資源模式觀點 

劉佩均 1,*#、許哲瀚、龔建吉 2、趙建蕾 3、張馨云 3 

1國軍臺中總醫院護理部，2中臺科技大學醫療暨健康產業管理系，3中臺科技大學行銷管理系 

目的:隨著國人健康意識的提高，對於醫療服務的品質也越來越重視，伴隨著生活型態改變、

衛生醫療科技進步及疾病型態改變，對於醫療照護之需求以治療與照護並重。在龐大醫療服

務市場且醫療院所彼此競爭環境下，醫療照護工作必須與服務業一樣，醫院越來越重視病人

滿意度的呈現，對醫療照護人員而言，除了工作付出勞力外，情緒表達同樣成為工作的一部

分，要求醫療照護人員需於工作中表現出適當之情緒。本研究採用工作要求-資源模式作為理

論基礎，並整合動機歷程（工作敬業）及能量歷程（職業倦怠），探討護理人員的情緒勞動

是否會透過這兩種歷程，進一步預測護理人員工作滿意度。方法:採用結構式問卷進行立意取

樣調查，以某國軍醫院醫護人員為研究對象，以研究者編制的量表為工具，共發出調查問卷

310份，共回收 310份有效問卷，問卷有效回收率為 100%，問卷經信度、效度檢定，整體問卷

的內部一致性係數為 0.80，並通過 IRB 審查。結果與結論:工作要求會減少情緒勞動中深層演

出，而工作資源會增進情緒勞動中深層演出，護理人員情緒勞動對工作滿意度有顯著正相

關，以情緒勞動、工作敬業、職業倦怠為預測變項，可解釋工作滿意度 32.6 %之變異量，進

一步驗證中介效果，發現工作敬業與職業倦怠皆對情緒勞動與工作滿意度有部分中介之效

果。 



 

A-IX-0016 

護理學之相關研究-護理研究 

心率變異生物回饋用以改善缺血性腦中風復健病人生心理困擾與認知功能之成效 

吳瑋璇 1,2*#、張正強 3、陳玉如 1,2 

1國防醫學院，2國防醫學院護理學系，3三軍總醫院復健醫學部 

研究背景：缺血性腦中風病人在腦組織損傷後可能破壞中央自主神經網絡結構，促使交感神

經活性增強使腦血管收縮，加重腦組織血流再灌流受阻，影響心理與認知功能。心率變異生

物回饋(Heart Rate Variability Biofeedback)已證實能降低壓力感受、增加心率變異度，進

而改善自主神經功能。本研究藉由心率變異生物回饋，測試其提升缺血性腦中風復健期病人

自主神經功能、降低心理困擾及促進認知功能之功效。研究方法：本研究將個案隨機分為實

驗組與控制組。實驗組接受每週一次、連續八週之心率變異生物回饋訓練，並搭配紓壓儀居

家自我練習；控制組則接受一般中風常規復健衛教。兩組個案於納入研究時、三個月與六個

月追蹤，進行以下生心理重複評估與測量-心率變異度、壓力自覺量表、醫院焦慮憂鬱量表、

及蒙特利爾認知評估量表。 研究結果：本研究共納實驗組 21 人、控制組 16 人。兩組於於代

表自主神經功能之心率變異指標「SDNN ln」、「 LF ln」在介入措施後第三個月及第六個月

與「TP ln」於介入後第六個月，在實驗組組內及與控制組組間比較皆有顯著提升(p <0.05)。

心理測量之壓力知覺量表、醫院焦慮憂鬱量表分數，實驗組數值雖然隨時間有改善情形，但

在組內與兩組間均無法達到統計上的顯著差異(p >0.05)。在認知功能部分，藉由蒙特利爾認

知功能評估量表測量，在介入措施後第三個月及第六個月，實驗組於組內及與控制組組間比

較皆有顯著改善(p< 0.05)。研究結論：八週心率變異生物回饋訓練，有效的提升缺血性腦中

風後復健期病人之自主神經功能及改善整體的認知功能；然而，在降低心理困擾的成效尚需

進一步探究。此研究結果，將可做為未來臨床照護復健中風病人之參考。 



 

A-IX-0017 

護理學之相關研究-護理研究 

The Relationships among Health Behavior Self-Efficacy, Menopausal Symptoms and 

Quality of Life in Middle-Aged and Older Women 

王珮翎 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

Purpose ： The study aimed to explore the relationships among demographic 

characteristics, health behavior self-efficacy, menopausal symptoms and quality of 

life in middle-aged and older women, and the related predictability of quality of 

life. Methods：This cross-sectional study used convenience sampling method. A total 

of 150 middle-aged women and older women over 45 years old respectively were 

included as participants. Demographics questionnaire, Health Behavior Self-Efficacy 

Scale, the Greene Climacteric Scale and the WHOQOL-BREF Taiwan Version were used 

to collect data. Results：Analysis revealed findings are as follows : (1) The 

variability of the distribution of menopausal symptoms severity in middle-aged and 

older women is large. (2) In middle-aged women, health behavior self-efficacy was 

significantly correlated with quality of life, and menopausal symptoms were 

significantly negative correlated with quality of life. (3) In older women, health 

behavior self-efficacy was significantly correlated with quality of life. (4) In 

middle-aged women, the significant predictors of quality of life scores were 

educational level, family income, health behavior self-efficacy and menopausal 

symptoms. These four predictors explained 57.6% of total variance in quality of 

life scores. (5) In older women, the significant predictors of quality of life 

scores were age, family income and health self-efficacy in behavior. These three 

predictors explained 25.4% of total variance in quality of life scores. Conclusion：

This study helps us to understand the important predictors that affect the quality 

of life of middle-aged and older women as a reference for future strategies to 

women's healthy behavior, and thus to increase women's preparation for menopause 

and maintain a high quality of life. 



 

A-IX-0018 

護理學之相關研究-護理研究 

Improving the Learning Effectiveness of Psychiatric Nursing Staff on Emergency 

Treatment 

黃佳益 1*、王珮羚 1、董曉婷 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

Objectives : Enhancing the emergency treatment ability of psychiatric nursing staff 

to ensure the quality and integrity of the first aid process. Methods : First, 

revised the cardiac arrest emergency treatment in line with psychiatric ward 

characteristics, and implement emergency treatment exercises every quarter. Second, 

Manage integrated education training by using situational simulation teaching 

methods, including improving the knowledge and skills of the first aid guidelines, 

the integrity of emergency supplies preparation, and the familiarity of emergency 

equipment operation of psychiatric nursing staff. Third, simplified emergency rescue 

equipment completeness and operation convenience. Results : 1. Emergency supplies 

preparation completion rate from 75% raised to 90%. 2. Emergency rescue skills 

completion rate from 77% raised to 88.8%. 3. Emergency equipment operation skills 

completion rate from 79.3% raised to 89.5%. 4. Emergency Treatment examination 

passed rate from 0% raised to 75%, and exceeded ours' targets. Implications for 

Practice : After intervention implementation, we find that the establishment of 

standardized operating procedures of emergency treatment and situational simulation 

training are very helpful to improve emergency treatment ability of psychiatric 

nursing staff. 



 

A-IX-0019 

護理學之相關研究-護理研究 

重症護理人員能力對於非預期心跳停止之壓力反應與因應行為之影響因素探討 

郭靜慧 1*、王曉梅 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

研究目的:病人安全一直是在護理界持續關注的議題，在照顧過程中，維護病人安全的執業能

力已被指出是最重要的一項護理工作能力，臨床能力是指護理人員從事工作時，個人所具備

的知識、技能、態度和經驗，並以此為基礎發展出個人的職業臨床能力（黃、陳、胡，

2012），在國外學者已研發的評估護理能力量表裡，也包括對危急病人的照護能力，由此可

知維護病人安全在國內外實為重要（2004，藍），護理人員在醫療團隊中佔的比例最多，更

是照護的第一線人員，然而在病人突發狀況時，通常也是第一位到達現場的專業人員，在面

臨非預期心跳停止急救時，所具備的護理能力去應變病況緊急且多變的病人，其事件護理人

員的生理、心理、心靈的衝擊，長期暴露在壓力源當中，需要承受更高的工作壓力，當面臨

壓力，所採取的因應行為，來舒緩其工作壓力，是不可忽略的相關議題。 研究方法 以南部 2

所區域及地區教學醫院內、外科加護病房及呼吸照護中心及燒燙傷中心為收案地點，為橫斷

性相關性之研究設計，採方便取樣方式，以 SPSS統計軟體作統計分析。研究結果:本研究中，

重症護理人員平均得分較高前 3 個項目依序為「在遇非預期心跳停止時，我感到很累、很疲

憊」得分最高，平均得分 3.01（SD=0.96），其次為「在遇非預期心跳停止時，我感到容易心

煩」，平均得分 2.70（SD=1.05）、「在遇非預期心跳停止時，我感到腰酸背痛、手軟腳

酸」，平均得分 2.67（SD=1.00）；與壓力因應行為之相關性，發現護理總年資與年齡

（r=0.95、p=0.00）呈正相關，及表示年齡越大者，護理總年資越高，壓力反應較小，且在

教育程度上達統計上之顯著性（F＝4.56、p＜0.01），表示壓力反應因教育程度而有差異，

經事後比較，發現研究所教育程度之壓力反應顯著大於專科程度，而研究所之壓力反應顯著

大於大學教育程度。結論:本研究結果發現，在重症單位中遇非預期心跳停止此事件時，因臨

床上碩士學歷者，所佔人數較少，在工作表現上，容易被所注目，相對於自己的自我要求也

相對提高，且會執著於專業在實務工作上，如果結果不盡理想，對於壓力反應也較大，並較

為顯著。建議在未來安排減壓課程納入在職教育，進而增加護理人員身心靈健康，提升照護

品質。 



 

A-IX-0020 

護理學之相關研究-護理研究 

探討臺北市內湖區 65歲以上長者肺炎鏈球菌疫苗施打情形 

劉子涵 1*、袁旅芳 2、陳英美 2、楊嘉禎 3# 

1國軍高雄總醫院護理部，2臺北市內湖區健康服務中心，3國防醫學院護理學系 

目的：65 歲以上長者或免疫力較差者，一旦感染到肺炎鏈球菌，容易引發肺炎重症，是造成

老人住院及死亡的重要原因之一。接種疫苗可以有效降低肺炎鏈球菌感染症的發生率及死亡

率。為此，自 2019年起多個縣市已放寬 65歲以上長者免費施打肺炎鏈球菌疫苗，因此，本研

究目的欲了解臺北市內湖區 65 歲以上長者施打肺炎鏈球菌疫苗之現況與態度，並探討此族群

施打疫苗的資訊來源，以及不願意施打的原因。方法：本研究為橫斷性調查研究設計，採等

比例取樣方式，針對內湖區 65 歲以上長者進行結構式問卷調查，問卷內容包含：基本資料、

肺炎鏈球菌疫苗施打現況與態度。使用 SPSS 20.0 套裝統計軟體，以頻率、百分比、平均值、

標準差及獨立樣本 t檢定進行分析。結果：共 201位長者接受調查，約有六成的長者未施打過

肺炎鏈球菌疫苗，教育程度、自覺疫苗效益及施打疫苗的態度與長者有無施打疫苗有關。教

育程度較高(p = 0.025)、對施打疫苗態度較正向，以及自覺施打疫苗是有效的長者(p < 

0.001)有較高比率會施打疫苗。而未施打疫苗最主要的原因是不清楚疫苗接種資訊或不了解

肺炎鏈球菌疫苗。訊息來源主要從里內公布欄獲取為多，其次為健康服務中心宣傳，然而，

近四成的長者不清楚肺炎鏈球菌疫苗之相關資訊。結論：僅三成八的長者曾施打過肺炎鏈球

菌疫苗，教育程度、自覺疫苗效益及肺炎鏈球菌疫苗施打態度是長者有無施打疫苗的主要影

響因素，透過資訊建置及多媒體傳播，以簡單易懂的方式反覆傳播資訊，使長者了解以改變

其態度，增加疫苗施打意願及施打率，進而能有效降低肺炎鏈球菌感染症的發生率及死亡

率。 



 

A-IX-0021 

護理學之相關研究-護理研究 

降低急性病房老人跌倒率之策略 

鄭淑允 1*#、王娜涓 1、陳怡倩 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

背景：急性住院病人中有 40%的人會發生跌倒，且有 4~6%的病人會發生嚴重的傷害，包括:顱

骨骨折、硬腦膜下出血、大出血及甚至死亡等，容易跌倒的病人包括:意識混亂或是定向感

差、肌肉無力 (有 81%發生跌倒)、糖尿病病人(36%發生跌倒)、頻尿(36%發生跌倒)、下肢障

礙(包括無力、水腫、感覺異常或是截肢)及認知障礙如中樞神經系統疾病(58%發生跌倒)等病

人，更有研究指出曾經發生跌倒的人，再次跌倒的機會很高(Morello et al., 2019) 目的：

利用資料庫收尋文獻，目的為運用統合性措施降低急性病房老人跌倒率之發生。方法：運用

沒有語言及年份的限制，族群為急性病房老人等等的關鍵字，搜尋證據等級較高的系統性回

顧或是隨機對照試驗。由 MeSH term 搜尋關鍵字，在 Cochrane、PubMed、Medline 及 CEPS等

個資料庫進行資料搜尋。納入標準: 年齡為 60-90歲老人及在住院期間有跌倒過經驗。 收尋

結果：收尋到兩篇 LEVEL I 相關文獻， 結果: 第一篇:搜尋 RCT 相關文章，共有 263組參與

者接受 RESPOND 措施，接受措施時間為長達一年，執行措施的人員包括:三名物理治療師、兩

名職業治療師、一名營養師及一名護士，措施包括:1.在訪問中使用有效且可靠的工具進行了

跌倒風險評估、2.介紹了 RESPOND措施、3.灌輸有好的肌力和平衡、骨頭、視力及睡眠可以降

低跌倒、4.並有一個相關口號的小冊子內容為：“鍛煉……”可以幫助您恢復活力，放鬆身

心並幫助您獲得晚安睡眠”；和“擁有良好的視力，您可以……保持獨立駕駛”，接著會使

用電話輔導。評值的方式為探討錄音檔、會談紀錄及參與者問卷等方式，結果顯示 76%的參與

者皆在住院後 1個月內參與本研究，且執行 RESPOND計畫可以有效降低跌倒率及跌倒造成的骨

折發生率(Morris et al., 2019)。第二篇:納入的條件為住急性病房小於 3天及曾經跌倒之病

人，參加本次研究後即安排一般病房進行訪問以收集人口統計數據並評估跌倒風險，接著進

行 RESPOND 措施為期一年，在 12 個月的研究期間內，有 575 位跌倒，RESPOND 組比對照組跌

倒發生率少 (IRR：0.65； P = 0.042）(Barker et al., 2019) 。結論：由以上的文獻顯示，

藉由 RESPOND措施一年後可以有效降低跌倒發生率，這也驗證了預防勝於治療，臨床上跌倒發

生率頻傳，臨床人員除了提供降低跌倒之措施外，從社區預防及衛教也非常重要及有效，但

這項措施需要靠團隊的力量，也較耗時耗力，若將此研究理論深植運用在老年人生活化上，

讓她們內化並帶動整個社區，這是台灣未來可以思考的方式。 



 

A-IX-0022 

護理學之相關研究-護理研究 

運用 TBL教學法於思覺失調症教學之成效 

盧淑敏 1*# 

1新生醫護管理專科學校 

研究背景：團隊學習教學法(Team-Based Learning, TBL)，已是當今教育趨勢。今日的學生普

遍有專注力及記憶力欠缺問題，影響學習成效。健康照護教育必須結 合不同教育策略以提升

學習成效。研究方法：本研究目的探討團隊學習教學法(Team-Based Learning, TBL)，應用於

精神科護理學思覺失調症單元課程中，對學生學習成績、學習滿意度之成效。研 究採立意取

樣，在教授精神科護理學，思覺失調症單元課程中，以團隊學習教學法(TBL)進行課程，授課

教師依據 TBL 三階段學習規劃與實踐課程，學生則依循 TBL 執行課前準備、準備度測驗 1 小

時、教師統整單元概念應用 2小時。本研究以單組前後測統計分析學習成績、學習滿意度之成

效。研究結果：李克特 5分(Likert scale)量表顯示，學生覺得團隊學習教學法實用，對學習

很有幫助(4.17±0.73)且對未來精神科實務有幫助(4.24±0.81)，整體滿意度平 均為 4.16分；

學習成效後測成績進步 39.57分(p< .05)。顯示團隊學習教學法(Team-Based Learning,TBL)

有益於學習成效與提升學習滿意度。結論：精神科護理教學以團隊學習教學法(Team-Based 

Learning,TBL)實作模式，有益於提升學業成績與學習滿意度。建議可實踐於精神科護理學各

單元中，透過自我準備度，發揮團隊合作精神，增加學習興趣與專注力，進而能提升學習成

效與滿意度。未來或許可以增加不同教學方式的比較。 



 

A-IX-0023 

護理學之相關研究-護理研究 

開心手術術後病人急性壓力疾患、神經及免疫功能與預後之相關探討 

區馨尹 1*、陳玉如 2#、張忠毅 3 

1國防醫學院護研所，2國防醫學院護理系，3振興醫院心臟醫學中心 

背景: 開心手術在所有外科手術中，為醫療照護上最困難及術後監測最複雜，術後在加護病房受密集

照護的過程中，生理上經歷許多不適及炎症反應，和心理上面對不可預知的狀況以及可能突然死亡的

威脅，可能在短時間內引發急性壓力疾患(acute stress disorder, ASD)之反應。急性壓力疾患若持

續無緩解，可能導致自律神經功能失調，或誘發免疫功能之發炎反應，進而影響開心手術術後預後。

目前研究對於開心手術病患的術後急性壓力疾患，對於預後之影響，鮮少以整合心理神經免疫學概念

進行探究故引發研究動機。目的:探討行開心手術術後病患，住院期間的急性壓力疾患、神經、免疫功

能之間相關性，及其對於出院後創傷後壓力症候群、憂鬱症狀、生活品質之預測性。 方法: 此為一前

瞻性研究，自 108 年 02 月 27 日至 109 年 04 月 30 日止，以方便取樣於北部某醫院心臟外科加護病房

及病房進行收案。個案同意參與研究後將接受三次重複心生理測量(入住加護病房拔管後一天、出院前

一天及出院後三個月)，以作為探討心理神經免疫整合功能之表現與對於預後的預測性。研究結果應用

統計軟體 SPSS 22.0 進行分析，分別以描述性統計、成對 T 檢定、無母數成對樣本中位數差異檢定、

皮爾森積差相關、線性回歸及多元回歸等方式進行資料分析。結果:本研究共計招收 55 位個案，其中

有 2 位試驗中途退出、1 位追蹤未完成，完成追蹤者有 52 位並納入資料分析。結果指出開心術後個案

於出院前一天較加護病房拔管後一天之急性壓力疾患的程度(p=0.01)與發炎指數(p=0.001)均有顯著下

降，而代表副交感自主神經功能之心律變異度(Heart rate variability, HRV)有顯著上升(p=0.01)。

於出院前一天，個案自主神經功能及免疫功能高敏感度白細胞介白素 -6(High-sensitivity 

interleukin-6, hs-IL-6)呈顯著負相關(r = -0.29; p<0.05)。住院期間兩次測量心生理指標改變量

(Δ)間的相關分析，發現急性壓力疾患ΔASD 與心率變異ΔHRV 所有參數呈顯著負相關(p< 0.05)、與

發炎指數Δhs-IL-6呈顯著正相關(r= 0.35; p< 0.05)；在Δhs-IL-6 ln與ΔHRV-HF ln (r= -0.39; 

p< 0.01)、ΔHRV-TP ln (r= -0.37; p< 0.05)呈現顯著負相關。出院三個月預後-創傷後壓力症候群

與憂鬱(r= 0.67)、生活品質(r= -0.40)間均呈顯著相關(p< 0.01)；憂鬱與生活品質(r= -0.45；p< 

0.01)。急性壓力疾患、自主神經與免疫功能，對於出院後三個月預後(創傷壓力症候群、憂鬱、生活

品質)之預測性分析，結果顯示加護病房拔管後一天所測量 ASD、HRV-RMSSD ln、hs-IL-6 ln，與住院

期間ΔASD、Δhs-IL-6 ln，對於創傷壓力症候群具顯著解釋力為 50% (p< 0.001)；加護病房拔管後一

天所測量 ASD、RMSSD ln、hs-IL-6 ln，與住院期間ΔASD，對於憂鬱具顯著解釋力為 35% (p< 0.01)，

故預測能力呈顯著。結論:開心手術術後病人住院期間急性壓力疾患程度下降較少者，自主神經功能之

心率變異改善程度越低，免疫功能發炎指數下降亦越少。藉由研究對象住院期間心理神經免疫過程變

化，尤其急性壓力疾患程度的監測，可預測出院後創傷壓力症候群、憂鬱之預後。 



 

A-IX-0024 

護理學之相關研究-護理研究 

髖關節置換與個案基本資料及生活習慣之分析 

劉欣蓓 1* 

1國軍桃園總醫院 

由於人口老化、保險涵蓋率增加、手術適應症範圍擴大，接受髖關節置換手術病患人數在過

去十年顯著增加。依據健保局統計，臺灣每年約有六千至八千個髖關節置換手術，年輕患者

的高活動性生活型態容易造成植入物的磨損、鬆動，患者終其一生可能會需要多次進行關節

再置換手術，以解除痛苦，重建生活機能，對病患而言是承受更多的痛苦，而對政府機關而

言則是更多的醫療資源、人力及物力的負擔，因此，探究關節再置換手術的相關因素就顯得

更為重要。本研究採回溯性研究設計，於北部某區域教學醫院進行資料收集，在 2010~2014年

間共收集 140 位施行髖關節置換術之病人，以自訂之資料收集表進行病歷回顧，使用 SPSS 

20.0 統計軟體進行統整與分析，以多元回歸分析（Multiple regression analysis）檢定可

能影響髖關節再置換次數的危險因子，做為預測指標。本研究的相關性分析發現人口學特性

如體重、活動能力與關節再置換相關，唯這些因素於本研究分析中未成為顯著的影響因子，

但不能無視這些因子可能之影響，亦有必要列入手術評估之中。本研究中個案診斷以創傷性

髖關節置換居多，且家庭支持良好佔多數，建議國內比照西方國家建立人工關節登錄系統，

進行基礎研究與臨床實證的整合，對降低家庭及醫療負擔必有顯著的成效。 



 

A-IX-0025 

護理學之相關研究-護理研究 

腹膜透析患者運動行為、憂鬱與生活品質的關係 

丘周萍 1*、洪士元 2、彭玉君 3、林奕彤 4、劉瑞靈 5# 

1義守大學護理系，2義大醫院腎臟科，3義大醫院腹膜透析室，4義大醫院護理部高專， 
5三軍總醫院護理部 

背景：本研究的研究目的為應用跨理論模式探討腹膜透析病人運動行為，包括運動行為改變

階段、運動自我效能、自覺運動利益與障礙及憂鬱、生活品質與其運動行為之關聯。方法：

本研究採橫斷性研究設計，以方便取樣方式取得需進行腹膜透析之研究對象。本研究採自填

問卷，若個案不識字或無法閱讀則以訪談方式完成。個案參與前將發與研究參與同意書，告

知受訪者可依個人意願決定參加與否。本研究共收的樣本為 180 位符合收案標準的研究對

象。本研究收集所得資料，經譯碼及建檔後，以 SPSS 22.0 for windows/PC 套裝統計軟體進

行描述性及推論性分析，資料分析方法包括：平均值、標準差、變異數分析、Pearson 相關、

及複迴歸。結果：本研究發現影響腹膜透析病人生活品質的重要因素為運動自我效能、自覺

運動利益、憂鬱狀況，且可顯著預測生活品質 49.2％變異量。表示病患運動自我效能越高者

(p< .05)、自覺運動利益越高者(p< .005)及憂鬱狀況較輕者(p< .01)其整體生活品質得分較

佳。結論：希望藉由本研究結果，能更瞭解腹膜透析患者運動行為，本研究結果可建立一套

完整性分析模式，以作為機構規劃腹膜透析病人運動行為或政策推動之參考。 



 

A-IX-0026 

護理學之相關研究-護理研究 

護理人員工作倦怠的成因：情緒耗竭，工作家庭衝突以及主管支持之影響 

許雅惠 1,2*、楊鎮嘉 3、陳雅紅 4、彭美凌 4、張育嘉 3、黃麗玲 2、葉德豐 2# 

1國軍臺中總醫院中清分院急診室，2中臺科技大學醫療暨健康產業管理系，3亞洲大學健康產

業管理學系，4國軍臺中總醫院護理部 

目的：護理人員的工作倦怠不僅影響本身的健康，同時也可能威脅病人的安全和健康。醫院

應重視影響工作倦怠的相關因素，並提出相對的因應策略。本研究旨在探討主管支持和工作

家庭衝突對工作倦怠的關聯性。方法：本研究採橫斷式研究法，以中部某軍醫院臨床護理人

員為研究對象，於 IRB核准後發放自填結構式問卷，問卷內容包括個人基本資料、工作家庭衝

突量表、社會支持量表及工作倦怠量表。問卷回收 239 份，回收率 80%。本研究以 SPSS 進行

描述性統計、相關與探索性因素分析，以 AMOS 進行驗證性因素分析，使用路徑分析檢視潛在

變項的關聯與中介效應，中介效應測試採用拔靴法與 Sobel檢定。結果：驗證性因素分析可以

發現本研究具有良好的建構效度。根據路徑分析顯示，主管支持度越高、工作家庭衝突越

少，工作家庭衝突越高、情感耗竭越高；主管支持對於情感耗竭則未達顯著水準。工作家庭

衝突對於主管支持與情感耗竭有完全中介的效果，顯示主管支持度越高，能減少員工在工作

家庭衝突所造成的壓力，如此將有降低情緒耗竭。而情緒耗竭對於工作家庭衝突、情感疏離

與專業效能降低皆有完全中介的影響，表示工作家庭衝突所導致的壓力，將會透過情緒耗竭

影響個人情感疏離與專業效能的降低。結論：情緒耗竭在工作家庭衝突中的中介作用是個人

情感疏離與專業效能降低結果，而主管支持則是工作家庭衝突與情緒耗竭的中介因子。根據

研究結果，建議醫院管理階層應該從主管支持策略來減少護理人員工作家庭衝突，並提高對

於情感耗竭的介入措施。 



 

A-IX-0027 

護理學之相關研究-護理研究 

運用產學合作改善新進護理師職場留任成效之探討 

陳美容 1*#、翁玲子 1 

1三軍總醫院護理部 

背景：新進護理師招募、培育與留任是臨床護理重大挑戰之ㄧ，降低新進護理師現實休克，

提升職場留任，方能創造產學雙贏。就業學程的產學合作由學校輔導應屆畢業護生選習未來

就業職場，並結合臨床與學校共同設計為期一個月類似新進護理師之訓練課程與招募策略，

增進新進護理師職場適應與留任。目的：本研究目的在探討就業學程產學合作對新進護理師

在一年職場留任之成效及其影響因素。方法：本研究為回溯性世代研究，立意取樣方以台灣

某醫學中心 105-107 年到職新進護理師為研究對象，分為產學合作組(n=115)和未參加產學合

作組(n=435)。產學合作是由研究者與學校共同規劃一套訓練計畫，回溯到職滿一年之新進人

員資料，以描述性及類別交叉分析進行資料統計。結果：總計 550 位護理師，平均年齡 25.5

歲，有無參加就業學程產學合作者在教育程度、服務科別等基本屬性皆無統計上差異。在職

場留任部分，有參加產學合作者在職場服務一年以上的留任率顯著高於未參加者(82.60%，

OR=2.47)，且護理師的年齡及教育程度影響其留任成效，其中大學制學歷的參與者留任成效

顯著高於專科制(OR=3.60)。結論：研究結果顯示透過產學合作加強媒合及提早培訓應屆畢業

護生，可提升新進護理師一年以上職場留任率。因此，建議未來臨床護理中可發展一套有效

的產學媒合訓練計畫，以提升新進護理師留任。 



 

A-IX-0028 

護理學之相關研究-護理研究 

The Effect of Different Concentration of Saline Nebulization in Patients with an 

Endotracheal Tube 

徐榕穗 1,2*#、陳雅紅 1,2 

1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院護理部 

The purpose of this study was to evaluate the effect and safety of 0.9% and 0.45% 

saline nebulization in patients with an endotracheal tube. A doubled-blind, 

randomized, crossover trial was conducted. Fifteen diagnosed pneumonia patients 

intubated with an endotracheal tube were recruited, then those subjects were 

randomly assigned into A or B group. Subjects in group A received 0.9% saline 

nebulization 4 times a day, then they received 0.45% saline nebulization 4 times a 

day. Subjects in group B received 0.45% saline nebulization 4 times a day, then 

they received 0.9% saline nebulization 4 times a day. The primary outcomes were 

sputum weight, difficulty of sputum suction and viscosity of sputum. Subjects’ 

vital signs and oxygen saturation change after saline nebulization were the 

secondary outcomes. The results of the study showed that when patients inhaling 

0.45% saline, more sputum weight could be suctioned, comparing with inhaling 0.9% 

saline; but there was no statistically significant difference between these two 

groups (p=0.74). Patients in the 0.45% saline inhalation group were slightly reduced 

the score in the assessment of “difficulty of sputum suctioning”, however, there 

were no statistical difference between the group of inhaling 0.45% and 0.9% saline 

(p = 0.19). Again, there was no significant difference in viscosity of sputum 

between the two groups (p = 0.84). In terms of safety, during the whole process, 

there were no cases of unstable vital signs or side effects due to research. The 

percentage of changes in vital signs before and after treatment was less than 10%. 

In pneumonia intubated patients, when 0.9% and 0.45% saline nebulization inhaling 

0.45% saline could draw more sputum weight and also could decreased difficulty of 

sputum suctioning than that of 0.9% saline inhaling. However, there were no 

significant differences between them. There was no excessive side effect to nebulize 

with 0.9% and 0.45% saline before endotracheal-suctioning. This study provides an 

evidence of the effect of 0.9% and 0.45% saline nebulization in intubated pneumonia 

patients. Further study for evaluating the long-term efficacy of saline 

nebulization, ICU stay days or duration of mechanical ventilation, is needed. 



 

A-IX-0029 

護理學之相關研究-護理研究 

腹膜透析病人身體活動功能預警系統 

范馨瓊 1*、蕭博仁、吳文祥 2 

1國軍桃園總醫院血液透析室，2元培醫事科技大學 

目的:在全世界末期腎臟病的患者人數持續增加。且愈來愈多末期腎臟疾病病人選擇腹膜透析

治療，透析病人因尿毒症狀常引起腎性貧血、肌肉和神經病變等。出現了肌肉蛋白不足和活

動力下降而造成肌肉萎縮，進一步導致這族群病人併發症及死亡率增加。故如何進一步透過

每月蒐集的生化指標早期預測身體活動功能狀況，將可提供後續治療方式參考。方法:本研究

以北區某區域教學醫院 2013~2017年間腹膜透析共 660筆資料做為樣本。首先運用相關分析樣

本 17 項生化指標間相關程度，再利用因素分析找出生化指標重要構面，配合文獻在各構面找

出一具代表性指標。最後再運用逐步迴歸分析對身體活動功能分數進行預測，並運用管制圖

進行病人身體活動功能預測值之監控。結果:發現 6 個生化指標與身體活動功能呈現高度相

關，其解釋率達 38%。包含鈣磷乘積、丙氨酸氨基轉移酶、血清白蛋白、每週肌酸酐清除率、

血清鉀及每週清除率，其中丙氨酸氨基轉移酶與身體活動功能預測值呈負向關係。以迴歸分

析來預測身體活動功能數值，在將預測值輔以管制圖做持續監控，可迅速偵測異常時間點，

提早發現不穩定指標。並也發現到不同因素退出腹膜透析治療之生化指標差異，其中腹膜炎

在血清白蛋白、每週肌酸酐清除率及每週清除率數值會顯著下降，若有因心血管疾病退出

時，除上述 3 項外，在丙氨酸氨基轉移酶及鈣磷乘積會上升之趨勢。結論:本研究以身活活動

功能預測值，運用在個別值-移動全距管制圖來做監控，做為整體預後之參考指標，協助醫療

人員預警未來即將變化生化指標，更下鑽至其他構面找出問題指標，也可以運用在未來同儕

間互相比較與進行預測模凝學習，提供一個簡單、方便及時的預測監控模型，以達到並維持

透析品質。 



 

A-IX-0030 

護理學之相關研究-護理研究 

安寧共同照顧模式對改善癌末主要照顧家屬照顧負荷之成效 

陳淑芬 1*#、方昭敏 1、張芳維 2 

1三軍總醫院澎湖分院護理科，2三軍總醫院澎湖分院院長 

癌末病人症狀困擾趨向多重與複雜，家屬除了困難的照顧工作外，同時面臨喪親的傷痛，因

此出現不等程度的照顧負荷。本研究探討癌末病人其主要照顧家屬於接受安寧共同照顧前後

的負荷項目、嚴重度與嚴重度之變化。採單組類實驗研究，對象為離島某地區醫院接受安寧

共同照護個案之主要照顧家屬，採方便取樣，共 72 個樣本。以「癌末安寧共同照護主要家屬

照顧負荷監測紀錄表」為工具，以描述性統計呈現照顧負荷的項目及嚴重度；以廣義估計方

程式驗證安寧共照後主要家屬照顧負荷之連續性變化。依照顧負荷項目出現的頻率高低，排

序為「擔心病情 31.1%」、「瀕死的分離哀傷 22%」、「照顧人力的問題 11.6%」等。嚴重度

依序為「瀕死的分離哀傷」、「家人意見分歧」、「照顧人力的問題」等。安寧共同照顧模

式對主要家屬負荷的嚴重度，在照顧後 12 日期間皆有顯著性改善。本研究限制包含研究設計

為單組類實驗研究及病患接受共照 12 天後，因死亡及病危出院等原因造成流失率大，未來若

能提早安寧共照介入的時間點，拉長收案時間並增加對照組比較，可提供更多實證的參考。 



 

A-IX-0031 

護理學之相關研究-護理研究 

缺血性腦中風病人心理神經免疫功能之表現與預後相關探討 

許楓多 1,2*、李俊泰 3、陳玉如 1,2# 

1護理學研究所，2國防醫學院護理學研究所，3三軍總醫院神經內科 

研究背景： 缺血性腦中風是全球十大死因的第二名，是台灣腦中風十大死因之一，其醫療費用佔據龐

大的健保資源。缺血性腦中風造成的腦組織實質性損傷，導致病人心理、神經和免疫功能異常，疾病

殘留神經性後遺症，以致影響到功能障礙與認知障礙，致使病人返家後，因認知理解能力下降、自我

照顧及生活自理能力下降，進而延伸出心理困擾，最終影響疾病的復原。至今已發表的文獻，大多針

對於缺血性腦中風急性期探討，缺乏生、心理功能的長期追蹤調查，以及其對追蹤預後之預測性。研

究目的：據心理神經免疫理論，探討缺血性腦中風心理、神經、免疫功能表現間的相關性；以及其對

於病人身體功能障礙預後之預測。 研究方法：此為前瞻性研究，以方便取樣(自民國 108年 08月 01日

至 109 年 04 月 30 日止)，於北部醫學中心神經內科病房進行收案。收案對象診斷缺血性腦中風病人，

排除罹患精神疾病、心律不整、視力及聽力障礙無法以眼鏡或助聽器矯正病人。納入個案於其入院後

第 72 小時(T1)、入院後第一週(T2)、出院後第三個月(T3)，個案進行心理(中文(台灣)版壓力感受量

表、生理(美國國家衛生研究院腦中風量表、失能評估/改良式 Rankin 量表、自主神經之心率變異、以

及發炎反應之 CRP、IL-6 監測，進行重複測量，資料統計方式採用 SPSS 21.0 進行統計分析。研究結

果：本研究共計招募 51 位個案，其中有 3 位心律不整故排除，最後以具完整後測共 48 位有效受試者

資料進行分析。缺血性腦中風患者，入院後第 72 小時，自主神經之心率變異指標，(SDNN ln [r= -

0.32, p< 0.05]、LF ln [r= -0.37, p< 0.001]、HF ln [r= -0.38, p< 0.001]、TP ln [r= -0.41, 

p< 0.001])，與發炎反應 IL-6 ln，均呈現顯著負相關。在個案出院後第三個月，壓力(PSS)與心率變

異指標(SDNN ln [r= -0.58, p< 0.01]、rMSSD ln [r= -0.51, p< 0.01]、LF ln [r= -0.48, p< 

0.01]、HF ln [r= -0.54, p< 0.01]、TP ln [r= -0.53, p< 0.01])，均呈現顯著負相關。使用多元

回歸進行模式檢定，入院後第 72小時之心率變異指標(rMSSD ln [β= -0.27，p= 0.05])與發炎反應

(IL-6 ln [β= 0.34，p< 0.05])，對出院後第三個月之美國國家衛生研究院腦中風評估(NIHSS)的預

測性，解釋力為 21 %(R2= 0.21)，具有顯著性(p< 0.05)。入院後第 72 小時之心率變異指標(rMSSD ln 

[β= -0.29，p= 0.32])與發炎反應(IL-6 ln [β= 0.36，p= 0.02])，對出院後第三個月之改良 Rankin

量表(mRS)的預測性，解釋力為 24%(R2= 0.24)，具有顯著性(p< 0.05)。結論：心理神經免疫相關性發

現，缺血性腦中風病人，出院後第三個月與入院後急性期與亞急期，壓力感受的減緩與代表自主神經

功能的心率變異之副交感神經表現提升有關；入院後第 72 小時與出院後亞急性期，發炎反應 IL-6 上

升，與自主神經功能表現下降有關。建議提早監測副交感神經功能及發炎反應，以預測亞急性期缺血

性腦中風 NIHSS 神經功能，及 mRS 日常生活活動依賴狀況；提早藉由監測壓力、副交感神經，預測缺

血性腦中風心理困擾之憂鬱，並及早有效介入，減少醫療資源耗費，及降低社會成本。  



 

A-IX-0032 

護理學之相關研究-護理研究 

探討姿勢改變合併運動訓練對呼吸器依賴患者之生理影響 

林瑟華 1*#、林麗嬋 2 

1國軍桃園總醫院，2國立陽明大學臨床護理研究所 

背景：隨著醫療技術的日益精進及透過現代化醫療器材不斷推陳出新，讓許多疾病得以有效

治療，因而使平均壽命延長卻也導致疾病型態慢性化，其中呼吸器依賴患者即是一例。在年

度評鑑與給付結合措施的誘因下，各照護機構開始針對長期呼吸器依賴患者進行肺部復健計

畫來脫離呼吸器，而脫離訓練期間常會伴有呼吸困難之主觀感受，故引起本文探討呼吸器脫

離訓練是否影響臨床患者生命徵象。方法：本研究採重複測量之類實驗設計，以立意取樣方

式於台灣北部地區的呼吸照護病房（RCW）進行取樣共 55名，並隨機分派為實驗組與對照組；

實驗組予每日進行 1 次 45 度半坐臥姿合併上肢運動訓練，介入四週後，比較兩組的生命徵象

參數包括：收縮壓（SBP）、舒張壓（DBP）、呼吸速率（RR）、脈搏（HR）及血氧飽和度

（SPO2）等之差異，以及與呼吸器脫離率之相關性。 結果：以 independent t-test 來進行

實驗組與對照組於介入訓練前生命徵象數值的比較，發現每一項生命徵象參數皆未達統計上

顯著差異（p = .47），另外以 pair t-test 檢定比較實驗組訓練前與訓練後之組內生命徵象

變化，亦均未達顯著差異（p = .48）。以 Fisher’s Exact test 檢定實驗組與對照組呼吸器

脫離人數，兩組未達統計上顯著差異（p = .527）結論：依本實驗結果顯示，實驗組與對照組

於介入訓練前生命徵象的比較，皆未達統計上顯著差異，表示兩組患者在訓練介入前的分佈

是均質的；而實驗組與對照組在介入訓練後，生命徵象也沒有顯著差異，表示患者未因訓練

活動的介入而造成生命徵象的升高或降低，由此可知此訓練活動的介入是相對安全的。且於

此試驗中，有一位患者於實驗介入一個月後成功脫離呼吸器，雖未達顯著差異，但可能是樣

本數太少而影響此數據。期望能藉 45 度半坐臥姿合併上肢運動訓練活動，在不影響患者生命

徵象或造成任何患者不適的情況下，提升長期呼吸器依賴患者的呼吸器脫離率外，也能增加

其肢體活動度及生活品質。 



 

A-IX-0033 

護理學之相關研究-護理研究 

運用紓壓團體治療減輕精神科護理人員之壓力指數 

陳淑玲 1*#、褚珮君 1 

1三軍總醫院北投分院護理科 

在醫療領域中,首先面對病人或家屬疾病及情緒反應的乃是護理人員,高壓且多變化的工作環

境需長時間處於緊張狀態,醫療照護品質標準要求更是讓護理人員無暇或忽略自我及同事間的

身心狀態,長期影響下對於護理人員及醫療環境將產生不利現象。多項研究指出利用團體諮商

及紓壓方案介入，將有效提升護理人員因應壓力及身心健康狀態。本研究中團體成員共八

位，病房工作屬性不同，壓力指數分析，成員因工作、家庭、考試、健康改變等，高於五分

以上有 5 位。筆者於團體治療期間引導成員間相互按摩，彼此關懷，分享紓壓小物及實際體

驗；團體結束進行測量，8 位成員壓力程度明顯下降，每位成員能詳細指出經由團體活動後目

前感受及身體狀況改善處，也經由彼此分享而得到新的紓壓方法及找回真正放鬆的感覺；藉

由團體訓練，經由多面向去觀察及思考，自我省思及與同伴交流經驗，更能激發更多新創

意，從中獲取新的經驗值。雖因時間限制，無法進行長期追蹤或持續進行團體治療，但由此

可知，適當的紓發對於臨床工作者是重要且必須的，期望此次經驗能促使相關單位進行更進

一步研究，以利提供醫護同仁更多協助，營造身心健康環境。 



 

A-IX-0034 

護理學之相關研究-護理研究 

口腔運動訓練對高齡者的吞嚥功能與吞嚥生活品質之成效探討 

羅崇賢 1*#、徐子晴 2、陳雅紅 3 

1國軍台中總醫院，2三軍總醫院澎湖分院，3國軍臺中總醫院護理部 

背景：護老年人因為疾病或老化造成肌無力，口腔機能逐漸下降，若無法順利的咀嚼與吞

嚥，會造成營養攝取不足、無法刺激唾液以維護口腔健康等，甚至需使用鼻胃管灌食且有罹

患失智風險。因此長期照顧 2.0中「預防與延緩失能照護計畫」六大防護主題，包括口腔保健

-口腔機能。在長期照顧機構中，為維持與恢復高齡者的口腔機能，是非常重要的議題。但少

有研究探討口腔運動介入對高齡者吞嚥功能與吞嚥生活品質之成效。目的：運用口腔運動訓

練為介入措施，探討其對高齡者吞嚥功能與吞嚥生活品質之成效。方法：本研究設計屬立意

取樣之類實驗性研究，以中部護理之家大於 65歲以上長者為研究對象。研究對象共 37位，實

驗組 17 位，對照組 20 位。實驗組介入口腔運動訓練每天 1 次，1 次 30 分鐘，持續 3 個月，

對照組採一般常規照護。兩組研究對象在前測與後測進行資料收集，包括舌前肌力及簡易吞

嚥生活品質問卷。比較實驗組與對照組在口腔運動訓練介入前後，在吞嚥功能與吞嚥生活品

質之差異。結果：護家長者 (前測 vs後測) 舌前肌力成效，實驗組 18.42 kpa vs 29.58 kpa，

對照組 18.38 kpa vs 16.73kpa。經廣義估計方程模式(Generalized Estimating Equations, 

GEE)顯示，接受口腔運動介入長者舌肌力之成效優於對照組(p =.001)。在護家長者(前測 vs

後測)簡易吞嚥生活品質方面，實驗組 62.27分 vs 72.82 分，對照組 63.48分 vs 59.86 分。

經廣義估計方程模式顯示組別對吞嚥生活品質有顯著效益。結論：文獻指出舌肌力對吞嚥階

段具重要性，本研究結果呈現口腔運動訓練可增強舌肌力，達到促進高齡者的吞嚥功能、提

升吞嚥生活品質的成效。長照機構住民多屬高齡與虛弱者，因此本研究之結果可提供長照機

構設計住民口腔保健與日常活動項目之參考，亦能提供對口腔保健有興趣之同仁們相關研究

資源。 



 

A-IX-0035 

護理學之相關研究-護理研究 

我國公立教學醫院精神科經營績效評估之研究：資料包絡分析法與平衡計分卡之整合 

陳曉誼 1,2*#、孫遜 3、陳淑靜 4 

1衛生福利部玉里醫院，2衛生福利部玉里醫院護理科，3佛光大學管理學系教授， 
4慈濟科技大學護理系 

背景：本研究主旨在探討民國 99-103 年我國 8 家公立教學醫院精神科的整體經營績效及個別

經營績效(學習成長績效、內部流程績效、顧客績效及財務績效)、生產力變動趨勢及環境變

數對整體績效之影響性。方法：本研究結合資料包絡分析法與平衡計分卡，提出兩階段績效

評估觀念模式，使用產出導向差額變數模式來評估我國教學醫院精神科經營績效。第一階段

模式以平衡計分卡為架構，評估我國教學醫院精神科學習成長、內部流程、顧客及財務績

效；第二階段模式評估我國教學醫院精神科的整體績效。本研究續以交叉效率模式找出最佳

整體及個別績效的樣本精神科，並採麥氏指數來分析跨其生產力變動趨勢。最後，本研究以 

Tobit 迴歸分析檢視環境變數對整體績效之影響。結果：(1)樣本精神科具有高整體績效，4

家有績效；(2)樣本精神科具中度學習成長績效，4 家有績效；低度內部流程績效，3 家有績

效；高度顧客績效，2 家有績效；高度財務績效，4 家有績效；(3)H6 為最佳整體績效及財務

績效精神科，H7 為最佳學習成長績效精神科，H8 為最佳內部流程績效精神科，H2 為最佳顧客

績效精神科；(4)5 家 5 年精神科均處規模報酬遞增，2 家 5 年均處固定規模報酬；(5)高整體

績效的精神科有高財務績效，但未必具有高學習成長績效、高內部流程績效及高顧客績效。 

結論：樣本精神科平均跨期生產力變動呈現些微成長，係由技術效率變動及技術變動成長所

致；地區人口數對整體績效有正向影響，並具有統計顯著性。 



 

A-IX-0036 

護理學之相關研究-護理研究 

運用決策樹建立骨科手術時間預測模型-以某區域教學醫院為例 

劉翠燕 1* 

1國軍桃園總醫院 

目的：由於現代醫療技術的複雜化，手術不僅是疾病治療的關鍵過程，對病人健康亦有直接

影響，與醫院的總收入和支出也有高度相關，除了在服務品質及醫療技術的要求之外，有效

資源利用最大化，成本使用最小化，是醫院經營最重要的一環。手術排程會直接影響手術室

的使用效率及營運效益，而手術時間預測是手術排程系統最重要的資訊，大部分醫院手術系

統的時間以醫師經驗決定排程，與實際時間產生落差，因此，掌握影響手術時間的變數，才

能估計出合宜的手術時間以作為排程決策之參考。方法：運用資料探勘方法中的決策樹分類

出影響手術時間的變數，找出各類手術時間資料分布的型態，由於系統要能夠估計醫師預排

手術時間的可能性，必須先計算其機率，透過 Beta 分佈演算時間參數，掌握α及β數值估計

演算得知手術起始時間及其機率，再與醫師實際手術時間相互驗證。結果：找到影響手術時

間的變數包括手術術式、麻醉方式、醫師別、所使用的骨材等，利用β分布參數估計機率，

求得之算術平均數、標準差、最小值、最大值，將此參數投入β分布估計演算中，獲得手術

時間估計值，因時間非常態分布，為估計醫師手術時間的合理性，設定信賴區間值，求得手

術時間的估計機率範圍。結論：實際運用在臨床上醫師的手術時間排程，以此模型估計出排

程手術時間的機率大小及是否在估計時間的合理範圍內，經由臨床實際情況不斷的修正將手

術排程改善至效率最佳化。 



 

A-IX-0037 

護理學之相關研究-護理研究 

臺灣類風濕性關節炎病人發生腦中風之性別差異研究 

林睿甫 1*、黃光華 2、陳雅紅 3# 

1國軍台中總醫院加護病房，2中國醫藥大學醫務管理學系，3國軍台中總醫院護理部 

目的：類風濕性關節炎被認為是粥狀血管硬化重要的獨立危險因子，病人的平均壽命較一般

人減少約 5-10 年，可見預防心血管事件發生，對於類風濕性關節炎病人而言，相當重要。然

而類風濕性關節炎與腦中風之相關性，以及其間是否存在性別差異，仍未見一致定論，而國

內鮮少相關研究進行探討，故實有進一步分析之必要。本研究目的為探討類風濕性關節炎病

人與一般病人發生腦中風之風險差異，比較其間發生腦中風的風險之性別差異，並分析類風

濕性關節炎病人罹病時間與腦中風發生風險之差異。方法：本研究為回溯性世代追蹤研究，

採次級資料分析，資料來源為具全國代表性之國家衛生研究院發行 2000-2013年全民健康保險

資料庫｢2010 承保抽樣歸人檔｣(LHID2010)，研究對象為 2002-2012 年 20 歲以上類風濕性關節

炎病人，並透過傾向分數配對法，以 1：5 比例配對取得一般病人作為對照組。以卡方檢定、

Kaplan-Meier method、Cox 對比涉險模式，在控制相關變項後，分析研究對象發生腦中風之

累積發生情況，以及探討類風濕性關節炎病人與發生腦中風之相關性，再進一步針對性別及

罹病時間進行分層分析，探討其之間差異情況。結果：本研究結果發現類風溼性關節炎病人

相較於一般病人，有較高之腦中風發生風險，其中「任一型腦中風」的風險為 1.66 倍(95% 

C.I.= 1.52-1.81)、「缺血性腦中風」的風險為 1.20倍(95% C.I.= 1.05-1.37)，但「出血性

腦中風」的風險，則未達統計顯著差異。性別差異方面，女性類風溼性關節炎病人有較高

「缺血性腦中風」風險，為一般病人的 1.23倍(95% C.I.= 1.04-1.45)，男性則無統計顯著差

異。另外，類風溼性關節炎病人相較於一般病人，無論罹病時間是在「1 年內」、「1-5 年

內」、「5-12 年內」，都有較高發生腦中風的風險。而相較於一般女性病人，有類風溼性關

節炎的女性病人，於 5-12年發生缺血性腦中風之風險為 1.30倍(95% C.I.= 1.01-1.66)，且

達統計顯著差異。結論：本研究發現類風溼性關節炎病人發生任一型腦中風之風險顯著較

高，為一般病人的 1.66 倍；其中，缺血性腦中風的發生風險也顯著較高，為一般病人的 1.2

倍。性別方面，女性類風溼性關節炎病人發生缺血性腦中風的風險顯著較高，為一般病人的

1.23 倍，而男性類風溼性關節炎病人發生缺血性腦中風的風險，相較一般病人則未達統計顯

著差異，故驗證類風溼性關節炎病人有較高之腦中風發生風險，且類風溼性關節炎病人的缺

血性腦中風之發生風險存在著性別差異。 



 

B-IX-0001 

護理學之相關研究-護理研究 

Whether Intradialytic Exercise Training Is Safe and Effective on Patient-Reported 

Outcomes in CKD Patients under Treatment of Hemodialysis? 

Chia-Huei1*#、蔣立琦 2、曾雯琦 2、徐碧秀 3、張淑純 1、李依玲 1、許育瑞 4 

1三軍總醫院松山分院護理部，2國防醫學院護理學系，3三軍總醫院血液透析室， 
4三軍總醫院腎臟內科 

Background: Whether an intradialyic exercise training program is safe and has 

positive impact on patient-reported outcomes (PROs) among CKD (chronic kidney 

disease) patients under treatment of hemodialysis remains limited. Aims: To 

investigate the effects of a 12-week intradialyic exercise training program on 

dialysis parameters and PROs (HRQL and depression status) in CKD patients under 

treatment of hemodialysis. Methods: A two parallel-group, randomized controlled was 

conducted. Sixty-four eligible patients were randomly assigned to either 

experimental (EG, n = 32) or comparison group (CG, n = 32). The EG received a 12-

week intradialytic exercise training program. Outcome variables including dialysis 

parameters and PROs (HRQL [Short-form 36] and depression status [Beck’s Depression 

Inventory]) were collected at baseline and at 12 weeks. Generalized estimating 

equations were applied to examine the intervention effects. Results: Participants 

in the EG reduced systolic blood pressure, elevated albumin level, and increased 

all subscale scores of HRQL at 12 weeks. When the group x time interaction was 

examined, there was no significant changes in all of the dialysis parameters from 

baseline between EG and CG. The EG had greater increased HRQL (ß = 22.6, p< .001), 

decreased depression (ß = -7.5, p = .02) as compared to the CG at 12 weeks. 

Conclusion: A 12-week intradialytic exercise training is safe, feasible and 

effective on improved PROs including increased HRQL and reduced depression in CKD 

patients under treatment of hemodialysis. 



 

B-IX-0002 

護理學之相關研究-護理研究 

Effectiveness on good death between hospice hospitalized care and hospice shared 

care among terminal cancer patients 

洪玉純 1*、潘雪幸 2#、吳莉芬 2,3、張瓈方 2,3 

1內湖三軍總醫院，2國防醫學院護理學系，3三軍總醫院護理部/國防醫學院護理學系/國防醫

學院醫學科學研究所 

Previous research has explored the effectiveness of hospice care in terminally ill 

cancer patients. However, not many studies have explored the effectiveness on good 

death of hospice care among terminally ill cancer patients. To explore the 

effectiveness on good death between hospice hospitalized care (HHC) and hospice 

shared care (HSC) among terminally ill cancer patients. 



 

B-IX-0003 

護理學之相關研究-護理研究 

運用科技創新教學提升護理急救訓練教育之成效 

李柏勳 1*、翁想容 1、李雅雯 1、陳志誠 1、洪璦琇 1# 

1國軍花蓮總醫院 

研究目的：本研究運用 CPR即時回饋教具於 CPR訓練課程，並探討護理人員接受即時回饋教具

訓練後，在高品質 CPR執行能力及 CPR自我效能的成效。研究方法：本研究採隨機對照重覆測

量研究設計，將研究對象隨機分配至實驗組及對照組。實驗組接受即時回饋教具的 CPR教學訓

練，對照組則接受傳統以講師指導回饋為主的 CPR教學訓練，研究工具包含護理人員基本資料

問卷、CPR 自我效能量表及 CPR 即時回饋教具，收集人口學相關因子、CPR 自我效能、胸部按

壓品質指標，並於課程進行前、後進行資料收集。研究資料以 IBM SPSS 20.0 版統計分析軟體

進行資料處理，所有統計分析皆採雙尾檢定且設定顯著水準為 p< .05。研究結果：本研究共

納入 134 位護理人員(實驗組 n=67、對照組 n=67)，研究結果顯示兩種教學策略都能有效提升

符合標準胸部按壓深度比率、胸部完全回彈比率及 CPR自我效能。而實驗組相較於對照組，於

高品質 CPR執行能力 (39.21% vs. 29.48%, p = .038)及符合標準胸部按壓速率比率(67.67% 

vs. 58.14%, p = .029)，達統計上達顯著差異。結論：本研究結果顯示，於護理人員 CPR訓

練時使用即時回饋教具，較傳統講師指導回饋的 CPR教學訓練，可以更有效提升護理人員高品

質 CPR執行能力及胸部按壓速率。 



 

B-IX-0004 

護理學之相關研究-護理研究 

評值以病人為中心有氧運動訓練對多重慢性病中老年人身體活動量及體適能之成效：隨機對照

試驗 

羅翊邦 1,2*、蔣尚霖 3,4、林佳慧 1,4,5、劉宏章 3、蔣立琦 4# 

1三軍總醫院松山分院，2國防醫學院醫學科學研究所基礎醫學組，3三軍總醫院復健醫學部， 
4國防醫學院護理學系，5三軍總醫院松山分院護理部 

背景與目的：隨著全球人口老化，有越來越多中老年人將面臨多重慢性病(multimorbidity)

的衝擊。多重慢性病中老年人被證實有較長的住院天數、較多的術後併發症、較高的醫療照

護成本與死亡率、較高程度的心理困擾及較差的睡眠品質、生活品質與體適能狀態。有氧運

動訓練對於慢性病中老年人之益處已是眾所皆知，然而國內外並無針對多重慢性病中老年人

執行有氧運動訓練的研究報告，故本研究欲探討以病人為中心有氧運動訓練對多重慢性病中

老年人身體活動量及體適能之成效。方法：本研究為隨機對照試驗，共有 43 位多重慢性病中

老年人納入本研究，實驗組接受 12週「以病人為中心有氧運動訓練」，比較組接受 12週「電

話動機式會談」，控制組接受 12週「常規照護」。「以病人為中心有氧運動訓練」運用(1)美

國運動醫學會個別化運動處方建議、(2)共享決策、(3)電話動機式會談、(4)跨領域團隊合作

等策略，而身體活動以國際身體活動量表(IPAQ)進行評估，體適能則依據美國運動醫學會體

適能評估手冊針對身體組成、柔軟度、肌耐力、肌力與心肺適能進行檢測與評價，最後以廣

義估計方程式(generalized estimating equations, GEE)預測「以病人為中心有氧運動訓

練」對於多重慢性病中老年人身體活動及體適能的相關成效。結果：本研究 3組受試者於基本

人口學變項、罹患慢性疾病個數均無組間差異。「以病人為中心有氧運動訓練」相較常規照

護能顯著增加總身體活動代謝當量(p=.011)及費力身體活動代謝當量(p=.003)；能顯著增加

第一秒用力呼氣量/用力肺活量比值(p=.028)、最大攝氧量(p=.001)及無氧閾值(p=.003)。結

論與討論：「以病人為中心有氧運動訓練」可改善多重慢性病中老年人之身體活動量及體適

能，此研究成果可作為未來提供多重慢性病中老年人臨床照護及運動處方之參考。 



 

B-IX-0005 

護理學之相關研究-護理研究 

提升某地區醫院護理師急救技術正確率 

陳姿樺 1*、廖勝吉 1、李瑋琪 1 

1三軍總醫院附設基隆民眾診療服務處 

急救為醫護人員必備技能也是臨床常見情境，急救技術不熟練相對危險性增加，會造成死亡

率與醫糾提升。本專案發現急救知識不足、技術不熟悉、教育課程不足及經驗不足為主要問

題，專案小組於 2018/10/1至 2019/3/31規劃急救教育課程、執行急救模擬稽核、設計高擬真

遊戲化急救教學等措施進行改善。專案實施後急救認知正確率由 56.9%升至 97.4%，急救過程

技術正確率由 65.4%升至 95.4%，經由教學遊戲化增加學習動機，成為此專案的附帶成效，達

專案目的。此專案提高護理師急救技術正確率，藉由專案改善的成果，提供日後護理師急救

技術正確率改善之參考。 



 

B-IX-0006 

護理學之相關研究-護理研究 

人工膝關節置換術醫療品質之探討 

陳淑芳 1*、高月慈 2 

1國軍高雄總醫院岡山分院，2義守大學醫務管理學系 

前言: 隨著人口逐漸老化，台灣已是步入高齡化的社會。人體之生理功能 隨年齡之增長而漸

漸退化，如退化性關節炎的問題大多發生在 40 歲以上中老年人，如果產生了病變，活動功能

就會受到限制，因而影響生活品質。常見除了手術技術外，病人需要靠復健計畫才能使膝部

恢復，進而提升日常生活活動功能。目的: 本研究目的在探討接受人工膝關節置換術，手術對

病人的醫療品質之影響。探討中老年人其年齡與 BMI值之關係、其 BMI值與術後復健活動功能

之效果差異、其術前施打止血針，與未在術前施打止血針之術後輸血需求差異；以了解其該

族群術後狀況及身體改善功能。結果:本研究採迴溯性次級資料研究設計，收集為接受人工膝

關節置換術總共列入研究個案共 200 位。結果發現年齡與 BMI 值呈現中度顯著負相關(r = -

0.36, p < .001)、 BMI 值與術後膝關節復健活動彎曲角度呈現輕度顯著負相關(r = -0.15, 

p < .05)及發現於術前施打止血針的病患，其術後輸血之需求，比未在術前施打止血針的病患

之術後輸血需求還要顯著得低 (t(198)= -3.99, p < .001)。結論:研究結果得知，年齡越高

其 BMI 值會越低; BMI 值越高其術後之膝關節活動彎曲功能會越差;術前施打止血針者其術後

輸血的需求，比未在術前施打止血針者術後輸血需求還要低;此研究結果可提供醫院管理者及

醫療人員參考，以提升病人手術之醫療品質。 



 

B-IX-0007 

護理學之相關研究-護理研究 

正念團體改善精神科護理師壓力及情緒調節之成效 

李婉如 1*#、吳宥緗 1、趙珮如 1 

1三軍總醫院北投分院 

目的：精神科護理人員於工作中經常面臨身體攻擊、威脅等暴力風險，使得壓力與情緒負荷

相較其他工作人員加重。正念運用的介入有助於提升專注力，增加心理彈性，有益於調節情

緒，降低壓力引起的負面影響。本團體為透過正念練習，讓成員壓力獲得釋放與改善，並習

得以正念的方法來處理情緒。方法：2020 年 8 月 10 日辦理單次、共 2 小時的正念團體，成員

人數共 6人，為同質性、封閉性、結構式團體，團體中運用簡單而活潑的方式帶領正念技巧的

運用，引導成員體會正念、覺察當下。結果：前、後測以 0 至 10 分的「壓力量表」評估，平

均值由 6.2分降至 2.8分，顯示成員的壓力分數下降。「團體獲益量表」中，情緒處理相關項

目，平均分數皆獲得 4 分以上，可看出成員的情緒獲得調節與改善，6 位成員也均同意經由正

念練習後，習得多元的情緒處理方式與壓力調適能力。結論：無論在日常生活或工作方面，

我們經常面臨各種困境與煩惱，並引起不同的情緒感受與壓力反應。藉由此次團體，讓成員

體驗正念活動，覺察當下，並進行練習的分享與討論，使成員習得運用正念技巧，有助於自

我覺察情緒與壓力狀況，緩解與減低所產生的負面感受，以達成提升情緒管理與正向壓力因

應的能力。 



 

B-IX-0008 

護理學之相關研究-護理研究 

以科技接受模式探討病人使用非現金支付醫療費用之使用意願及滿意度 

尹玓 1*#、陳淑貞 1、歐乃嘉 1、趙恩 1、高中錚 1、洪乙仁 2 

1三軍總醫院松山分院，2國防醫學院預防醫學研究所 

背景：在醫療服務系統中，民眾或病人在醫療機構診療完成後結帳繳費作業的時間及方便

性，一直受到各界的關注。如何提供就醫民眾、病人或家屬便利且快速的收費服務，避免結

帳等候時間過長，是值得醫院探討服務品質的研究課題。因為國內民眾對於交易時以金融卡

即時扣款付費的接受度偏低，從醫療機構的角度來看，若要推廣住院病人及其家屬繳交醫療

費用時使用行動支付，提升繳費的時效性及便利性，關鍵是掌握住院病人的態度及影響使用

的因素。目的：本研究的主要目的是以科技接受模式做為主要研究架構，探討使用者對於一

項新科技(病人使用非現金支付方式付醫療費用)的接受態度及對其行為意向的影響因素，藉

以了解來院就醫的民眾、病人或家屬對接受非現金支付的關鍵影響因素為何及滿意度為何。 

方法：本研究為橫斷面之探索性及相關性研究，以某國軍區域醫院之病人收案對象，以方便

取樣，進行問卷資料之調查，完成分析個案為 600位個案，每位參與的個案皆完整填寫受訪同

意書及問卷，包括：基本屬性調查表；科技接受度量表(非現金支付相關看法、知覺易用性、

知覺有用性、使用行為意向)；使用滿意度量表(使用安全性感受、使用滿意度感受)。結果：

1.研究個案:年齡平均 48.6 歲；支付原因以門診最多(441 人)；支付金額以 101~500 元最多

(247 人)；非現金支付方式以信用卡(371 人次)及悠遊卡(119 人次)較多。2.對非現金支付的

接受度平均得分為 83.8 分；對非現金支付的滿意度平均得分為 84.2 分。3.在整體接受度方

面，個案基本資料對「支付原因及支付方式」的影響達顯著水準（p<.05），比較得知門診與

住院個案的接受度高於急診個案，任兩種支付方式之間無明顯差異。使用信用卡支付的接受

度高於悠遊卡支付者。4.在整體滿意度方面，個案基本資料僅對「支付原因」的影響達顯著

水準（p <.05），比較得知住院個案整體的滿意度高於急診個案。5.在非現金支付接受度與滿

意度兩兩間的相關係數皆達顯著水準(p < .001），相關係數介於 0.80 至 0.89。6.而整體接

受度與整體滿意度的相關係數亦達顯著正值（p < .001），相關係數為 0.93。結論：當民眾

在非現金支付的接受度越高時，在使用體驗上的安全性及滿意度感受也會越高。 



 

B-IX-0009 

護理學之相關研究-護理研究 

住院全身麻醉病人頭痛背痛的預測因子分析 

林玉雪 1*、鄭巧佩 2、葉春長 2、潘雪幸 3# 

1麻醉科，2三軍總醫院麻醉部，3國防醫學院護理學系 

目的：過去的研究較多探討半身麻醉病人發生頭痛背痛合併症的相關研究，很少有研究探討

住院全身麻醉病人發生頭痛背痛的相關因素。因此，本文探討住院全身麻醉病人頭痛背痛的

相關因素，以及影響麻醉滿意度之相關因素。方法：採橫斷式描述性相關性研究設計，使用

台北某醫學中心 2018年 09月 01日至 2019年 08月 30日所有住院全身麻醉病人的麻醉資料，

內容包括病人基本資料、麻醉病人的手術前麻醉評估及手術後訪視資料，分析住院全身麻醉

病人頭痛背痛之預測因子分析及滿意度之相關因素。結果：住院全身麻醉病人共 11,008 人

次，發生頭痛背痛有395人次，發生率為3.6%。研究結果顯示，性別、年齡、麻醉風險分級、

麻醉時間是住院全身麻醉病人發生頭痛背痛的相關因素；年齡、有頭痛背痛合併症者、過去

麻醉經驗及麻醉時間是影響住院病人麻醉滿意度的相關因素。結論：針對女性、年齡較輕、

麻醉風險分級低、麻醉時間的病人，要特別注意是否發生頭痛背痛之麻醉合併症，以提升麻

醉滿意度。 



 

B-IX-0010 

護理學之相關研究-護理研究 

運用復原力理論探討創傷性腦損傷病人復原力對於出院後執行功能障礙、生活品質中介效果之

相關性研究 

簡孟萱 1*、高啟雯 2#、劉介宇 3、洪東源 4 

1三軍總醫院第二內科加護中心，2國防醫學院護理學系， 
3臺北護理健康大學語言治療與聽力學系，4三軍總醫院神經外科部 

目的：創傷性腦損傷(traumatic brain injury，TBI)人數長年來居高不下，不僅高死亡率，

也導致病人認知功能降低，引發執行功能障礙(dysexecutive syndrome)相關症狀，進而降低

生活品質；近年研究證實復原力在創傷性腦損傷族群疾病恢復的進程中，扮演舉足輕重的調

和角色並且影響生活品質。本研究由個人、家庭及社會因素深入探討各因素與執行功能障礙

及復原力之相關性，並進一步分析復原力對於出院後執行功能障礙影響出院後生活品質之中

介效果。方法：本研究運用復原力理論，採橫斷式相關性研究設計，於北部某醫學中心之神

經外科門診進行收案，共納入 98 位創傷性腦損傷個案；研究工具使用自擬式創傷性腦損傷病

人基本屬性表、台灣版蒙特利爾認知評估(MoCA-T)、中文版 Connor-Davidson 彈性量表(CD-

RISC)、執行功能異常問卷(DEX-S)、中文版腦部傷害患者生活品質問卷(QOLBRI)進行測量，

使用 SPSS (Statistical Package for the Social Science) 22.0 版統計軟體進行資料分析，

並運用 PROCESS 分析模組(PROCESS macro)進行中介效果分析。結果：研究結果顯示，執行功

能障礙與復原力(r = -0.235, p = 0.020)及出院後生活品質(r = -0.420, p < 0.001)顯著呈

負相關性，復原力與生活品質(r = 0.645, p < 0.001)呈顯著正相關性。於中介效果分析中發

現，當納入復原力為中介變項進行分析時，執行功能障礙對於生活品質迴歸係數下降但仍具

有統計顯著性(β = -0.269, p = 0.001)，顯示復原力具有部分中介效果，進一步分析復原力

間接效果(β = -0.1243, 95%CI: -0.2758~ -0.0035)達統計顯著性，占整體效果之 31.63%。  

結論：研究結果發現，執行功能障礙會顯著影響生活品質，而復原力對於因出院後執行功能

障礙所導致之出院後生活品質之降低，也具有顯著之中介效果，意即透過提高復原力，也可

同時提升生活品質。建議未來針對創傷性腦損傷病人之護理臨床實務中，可加入對於復原力

及執行功能障礙之評估，期望可提供臨床護理人員照護創傷性腦損傷病人之依據，提供適當

措施藉由提升復原力之護理介入措施，協助改善創傷性腦損傷病人出院後之生活品質。 



 

B-IX-0011 

護理學之相關研究-護理研究 

醫學院大學生心理困擾及其相關因素 

黎昱暄 1*、王彥承 1、王邑仁 1、諸海榮 1、徐芳英 1、楊嘉禎 1# 

1國防醫學院 

目的：本研究目的在於探討醫學院大學生的心理困擾現況及其相關因素。 方法：採橫斷性調

查研究設計(cross-sectional study)，針對某一醫學院 1-4 年級大學生，以等比例取樣方式

採結構式問卷進行資料收集，問卷內容包含有基本資料、自覺健康狀況、心理困擾及壓力知

覺量表等。使用卡方統計、獨立樣本 t檢定及邏輯式迴歸進行分析。結果：共 448位大學生納

入分析，45.5%的醫學院大學生有心理困擾的問題，而在心理困擾的學生中有 21.1%的學生有

自殺的想法。與同儕相處較不融洽(OR=1.92, p=0.01)、對睡眠不滿意(OR=2.05, p < 0.001)

以及壓力知覺感受較高 (OR=1.14, p<0.001)的學生其較可能有心理困擾的情形。結論：近一

半的學生有心理困擾，容易緊張不安、感到苦惱或動怒、感覺憂鬱、心情低落，以及睡眠困

擾的問題。醫學院大學生的心理困擾受到多重相關因素影響，這些因素包括與同儕相處狀

況、睡眠滿意度以及壓力知覺感受度。本研究結果除能提供學校迅速了解學生的心理照護需

求外，並能做為未來進一步提供所需心理衛生服務介入措施之參考依據。 



 

B-IX-0012 

護理學之相關研究-護理研究 

Effects of Cold Application on Pain and Anxiety Associated with Chest Tube Removal 

呂欣怡 1*#、林美育 2、蔡佩珊 3 

1三軍總醫院護理部，2慈濟大學護理學系，3台北醫學大學護理學系 

Objective: This study aimed to assess the effects of cold application on pain and 

anxiety associated with CTR. Methods: We performed a systematic review and a meta-

analysis of randomized control trials (RCTs) that investigated cold application on 

CTR-associated pain or anxiety. Eight databases were searched from inception to May 

30, 2020. The Cochrane risk of bias 2.0 was used for study quality assessment. We 

used Comprehensive Meta Analysis 3.0 to calculate Hedge’s g for evaluating the 

effect size. Chi square test and I2 test were used to detect heterogeneity. Moderator 

analysis, meta-regression analysis and sensitivity analysis were conducted to 

explore the sources of heterogeneity. Publication bias was assessed by the funnel 

plot, Egger’s test, and the trim-and-fill analysis. All analyses were conducted 

with random effects models. Results: In total, 22 RCTs met the inclusion criteria 

and were included in this study for a comprehensive meta-analysis. The results 

showed that cold application significantly improved pain during CTR with an effect 

size of -1.364 (95%CI: -1.811--0.918, p <.001) and pain after CTR with an effect 

size of -1.208 (95%CI: -1.613 - -0.802, p <.001). There was a significant effect 

on anxiety after CTR with an effect size of -1.83 (95%CI: -2.908 – -0.699, p 

<.001), but not on anxiety before CTR. Meta-regression showed that there was 

significantly negative correlation between age and effect sizes for both pain during 

CTR (p =.003) and pain after CTR (p =.018). Publication bias was significant. 

However, the trim-and-fill analyses suggest that the effects on pain during CTR, 

pain after CTR, and anxiety after CTR remained significant. Conclusion: Cold 

application could significantly improve pain during and after CTR as well as anxiety 

after CTR. 



 

B-IX-0013 

護理學之相關研究-護理研究 

Self-esteem as a predictor of disease acceptance in patients with colorectal 

cancer 

盧怡伶 1*、潘雪幸 2# 

1三軍總醫院護理部，2國防醫學院護理學系 

Background: Patients with colorectal cancer have improved the survival rate due to 

medical advancements. Patients may have physiological and psychological problems 

to affect their disease acceptance as well as prognosis. However, little research 

has been conducted on the relationship between self-esteem and disease acceptance 

of patients with colorectal cancer. Objective: This study aimed to explore the 

relationship between self-esteem and disease acceptance in patients with colorectal 

cancer. Methods: This was a cross-sectional, and descriptive design using 

convenience sampling. We interviewed patients with colorectal cancer at one medical 

center in northern Taiwan using a structured questionnaire, basic characteristics, 

Memorial Symptom Assessment Scale Short Form (MSAS-SF), Interpersonal Support 

Evaluation List (ISEL), Rosenberg Self-esteem Scale, and Acceptance of Disability 

Scale-Revised (ADSR-R). P < 0.05 was considered to be a statistically significant. 

Results: We totally recruited 111 patients with colorectal cancer. The results 

showed that the patients' self-esteem and disease acceptance were significantly 

positively correlated (p <0.05). Self-esteem (β= 1.28, 95%CI=0.70 - 1.86, p<0.001), 

gender (β= 8.24, 95%CI=2.78 - 13.71, p=0.004), with or without partner (β= 5.96, 

95%CI=0.30 - 11.63, p=0.042) were significant predictors of disease acceptance in 

patients with colorectal cancer. Conclusion: The higher the self-esteem of patients 

with colorectal cancer, the better the disease acceptance. Thus, health 

professionals can initially evaluate the patient's self-esteem, and provide 

appropriate nursing interventions to improve disease acceptance. This can improve 

the overall quality of care. 



 

B-IX-0014 

護理學之相關研究-護理研究 

醫學院大學生憂鬱反應風格及其相關因素：性別差異 

王彥承 1*、黎昱暄 1、王邑仁 1、諸海榮 1、徐芳英 1、楊嘉禎 1# 

1國防醫學院護理學系 

目的：本研究目的在於探討醫學院學生憂鬱反應風格及其性別之差異。 方法：本研究依橫斷

性調查研究設計，針對醫學院一至四年級大學生採等比例取樣共收集 447位，以結構式問卷包

括基本資料、反應風格量表、壓力知覺量表及心理困擾量表等進行調查。使用平均值、標準

差、獨立樣本 t檢定及線性迴歸等方法進行分析。結果：在憂鬱反應風格上，無論是在深思反

省式反芻或苦惱自責式反芻均是女性採用皆比男性多，其中深思反省式反芻上達顯著差異

(MD=0.796, p=0.016)。而壓力知覺較大(β=0.126, p＜0.01)、課業表現較差(β=0.358, 

p=0.026)、同儕相處情形 (β=-0.618, p=0.01)、心理困擾較高(β=0.082, p=0.022)及高年

級者(β=0.192, p=0.042)，較會採取苦惱自責式反芻。在深思反省式反芻方面，僅心理困擾

(β=0.130, p=0.02)是顯著影響因素。結論：醫學院學生面臨憂鬱所反應之風格，在深思反省

式反芻及苦惱自責式反芻的使用上，女性皆多於男性，存在著性別差異。壓力知覺、課業表

現、同儕相處、心理困擾與年級均會影響苦惱自責式反芻的使用情形，而心理困擾則會影響

深思反省式反芻的使用。期望藉由此研究結果能協助學校了解造成學生憂鬱反芻之性別差異

及影響因素，以有助於作為學校在學生憂鬱之預防及防治的參考依據。 



 

B-IX-0015 

護理學之相關研究-護理研究 

The Relationship Between Knowledge, Attitude and Quit Smoking Behavior Intention 

Among Outpatients 

黃麗娟 1*#、高錦慧 1 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

The World Health Organization (WHO) states that one person dies from smoking every 

six seconds, and six million smokers die each year from diseases caused by smoking. 

Most of these people live in developing countries. To examine the knowledge, 

attitudes, and intentional behaviors of smokers towards quit smoking and provide 

high-quality smoking cessation services and education on tobacco prevention and 

establish a smoke-free care network. This study was a cross-sectional survey. The 

research tool was a questionnaire composed of 4 sub-scales, namely, “tobacco harm 

awareness,”“tobacco prevention attitude,”“quitting smoking self-efficacy 

scale,” and “intentional behavior to quit smoking.”A positive correlation was 

identified between cessation-specific knowledge, attitude to quit smoking, and 

intentional behavior to quit smoking among outpatients. Regular smoking cessation 

classes should be conducted to increase the awareness of smoking hazards and improve 

the positive attitude toward smoking cessation to avoid smoking hazards. 



 

B-IX-0016 

護理學之相關研究-護理研究 

Effectiveness of Life Education Smoking Cessation Program on Senior High School 

Students 

黃麗娟 1*#、黃雅文 2 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2元培醫事科技大學醫務管理系 

Smoking will influence the health. Although the report indicate smoking rate of 

high school students dropped from 14.8% in 2007 to 8.3% in 2017 in Taiwan, but the 

smoking rate of high school students in Hualien County was increase yearly. A quasi-

experimental design were employed in this study. The 426 participants were enrolled 

and assigned into the intervention group and the control group from first or second 

grade of senior high school. Students in the intervention group received a life 

education of smoking cessation program for 6weeks in addition to usual education. 

The data were collected using structured questionnaires. 414 of them completed the 

program of life education for smoking cessation. Data were analyzed using IBM SPSS 

Statistics version 22.0 by GEE. The result indicated that the intervention group 

significantly improved the refusal self-efficacy、attitude toward refusal tobacco 

and the meaning of life. However, cessation-specific knowledge, refusal smoking 

behavior intention and psychological flexibility had no significant differences. 

The findings will lead students to explore the meaning of life, respect for life, 

care for life and promote smoking cessation for students. The result will serve as 

a reference to development a school-based program and implementation of curriculum 

of smoking cessation program. 



 

B-IX-0017 

護理學之相關研究-護理研究 

The Effectiveness of Care Bundle of Ventilator-Associated Pneumonia on Patients in 

Intensive Care Units: A Systematic Review 

李祐寧 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

Background: The mechanical ventilation was commonly used in intensive care unit, 

which was the effective way to prolong life in critical patients. However, patients 

with mechanical ventilation for over two weeks may caused the risk of ventilator-

associated pneumonia. Recently, ventilator bundle was formed by the combination of 

evidence-based interventions which were used in the studies. Also, the systematic 

review of the effectiveness of decreasing the rate of ventilator-associated 

pneumonia in the patients of ICUs has not yet to come. Purpose: This study aimed 

to review the contents of ventilator bundle and its effectiveness of ICU adult 

patients. Method: The first author searched articles published between September 

1st 2019 and March 1st , 2020 in four databases : PubMed、Cochrane Library、CINAHL、

Airiti Library by using the following key words: ventilator-associated pneumonia, 

bundle. No publication date was limited. Only studies with full text, randomized 

controlled trail (RCT), quasi-experimental study, or cohort studies, interventions 

of ventilator bundle, the effectiveness of ventilator bundle were included. The 

included studies used Critical Appraisal Skills Programme (CASP) cohort study 

checklist to assess the quality of studies. Result: Fifteen articles of which that 

were published from 2009 to 2019 met the inclusion criteria were selected from 4 

databases (601 studies). The primary outcome was the incidence of ventilator-

associated pneumonia. There were twelve studies indicated that ventilator bundle 

had a positive effect on decreasing the incidence of ventilator-associated 

pneumonia, six of which that contained the most common five interventions. 

Nevertheless, there were no sufficient researches to determine the effectiveness 

of the length of ICU stay and the ICU mortality. Conclusion: It is effective on 

prevention of ventilator associated pneumonia by implementing ventilator bundle. 

Therefore, it is recommended that the multidisciplinary team of ventilator bundle 

should be involved in, for decreasing the incidence of ventilator-associated 

pneumonia effectively. 



 

B-IX-0018 

護理學之相關研究-護理研究 

運用情緒管理團體治療活動於精神科日間病房之成效 

劉家貞 1*#、張凌偵 2、劉玟宜 3 

1國防醫學院三軍總醫院北投分院護理科，2國防醫學院三軍總醫院北投分院日間病房， 
3國立臺北護理健康大學 

目的:精神疾病的情緒行為問題處遇，多半採藥物治療、環境隔離為主，而病人精神症狀愈

多，在情緒辨識的表現愈差。有鑑於多數精神病人情緒表達欠缺技巧，對環境變化表情顯平

淡，易引發人際關係衝突，故於日間病房進行共 6 次、每次 50 分鐘結構性、封閉式情緒管理

團體，以促進學員認識情緒及處理技巧，進而提升自我情緒管控之行為能力，持續藉由賦能

學習歷程，使學員能夠穩定於社區生活。方法:團體內容及單元設計以認識情緒及表情臉譜，

讓學員自我檢測情緒狀態，藉此認識情緒反應並學習接納自己的情緒，練習覺察情緒變化以

及情緒的引發是受到認知的影響。引導學員腦力激盪，提出具體緩解情緒的方法，協助學員

建立及練習正確健康的情緒宣洩方法與管道。結果:運用情緒管理團體治療計畫執行時，使用

「情緒智商評量」測量團體前測及後測對學員情緒管控之影響力，統計整體平均分數由 55.9

提高至 66.9，顯示增強情緒認識及控管技巧，有助於提升病人情緒控管能力。結論:經過深入

剖析什麼是情緒與團體療效因子的促成，學員應用想法及行為修正的學習，連結事件與個人

關聯性，驗證加強行為內化更能於生活情緒管控上運用。 



 

B-IX-0019 

護理學之相關研究-護理研究 

以遊戲式治療檢視自我情緒變化之團體成效 

李雅婷 1*#、陳詩雅、趙珮如 

1三軍總醫院北投分院護理科 

背景：所謂「遊戲治療」就是藉由此原理，將治療的元素加入遊戲情境中，以遊戲作為治療

的媒介，協助成員間建立良好互動關係的治療方法，從而增加對自我行為和情緒的認識，加

強自我面對情緒的信心及能力，治療者須知道如何選擇良好的遊戲器材，讓成員在遊戲中能

用其最自然的溝通方式來完全表達及揭露自己的情感、想法、經驗及行為(台灣遊戲治療學

會，2006)。方法：此次運用桌遊方式作為團體媒介，然而桌遊又被稱為不插電遊戲，是針對

如卡片遊戲、圖版遊戲、骰牌遊戲以及其他在桌上或任何平面上玩的遊戲的泛稱(台灣遊戲治

療學會，2006)。桌遊其遊戲內容及性質有策略遊戲、技巧反應 、記憶遊戲、抽象棋奕、戰略

模擬、奇幻/扮演、運氣遊戲等區分。而此次說書人為主題遊戲類型，有故事情節作為背景，

玩家可進行角色扮演，最主要依照遊戲之主題情境來進行遊戲設計，與抽象遊戲完全不同類

型；透過說書人可以訓練想像力，而當說書人在敘說故事或表達情緒時，他人可以練習傾聽

他人的能力，練習表達自己的想法，也可增進成員間的認識與互動。結果：此為單次團體活

動，並以自製十分法量表評值團體成效，以心情分數來代表目前情緒狀態，分數越高心情越

差(情緒狀況越不佳)，分數約低心情越好(情緒狀況佳)。在團體前測平均分數落在 5分，後測

平均分數落在 2分，分數有明顯下降之變化，且在結束後成員給予之回饋皆為正向，並表示可

了解自己及他人心情之轉變。結論：此次透過桌遊學習覺察自我、辨認及接納情緒，透過觀

察、同理、支持、自我覺察等方式促進彼此間人際互動，分享心情指數變化以抒發個人情

緒，讓成員在過程中可感受到其他成員給予之鼓勵及溫暖。 



 

B-IX-0020 

護理學之相關研究-護理研究 

園藝治療對護理之家住民身心社會之成效探討 

羅崇賢 1*#、游金靖、陳雅紅 2 

1國軍台中總醫院，中臺科技大學護理學院，2國軍臺中總醫院 

背景：護理之家住民特性以醫療照顧為主。但是住民卻可能因為機構生活缺乏活動，而造成

身心、社交、認知功能逐漸衰退，如何藉由輔助療法增強住民身心等功能是重要的。本研究

以主客觀評估，以及連續性重複測量方式，探究園藝治療對護理之家住民生理、心理、認知

與社交方面之成效，提供長照工作設計活動之參考，建構以住民為中心人性化、有品質的照

護。目的：探討園藝治療活動對護理之家住民之心理健康、生理促進、認知強化與社會互動

之成效。方法：採單組、類實驗研究設計。於中部某醫院附設護理之家方便取樣 22 位住民，

每週一次園藝治療，每次活動約一小時，為期六週。課程類型主要分為種植、工藝、飲食三

類型活動。運用三種量表進行研究，住民主觀量表使用簡式老人憂鬱量表、園藝治療效益量

表，觀察員客觀評估量表是使用園藝治療評估表。前後測採魏克生符號等級檢定。持續測量

採廣義估計式檢測各週測量間平均值的差異。結果：心理健康成效之方面，以簡易老人憂鬱

量表施測住民對憂鬱之主觀看法，對「您是否減少很多的活動和嗜好？」住民於前測 100%表

同意，後測僅 27%表同意。住民憂鬱程度由前測平均 11.09 分，後測降為平均 3.82 分，達統

計顯著差異（p < .001）。心理健康成效方面，住民主觀感受於第一週即有成效，但觀察員客

觀性評估則住民需至第三週活動才有心理健康成效且可持續至後測，「我有成就感」最具心

理效益。生理促進則經由主客觀統計得知皆需至第三次活動才具有成效且可持續至後測，生

理促進成效最低的項目為「能夠徒手操做園藝治療活動」。認知強化則經由主客觀統計，需

至第三次活動才具有成效，但可持續至後測。「可遵循安全指示」為各週最具有認知強化成

效。在社會互動研究得知，住民主觀感受於第一週即有成效，但觀察員客觀性評估則需至第

三週活動才具有成效。園藝治療效益量表由前測平均 19.59分，後測提升至平均 29.45分，達

統計顯著差異（p < .001）。園藝治療評估量表由第一週活動平均 69.05 分，最後一次活動升

為平均 82.09分，達統計顯著差異（p < .001）。住民主觀認為園藝治療於課程第一週即有整

體效益（p < .001）且持續至後測，但客觀評估需於第三週才有成效（p < .001）但能持續至

課程結束。結論：經由住民主觀看法與觀察員客觀評估後，得知經由 6週的園藝治療課程，對

住民具有心理健康、生理促進、認知強化與社會互動等成效。建議園藝治療可廣泛運用於長

照機構中。 



 

A-X-0001 

護理學之相關研究-實證護理 

非語言溝通於加護中心病人是否能增加病人滿意度? 

賴佾楦 1* 

1三軍總醫院 

背景：45 歲男性，因下嘴唇痛至門診求治，行切片確診為口腔癌，此次入院行手術，4/13 行

ORAL MRI：oral cavity carcinoma，TXN0MX，4/21廣泛性腫瘤切除+頸部淋巴廓清術+皮瓣重

建+氣切手術/GA，7.0 碼氣切存，術後病人入住加護中心，病人帶有呼吸機、多條靜脈留置

針、鼻胃管、約束束縛等，合併口腔、右大腿傷口不適感，出現躁動不安且踹床出現，給予

止痛藥物仍然躁動不安，比手畫腳猜不出病人想表達的意思，提供手寫白板時病人卻因術後

麻醉藥物未退而無力寫字，反之讓病人更加生氣且無法配合保持頭置中，可能會增加再次手

的風險，在家屬方面來說：看到病人以上此狀況，心理感到難受且有負向情緒出現。方法：

本篇文章從 Cochrane、DynaMed、CINAHL EBSCO、PubMed、CEPS 資料庫中，出版日期從 2015

年到 2020 年，包括隨機試驗及系統式文獻回顧的文章，搜尋關鍵字加護中心病人/ patient 

in Intensive Care Units 、 非 語 言 溝 通 /nonverbal communication 、 alternative 

communication、常規照護/Usual care、routine care、病人滿意度/Patient Satisfaction

進行搜尋，共 7篇文獻，將文章納入及排除後剩餘一篇 systematic review文章，依據 Oxford 

2011 Levels of Evidence 評定此篇文章為 LEVELI，內容中說明非語言溝通技巧包含低科技增

強溝通替代策略（如：畫板/白板、書籍、照片、圖片、字母圖、符號圖、紙和筆）;另一項

則是高科技增強溝通替代策略（如：話語生產設備、行動 app科技、動眼輔助溝通技術、多合

一科技溝通輔具），最後將實證應用於病人身上。結果：依照病人教育程度為中學、常用語

言為國台語，與家屬討論病人於病房期間常用需求選項(1.抽痰、2.抽鼻子、3.抽嘴巴、4.加

中單、5.加被子、6.坐高一點 7.調低一點、8.大便、9.寫字、10.頭暈、11.想吐、12.頭

痛)，讓病人選擇需求來解決問題，且向病人解釋，於術後第 3 天在病人無鎮靜藥物使用、營

養建立、體力逐漸恢復後，病人要求使用手寫白板溝通，眉間的皺摺逐漸舒展開來，也較能

夠適應加護病房的作息、在術後第 5 天提供筆記本給病人，鼓勵病人記錄每天生活及心情狀

況。 結論：於加護中心病人大多都有氣管內管、氣切留置或是體力不足將面臨溝通障礙，易

誘發焦慮的情緒。另外，病人身上交錯的管路、醫護人員之間的術語、吵雜的儀器警告聲，

病人易產生情緒、精神上的出現問題，在住院期間病人的滿意度也會下降，白板／畫板、書

籍/筆記本、圖片、照片、字母圖/注音字卡、符號圖、紙和筆等物件，於書局或線上購物

中，皆方便取得，在成本上也不需要花費太多金錢就可以買得到，這需要依據病人個別性提

供非語言溝通替代方法，促使病人對溝通的滿意度、降低了溝通困難度、減少病人在溝通中

的挫敗感、增加溝通互動且促進護病關係、也帶給護理人員一些照護的肯定。 



 

A-X-0002 

護理學之相關研究-實證護理 

癌症末期病人使用風扇吹拂臉部是否能減輕自覺呼吸困難的程度 

趙鈺婷 1*# 

1三軍總醫院護理部十五病房 

癌症末期病人常見呼吸困難的症狀，對病人而言十分難受痛苦。這類的病人往往會不斷要求

止喘藥物，即使自覺呼吸困難的症狀改善，但藥物的時效十分短暫。個案為 73 歲男性，甲狀

腺癌合併肺部轉移的癌症末期病人，筆者於 2020/6/19 日照護個案，個案主訴：『我吸不到

氣，氣管向被堵住了一樣！』觀察個案有使用呼吸輔助肌，顯得呼吸費力且喘快，即使使用

了止喘藥物，仍未見明顯的改善。故引發筆者欲協助個案使用非藥物的方法來解決呼吸困難

的症狀。 筆者突發奇想假若增加氣體流動的自體感覺，譬如使用電風扇，是否可改善呼吸困

難的主觀感受。查閱文獻，發現使用風扇緩解病人呼吸困難已有許多文獻證實是有效的，但

各文獻使用風扇的作法不一，有些是吹撫腳部，有些吹撫臉部。為更精確的了解何種使用風

扇的方式最能幫助病人緩解呼吸困難，且目前少有探討風扇是否能緩解臨終末期病人呼吸困

難之相關研究，故引發筆欲探討癌症末期病人使用風扇吹拂臉部是否能減輕自覺呼吸困難的

程度。筆者以 PICO 建立關鍵字，包含呼吸困難、Dyspnea、Breathing difficulty；風扇療

法、Fan therapy；癌症臨終病人、Terminal stage with cancer；臉部、Face及使用 MeSH 

同義字，並以 Cochrane Library、PubMed、CEPS 資料庫搜尋，依據篩選限制，文獻搜尋從

2015年至 2020年為基準，選擇研究文章類型為 RCT、Systematic Review，依照關鍵字進行搜

索。Cochrane Library 搜尋共 16篇文章、PubMed 搜尋 11篇文章、中文電子期刊(CEPS) 資料

庫搜尋 3 篇文章，符合 PICO 主題文獻結果共計 9 篇。逐一閱讀摘要及過濾符合之文獻，最後

僅有 1 篇符合欲探討之 PICO。根據 Oxford 提出之文獻證據等級，屬於最佳等級 Level II 系

統性文獻回顧（RCT）之文章，故納入評讀之。此篇文章受試者篩選條件為癌症末期且有自覺

呼吸困難的病人。採隨機分派方式，分為實驗組共有 20 名受試者，使用電風扇吹拂臉部。對

照組 20 名受試者採用相同規格的電風扇，但採行吹拂足部。採用自覺呼吸困難的數字量表監

測自覺呼吸困難的感受。研究結果顯示實驗者平均自覺呼吸困難減少 1.35 分（95％CI:1.86-

0.84）相對對照組僅減少 0.1 分（95％CI:-0.53 至 0.33），其在統計上達顯著差異(P 

<0.001），即表示風扇對臉治療的受試者較風扇對足部的受試者，較能夠緩解自覺呼吸困難

的感受。結論，風扇療法對於改善癌末患者的呼吸困難具有臨床效益，考慮其安全性、便利

性、費用低，無副作用，應用性高，使用風扇療法對於癌末病人改善呼吸困難狀況是非常有

價值的。 



 

A-X-0003 

護理學之相關研究-實證護理 

運用實證手法探討生薑是否能改善第二型糖尿病患者的血糖 

陳宏梅 1*、施秀鈴 1# 

1三軍總醫院 

前言：衛福部統計，糖尿病位居國人十大死因的第五位，是一種常見的慢性代謝疾病，在台

灣盛行率約 9.82%，每年以 25,000 名的速度持續增加，而糖尿病的併發症是病患致死或產生

殘缺的主因，所產生的醫療負擔也不容小覷。藥物是糖尿病目前主要的治療方式，但藥物有

時會引發其他的副作用，因此，運動和飲食的輔助也是相當重要。搜尋及納入條件：使用

Cochrane library、MEDLINE、CINAHL、PubMed、Embase 及 CEPS 六種電子資料庫，搜尋中、

英文關鍵字：第二型糖尿病、生薑、血糖、Type 2 diabetes, Type 2 diabetes mellitus, 

ginger, blood sugar，文獻年代 2016-2020年、類型為 SR、RCT、Meta-analysis，語言為中

文或英文。符合 PICO條件納入共 12篇文獻，最後選擇評讀的兩篇皆為：系統性文獻回顧並以

統合分析方式來進行分析，且兩篇文獻中所收納評讀的文章半數以上皆無重複，兩篇也皆針

對食用生薑對第二型糖尿病病患血糖改善成果分析，與筆者欲探討之臨床問題相符合，故屬

高品質文獻。文獻評讀：第一篇 2019 年文獻詳細比較 8 篇 RCT 文章，發現食用生薑(每天

1.6~4.0g)的實驗組，在空腹血糖值上與對照組並無顯著差異(95% CI: −0.53~3.30 ; P = 

0.16)，但在 HbA1c上有顯著降低(95% CI: 0.09~0.84 ; P = 0.02)。第二篇 2018年文獻比較

收納的 13 篇 RCT 文章，發現食用生薑(每天 1.0~3.0g)的實驗組，在空腹血糖值上較對照組

低，有顯著差異(95% CI: -33.21, -9.26; P< 0.001)，在 HbA1c上也較對照組低(95% CI: -

1.56, -0.44; P< 0.001)。 證據應用並評值結果：108/12/16家人 HbA1c: 11.2%，空腹血糖

177mg/dl。於 109/01/01-109/06/30將生薑先秤重分好 4公克包裝，並每日將 4公克的生薑製

作成生薑牛奶。109/01/01-109/06/30 教導家人確實每日飲用生薑牛奶。於 109/07/25 家人抽

血檢測 HbA1c: 9.3%，空腹血糖 226mg/dl。結論及建議：目前臨床上針對第二型糖尿病仍以藥

物治療為優先，但對於產生藥物副作用或不願意長期吃多種藥物的病患來說，可建議嘗試食

補的方式來改善，筆者的家人在食用生薑牛奶長達半年的期間，發現生薑雖然對空腹血糖的

影響尚仍未確定，但長期食用生薑對第二型糖病的族群來說，可改善血中糖化血色素。且就

中醫的觀點，生薑屬性溫，無特殊的副作用，在日常生活中皆可輕易取得的食材，無論是葷

食還是素食的病人，都能毫無忌諱的食用。同時，每天僅需食用≦4 克的生薑，每日費用僅約

5元。 



 

A-X-0004 

護理學之相關研究-實證護理 

癌症病人是否能藉由運動改善癌因性疲憊之程度 

蕭彗妤 1,2*、陳宏梅 1,2、施秀鈴 1,2# 

1三軍總醫院，2三軍總醫院 W51 

前言：癌因性疲憊是癌症病人常見症狀，初診斷期發生率約 40%、治療期約 60-96%，治療結束

後仍有 60%以上會發生，癌因性疲憊是個案主觀疲倦或身體缺乏能量的感受，係因癌症本身或

相關治療所引起，長期伴隨著癌症病人，影響其生理、心理、日常活動及角色扮演，同時亦

影響其治療意願及生活品質。搜尋及納入條件：共搜尋 Cochrane library、PubMed、

MEDLINE、CEPS，四種電子資料庫，以中、英文關鍵字：癌症、運動、癌因性疲憊、cancer、

exercise、cancer-related fatigue，文獻年代設定為 2015-2020年，研究設計限制為系統性

文獻回顧及隨機對照試驗，族群為人類，有全文。符合 PICO 條件共 5 篇文獻，本篇研究設計

採雙盲、隨機對照實驗並進行統合分析，具體說明執行過程及實驗方法，並依據 2011 牛津實

證醫學中心證據等級量表評估為 1a，故選擇此篇文獻進行評讀。 評讀文獻：本篇研究將研究

對象分配至實驗組及對照組。實驗組進行利用身體大肌群之有氧運動，運動時間從 15 分鐘到

50 分鐘不等，每週進行 2 至 5 次，持續 6 至 24 週，依據活動的時間可將運動強度分為低至中

等。常見的有氧運動包含步行、騎自行車、慢跑、游泳。運動時間從 15分鐘到 50分鐘不等，

並且每週進行兩次 2至 5次，持續 6至 24週。強度以心率儲備百分比（％HRR）、最大耗氧百

分比（VO2max 最大值）或最大心率百分比計算；對照組無額外提供措施介入。結果：顯示有

氧運動較常規照護可緩解癌因性疲憊程度（p = 0.01）。將證據應用於臨床病人並評價結果：

109/03/31-109/04/01照護個案期間教導病人每日行有氧體操15分鐘之方式，內容包含慢走、

全關節運動早操等。護理師使用台灣版簡明疲憊量表(Brief Fatigue Inventory-Taiwan 

Form, BFI-T)評估個案疲憊分數為 5 分(109/03/31)，介入措施期間觀察病人原因疲憊每日睡

眠時間 13 小時，縮短為 9 小時，於 109/04/01 再次評估其疲憊量表可下降為 4 分，病人表示

「雖然才剛開始接觸有氧運動，感覺如果有持續堅持運動的話，疲憊程度應該可以下降許

多，即使沒有一直睡覺也可以覺得自己有精神。」，並表示返家休養後願意持續使用此方

法。結論及建議：研究結果及臨床應用均顯示有氧運動可改善癌症病人癌因性疲憊程度，藉

由規律、持續、中低強度的運動即可改善。適度運動對身體有益無害且為一種非藥物處置，

不受限於時間及空間，臨床上值得提供此項措施，使病人在面對改善癌因性疲憊時有多一種

選擇，減輕治療對病人生活的影響，並提升其在治療期間生活品質及後續治療意願。 



 

A-X-0005 

護理學之相關研究-實證護理 

糖尿病足病患在接受清創術後使用負壓引流系統是否可以幫助傷口癒合? 

張奕心 1* 

1三軍總醫院 

臨床上常見糖尿病足病患求助外科手術處理傷口問題，手術後也常常看到醫師會將負壓引流

系統使用在病人身上。所謂負壓傷口治療，是讓開放性傷口變成受控制真空密閉式環境，協

助排除傷口的滲液，讓傷口處於乾燥清潔的狀況下，可促進組織的生成和癒合。因對此照護

傷口方式有所疑惑，引發筆者欲查證負壓引流引流系統是否可以幫助傷口癒合? 筆者以 PICO

建立關鍵字，包含糖尿病足、負壓引流、清創術、傷口癒合、diabetic foot、Negative 

pressure wound therapy、vacuum therapy、debridement、wound healing 及使用 MeSH 同義

字，並以 Cochrane Library、PubMed、CEPS 資料庫搜尋 2015-2020 年發表文章，採用布林字

元 AND、OR連結關鍵字，設定搜尋系統性回顧或 RCT的文章。最後逐一閱讀摘要及過濾符合之

文獻，最後僅有 1 篇符合欲探討之 PICO。根據 Oxford 提出之文獻證據等級，屬於等級 Level 

II 系統性文獻回顧（RCT）之文章，故納入評讀之。此研究共招募 42 名糖尿病足患者中，採

隨機分配方式進行分組。實驗組共有 21 位糖尿病足病人進行 9±2 天的負壓引流傷口治療。負

壓引流傷口治療維持抽吸壓力在 90-120mmHg 之間，更換標準取決於滲出液的狀態和體積，平

均受試者每 3-4天更換一次海綿敷料。此研究結果是以病人傷口的大小，包含其直徑和深度，

來做為傷口修復的比較標準。對照組共有 21 位糖尿病足病人，是採取傳統的傷口換藥方式。

研究結果在真空負壓治療期間，傷口缺損的面積和深度分別減少了 19.8±7.8％和 42.8±5.6％

（p = .002），顯示糖尿病足患者在接受負壓傷口治療後傷口能較快速的癒合，並可更快地減

小傷口尺寸，增加局部微血流動力學，減少炎症，並使傷口能加速從炎症期轉變至增生期。 

根據以上試驗結果，可了解糖尿病足病人接受清創手術後，其術後傷口接受負壓傷口治療可

協助排除傷口的滲液，刺激肉芽組織生長並促進傷口或皮瓣的黏合。但目前此試驗為小型的

RCT 文獻，期許未來研究試驗能有一步有更嚴謹的 RCT 文獻或 SR 文章，以供個案或臨床護理

人員在提供此照護措施時有較可信的證據 



 

A-X-0006 

護理學之相關研究-實證護理 

口服蔗糖是否可減輕嬰兒靜脈注射時的疼痛 

劉寶琳 1*#、曾雯萍 1 

1三總小兒加護中心 

筆者每每見病嬰於放置靜脈留置針時哭泣掙扎，呈現痛苦狀，不僅增加放置靜脈留置針的時

間，也增加放置靜脈留置針的失敗率，文獻指出，急性疼痛是兒童最常見的不良刺激之一，

是由於受傷、疾病和必要的醫療手段而發生的，許多研究表明，迅速而準確的識別和減少嬰

幼兒的疼痛，對於其之後發展有很重要的影響。針對非藥物減輕嬰兒疼痛的研究中，其中以

口服蔗糖佔大多數，故引發筆者想了解「口服蔗糖是否可減輕嬰兒靜脈注射時的疼痛?」，以

布林字元結合關鍵字搜尋資料庫，搜尋出符合 PICO 共 2 篇，一篇為系統性文獻回顧，另一篇

為隨機分派臨床試驗。第一篇結果為靜脈穿刺前使用 2 毫升蔗糖(24％）對早產和足月嬰兒疼

痛處置具有有益作用：靜脈穿刺期間 PIPP的 WMD -2.79（95％CI -3.76 至-1.83； I2 = 0％

（無異質性；1個研究中的 2組，n = 213），第二篇結果為實驗組及控制組疼痛分數(FLACC: 

p=0.49、NIPS: p=0.36)以及心率變化(p=0.74)均無顯著差異，但是哭泣時間實驗組比對照組

有顯著的減少(p=0.04)。 根據結果，給予口服蔗糖的措施對疼痛控制是有效的，且獲取口服

蔗糖的途徑具方便及經濟性，副作用發生的情形也少之又少，在臨床上可減低病嬰的疼痛及

哭泣時間，提升病嬰舒適感受，也可減少受測者家屬焦慮、負面的感受，達到全人的關懷，

增進友善的護病關係。 



 

A-X-0007 

護理學之相關研究-實證護理 

芳香療法對改善血液透析病人疲憊程度之成效 

黃玉玟 1*#、梁鈞瑜 2 

1三總腎臟內科血液透析室，2國防醫學院護理系 

目的:台灣慢性腎衰竭需進行透析者，近 10年來快速成長，且發病率及盛行率均為世界之冠。

疲憊(fatigue)是血液透析病人最常經歷的症狀之一，盛行率從 60%至 97%，若病人的疲憊未獲

得有效改善將導致其生理不適、增加對他人依賴，繼而導致社交退縮和憂鬱，產生負向情

緒，不僅影響生活品質也影響其存活率。因此，希望藉由實證護理方式，透過實證文獻查證

及評讀探討血液透析病人接受芳香療法是否能有效改善疲憊程度。方法:依據實證護理五大步

驟，形成一個 PICO 問題:「芳香療法是否可以改善血液透析病人疲憊？」，資料蒐尋選用 The 

Cochrane Library、UpToDate、PubMed、華藝線上圖書館、臺灣期刊論文索引系統資料庫。經

由 PubMed MeSH Database 的 MeSH search找出同義字，故中英文關鍵字：【P】血液透析、

Hemodialysis；【I】芳香療法、Aromatherapy；【O】疲憊、Fatigue，依布林邏輯 OR 或

AND，並限制五年內、RCT、Systemic reviews 或 meta-analysis 的實證資料，選擇符合主題

的文獻進行評讀、臨床應用與評值。結果: 共搜尋兩篇文章符合，一篇為系統性文獻回顧，一

篇為 RCT 文獻，證據等級為 Level 1，此篇系統性文章回顧對 1087 例血液透析患者進行了 22

項相關研究。納入研究中，大多數（n = 16）使用了 RCT設計。研究結果顯示，芳香療法的方

式不論吸入和按摩對血液透析病人的疲憊，焦慮，壓力，頭痛，瘙癢和憂鬱症等的併發症具

有益的作用。其中四項研究評估了芳香療法對血液透析病人疲憊的影響，他們都使用了吸入

芳香療法，使用的香氣是薰衣草，迷迭香和甜橙。而另一篇 RCT 文獻，收納 90 位血液透析患

者，將 100％純精油五滴薰衣草精油和橙色精油精油滴於紗布上，介入持續了 14 天，介入措

施在醫院每週透析前吸嗅 30分鐘進行三天，在家裡於睡前吸嗅 30分鐘進行四天，總共在醫院

進行了六次介入，在家裡進行了八次介入，研究結果顯示，薰衣草精油和橙色精油的芳香療

法皆可減少血液透析病人的疲憊程度（P  <0.001）。結論:實際運用於臨床接受血液透析治療

的病人，於照護期間將芳香療法介入，依照文獻建議使用 100%純薰衣草精油，分裝小瓶五滴

滴於 2*2小紗上，於每天睡前吸嗅 30分鐘，共進行 14天。使用簡明疲憊量表(BFI) 評估病人

疲憊程度，介入前測為 6.5分、介入後第一週為 5分、第二週為 4分，與個案會談時，精神較

之前改善且無打哈欠情形，注意力能集中。顯示病人的疲憊嚴重程度下降。照護結果顯示芳

香療法可在非透析日或透析中於醫院或家中進行，藉由芳香療法介入可改善血液透析病人的

疲憊程度，提供臨床護理人員發展血液透析病人照護措施之參考。 



 

A-X-0008 

護理學之相關研究-實證護理 

住在加護病房的患者使用含有 2% Chlorhexidine 清潔液擦澡是否可降低中心導管相關感染發

生率 

謝雯凌 1* 

1三軍總醫院 

住在加護病房的患者使用含有 2% Chlorhexidine 清潔液擦澡是否可降低中心導管相關感染發

生率 謝雯凌* 背景:入住加護病房病人，感染率較高，請家屬填寫自費 2%Chlorhexidine的擦

澡巾，家屬提出提問，搜尋文獻其研究加護病房病人、有 25個重症單位 22,850位病人，每日

使用含有 2% Chlorhexidine 毛巾擦澡比較非抗菌性毛巾擦澡或其他清潔模式評估中心導管相

關感染發生率。方法:作者搜尋了 Medline、EMBASE、Cochrane Library 和 Web of Science 資

料庫，納入了 隨機對照試驗(randomized controlled trial)，總共有 4篇研究納入分析、族

群都是加護病房病患，介入組都為每天用含 chlorhexidine 的擦澡巾擦澡(CHG-WC daily 

bathing)，控制組雖然小有差異，但都為沒有使用 chlorhexidine的擦澡巾擦澡所呈現的結果

(Primary and secondary outcome)都包含原發或次發院內血流感染(primary or secondary 

HABSI)或中央管路相關血流感染(CLABSI)。結果:在加護病房的病患使用含有 Chlorhexidine

毛巾擦澡能預防院內的血流感染（Hospital-acquired bloodstream infection, HABSI)。而

其中又以預防院內的中央管路相關的血流感染（central line-associated bloodstream 

infection, CLABSI)為主。而統計上能有效降低皮膚上葛蘭氏陽性菌的數量，可能為能降低

CLABSI 的主要可能原因、用含 chlorhexidine 的擦澡巾每天擦澡降低 total HABSI 發生率: 

(OR: 0.74; 95% CI: 0.60-0.90; p=0.002; I2=36%)，次群組分析裡，中央管路相關和非中央

關路相關血液感染發生率的減少 CLABSI (OR: 0.50; 95% CI: 0.35-0.71; p≤0.001，Non-

central line-associated HABSI (OR: 0.82; 95% CI: 0.70-0.97; p=0.02)，證明了每天使

用含 chlorhexidine 的擦澡巾擦澡能降低院內血流感染的發生率(HABSI)。而能有這樣的結

果，主要推測可能為能減少皮膚上的 Gram-positive的細菌，降低了院內血流感染裡的中央管

路相關血流感染發生率(CLABSI)。結論:病患因為重症住至加護病房，身體狀況較差時，易使

病患身體內的微生物伺機侵犯體內而導致感染。於加護病房中更是強調感染及控制；經由此

文獻證明使用 2%CHG 拋棄式擦澡巾擦澡，可降低導管相館血流感染；並配合醫院的 Bundle 

care制度下，可改善中心導管相關感染發生。 



 

A-X-0009 

護理學之相關研究-實證護理 

接受化學治療的乳癌病人接受頭皮冷卻療法是否可降低掉髮的發生率 

賴孟筠 1* 

1護理部十五病房 

化學療法常見於乳癌病人治療微轉移性疾病並降低復發風險，但在臨床上許多化學治療使用

的藥物會引起掉髮等不良反應，像是 doxorubicin、bleomycin、5-FU、cyclophosphamide 及

docetaxel 等。化學治療引起的掉髮雖然是暫時的，但對於多數病人而言整個治療過程容易有

擔心或焦慮的問題，甚至中斷或拒絕治療，為協助病人儘早並持續接受治療，因此透過實證

文獻內容探討接受化學治療的病人使用低溫療法是否可降低掉髮的發生？根據依據篩選與限

制，搜尋五年內並且研究設計為 Systematic review 或 Randomized Controlled Trial 文章，

依照關鍵字進行搜尋，電子資料庫一個二級資料庫(Cochrane Library)、一級資料庫(PUBMED)

及本土資料庫(CEPS)後，共納入八篇文獻，最後選定一篇較符合 PICO 之文獻進行討論。文中

研究設計針對符合對象於每次化學治療前後進行有無頭皮冷卻介入措施比較，結果顯示實驗

組中有 39.3％的病人可以減少掉髮的發生率，而在對照組中則為 0％（p <0.001）；而在整個

治療過程中，在家中從未過使用假髮或圍巾的病人比例:實驗組 64.3％和對照組 0％（p  

<0.001），在室外從未過使用假髮或圍巾的病人比例:實驗組 21.4％和對照組 0％（p  

<0.001），由此可見低溫療法中頭皮冷卻確實可以有效降低因化學治療導致掉髮副作用情

形，故臨床上除了可以事先告知化學治療可能產生的副作用或是準備帽子或頭巾，提早做心

理建設外，建議病人使用此研究方法，以預防掉髮的發生。 



 

A-X-0010 

護理學之相關研究-實證護理 

經皮神經電刺激是否可以減輕脊隨損傷病人的神經痛? 

劉怡杏 1* 

1國軍桃園總醫院 

目的：臨床上常見脊髓損傷病人，不論疾病嚴重的程度，多會抱怨神經痛的問題，甚至影響

到日常活動及睡眠品質，導致生活品質下降。有研究表示，經皮神經電刺激

（Transcutaneous electrical nerve stimulation, TENS）是目前廣泛用於改善疼痛的方式

之一，例如：癌症、神經痛、下背痛、多發性硬化症等引起之疼痛，為非侵入性治療，故較

少副作用。因此，醫師常建議病人嘗試電療以改善疼痛之不適，但根據病人的回饋，電療對

於脊髓損傷的神經痛效果不一，故筆者希望藉由實證方式探討電療對於脊隨損傷病人神經痛

的成效。方法：根據目的，形成 PICO 臨床問題：P-脊髓損傷病人、I-經皮神經電刺激、C-

無、O-神經痛。資料庫選擇 Cochrane library 及 PubMed，利用 MeSh term 尋找關鍵字，運用

布林邏輯，PICO 直向用 OR、橫向之間用 AND 連結，進行文獻搜尋，限制條件為人類、

2015~2020年內且符合題意之文章，最後共納入三篇文獻。結果：綜合上述三篇文獻，TENS療

法可改善脊髓損傷病人的神經痛。三篇文獻內的 TENS 治療參數不盡相同，脈衝頻率介於 2-

80Hz，執行時間每次 20-45分鐘，一週進行 3-5次，並持續二至十二週，雖治療參數不一，但

皆有改善神經痛的效果。結論：臨床上每個人的感受程度不同，故可適當地調整脈衝頻率，

以增加治療時的舒適度，此外，因 TENS 的非侵入性與非藥物介入的鎮痛方式，加上儀器體積

小、價格低、操作方便，故方便於居家中使用，而神經痛為伴隨病人一生的問題，除了與之

共存外，若加上緩解疼痛的輔助療法，更能改善病人的生活品質。 



 

A-X-0011 

護理學之相關研究-實證護理 

介入泡棉敷料對比親水性敷料是否較能預防使用非侵襲性正壓呼吸器病人顏面壓傷發生率 

陳麗娟 1* 

1三軍總醫院 

一位 64 歲男性，因意識改變且呼吸喘，使用非侵襲性正壓呼吸器，評估病人壓傷危險因子分

數為 10 分，未發生顏面壓傷，但病人無法自行翻身、大小便失禁、無四肢水腫，且使用機器

後病人躁動，有扯氧氣面罩行為，易造成臉部與面罩摩擦，家屬問：「面罩壓那麼緊還要帶

整天，臉上的皮膚不會壓傷嗎？」，因病況因素仍需長時間使用，未來可能會有顏面壓傷的

情形發生，而常見的介入措施有使用親水性敷料、泡棉敷料，臨床上可見上述減壓方式皆有

病人採用。如果事先使用敷料進行皮膚保護，其顏面壓傷發生率為 40～53.3%，沒有介入任何

皮膚保護措施則有 96.7%會發生顏面壓傷，因此可見其重要性。引發筆者想探討介入泡棉敷料

對比親水性敷料是否較能預防使用非侵襲性正壓呼吸器病人顏面壓傷發生率。利用實證手法

於 Cocharne Library、PubMed 及 CEPS 等資料庫，利用關鍵字：非侵襲性正壓呼吸器

(noninvasive positive pressure ventilators) 、 預 防 壓 傷  (pressure injury 

prevention)、顏面壓傷(facial pressure injury)、泡棉敷料 (foam dressing)、親水性敷

料 (hydrocolloid dressing)等進行文獻查證，共搜尋 3篇文章，符合 PICO共 3篇，排除重

複文獻後只剩 1篇。 收案對象為台灣某間醫學中心之病人共 60人，皆有使用非侵襲性正壓呼

吸器，條件無種族限制，泡棉敷料組 28 人有 3 位發生壓傷，發生率為 9.4%；而親水性敷料

組 32人有 4位，發生率為 14.3%，整體顏面壓傷發生率為 11.7%，結果顯示，親水性敷料具有

保溼及防水的功能，泡棉敷料具有透氣、保濕及緩衝的功能。2 組發生顏面壓傷的時間，沒有

達顯著差異(p = 0.56)；親水性敷料組所使用的敷料數量顯著高於泡棉敷料組(p = 0.04)，可

能原因為親水性敷料在吸附水份或濕氣後會出現潮解，故消耗敷料量較多；敷料費用部分，

泡棉敷料組的敷料花費顯著高於親水性敷料組(p = 0.01)，預防臉部壓傷成效整體顏面壓傷發

生率無顯著差異(p = 0.55)，故建議臨床上可依病人個別性做出合適的選擇。 



 

A-X-0012 

護理學之相關研究-實證護理 

心肺復甦後病人使用低溫療法是否可改善存活率 

程資淳 1*# 

1三軍總醫院心臟血管內外科加護病房 

台灣每年有 8.4%的人口發生突發性心跳停止，而台灣 OHCA 的存活率僅 2.3%，心跳停止超過 5

分鐘後腦細胞即開始壞死，即使急救復甦後大腦再灌流，也會造成神經的損傷，日後嚴重失

能，研究指出，急救復甦後進行低溫治療可減少大腦的電氣活動、抑制自由基的反應、減緩

分解酵素活性等，同時下降全身代謝率和耗氧量，因此美國心臟學會建議，突發性心跳停止

急救後恢復自發性循環之病人，可接受低溫治療來避免腦部的再次損傷，降低死亡率及改善

神經功能的恢復。楊女士，診斷：OHCA，於家中突然胸悶、喘不過氣，緊急醫療救護技術員

(EMT)到場時病人已無生命徵象，開始 CPR 流程，入急診後恢復自發性血液循環(ROSC)，意識

狀態：E1VTM1，於急診即開始行低溫療法後，轉至加護病房照護，低溫療法結束後病人意識

仍為 E1VTM1，家屬詢問使用低溫療法真的能讓他活下來嗎。故引起動機，透過文獻查證及評

讀探討-低溫療法是否可改善心肺復甦後病人存活率，病根據此臨床問題形成 PICO。利用實證

手法於  Cocharne Library、 PubMed and CEPS 等資料庫，利用關鍵字：低溫療法

(Hypothermia、Therapeutic hypothermia)、存活率(Survival rate、Survivability)、心肺

復甦(cardiopulmonary resuscitation) 等進行文獻查證，共收尋到 54篇文獻，符合 PICO文

獻共 1篇，本文共收錄 6篇隨機對照試驗（RCT），共包括有 1412名患者。研究對象包含年齡

約 18-72 歲，男性約占 61%-81%，診斷包括無脈搏電氣活動(PEA)、心跳停止(asystole)、心

室性心搏過速（ Ventricular Tachycardia ,VT）、心室纖維性顫動（ Ventricular 

Fibrillation, VF）、有心臟病或高血壓病史以及於院內或院外心臟驟停並成功復甦之病人。

冷卻方式分別有於頭、頸、軀幹和四肢周圍放冰袋、冰毯機覆蓋全身、含水性甘油的冰頭盔

放在頭部和頸部周圍、血液直接外部冷卻(高流量血液透析)、冰袋、血管內及表面降溫或其

他降溫設備。冷卻速度三篇試驗分別有從 ROSC到目標溫度時間 2小時、4小時、8小時。目標

溫度平均為 32 度至 34 度。冷卻時間分別有 4 小時、12 小時、24 小時及 3 天。研究結果，使

用低溫療法者比標準治療照護者更能提高 30%的存活率(RR 1.32,95%的信賴區間 1.10 到 

1.65)。顯示心肺復甦病患使用低溫療法，可增加存活率。 



 

A-X-0013 

護理學之相關研究-實證護理 

虛擬實境是否能有效緩解成人疼痛？ 

劉翼 1*#、鄭雨農 1、蕭志群 1、楊秀貞 1 

1國軍桃園總醫院急診室 

背景：疼痛是急診病人尋求醫療協助最常見的主訴與原因，若疼痛問題未獲得改善，除了患

者之生心理會產生影響之外，也可能出現止痛藥物依賴，導致醫療成本增加，因此解決病人

疼痛問題有其必要性。而近年出現的新興科技產物─虛擬實境(Virtual reality, VR)是經由

電腦模擬出真實環境的景物，可透過裝置觀看及互動，目前應用於相當多領域，亦可回饋於

患者上，像是：復健、疼痛管理、行為治療等。方法：以虛擬實境(Virtual reality)、成人

(adults)及疼痛(pain)為關鍵字，於 CINAHL、Cochrane Library、PubMed 等資料庫進行搜

尋，限制年份在 2015至 2020年，對象是成年人，刪除內容不符及篇名重複者，最後選出一篇

系統性回顧的文獻進行評讀。結果：在急性疼痛中，多數研究表明：虛擬實境是一種有效的

手段來減輕各種醫療程序或燒傷所致之的疼痛(p<0.05)，僅膀胱鏡檢查的疼痛無顯著差異(p

值無法計算)。而在慢性疼痛的研究中，在慢性神經性疼痛或未明的疼痛患者的實驗研究發

現，在使用虛擬實境期間疼痛強度顯著降低(p<0.05)，但無法降低在使用虛擬實境後的疼痛

(p 值無法計算)，這可能表示需要使用更多次數和時間的虛擬實境治療來減輕慢性疼痛患者的

疼痛，但仍需要進一步研究。結論：使用虛擬實境可有效緩解急性疼痛，而使用虛擬實境期

間亦可有效緩解慢性疼痛，但長期影響較小，需進一步的研究。臨床上可嘗試著將虛擬實境

作為緩解疼痛的輔助療法。 



 

A-X-0014 

護理學之相關研究-實證護理 

藉由芳香療法是否能改善化療病人的焦慮程度及睡眠品質 

陳彥綺 1*、陳宏梅 1、施秀鈴 1# 

1W51 

前言：根據衛生福利部統計 2019 年十大死因顯示惡性腫瘤為首位，目前癌症病人多以化學治

療為主要治療方式，病人因面對治療期間副作用所引發的症狀困擾，常促使其產生焦慮和失

眠的症狀。 搜尋及納入條件：共搜尋 Cochrane library、PubMed、MEDLINE、CEPS四種資料

庫，以中、英文關鍵字：芳香療法、焦慮、睡眠品質、化學治療、 aromatherapy、

aromatherapies 、 anxiety 、 hypervigilance 、 nervousness 、 social anxiety 、 sleep 

quality、chemotherapy、drug therapy，文獻年代設定為 2016-2020 年，研究設計為系統性

文獻回顧及隨機對照試驗，族群為人類，有提供全文。符合 PICO 條件共 3 篇文獻，此篇研究

報告設計為隨機對照實驗分組收集相關資料，且具體說明執行過程及實驗方法，故選擇此篇

文獻。評讀文獻：本篇研究將研究對象分配至實驗組及對照組。實驗組為使用薰衣草精油組

30 人，茶樹精油組 20 人。當化療病人出院後，實驗組持續於家中每天晚上九點聞五分鐘芳香

精油；對照組為無使用芳香精油 20 人。結果：發現使用薰衣草精油可以降低焦慮並改善睡眠

質量（p <0.01）。將證據應用於臨床病人並評價結果：2020/04/25-2020/04/29 教導病人每

日睡前聞 5 分鐘薰衣草芳香精油。2020/04/25 使用情境與特質焦慮量表(The State-Trait 

Anxiety Inventory, STAI)評估個案焦慮程度為中度，匹茲堡質量睡眠指數量表 (The 

Pittsburgh sleep quality index, PSQI)個案得分為 6分，2020/04/29 再次評估其 PSQI可

下降為 4 分，STAI 焦慮程度可降為輕度。2020/04/29 病人表示「雖然面對疾病還是會有點緊

張焦慮，但是聞了芳香精油讓我感到放鬆許多，晚上也睡得比較好。」，並表示願意持續使

用此方法，且願意分享此方法給其他有需要的病友。結論及建議：對於有焦慮及失眠問題的

化療病人，透過本篇文獻結果發現使用薰衣草精油之芳香療法能夠降低病人焦慮情形並改善

睡眠品質，故臨床上除了使用抗焦慮或安眠藥物之外，加入非藥物的輔助療法來協助病人改

善症狀，亦可提升其在治療過程中之生活品質，故建議有此類問題且不排斥精油之病人可採

用。 



 

A-X-0015 

護理學之相關研究-實證護理 

口含冰塊是否能降低接受化療病人產生口腔黏膜炎之發生率? 

閻承鈴 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境: 閻先生 81歲，因直腸癌術後，於 109 年 4月 19日入院行第 6次化療時，即有產生

口腔黏膜炎副作用情形，病人主訴口腔黏膜感疼痛，進而影響食慾及吞嚥，家屬經由自行上

網查詢發現口服冷凍療法能減輕口腔不適，病人詢問護理師口服冷凍療法是否能減輕口腔疼

痛? 進而引發筆者想探討口服冷凍療法-口含冰塊措施是否能降低接受化療病人產生口腔黏膜

炎之發生率，以及降低口腔黏膜炎帶來的疼痛不適感。 關鍵字：口腔黏膜炎 Oral 

Mucositis、化學治療 Chemotherapy、口服冷凍療法 Cryotherapy、癌症 Cancer。 資料庫資

源：PubMed、Cochrane Library、CEPS 納入與排除文獻：共搜尋 46篇文獻，經篩選後篩選後

共有 3篇文獻符合 PICO，選擇一篇實證等級為 level II 之 Systematic review 具統合分析，

排除非近五年間、研究等級低、語言不符，不符合臨床情境者。 Riley, P., Glenny, A. M., 

Worthington, H. V., Littlewood, A., Clarkson, J. E., & McCabe, M. G. (2015). 

Interventions for preventing oral mucositis in patients with cancer receiving 

treatment: oral cryotherapy. Cochrane Database of Systematic Reviews, (12).對象

（Patients/Problem）：接受 5FU 化療治療的各種程度的口腔黏膜炎之 444 名病人，年齡滿

20(含)歲以上。措施（ Intervention）： 222 名給予口服冷凍療法 -口含冰塊。比較

（Comparison）：222 名未予口服冷凍療法-未口含冰塊。結果（Outcome）：研究分析 222 名

口服冷凍療法-口含冰塊病人在口含冰塊會冷卻口腔組織，並使血管收縮，進而減少該區域的

血流，因此也限制了輸送到組織的化學治療藥物的量。與對照組相比，風險比（RR）為

0.61，95％信賴區間（CI）為 0.52至 0.72，P <0.00001，該效應估算無明顯特異性（I 2= 0

％）。這可以解釋為與口服冷凍療法相關的發生口腔黏膜炎的風險降低了 39％（95％CI 為 28

％至 48％），換句話說，為了防止另外一個人患上口腔粘膜炎，需要 4 人（95％CI 為 3 至 5

人）接受口服冷凍治療。無論是單一的化療或放療，口腔黏膜炎的發生幾乎都是共同的痛點

及難題，口腔內的黏膜既敏感又易受傷，所產生的不適感往往造成日常生活上的困擾。口服

冷凍療法-口含冰塊措施為安全且不良影響發生率即低，例如:頭痛、發冷、麻木/味覺障礙。

本篇實證研究結論可提供臨床醫療人員，對於化療副作用有口腔黏膜炎問題之病人提供多樣

的方法之參考，不良反應率極低，可確保對該療法的依從性較高，且出院後仍可於住家執行

此措施，期望未來能有更多相關文獻研究，以提升此類病人之照護品質。 



 

A-X-0016 

護理學之相關研究-實證護理 

結直腸癌手術病人行機械性腸道準備(MBP)是否可減少術後併發症發生率? 

許孟筑 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境:何女士 77歲，因直腸癌經行 16次放射治療後醫師評估於 109年 6月 15日入院預行

腹腔鏡腫瘤切除手術治療，於手術前一日(6月 16日)依醫囑給予病人服用 GI KLEAN 1PKG (瀉

劑)使用，手術當天早上則依醫囑予病人行清潔灌腸時，病人向護理師詢問：「開個腸子的

刀，昨天已經喝了瀉藥，搞得整晚都沒睡好，已經都拉到淡黃色水便，這樣真的對手術比較

好嗎?」，進而引發筆者想探討大腸直腸癌病人行腫瘤切除術前機械腸道準備是否可減少術後

併發症。 臨床問題 : 結直腸癌手術病人行機械性腸道準備(MBP)是否可減少術後併發症發生

率? 關鍵字：結直腸癌手術 Elective colorectal surgery、機械性腸道準備 Mechanical 

bowel preparation、併發症 Complications。資料庫資源：PubMed、Cochrane Library、CEPS 

納入與排除文獻：篩選以五年內、研究設計為 Prospective study 及 meta-analysis、RCT族

群、依全文文章限定，搜尋並挑選實證等級為 level I之 RCT研究。文獻摘要 Bhattacharjee, 

P. K., & Chakraborty, S. (2015). An open-label prospective randomized controlled 

trial of Mechanical bowel preparation vs nonmechanical bowel preparation in elective 

colorectal surgery: personal experience. Indian Journal of Surgery, 77(3), 1233-

1236. 對象（Patients/Problem）：共收案 71 名接受結直腸癌切除手術的患者，年齡滿 15歲

(含)以上，所有對象均接受剖腹手術，若不願意參加試驗或患有其他嚴重合併症的患者以及

急診大腸手術的患者均被排除研究收案條件之外。措施（Intervention）：實驗組(NMBP)共

33 人，要求參與者在手術前 2 天要開始服用清水並避免吃固體食物，並且自手術前清晨後開

始禁食。 比較（Comparison）：控制組(MBP)共 38 人，則提供參與者自行選擇多種口味的組

合商業製劑為（PEGWASH®）用於機械性腸道準備。從手術前的下午開始飲用，兩小時內喝

完，直到大便變水無任何渣為止。 結果（Outcome）：針對兩種不同腸道準備的耐受性 I 組

（MBP）和 II 組（NMBP）分別為 3.79±0.33 和 3.85±0.26，無統計顯著差異，在術後併發症發

生率，第一組和第二組的主要結局指標即吻合口漏發生率分別為 10.5％和 6.06％，沒有統計

學意義（P  = 0.679），傷口感染（P  = 0.404）、腹腔膿腫（P  = 0.618）、再次開刀（P 

 = 1.000）和死亡率（P  = 1.000），兩組的差別皆無統計意義。藉由本篇實證研究結論提供

臨床醫療人員結直腸腫瘤切除手術的術前準備之參考，期盼未來能有更多相關文獻研究，共

同提升醫療照護品質。 



 

A-X-0017 

護理學之相關研究-實證護理 

負壓抽吸(NPWT)治療運用於糖尿病足潰瘍傷口是否能提升傷口癒合率? 

吳冠瑩 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院四十一病房 

臨床情境:蔡女士 65 歲，過去病史為高血壓、糖尿病，皆有服藥控制。108 年 09 月 25 日右足

踝出現了潰瘍性傷口，伴有局部疼痛，至住家附近診所就診及自行在家換藥多日仍未癒合，

故至本院就醫，於 108 年 10 月 29 日入院治療，10 月 30 日行傷口清創手術，術後傷口使用新

型負壓抽吸機器(NPWT)，壓力 125mmHg 持續抽吸，病人詢問使用負壓抽吸器對傷口有幫助嗎?

引發筆者想探討使用負壓抽吸治療，對於糖尿病足慢性傷口是否能促進傷口癒合?以增進病人

對傷口照護之認知，提升醫療照護品質。 臨床問題 : 負壓抽吸(NPWT)治療運用於糖尿病足潰

瘍傷口是否能提升傷口癒合率? 關鍵字：糖尿病潰瘍 Diabetic foot ulcer、負壓抽吸

Negative pressure wound therapy、常規換藥 Wound dressing、癒合 Healing。資料庫資源：

PubMed、Cochrane Library、CEPS 納入與排除文獻：共計搜尋 41篇文獻，篩選以五年內、具

英文全文、符合臨床問題，考量證據等級及年代，排除類實驗研究一篇、重覆文章一篇，筆

者選擇當中 2019年一篇實證等級為 L1隨機對照試驗（RCT）之文獻探討評讀。 James, SMD., 

Sureshkumar,S., Elamurugan, TP., Debasis, N., Vijayakumar, C., Palanivel, 

C.,(2019)．Comparison of Vacuum-Assisted Closure Therapy and Conventional Dressing 

on Wound Healing in Patients with Diabetic Foot Ulcer: A Randomized Controlled 

Trial．Niger J Surg，25(1) ,14-20. 對象（Patients/Problem）：針對 Wagener's Grade 1 

and 2 糖尿病足潰瘍(DFU)的病人共 60 人。 措施（Intervention）：實驗組 30人使用負壓

抽吸(NPWT)。比較（Comparison）：對照組 30人採行傳統敷料換藥。結果（Outcome）：研究

顯示：使用負壓抽吸(NPWT)治療可明顯改善傷口癒合時間（21天 vs. 34 天； P <0.0001）。

在負壓抽吸組和傳統換藥治療組中，<10 cm的 DFU完成傷口癒合的時間分別為 17.5天和 30天

（P <0.0001）而對於≥10cm的 DFU，分別為 30 天和 39.5天（P = 0.0042），具顯著意義。兩

組病人之間達到肉芽覆蓋率> 75％（視覺評分 4）的平均時間為（23.33 天 vs. 32.15 天，P 

<0.0001）具有統計學意義。兩組病人疼痛在第一周沒有差異（P = 0.271），兩組病人的 VAS

中位數為 8.5。但是，在第 3 週，負壓抽吸組和傳統敷料換藥治療組中的中位數分別為 3 和

4，這在統計學上具有統計學意義（P = 0.004）。由此實證結果證實，負壓抽吸治療糖尿病足

潰瘍傷口既有效又安全。它透過加速肉芽組織的形成而大大縮短了傷口癒合的時間，且沒有

增加出血和感染等併發症的發生率。 



 

A-X-0018 

護理學之相關研究-實證護理 

接受腹部手術後病人使用束腹帶是否可降低傷口疼痛指數? 

李仁蕙 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境:塗女士 46歲，此次入院主要因 109年 1月行大腸鏡確診為大腸癌，於 109年 2月行

左腹腸造口手術後已行完 6 次化療。於 109 年 5 月 20 日醫師建議入院關造口及切除腫瘤，於

5 月 23 日行腹腔鏡半結腸切除術，5 月 25 日病人表示因傷口疼痛不敢嘗試下床活動，醫師建

議病人術後使用束腹帶，目的是固定傷口，預防活動或咳嗽時牽扯傷口造成疼痛情形，病人

向護理師詢問：「束腹帶真的有用嗎?就只是把傷口固定起來而已，這樣我還是覺得沒甚麼幫

助。」因此引發筆者想探討使用束腹帶是否可減少術後疼痛，藉由此護理實證報告，進而促

進患者早期下床活動及預防相關術後合併症。關鍵字：開腹手術 Laparotomy、束腹帶

Abdominal binder、緩解疼痛 Pain relief。資料庫資源：PubMed、CINAHL 、Cochrane 

Library、CEPS 納入與排除文獻：篩選五年內，因無符合條件者故將搜尋範圍擴大為十年內文

獻，由 Pub Med 資料庫搜尋另一篇文獻證據等級為 3A(個案對照研究的系統性文獻回顧)，故

筆者予排除，選擇證據等級較高 1A(將隨機對照臨床研究(Randomized Clinical Trial, RCT)

之文獻作為最終納入。Cheifetz, O., Lucy, SD.,Overend, T,J., Crowe, J.(2010),The 

effect of abdominal support on functional outcomes in patients following major 

abdominal surgery: a randomized controlled trial.,Physiotherapy Canada (PHYSIOTHER 

CAN),Summer,62(3),242-253. 

http://dx.doi.org.autorpa.ndmctsgh.edu.tw/10.3138/physio.62.3.242 對 象

（Patients/Problem）：開腹手術的 65例患者隨機分配術後 1、3和 5天重複進行 6分鐘步行

測試（6MWT）距離，術後帶來的困擾問題，疼痛和肺功能的測量。 措施（Intervention）：

實驗組（使用束腹帶）38名。 比較（Comparison）：對照組（無使用束腹帶）37名。 結果

（Outcome）：實驗組(使用束腹帶)及對照組(無使用束腹帶)相比術前與術後，步行距離皆有

顯著減少（p <0.001）。對於六分鐘步行測試(6MWT)之距離，實驗組(使用束腹帶)的患者（80

％）到第 5 天即大於對照組(無使用束腹帶)（48％）（p <0.05）。實驗組(使用束腹帶)對於

術後疼痛和與症狀相關的困擾保持不變，但術後疼痛造成的困擾在對照組(無使用束腹帶)中

明顯增加（p <0.05）。故可得到束腹帶提供了一種非侵入性干預措施，除了可增強行走性能

的恢復即控制疼痛，並改善接受開腹手術後患者的經驗。儘管通常鼓勵病人用手夾住傷口，

但以前沒有系統地研究過用束腹帶保持傷口支持對此類病人術後疼痛過程的影響。期望未來

能有更多相關的實證文獻，以提升醫療照護品質。 



 

A-X-0019 

護理學之相關研究-實證護理 

行大腸鏡檢前採低渣飲食是否會影響腸道準備率? 

陳俐雯 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境:謝女士 33歲，因痔瘡多年預入院行手術治療及大腸鏡檢查，手術及檢查前一天向個

案衛教大腸鏡檢腸道準備之清流質飲食時，病人向護理師表示：「我一整天都沒吃東西快餓

死了，連點心蒸蛋那些也不能吃嗎？難道只能喝舒跑飲料及開水這些嗎？檢查結果會受影響

嗎？」向病人護理指導須依照清流質飲食進食後發現病人對檢查手術前準備有疑慮?，因此引

發筆者欲探討有無其他飲食方法取代以及是否影響大腸鏡檢查結果。 關鍵字：大腸鏡 

Colonoscopy、低渣飲食 Low residue、腸道準備 Bowel Preparation。 資料庫資源：PubMed、

MEDLINE、Cochrane Library、CEPS 納入與排除文獻：共搜尋 32篇篩選後共有 9篇文獻符合

PICO，扣除重複文章 3 篇後，剩下其中 3 篇統合分析(Meta analysis)，3 篇為系統性文獻回

顧(Systematic review)，考量證據等級及年代，筆者選擇當中 2019年一篇實證等級系統性文

獻回顧探討評讀。參考文獻 Azam,S., Baiomi,A., Balar, B., Daniel, M., Tariq, H., 

Kamal, M.-U., Sapkota, B., ElShikh, F., Pirzada, U.-A., Pullela, N., Zhang,A., 

Makker,J., Ihimoyan, A., & Dev, A. (2019). Evaluation of the combined effect of 

factors influencing bowel preparation and adenoma detection rates in patients 

undergoing colonoscopy. BMJ Open Gastroenterol, 6(1), 1-8. 對 象

（ Patients/Problem ） ： 年 齡 歲 至 85 歲 之 間 接 受 大 腸 鏡 檢 查 的 患 者 。  措 施

（Intervention）：低渣飲食也是標準飲食的改良版，每天的纖維少於 10-15克，在結腸鏡檢

查前一天要食用低渣飲食包括食物。 比較（Comparison）：在結腸鏡檢查前一天病患採清流

質飲食。 結果（Outcome）：研究分析顯示，接受清流質患者的良好腸道準備質量為 65.8%，

採低渣飲食為 62.1%，採清流質飲食之息肉檢出率為 31.9%，採低渣飲食之息肉檢出率為

31.5%，是幾乎相當的，表示採低渣飲食之腸道準備的質量不劣於採清流質飲食之腸道準備。

此研究也顯示低渣飲食之接受人數（1297 人)明顯比接受清流質飲食人數（345 人）更高。不

良的腸道準備不僅會導致手術流產/不完全，還會造成巨大的經濟和健康負荷。因為這將影響

結腸鏡檢查在及時發現和預防癌症方面的有效性。為了進一步驗證這些發現，需要進行前瞻

性和隨機試驗，包括大範圍和不同的患者人群，使用客觀的腸質量評估量表以及增強飲食依

從性的策略。此篇實證研究結論可提供臨床醫療人員對於大腸鏡檢前腸道準備之參考，期望

未來能有更多相關的文獻研究，共同提升醫療照護品質。 



 

A-X-0020 

護理學之相關研究-實證護理 

二度燒傷病人於換藥前運用芳香療法是否能降低傷口疼痛指數? 

劉瑋婷 1*#、劉瑞靈 2 

1三軍總醫院護理部 41病房，2三軍總醫院 41病房 

臨床情境:王先生，21歲，於 109年 07月 05日因左手前臂有 27%二度燒傷入院治療，於 07月

08 日病人於換藥前詢問護理師聽朋友說使用芳香療法可緩解傷口換藥時之疼痛感，不知是否

真的有效?進而引發筆者想探討運用芳香療法是否能減輕病人換藥時之傷口疼痛，期望藉由個

別性護理措施介入，改善病人於傷口換藥時帶來的疼痛感，進而提升病人醫療照護品質。 臨

床問題 : 二度燒傷病人於換藥前運用芳香療法是否能降低傷口疼痛指數? 關鍵字：燒傷 Burn 

injury、芳香療法 Aromatherapy、疼痛緩解 Pain relief。 資料庫資源：PubMed、Cochrane 

Library、CEPS 納入與排除文獻：共搜尋 278 篇排除年代非近五年間、研究等級低、語言不

符，不符合臨床情境者。篩選後共有 21 篇文獻符合 PICO，筆者選擇當中 2020 年一篇實證等

級為 level 3 之 RCT 具統合分析，收案人數為 120 人之文獻探討評讀。 文獻摘要 Sadeghi, 

N., et al. (2020). "The effect of inhalation aromatherapy with damask rose essence 

on pain intensity and anxiety in burned patients: A single-blind randomized clinical 

trial." Burns., DOI: https://doi.org/10.1016/j.burns.2020.05.006. 對 象

（Patients/Problem）：<30%二度燒傷、不會對草藥類過敏、沒藥物成癮、沒酒精成癮、沒

有心理疾病、無嗅覺異常、無抽菸史、無除了燒傷以外的其他同痛。在研究中沒有用其他香

水、入院滿 48 小時實驗之前疼痛指數大於 3 芬等。 措施（Intervention）：驗組 40 人，在

換藥前使用大馬士革玫瑰精油進行介入，介入模式為吸入式芳香療法，並比較使用前後之疼

痛及焦慮程度。 比較（Comparison）：安慰劑組 40人，使用蒸餾水進行介入，介入方式為吸

入式芳香療法，並比較使用前後之疼痛及焦慮程度。對照組 40 人，不進行任何介入，單純比

較換藥前後之疼痛及焦慮程度。 結果（Outcome）：本研究測量之時間有四個：芳療介入前

(T1)、芳療結束後換藥前(T2)、換藥後 15分鐘(T3)、換藥後 15分至四小時(T4)。介入組在 T2

及 T3 的疼痛程度均較 T1 來的低(p<0.001)；安慰劑組在 T2 時刻之疼痛程度亦較 T1 低

(p<0.05)，但在 T3和 T1則沒有顯著差異；而控制組在 T2和 T3的疼痛程度在統計上均顯著的

比 T1 來的高(p<0.05)。而在組間相比的部分，實驗組在 T2 和 T3 的平均疼痛指數均顯著地較

安慰劑組和對照組來的低(p<0.001)，而單就安慰劑組與對照組在 T2 和 T3 之比較，在統計上

並未發現任何具顯著性之效果。芳香療法的吸入可減輕燒傷病人的主觀疼痛強度和焦慮狀

態。建議考慮使用芳香療法將其作為一種簡便且可負擔的方法，可與其他治療方法一起使

用。期許未來能有更多相關的文獻研究嘉惠病人，提升醫療照護品質。 



 

A-X-0021 

護理學之相關研究-實證護理 

壓傷傷口使用水性膠體敷料是否可提升傷口癒合率? 

郭宛欣 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境:胡女士，67 歲，有高血壓病史，於 108 年 9 月因左側腦血瘤手術後，不良於行即長

期臥床。於 109年 4月 7日因尾骶骨壓傷入院治療，於 109年 04月 09日行清創手術，術前傷

口換藥均採優碘濕紗填塞後紗布覆蓋，於 4月 08日家屬詢問:「你們這樣換藥，要換多久才會

好?而且這些傷口都很大，有沒有其他方法可以讓傷口儘快癒合?」，進而引發筆者想探討病

人於壓傷傷口清創術後，傷口使用水性膠體敷料是否能促進傷口癒合?以增進病人及照顧者對

傷口照護之認知，提升醫療照護品質。 臨床問題 : 壓傷傷口使用水性膠體敷料是否可提升傷

口癒合率? 關鍵字：壓傷 Bed sore、水凝膠敷料 Hydrogelother dressings、傷口癒合率 

Wound healing。資料庫資源：PubMed、CINAHL 、Cochrane Library、CEPS 納入與排除文

獻：結果共 82 篇文獻，篩選以五年內、搜尋電子資料庫一個二級資料庫、三個一級資料庫及

一個本土資料庫，，排除排除年代距今五年以上、研究等級低、語言不符等，筆者選擇實證

等級為 level I 之文獻探討評讀。 文獻摘要 Dumville, J,C., Stubbs, N., Keogh, S,J., 

Walker, R,M., & Liu, Z. (2015). Hydrogel dressings for treatingpressure ulcers. 

Cochrane Database of Systematic Reviews, (2), N.PAG. Retrieved from 

http://192.192.119.122:2051/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=109805515&lang=zh-

tw&site=ehost-live. 對象（Patients/Problem）：主要為第一級至第四級壓瘡傷口，研究對

象為 18 歲以上之成人共計 30 人。措施（Intervention）：實驗組 16 位使用水凝膠敷料

(hydrogel)換藥。 比較（Comparison）：對照組另外 14位使用使用生理食鹽水換藥。 結果

（Outcome）：研究顯示：16 位換藥使用水凝膠敷料(hydrogel)敷料，其中 10 位傷口癒合，

另外 14 位換藥使用生理食鹽水，其中 9 位傷口癒合，RR=0.97 表示是無明顯差異的。目前尚

不清楚水凝膠敷料在治愈壓力性潰瘍中是否比其他治療有效或不同，水凝膠是否具有不同的

作用。該領域的大多數試驗規模很小，研究較少，因此尚不清楚偏倚的風險。本研究結果顯

示使用水凝膠敷料是否可促進傷口癒合，在臨床可實用性會受到病患傷口的個別性、家屬及

主要照護者認知技能、護理人員素養、經濟及政策因素，使得臨床護理應用上受到限制。由

於目前敷料種類多，各種敷料適用範圍及優缺點，臨床護理人員皆應有所了解，才足以做敷

料選用之判斷，因此建議醫院在職教育課程中應包含傷 口照護之相關課程，使臨床護理人員

熟知傷口照護專業知識，以提升臨床照護品質。 



 

A-X-0022 

護理學之相關研究-實證護理 

運用實證手法探討肌肉鬆弛療法是否能改善癌症病人之疲憊程度 

陳婕華 1*、陳宏梅 1、施秀鈴 1# 

1W51 

前言：過去研究指出 50-75%行化學治療病人有癌因性疲憊，且在治療結束後仍有三分之一的

癌症病人持續症狀，持續時間短則數月，長可達數年之久，更有三分之一的病人生活品質受

影響，同時，長時間的身心疲憊帶來的不適，比疼痛、噁心或掉髮更困擾癌症病人，故癌症

生存者困擾之首位為癌因性疲憊。而筆者於照護此個案期間，個案詢問有什麼方法能改善治

療引起之疲憊感，故引發筆者探討動機，藉由文獻搜尋及評估個案個別性後，最後探討「肌

肉鬆弛療法是否能改善癌症病人之疲憊程度」。搜尋及納入條件：以中、英文關鍵字包含癌

症、肌肉放鬆、疲憊、cancer、neoplasms、progressive muscle relaxation、fatigue搜索

Cochrane library、PubMed 及 CEPS電子資料庫，並設限族群為癌症病人，研究設計為系統性

文獻回顧及隨機對照試驗，年代設定為 2018-2020 年。 評讀文獻：本篇研究將收案對象採隨

機分配至肌肉鬆弛治療組(n=31)、正念冥想組(n=32)及對照組(n=29)。研究開始前三組間並

無顯著差異(p=0.954)，研究人員首先會利用 40 分鐘向 31 名研究對象介紹肌肉鬆弛治療以及

執行步驟、指導手冊及研究人員自行錄製的口令音檔。藉由吸氣時身體肌肉用力緊繃 5秒，呼

氣時放鬆 10 秒，依序執行每個身體部位的肌肉緊繃和放鬆，並於執行過程中調節呼吸，每天

進行 20 分鐘，持續 12 週。研究 12 週後三組之間疲憊分數比較有顯著差異(X2  = 12.047，

p=0.002)，肌肉鬆弛治療組(中位數 7.5)、正念冥想組(中位數 6.0)及對照組(中位數 12.0)，

且 14 週後，三組間疲憊程度亦有顯著差異(X2  = 12.189，p=0.002)，肌肉鬆弛治療組(中位

數 7.5)、正念冥想組(中位數 8.0)及對照組(中位數 15.0)。 將證據應用於臨床病人並評價結

果：2020/02/02-2020/05/03 照護個案期間教導每日行肌肉鬆弛治療每日進行 20 分鐘，休假

日時則以錄音帶執行正念冥想，協助病人每日行肌肉鬆弛治療。2020/02/02 護理師使用簡明

疲憊量表評估個案疲憊分數為 7 分。2020/02/02-2020/02/28 行肌肉鬆弛治療前觀察病人因癌

因性疲憊後活動時間約每日 3-4 小時。2020/04/01 於介入措施執行後病人每日活動時數增長

至 5-6 小時疲憊量表降為 5-6 分。2020/05/03 觀察病人每日活動時數可增長為 8-9 小時疲憊

量表降為 4分，且病人回饋:｢開始肌肉鬆弛療法後每日能清醒的時間變長了，生活品質有所提

升｣且表示會推薦其他病友一起行此療法。 結論及建議：此結果顯示長時間採用肌肉鬆弛治療

可降低病人的疲憊程度，且提升病人生活質量，對於因癌因性疲憊病人對生活質量下降有感

而感到沮喪，可教導此措施，促進改善病人生活品質。 



 

A-X-0023 

護理學之相關研究-實證護理 

照護一位腸道手術病人術後 24小時進食是否影響術後腸道併發症？ 

吉晉儀 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境:鄭女士 66 歲，於 107 年 11 月健檢行大腸鏡檢確診為乙狀結腸腫瘤原位癌，於 108

年 2 月 15 日入院行腹腔鏡腫瘤切除手術，術後當天醫囑為禁食，個案表示「並無腹脹情形為

何不可進食?」聽診腸蠕音 5次/分，叩診腹部為鼓音，因此引發筆者想探討對於進行大腸直腸

癌手術病人，術後 24 小時即開始進食，是否能有效降低腸道併發症發生，幫助病人早期恢復

腸道功能，進而縮短住院天數。依 Gordon 十一項健康功能型態評估表為評估工具，護理期間

自 108年 2月 15日至 2月 19日，經與個案溝通、觀察、身體評估、線上查閱病歷等方式收集

資料並加以分析整理後，藉由搜尋參考相關實證文獻，發現術後 24 小時進食與術後併發症發

生率無相關性，經與醫師討論後，依個案之個別性給予合宜的護理計劃。 臨床問題：腸道手

術術後 24小時進食是否影響術後腸道併發症？ 將證據應用於病人護理過程 (1) 02/15 行腹

腔鏡合併剖腹探查腫瘤切除手術，術後依醫囑開立禁食中。個案表示「並無腹脹情形為何不

可進食?」經與主治醫師討論病人病況及開始進食的可行性，取得主治醫師同意，於術後 6-8

小時醫囑開立可開始喝水。 (2) 02/16 午後可進食清流質飲食，指導病人進食後注意事項，

如採少量多餐方式，若有腹脹、噁心、嘔吐情形則先暫停，等不適情形緩解後再嘗試進食。 

(3) 02/17 依醫囑採半流質飲食，給予病人心理支持、觀察進食過程是否有其他問題，勵表達

內心感受予同理心，並適時澄清其疑惑。 (4) 02/18每班評估腸蠕動情形，有無噁心、嘔吐、

腹脹等不適情況。 (5) 鼓勵病人提早下床活動，以促進腸道蠕動，評估進食狀況及配合度。 

病人照護成果評值【10%】： (1) 02/15 聽診腸蠕音不明顯達 5次/分，叩診腹部鼓音,評估疼

痛分數 4-5 分。手術麻醉禁食六小時後開始少量喝水 5-10ml，個案主訴第一次喝水有噁心感

評估為麻醉藥物副作用，暫時休息一至兩小時後噁心感緩解後再喝水 10ml 無感不適。 (2) 

02/16 持續飲水無噁心、腹脹感，醫囑開立午餐後可進食清流質飲食，個案可配合採少量多餐

方式進食，聽診腸蠕音達 10 次/分，主訴已排氣。 (3) 02/17 早餐後改半流質飲食，個案主

訴排氣多次，且由家屬陪伴下床活動。 (4) 02/18 主訴已解糊水便，觸診腹部平坦，可下床

活動至病室外。 (5) 02/19飲食進展為軟質，進食後無噁心、嘔吐及腹脹感，已解成形軟便。 

應用證據照護個案心得及對日後護理實務提供具體建議： 此次實證案例分析帶入之實證照護

為術後 24 小時進食是否影響術後腸道併發症，有多篇實證顯示術後即可開始飲食，評估個案

基本資料及過去病史且配合度高，運用實證照護活動於個案，協助其早日恢復腸道功能，增

強個案對於術後恢復的自信心，亦增進良好護病關係。 



 

A-X-0024 

護理學之相關研究-實證護理 

運用彈力帶運動提升術後老年人下肢肌力之案例分析 

蘇俞寧 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境:柳女士，65 歲，於 108 年 9 月 22 日因跌倒導致左小腿骨折在外院手術後，因傷口

瘉合不良，故於 10月 23日轉至本院治療，住院期間因病人左小腿傷口於術後長期臥床，導致

雙下肢肌力約 3-4 分，於 109 年 01 月 21 日會診復健科：建議行床邊復健，01 月 25 日病人表

示「為什麼我到現在還是無法自己下床站立？」，「感覺腳都沒什麼力氣」。故引發筆者想

探討有無強化病人下肢肌力之方法，協助病人恢復肌肉耐力，增進下床活動之平衡感，預防

跌倒意外發生。依 Gordon 十一項健康功能型態評估表為評估工具，護理期間自 2020 年 01 月

10 日至 03 月 09 日，經與病人溝通、觀察、身體評估、線上查閱病歷等方式收集資料並加以

分析整理後，藉由搜尋相關實證文獻參考，發現彈力帶運動可增加下肢肌力，經與醫師討論

後，教導病人採行彈力帶復健運動護理措施，並依個案之個別性給予合宜之護理計畫。 臨床

問題：運用彈力帶運動是否能提升術後老年人之下肢肌力? 將證據應用於病人護理過程 01/21

每班評估下肢肌力分數，並執行復健師教導膝關節屈曲及伸直訓練。01/22 與主治醫師討論病

人病況與彈力帶阻力訓練可行性，向病人說明及討論彈力帶阻力訓練方式及目的，鼓勵病人

進行約 30 分鐘，經由適應能力，彈力帶的阻力逐漸增加，再遞增將組數從一組增加到兩組，

教導一週執行兩天，每次訓練 15 次，逐一增加次數，根據狀況進行調整。01/25 傾聽病人的

感受，給予陪伴及鼓勵，了解彈力帶阻力訓練過程中是否有遇到其他困難。01/28 病人可由家

屬攙扶下床站立於床邊，並維持彈力帶阻力訓練，以增加下肢肌力。期間鼓勵病人返家後，

仍維持彈力帶阻力訓練，以增加下肢肌力，預防再次跌倒發生。 病人照護成果評值【10%】： 

01/24 病人配合彈力帶阻力訓練，一週兩天，每次 15 次，能說出彈力帶阻力訓練輔助治療之

目的。02/02 可持續維持彈力帶阻力訓練，每週由兩次增加為四次。02/10 病人下肢肌力分

數，為雙上肢肌力 5分、雙下肢肌力約 4-5分，可由家屬攙扶下床站立於床邊，約 2-3分鐘。

02/25 能由家屬陪伴採漸進式下床，於床邊站立 4-5 分鐘且於床邊走動 1-2 步，並可安全坐至

輪椅。病人於 0308MBD，雙下肢肌力約 5分，已可不需扶持下自行走動 5-10分鐘。 應用證據

照護個案心得及對日後護理實務提供具體建議： 病人此次因傷口癒合不良而再度入院行清創

手術治療，長期臥床致下肢肌力影響活動，經由查詢實證文獻及書寫實證案例過程，藉由教

導此種自我復健的恢復下肢肌力方式，在臨床上增強病人的自信心，減少跌倒情形再次發

生，更能增強照護此類病人之專業知識及技能，進而提升醫療照護品質，亦促進了良好的護

病關係。期望未來有更多相關實證文獻研究投入以嘉惠此類病人。 



 

A-X-0025 

護理學之相關研究-實證護理 

化療病人服用薑是否能降低噁心嘔吐發生率? 

李悅彤 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境:王小姐 32 歲，大腸癌第三期，於 109 年 1 月 13 日行第 7 次化療時表示有噁心嘔吐

的副作用，故想了解除了使用止吐藥、擦薄荷油之外有無其他方法可以改善，自行上網查詢

發現吃薑可緩解化療引起的噁心嘔吐，詢問護理人員吃薑真的可以緩解噁心嘔吐不適症狀嗎? 

進而引發筆者想探討食用生薑是否可改善病人於化療期間引起的噁心嘔吐副作用，進而提升

生活品質。關鍵字：化療 Chemotherapy、薑 Ginger、噁心 nausea、嘔吐 vomiting。 資料庫

資源：PubMed、CINAHL 、Cochrane Library、DynaMed 、CEPS 納入與排除文獻：篩選五年

內，考量證據等級及年代，除非近五年間、研究等級低、語言不符，不符合臨床情境者，最

終納入 2017年一篇實證等級為 level II 之 RCT 具統合分析文獻探討評讀。 文獻摘要 Marx, 

W., McCarthy, A. L., Ried, K., McKavanagh, D., Vitetta, L., Sali, A., . . . Isenring, 

E. (2017). The Effect of a Standardized Ginger Extract on Chemotherapy-Induced 

Nausea-Related Quality of Life in Patients Undergoing Moderately or Highly 

Emetogenic Chemotherapy: A Double Blind, Randomized, Placebo Controlled Trial. 

Nutrients, 9(8), 867. doi:10.3390/nu9080867 對象（Patients/Problem）：年齡至少 18

歲，沒有其他已知的併發腫瘤或疾病，也不會自行補充用於噁心嘔吐的產品。措施

（Intervention）：實驗組為 24 人，參與者於三個化療週期期間每天服用 4 次含 300 毫克薑

提取物之膠囊，服用每個化療週期 5天。 比較（Comparison）：對照組為 27人，於三個化療

週期期間每天服用 4次含用惰性填充劑和與干預措施相匹配的膠囊製備的安慰劑膠囊，每個化

療週期 5天。 結果（Outcome）：通過功能性生活指數嘔吐（FLIE）問卷測量的噁心嘔吐相關

生活質量（QoL）。次要結果包括急性和延遲的噁心和嘔吐，以及與癌症相關的疲勞，營養狀

況以及噁心嘔吐特異性預後因素。在連續三個化療週期中，噁心比嘔吐更為普遍（47％比 12

％）。在化療週期 1中 p = 0.029），化療引起的噁心和嘔吐相關的 QoL（p = 0.043），總體

QoL（p = 0.015）和較安慰劑參與者疲勞少（p = 0.006）。在第 2 週期中沒有顯著結果。在

第 3週期中，干預組的總體 QoL（p = 0.040）和疲勞（p = 0.013）明顯優於安慰劑。由此試

驗表明，輔助性生薑補充劑可改善化療引起的噁心相關的生活質量，並減少與癌症相關的疲

勞。此篇實證研究結論可提供臨床醫療人員對於化療副作用有噁心嘔吐問題之病人提供多樣

的方法之參考，期望未來能有更多相關的文獻研究以提升醫療照護品質。 



 

A-X-0026 

護理學之相關研究-實證護理 

腹部手術後病人飲用咖啡預防術後腸阻塞之案例分析 

張淨思 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境:陳先生，61 歲，於 109 4 月 13 日因結腸癌行腹腔鏡腫瘤切除手術，4 月 14 日術後

第一天依醫囑開始喝水，病人詢問：「通常肚子手術後需幾天才會解大便?」、「我從網路查

詢嚼食口香糖可以加快腸蠕動、可是我不喜歡、有其他方法嗎?」。筆者運用 Gordon十一項健

康功能型態評估，經觀察、會談、病歷查閱、身體評估等方式，收集個案資料並加以分析整

理後，照護期間為 109 年 04 月 12 日至 4 月 17 日，經由實證文獻搜尋進行評讀，發現咖啡會

刺激腸胃道促進排便，進而引發筆者想探討藉由喝咖啡措施是否可促進腸道術後病人腸蠕動

功能恢復，病人平有喝咖啡習慣經與醫師討論，依病人之個別性給予合宜之護理計畫。 臨床

問題：腹部手術後病人飲用咖啡是否可預防術後腸阻塞? 將證據應用於病人護理過程 4/13每

班評估腸蠕動、有無噁心嘔吐及腹脹等情形。與主治醫師討論病況、與喝咖啡為輔助治療的

可行性。4/14 向病人說明飲用喝咖啡以加速腸蠕動的方法及目的，教導個案每日需喝咖啡，

不限攝取量，依習慣喝咖啡的類型。觀察腸蠕動音變化、注意排氣及排便時間，且直至病人

排氣為止。4/15 和病人溝通了解喝咖啡時是否遇到的困境，如噁心、嘔吐、腹脹、腹痛情

形，可先禁止飲食，暫時休息並告知醫護人員。傾聽病人表達感受及給予鼓勵及陪伴並且適

時澄清其疑惑。4/17 病人已採低渣半流質飲食,並且維持喝咖啡促進腸道蠕動,鼓勵病人多下

床活動、以促進腸蠕動、觀察喝咖啡的配合度及狀況。 病人照護成果評值【10%】： 4/13經

主治醫師同意予 4/14 清晨開始喝咖啡為輔助療法。4/14 病人開始每日早晨依習慣喝 150ml 黑

咖啡、可說出喝咖啡輔助療法的目的。於晚上時表示肚子有一點絞痛感（尚未排氣及排

便），叩診腹部有鼓音，腸蠕音約 4-5 分/次。4/15 可由家屬陪伴下床在病室內走動，傷口疼

痛約 3-4分，表示不需止痛藥。於中午第一次排氣,腸蠕音約 2-3分/次，視診肚子仍微凸出。 

4/16無噁心腹痛叩診腹部腸蠕音 1分/次，病人表示現在排氣時，偶爾會解少量水便。4/17醫

囑飲食改為低渣半流質飲食，視診病人腹部平坦，叩診腹部鼓音減緩，聽診腸蠕音 2-3 次/

分，無噁心、嘔吐、腹痛、腹脹等情形發生，已排少量軟便。醫師評估允許出院。 應用證據

照護個案心得及對日後護理實務提供具體建議： 腹部手術後常見的合併症為腸阻塞，術後除

了鼓勵病人下床活動，藉由實證文獻評讀，建議術後鼓勵病人飲用咖啡，除成本低廉亦不具

侵入性，經與病人討論，提供喝咖啡的功效。但如對咖啡過敏或者因喝咖啡容易身體不適的

個案（比如:心悸）則不建議使用。就整體而言，腹部手術後飲用咖啡，能促進腸蠕動，幫助

病人腸道功能恢復，此種措施安全且成效佳，並能達到以病人為中心的目標。期望未來有更

多相關實證文獻研究以照護此類病人之參考。 



 

A-X-0027 

護理學之相關研究-實證護理 

糖尿病足傷口使用負壓抽吸治療是否更易於促進傷口癒合之案例分析 

安幼如 1*#、劉瑞靈 1 

1三軍總醫院 41病房 

臨床情境:詹先生，80 歲，因右足底傷口形成之潰瘍約 4*4 公分，癒合不佳有發黑情形入院，

於 2019 年 7 月 23 日行傷口清創手術後使用負壓抽吸治療，7 月 24 日個案表示：「我右腳底

傷口經過幾個月治療都沒辦法好，而且已經發黑，醫師跟我說明手術傷口使用負壓機器抽

吸，雖然已使用也不知道效果好不好?很擔心這樣下去會不會要截肢？」故引發筆者想探討負

壓抽吸傷口治療相較於一般常規換藥，是否更易促進傷口癒合？護理期間自 2019年 7月 23日

至 2019 年 8 月 18 日，依 Gordon 十一項健康功能型態評估表為評估工具，經與個案溝通、線

上查閱病歷等方式收集相關資料，藉由實證文獻評讀，應用於個案提供適切之護理措施。 臨

床問題：糖尿病足使用負壓抽吸治療，是否更易於促進傷口癒合？ 將證據應用於病人護理過

程 7 月 23 日個案接受清創手術，術後右足底傷口採壁式負壓抽吸治療，壓力設定於 100mmHg

持續抽吸。告知個案傷口負壓抽吸治療目的為排除傷口滲液及促進血液循環和肉芽組織生長

的一種傷口照護方式且負壓抽吸管路留置重要性，不可自行將管路分開以影響傷口抽吸功

能，並給予外科傷口處理及引流管留置護理指導，教導個案活動時避免牽扯導致管路滑脫，

需保持傷口乾燥清潔並觀察敷料外觀是否有出血或滲濕，若發現有以上異常情形需立即通知

醫護人員協助處理。7月 24日評估個案對衛教了解程度並加強指導引流管留置護理。8月 6日

醫師評估傷口癒合情形後，於 8月 8日進行清創及植皮手術。醫護人員每日觀察取皮區及補皮

區傷口情形，若無異常出血及分泌物，則術後依傷口狀況換藥。病人照護成果評值【10%】： 

7 月 23 日術後病人可配合右足底傷口連接壁式負壓抽吸 100mmHg 持續抽吸治療。7 月 24 日病

人可說出傷口需保持乾燥清潔及維持管路通暢之重要。7月 30日觀察右足底傷口縮口為 3*3公

分，傷口周圍皮膚有輕微發紅及有中量黃色滲出液。8 月 6 日觀察左足底傷口有健康粉紅色肉

芽組織生成，傷口周圍皮膚完整無發紅，8 月 8 日進行植皮手術右足底補皮區傷口續外接壁式

負壓抽吸 100mmHg 抽吸治療。於 8 月 15 日主治醫師換藥完向個案解釋植皮手術後觀察左足底

補皮區傷口乾燥無滲液，周邊皮膚完整無發紅，改為每三天換藥一次即可。應用證據照護個

案心得及對日後護理實務提供具體建議： 糖尿病足慢性傷口對糖尿病患者來說是一件困擾日

常生活的事情，藉由此篇文獻應用於個案，故在照護此個案期間不僅協助醫師處置傷口、予

傷口照護衛教指導外，亦須傾聽個案感受及需求，在治療期間更應以個案感受及舒適度為

主，協助維持適當臥位。經由參照實證措施顯示，糖尿病足傷口使用負壓抽吸治療癒合進展

高於一般常規換藥者，可提供醫療人員於糖尿病足病人傷口照護之參考。期望未來有更多相

關實證文獻參考達到以病人為中心之目標。 



 

A-X-0028 

護理學之相關研究-實證護理 

皮膚保膚霜是否可有效改善失禁性皮膚炎老年女性之症狀 

朱奕蓁 1*# 

1MICU 

前言: 急重症病人常因多重因素導致失禁或腹瀉，其中以大便失禁或腹瀉導致失禁性皮膚炎盛

行率最高，一旦發生失禁性皮膚炎除造成感染風險及不舒適外，同時也可能造成壓傷發生。

因此在面對失禁病人更須加強皮膚的事前預防，以杜絕皮膚炎的發生；而當產生時，應該提

供以實證為依據並符合病人需求的介入措施，以促進皮膚的修復，避免皮膚感染合併症的發

生。而在照護此類病人上單位最常於皮膚清潔後使用皮膚保膚霜，因此引發探討動機。   

案例描述: 個案為 76歲女性，診斷為肺腺癌第三期，本身有糖尿病、高血壓(規則服藥)，7-8

年前子宮下垂行手術、民國 105年因左腎脂肪瘤及大腸瘜肉手術，平時與先生兒子同住，主要

照顧者為外傭，ADL 需他人協助，此次於 2020 年 2 月 6 日開始有吐及食慾下降一周情形由急

診入院治療，行胸部電腦斷層發現右下肺葉腫瘤，診斷為肺癌為行標靶治療收病房，於病房

期間因血氧不穩、呼吸喘予插管後轉加護病房照護，住院期間多次有體溫過高，收血液培

養，結果為格蘭氏陽性菌，會診感染科給予抗生素治療，抗生素治療後病人於 2 月 25 日施打

抗生素後，於 2 月 26 日開始出現腹瀉行為，每日約解 6-7 次黃糊稀量中便，2 月 29 日開始肛

門口出現 8*5公分發紅及零星破皮，觀察病人皮膚肛門口處零星破皮，投予止瀉藥物治療及常

規照護，但是家屬表示「每次看病人屁股破成這樣都很難過，而且每次看病人都皺眉，有沒

有什麼藥膏可以改善?」 討論: 本篇研究文章為 RCT隨機對照試驗研究，此篇是採隨機對照研

究方式，納入對象共 295 位病人，其中排除 77 位 65 歲以上男性、159 位無失禁性皮膚炎問題

之病人、24位拒絕參與之病人、1位嚴重醫療問題病人以及臀部到大腿有失禁性皮膚炎以外之

皮膚問題者，剩餘 33 位病人將納入研究條件；並以 4 個病房列為實驗組、2 個病房列為對照

組，並區分實驗組為 18位，對照組為 15位，而分派過程中非隱匿，病患、醫師、評估者對治

療分派知情，兩組皆以第一天及第 14 天後使用皮膚保膚霜，相比之下實驗組的紅斑指數在第

14 天時比對照組有顯著效果（P = .004）。而個案為 76 歲女性，診斷為肺癌，於 2 月 29 日

開始肛門口出現 8*5公分發紅及零星破皮，觀察病人皮膚肛門口處零星破皮，予每日三次常規

照護後使用皮膚保護霜，觀察病人失禁性皮膚處對角質層水合增加有明顯效果，但對紅斑量

之間較無顯著關聯。 



 

A-X-0029 

護理學之相關研究-實證護理 

長期便秘患者使用益生菌是否會增加排便次數 

吳柔欣 1,2*# 

1三軍總醫院內科加護中心，2micu 

使用益生菌緩解便秘症狀。這項研究的目的是確定含益生菌產品對便秘成年人糞便頻率和腸

道通過時間（ITT）的影響，並確定這些產品功效的因素。 隨機對照試驗進行系統性回顧，該

試驗對接受含益生菌補充劑的便秘成年人每週的糞便頻率或 ITT進行了測量。進行隨機綜合分

析；大便次數由平均差異統計總結，腸道通過時間 ITT 由標準化平均差異（SMD）統計總結。

使用元回歸和診斷模型性能測試來確定發布偏差和異質性來源。 總共包括 2656名受試者的 21

項研究（23 項比較）。所有研究都利用了含有乳酸桿菌或雙歧桿菌種的益生菌。含益生菌的

產品導致每周大便頻率平均增加 0.83（95％置信區間 0.53-1.14，P <0.001）。研究之間異

質性很高（I 2= 85％，P <0.001）和明顯的出版偏差證據（Egger的 P值<0.01）。調整出版

偏差後，每周大便頻率的平均差從 0.83 降低至 0.30。與非羅馬診斷技術相比，在使用 Rome 

III（P <0.01）或 Rome II 或 III標準（P <0.05）診斷為功能性便秘的研究中，對糞便頻率

的影響更大。含益生菌的產品還可以有效降低 ITT（SMD = 0.65，95％CI 0.33-0.97，P 

<0.001）。研究之間存在高度異質性（I 2= 66％，P <0.01），但沒有證據顯示出版偏差

（Egger的 P值= 0.52）。就 ITT而言，更大的總樣本量與更大的療效相關（P = 0.03）。益

生菌的種類，益生菌的數量和每天的益生菌劑量對結果沒有影響。補充含有乳桿菌或雙歧桿

菌種類的產品會增加便秘成人的大便次數並降低 ITT。但是，由於在所分析的研究中發現結果

的顯著異質性，因此應謹慎解釋結果。 



 

A-X-0030 

護理學之相關研究-實證護理 

俯臥是否能改善急性呼吸窘迫症候群之氧合狀況 

曾欣怡 1,2*# 

1MICU 

前言: 因急性呼吸窘迫症候群（ARDS；Acute Respiratory Distress Syndrome）根據 2012年

柏林定義，ARDS 是病患暴露於危險因子七天內，產生急性肺部瀰漫性發炎反應導致低血氧及

呼吸窘迫現象，胸部影像需有雙側肺浸潤且無法以積水、肺塌陷或肺結節來解釋，且病情惡

化快速，依據肺部氧合能力(PaO2/FiO2；P/F ratio)將 ARDS 分為輕度(201~300mmHg)、中度

(101~200mmHg)、以及重度(≦100mmHg)，對應死亡率分別為 27%、32%、45%，因家屬提問趴著

是否能改善氧氣，引發筆者想探討俯臥是否能改善病人的氧合狀況。 案例描述: 陳小姐，51

歲，過去病史:唐氏症、紅斑性狼瘡、乾燥症 5~6 年、近兩年反覆肺炎住院治療，於

2019/11/17因咳嗽一個月，F/U 胸部 X光:支氣管肺炎，予 Tspimycin及 Klarith治療，11/19

胸部 X光:雙側肺積水，11/20血氧掉且胸部 X光:雙側肺炎，插管治療(FiO2 100%)，Dormicum

及 Fentanyl 使用，動脈血液氣體分析(ABG) PH7.310、PaCO2 50.4mmHg、PaO2 183.8mmHg、

HCO3 24.8mmol/L、SaO2 99.1%，PaO2/FiO2 ratio 183mmHg，因狀況不穩，11/21轉入 ICU治

療，住院期間，11/22因雙肺浸潤嚴重行 Chest CNCT：雙側中量肋膜積水、有一個結節在右上

肺葉， 11/23 動脈血液氣體分析 (ABG)(FiO2 65%)pH 7.415、 PaCO2 30.7mmHg、 PaO2 

75.4mmHg、HCO3 19.9mmol/L、SaO2 95.2%，P/F ratio 116mmHg，經主治醫師診斷為 ARDS，

與家屬解釋病情與治療方向後，同意進行俯臥治療，俯臥 16 小時，翻正仰臥 8 小時，合併使

用 Fentanyl、Dormicum、Cisatracurium持續使用，依醫囑追蹤胸部 X光、動脈血液氣體分析

(ABG)數值，觀察肺炎狀況是否有改善。筆者與家屬會談中，案姊提問：「我妹妹他肺炎，趴

著能改善氧氣嗎？」，「為什麼我妹妹肺炎進展這麼快？」，因家屬提問趴著是否能改善氧

氣，引發筆者想探討俯臥是否能改善病人的氧合狀況。 討論: 根據此臨床問題形成 PICO: 俯

臥是否能改善急性呼吸窘迫症後群的氧合狀況，利用實證手法於 Cocharne Library、

PubMed、CEPS 等資料庫，最後符合本文案例分析個案之疾病特性、治療療程、與本文目的之

文章共 1篇，此篇「Hemodynamic effects of entended prone position sessions in ARDS」 

進行評讀。文獻發現除，T1~T4 分別代表，如 T1:俯臥前 2±2 小時，T2:俯臥後 3±2 小時，T3:

俯臥後 13±3小時，T4:變仰臥後 2±2小時，在俯臥期間 P/F ratio 的呼吸參數，T1:P/F ratio 

112±28 mmHg、T3: P/F ratio 179±62 mmHg、T4 P/F ratio 153±60 mmHg，T3(P/F ratio 179

±62 mmHg)比 T4(P/F ratio 153±60 mmHg)，P<0.05 有顯著差異，T4(P/F ratio 153±60 mmHg)

比 T1(P/F ratio 112±28 mmHg) )，P<0.05 有顯著差異，故由本文研究顯示俯臥後與仰臥相

比，可提升 P/F ratio，改善氧合狀況。 



 

A-X-0031 

護理學之相關研究-實證護理 

慢性牙周病患者飲用綠茶是否可改善牙齦出血 

徐意婷 1*、呂旻瑾# 

1三總內科加護中心 

背景: 個案 59 歲男性，曾被醫師診斷慢性牙周病，個案自訴刷牙時常有出血情形，當每次有

出血情形，更害怕去執行治療，過去的治療經驗對個案是極大的恐懼，個案表示聽友人建議

可多喝綠茶可改善發炎，據個案的描述後及訪視，過去的治療經驗對個案是極大的恐懼，惡

性循環下個案牙齒狀況更加嚴重。 目的: 筆者加以探討綠茶對於牙周病相關文獻，並針對個

案需求評估照護方式，首要需讓個案正向面對疾病，對治療過程減少恐懼，增加信心。基於

於維護牙周組織的完整性，保護消化系統功能和全身健康考慮，對牙齦出血現象必須多加重

視，故考量個案需求及促進個案口腔衛生，進而想加以探討，搜尋、評析國內外的研究文

章，了解慢性牙周病患者飲用綠茶是否可改善牙齦出血。方法:在 Pubmed、Cochrane 

Library、CEPS資料庫中，運用關鍵字（Green tea、Chronic Periodontitis、Bleeding、綠

茶、出血、慢性牙周炎）AND（Chronic Periodontitis、Periodontal Index）搜尋，限制：

2015-2020年、英文、研究設計為 RCT，排除條件不符文章後，共得 1 篇 RCT。 結果: 以實證

證步驟及分析個案問題後，搜尋文獻且評讀，採用文獻建議並依據個案需求給予採取措施，

筆者與個案討論使用市面上販售綠茶水(無糖)飲用及教導刷牙技巧，與個案制定每日 0800、

1900 於清潔口腔後飲用綠茶，每次飲用 150ML，每日共 300ML，觀察出血症狀且量多可至 3 個

50 元硬幣大小，初期因出血量多採用海綿牙刷潔牙，追蹤出血量已有明顯減少，但因容易卡

牙垢，與個案商討後更改回軟毛牙刷，後續評估個案刷牙用力且清潔角度面積大多於牙齦，

叮囑個案刷牙時避免過度用力清潔牙齦並再次教導技巧，筆者提供牙菌斑滴劑，採用視覺回

饋鼓勵個案加強清潔易藏污納垢處，並配合牙線及正確刷牙方式。礙於臨床治療，無法與文

獻當中採用實驗數據，故以肉眼方式從刷牙泡沫中評估出血量，因個案入院時出血量明顯量

多，故以與硬幣大小此做為評估。 結論: 間隔三週後，訪視個案可給予回覆試教口腔相關衛

教，筆者採用市面上易取得牙菌斑滴劑染色，能及時反映個案對於治療成效明顯改善，肉眼

觀看個案潔牙後漱口當中已無出血泡沫，雖牙結石仍存在，觀察個案對於牙齒執行清潔較無

排斥，更可以鼓勵周遭病友執行清潔。牙周保健在發展中國家的衛生教育相當重要，更何況

台灣為醫療完善國家，對於牙周照護可每半年定期執行牙結石清潔，避免過多牙菌斑堆積，

但對於害怕看見血液患者，往往排斥治療，以此文獻及照護過程。 



 

A-X-0032 

護理學之相關研究-實證護理 

麩醯胺酸是否能有效改善行放射線治療之頭頸癌病人之口腔黏膜炎 

涂雅芝 1*#、陳宏梅 1、施秀鈴 1 

1W51 

前言：癌症的致病因子不外乎為放射線、化學藥劑、遺傳或基因突變、自體免疫性疾病、病

毒感染等原因，當病人確診時，主要是以化療或放療的方式進行治療，這次討論的主題是針

對放療的部分，病人在放療期間，可能會出現口腔黏膜炎，因疼痛導致病人食慾下降，身為

護理人員的我們，除了加強病人的口腔護理外，常有家屬為了降低病人口腔黏膜炎的發生率

及嚴重程度，會詢問護理人員麩醯胺酸對於口腔黏膜炎的改善是否有幫助，為此想探討麩醯

胺酸是否真的能預防或降低口腔黏膜炎之發生率。搜尋及納入條件：以中、英文關鍵字包含

放射線治療、頭頸癌、麩醯胺酸、口腔黏膜炎、Radiation therapy、Cancer of the Head and 

Neck、L-glutamine、Oral mucositis 搜索 Cochrane library、PubMed 及 CEPS電子資料庫，

研究設計為系統性文獻回顧及隨機對照試驗，年代設定為 2015-2020 年。搜尋結果共有 18 篇

文獻，檢視標題後排除不符合 PICO 的文獻共有 14 篇，其餘 4 篇 再次檢視摘要及內容後，其

中 3篇因研究方式較不嚴謹、研究對象年齡懸殊太大，且涵蓋非頭頸癌個案，故排除，因此篇

報告研究設計採隨機分組、雙盲試驗，且試驗中詳細說明對象、介入措施且方法嚴謹，故選

用此篇文獻。 評讀文獻：本篇研究將研究對象分為麩醯胺酸組及安慰劑組，麩醯胺酸組有 33

個人，他們分別在行放療前 1 週、放療期間和放療行畢後兩週被要求在用餐前 30 分鐘服用溶

解於冷水中的麩醯胺酸(10 克)，每日 3 次；安慰劑組有 30 個人，他們分別在行放療前 1 週、

放療期間和放療行畢後兩週被要求在用餐前 30分鐘服用溶解於冷水中麥芽糊精(5克)，每日 3

次。結果：口服麩醯胺酸未能減輕頭頸癌病人放療誘發的口腔黏膜炎(P=0.009)。 將證據應用

於臨床病人並評價結果：於2020/05/20衛教病人每日麩醯胺酸使用劑量為30mg，2020/05/20-

2020/06/10病人每日遵循上述方式使用麩醯胺酸，2020/05/20-2020/05/30使用口腔黏膜炎分

級去評估病人口腔黏膜炎為 Grade 2，病人表示口腔黏膜炎未達緩解，故再次予以衛教使用口

含冰塊之方式達緩解口腔黏膜炎，2020/05/30 病人每日遵循口含冰塊(一天 3 次，每次 15-20

分鐘)之使用及搭配 NYSTATIN漱口水(有額外加入 LIDOCAINE)，20200610病人表示口腔黏膜炎

情形有改善，使用口腔黏膜炎分級評估為 Grade 1。結論及建議：儘管從文獻中獲得了一些積

極的結果，但是還是證實口服麩醯胺酸未能有效減輕頭頸癌病人放療誘發的口腔黏膜炎，且

使用麩醯胺酸相較於口含冰塊之使用花費又高出許多，也沒有顯著之表現。 



 

A-X-0033 

護理學之相關研究-實證護理 

對於接受化學治療病人是否可以藉由芳香療法改善治療期間的焦慮情形 

吳欣柔 1*、蕭意雯 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理師 

背景：於臨床癌症病人的比例逐漸升高，而需要定期接受化療治療的病人也佔大多數，對於

接受化學治療的時候，可觀察病人在接受化學療程時面部表情較為緊張、焦慮，多數病人表

示會因角針置放或是化療作用副作用感到焦慮，故思考有無相關護理措施可以協助改善焦慮

情形，在資料搜尋過程中了解可使用芳香療法(Aromatherapy)此護理措施，而在照護這樣類

型的病人，除了要顧及在施打化學治療的生理情形，是否有明顯藥物副作用產生，要及時協

助病人改善身體不適之情形之外，故在面對病人心理的緊張、焦慮，藉以了解使用芳香療法

是否可以改善緩解病人的緊張焦慮，提升臨床照護品質。方法：運用 PICO 確立題目，並以英

文關鍵字 chemotherapy patient AND aromatherapy AND anxiety AND randomized controlled 

trail於 Cochrane、CINAHL 及 PubMed搜尋文獻，並以 Oxford 2011 版作為等級分級，納入條

件為符合關鍵字、全文閱讀、五年內文獻、隨機試驗研究、系統性回顧，檢視文章摘要及全

文後，排除重複內容、PICO 不符合之文獻。結果：針對病人焦慮程度的情形使用 STAI-S 焦慮

評量問卷進行評量，觀察到病人在接受芳香療法後的焦慮程度是下降情形，並達到顯著差異

(p 值<0.01)，且除了焦慮程度上的改善，病人的睡眠品質也有獲得改善。結論：藉由此次文

獻搜尋，可以了解到對於接受化療病人使用芳香療法是可減緩在治療過程中的焦慮程度，故

在臨床上若有遇到病人符合此狀況時，可以教導病人使用芳香療法，以降低治療過程中的焦

慮，讓護理人員在照護過程中也可以對於病人心理上給予更多的協助，改善整體護理品質． 



 

A-X-0034 

護理學之相關研究-實證護理 

小量噴霧器使用後以無菌蒸餾水清洗是否會增加細菌滋生而提升併發吸入性肺炎之風險 

吳靜嫺 1*、廖昭琳 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理師 

背景：小量噴霧器在臨床上廣泛用於治療呼吸道相關疾病，其可使藥物霧化至 0.5-10μm到達

下呼吸道，發揮祛痰作用或治療呼吸道炎症(Chen SY，Chen YY，Wang FD,2018)，Liang 

HC,Mei Luan H(2019)學者提出使用小量噴霧器後若未確實清潔其細菌值亦會超過 50%，病原

體包含銅綠假單細胞菌、金黃色葡萄球菌，而為了避免因使用小量噴霧器後引起的呼吸道感

染，其重要的是要保持噴霧器的無菌狀態。 臨床上常見呼吸道相關疾病病人使用蒸氣吸入後

直接將噴霧器陰乾或使用自來水清洗後陰乾，且再次使用小量噴霧器時會發現還有液體置於

容器當中，據研究指出醫院的自來水可能有污染霧化器的微生物，由於在臨床上並無保養小

量噴霧器的統一做法，且病人可能不僅只有呼吸道相關疾病，亦伴隨免疫功能不全、氣喘、

囊狀纖維化或慢性肺部疾病，若再次使用清潔不當噴霧器後是否會增加細菌滋生而提升吸入

性肺炎之風險來做研究。 主要目的是比較兩種不同的清潔液和三種不同清潔方法,對小量噴霧

器的清潔效果，希望藉此實證研究結果，可做為照護使用小量噴霧器病人或臨床護理人員對

於該如何保養小量噴霧器的使用方式作為參考依據以及降低感染之風險為目標。方法：使用

COCHRANE、PUBME、華藝資料庫關鍵字搜尋小量噴霧器、無菌蒸餾水、細菌孳生率，並篩選與

限制年代、全文、標題、摘要與關鍵字，以及研究對象為居家臥床及醫院使用小量噴霧器病

人，納入條件為使用小量噴霧器病人、無菌蒸餾水與自來水比較，排除條件為主題不符、無

研究結果，在 COCHRANE 文獻中搜尋到一篇符合本主題，其方法為將小量噴霧器使用後以無菌

蒸餾水清潔，其分為三種不同清潔方法:(1)將噴霧器浸泡 10 分鐘(2) 將噴霧器沖洗 30 秒(3)

將噴霧器浸泡 10分鐘後換水，然後再漂洗試劑 30秒而做比較。結果：以無菌蒸餾水與自來水

清洗，其細菌孳生率差異不顯著，其清洗方法之間的較有顯著差異，結果為使用霧化器後浸

泡 10 分鐘，換水再漂洗法有效降低細菌孳生。結論：經過此研究結果後發現，預防使用小量

噴霧器的細菌滋生併發吸入性肺炎之風險，應著重在清潔方式的選擇，本篇文獻建議使用浸

泡後沖洗的方法做為清潔小劑量噴霧器為有效方法，可將此方法衛教給護理人員、病人及家

屬而降低感染風險，但因文獻量少蒐集文獻有限，若未來有更多實證研究此問題，希望能進

一步發展統一的做法而改善護理品質。 



 

A-X-0035 

護理學之相關研究-實證護理 

住院中放置中心靜脈導管的病人對於 heparin 與使用 0.9%生理食鹽水沖洗中心靜脈導管，哪種

溶液才能更有效預防導管阻塞發生 

李虹靚 1*、王惠娘 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院副護理長 

背景：中心靜脈導管（CVC）廣泛用於臨床中，尤其是在重症加護病房（ICU），中心靜脈導

管常用於給予輸液、輸血、腸胃道外營養，置放時間可能數天甚至數星期，長時間使用可能

會導致導管阻塞，可能會移除或更換導管，而插入新的導管可能導致治療中斷，發病率增

加，以及在醫療健保上有更多的支出，故臨床上常有醫師使用 heparin來沖洗中心靜脈導管，

以避免管路阻塞的問題，但陸續有研究指出，使用 heparin 與使用 0.9%生理食鹽水沖洗中心

靜脈導管避免阻塞率，並無明顯差異，故藉由此問題進一步探討置放中心靜脈導管是否一定

要以 heparin 來沖洗以避免阻塞，因此針對此護理問題進行實證。方法：首先運用 PICO 來訂

立題目，以關鍵字分別收尋 Cochrane Library、MEDLINE、PubMed、CEPS 資料庫，後以納入條

件：符合關鍵字、可閱讀全文、五年內文獻、隨機試驗研究，及排除條件：排除重覆文獻、

排除摘要性文章、排除 PICO不符合之文章。結果：根據研究使用 Heparin lock 中央靜脈導管

對於導管之暢通性，無統計上之顯著差異。另作者提出使用 heparin lock 中央靜脈導管在統

合分析中雖安全性與使用 0.9%NS lock 無統計差異，但這樣的合併研究分析可能忽略到一些較

為罕見的不良事件，因此在選擇使用 heparin lock 或使用 0.9%NS lock 仍須考量病患之病

史，排除相關禁忌症或降低出血之風險。 結論：藉由此份研究報告了解到針對中央靜脈導管

阻塞(Occlusion of CVC)在導管暢通的期間，使用 Heparin lock 或 0.9%NS lock 無顯著差異

(mean diIerence (MD) 0.44 days, 95% CI -0.10 to 0.99; P = 0.11)，並且使用 Heparin 

lock 和使用 0.9%NS lock 對於中央靜脈導管所致的感染風險 (RR 0.74, 95% CI 0.03 to 

19.54; P = 0.86)、死亡風險(RR 0.76, 95% CI 0.44 to 1.31; P = 0.33)、任一處出血風險

(RR 1.32, 95% CI 0.57 to 3.07; P = 0.52、heparin 所致之血小板低下(RR 0.21, 95% CI 

0.01 to 4.27; P = 0.31)皆無統計上之顯著差異，增加醫院成本的負擔，可再與醫師探討其

使用 heparin沖洗中心靜脈導管的必要性。 



 

A-X-0036 

護理學之相關研究-實證護理 

妥瑞氏症兒童接受中醫療法是否比單純接受西藥治療更能有效改善其 tics 

洪嘉藝 1* 

1三軍總醫院北投分院 

背景:5 歲小男孩，出現清喉嚨、不斷眨眼、甩頭約半年，小兒神經內科診治及核磁共振攝影

檢查結果無異常，醫師評估疑似為妥瑞氏症(Tourette Syndrome)造成的抽動綜合症(Tics)。

個案於幼兒園上課表現良好，無專注力不足之情形，體能表現及學習成效均受學校老師肯

定，父母擔心西醫藥物治療，可能導致小孩出現嗜睡、反應遲鈍、記憶力下降而影響學習，

經朋友建議可以考慮中醫治療，且中藥臨床的副作用較西藥少，故其父母想了解中藥治療對

於妥瑞氏症小孩的改善效果，因而引發筆者想了解中醫療法是否比西醫的藥物治療更能減少

妥瑞氏症個案的 tics。方法:由臨床問題確立 PICO：P-妥瑞氏症兒童、I-中醫療法、C-西藥治

療、O-改善 tics，並以關鍵字「妥瑞氏症、抽動綜合症、中醫療法；Tourette Syndrome、

Tics、Chinese Medicine」及醫學主題詞「Tics disorder；Chinese Tradition」，進行文獻

搜尋，所得 7篇文章依檢索策略及限制條件篩選可能符合之文章，經標題及摘要篩選，再由內

文篩選，排除不符合納入條件之文章，最終納入符合題目所需文獻 1 篇，依 CASP 評析工具針

對有效性、重要性及應用性進行文獻評析。結果:最終納入文章為針對針灸治療 tics的系統性

回顧文章。研究對象為符合妥瑞氏醫學定義診斷標準的任何年齡段患者的研究。研究措施包

括手動針刺，電針，頭皮針刺，耳針，溫針，梅花針或皮內針刺，比較無介入措施、使用安

慰劑、假針灸或西藥治療，依據 YGTSS及針灸的不良效果評估成果指標，結果顯示針灸似乎比

西藥更有效，而且似乎是西醫輔助治療的有效方法，建議針灸在緩解症狀方面可能比西藥具

有更好的短期療效，作為改善西藥對妥瑞氏療效的有效輔助療法，但證據尚有限。結論:文獻

顯示針灸治療也許可以改善妥瑞氏症的 tics，然單純以針灸來改善 tics 還需要更多的證據，

但可以考慮作為西藥治療下的輔助療法，另兒童接受針灸治療可能較難配合且要考慮疼痛問

題，須與個案進行多方面的建設，也可跟中醫師進一步討論是否有其他治療方案。許多父母

在給小孩服用西藥都會考慮針對活動力和學習方面的影響，有越來越多人會考慮中西醫合併

治療，對於家屬提出中醫治療上的問題時，應以中立的角度給予建議，並尋找相關文獻參

考，提醒其應尋求中、西醫的醫師對於小孩的狀況進行評估再做治療上的決定。 



 

A-X-0037 

護理學之相關研究-實證護理 

術後病患使用音樂治療是否能有效減緩傷口疼痛？ 

林睿瑜 1*、鄭嘉惠 1 

153 病房 

背景：中度以上疼痛對病人的生理及心理會造成不良影響，甚至影響手術後復原狀況，因此

協助減輕病人疼痛對護理人員來說為重要項目，除了提供常規止痛藥物外，調適技巧也可以

減輕病人的疼痛，因個案想要藉由其他方法來轉移注意力協助舒緩疼痛，故進一步探討採用

音樂治療是否能有效緩解手術後傷口疼痛。方法：輸入關鍵字「手術後病人、音樂治療、疼

痛、Postoperative patient、Music therapy、Pain」，並運用 Cochrane Library、Pubmed、

及 CEPS資料庫進行關鍵字搜尋，以布林字元「AND」、「OR」以及限制等檢索功能，共搜尋出

7篇文獻，符合本文 PICO 共 1篇，文獻證據等級為 Level 1，運用 The Centre forEvidence-

Based Medicine(CEBM)進行評讀。結果：在文獻的分析中，對於實驗組和對照組之間得分的平

均變化進行分析，結果顯示給予音樂治療用於治療焦慮及疼痛的效果較未給予治療為佳。在

手術前、手術中及手術後接受音樂治療的成人，焦慮和疼痛均有統計學意義上的顯著下降。

在執行手術前提供音樂治療對焦慮的影響最大，在手術期間和手術後提供的音樂治療對焦慮

減少有明顯效果，而術後音樂治療最有可能減輕疼痛。結論：使用音樂治療可以顯著減少成

人手術患者的焦慮和疼痛，音樂治療為非侵入性治療，若選擇舒適的耳機及採適當音量不會

讓病人耳朵造成傷害，減輕這些因素可能會改善臨床結果和生活質量，也可能導致早期出

院，從而可能有助於降低醫療成本，故應用於臨床是可行的。 



 

A-X-0038 

護理學之相關研究-實證護理 

紅外線治療是否可以維持血液透析之動靜脈廔管的通暢性 

陳姿吟 1*、簡羚芸 1# 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

背景：2011 年台灣慢性腎衰竭需接受透析治療者為 63,999 人，其中約有 90.1%的患者接受血

液透析治療，在台灣最常造成透析失敗的原因，是由於靜脈狹窄導致血流速率降低或是因為

血栓阻塞，超過 80%的原因是血管狹窄，一旦動靜脈廔管阻塞，將增加住院率及死亡率，進而

影響生活品質及醫療資源的耗用。國外研究顯示紅外線治療可以維持血液透析之動靜脈廔管

的通暢性，而國內較少文獻支持與評價臨床實務的成效。目的：為了瞭解遠紅外線治療是否

能維持動靜脈廔管的通暢性，依循實證搜尋紅外線治療是否可以維持血液透析之動靜脈廔管

的通暢性，期許提供未來臨床照護之參考，以提升臨床照護品質。方法：以系統性文獻回顧

法搜發表於 Cochrane Library、MEDLINE、PubMed、CINAHL 及 CEPS 資料庫，使用關鍵字血液

透析（Hemodialysis）、遠紅外線治療（Far infrared therapy）、通暢性（Patency），共

27 篇，選取符合篩選標準並排除重複出現，共找出 6 篇使用遠紅外線治療介入措施，進行文

獻的分析與評讀。 結果：文獻分析與評讀結果顯示血液透析動靜脈廔管，經由遠紅線治療，

可減少動靜脈廔管阻塞率和針刺疼痛程度，並可顯著改善血流通暢性。結論：遠紅外線治療

可有效減少動靜脈廔管阻塞問題，維持其通暢度，也可減輕病人的疼痛感，且此治療方式便

利非侵入性治療，亦可減輕病人對治療產生的焦慮，期待未來此治療方式，可廣泛運用於臨

床血液透析之動靜脈廔管治療，以維持動靜脈廔管的功能，減少住院率、死亡率與醫療資源

的耗用，提升生活品質。 



 

A-X-0039 

護理學之相關研究-實證護理 

膝關節置換術後執行下肢連續被動運動機器是否能增加膝關節活動度 

黃瀞瑩 1*、林育如 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理長 

背景：臨床常有因退化性關節以藥物治療無效後，入院行膝關節置換術以改善疼痛與失能問

題，於術後護理人員依醫囑給予常規性連續被動運動機器(Continuous Passive Motion；

CPM) ，並給予衛教，常有病人卻提出質疑並因害怕疼痛拒絕使用，故想探討連續被動運動機

器(CPM)對於病人之幫助及必要性，了解術後使用連續被動運動器(CPM)的必要性，並運用最

佳證據來協助臨床照護上的決策，藉以了解現行病房中 CPM機器對於膝關節置換術後病人膝

關節屈曲角度之成效，期望此結果可做為臨床對於連續被動膝關節運動之參考及指引，並提

升臨床上之照護品質。方法：首先運用 PICO來訂立題目，以關鍵字分別收尋 Cochrane 

Library、MEDLINE、CINAHL、CEPS資料庫，後以納入條件：符合關鍵字、可閱讀全文、五年

內文獻、隨機試驗研究，及排除條件：排除重覆文獻、排除摘要性文章、排除 PICO不符合之

文章。結果：(1)疼痛方面，研究中 CPM的使用可能有助於術後早期的疼痛緩解。可能的原因

是膝關節周圍結構的癒合和節律性關節運動抑制了疼痛痙攣反射。(2)腫脹方面，術後使用

CPM對於術後的腫脹無顯著的影響。(3) 關節功能，術後使用 CPM後對於短期、中期、長期關

節功能無明顯差異。(4)住院時間，無明顯差別。結論：藉由此份研究報告了解到 CPM對於膝

關節置換術後的復健及關節功能並無明顯的幫助，加上 CPM的機器需由家屬或是護理人員來

協助使用，增加臨床負擔，可再與專科醫師探討其必要性。 



 

A-X-0040 

護理學之相關研究-實證護理 

吸菸是否會影響骨科手術後病人的傷口癒合 

林韋勳 1*、簡羚芸 1# 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

背景：香菸內含四千種以上複雜的物質包括菸鹼又稱尼古丁、一氧化碳和菸鹼…等，其中一

氧化碳和菸鹼物質，會造成血紅素攜氧能力下降，一氧化碳會干擾氧氣運送至肌細胞，進而

引起肌肉組織缺氧，影響傷口癒合，相關研究顯示，吸菸會造成骨科手術後傷口感染或傷口

癒合不良，以及肺部合併症等問題，進而延長病人住院天數與生活品質，欲探討吸菸對於骨

科手術後的影響，期望運用於推展臨床戒菸運動，避免術後合併症產生。 目的：為了瞭解戒

菸對於骨科術後傷口的影響，協助病人戒菸，以避免手術後合併症的發生率，促進傷口癒

合，早日恢復日常生活。方法：以系統性文獻回顧法搜尋，於 Cochrane Library、PubMed、

CINAHL、CETD 及 CEPS 等資料庫，使用關鍵字骨折手術 (Fracture operation)、吸菸

(smoking)，以及骨折癒合(Fracture healing)或傷口癒合(wound healing)做為連結，共 78

篇，選取符合篩選標準並排除重複出現，共找出 5篇健康促進介入措施之隨機分派或具單組前

後側之臨床實驗性研究（RCT 及 CCT），進行文章的分析與整理。結果：實證搜尋結果，吸菸

者的傷口感染風險是不吸菸者的 1.6-2.5倍，且住院天數延長 15-27天，吸菸對於骨折術後傷

口的影響很大，會影響傷口癒合、造成傷口感染，以及延長住院天數等問題。結論：吸菸會

造成骨折術後傷口癒合不良、傷口感染或形成血栓問題等合併症，在照顧骨科手術的病人，

除了手術前、後護理指導與護理常規外，更重要的是鼓勵戒菸，促進傷口癒合，減少合併症

的發生、提升臨床照護品質。 



 

A-X-0041 

護理學之相關研究-實證護理 

中風後病人使用鏡像治療是否能改善患肢運動功能 

林筠真 1*、彭凡千 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理師 

背景：在現今的社會裡中風是導致長期殘疾的主要原因之一，尤其在高收入和中等收入國

家，在中風發作後，約有 80％的倖存者會患有上肢或下肢的肢體功能障礙，在最初出現上肢

運動功能障礙的人中，六個月後只有其中一半的人恢復了部分運動功能，透過評讀實證文獻

的方式，了解中風後病人使用鏡像治療是否能夠協助改善患肢運動功能。方法：P：腦中風後

病人、I：鏡像治療、C：非鏡像治療、O：運動功能，形成 PICO 問題後，以關鍵字：

(stroke)AND(mirror therapy)AND(motor function)，搜尋二級資料庫 Cochrane Library 以

及一級資料庫 PubMed，條件限定：五年內、族群為人類、研究設計為 Systematic Reviews、

free full text。 結果：納入 62篇研究 1982 名參與者，57篇為隨機對照試驗和 5篇隨機交

叉試驗，平均年齡為 59 歲(30 至 73 歲)，措施為鏡像治療(每週三到七次，每次 15 到 60 分

鐘，持續兩到八週)，結果顯示鏡像治療對恢復運動功能(SMD 0.47, 95％CI 0.27-0.67)和運

動障礙的改善(SMD 0.49, 95％CI 0.32-0.66) 有顯著正面影響，也可以改善日常生活活動功

能(SMD 0.48, 95％CI 0.30 至 0.65)，目前的研究當中沒有不良反應的發生。結論：此為多項

研究分析統整的 SR，缺點為無統一性的詳細介入措施，個案為右上肢喪失運動能力，因此取

36 篇相關研究的上肢全關節運動(手腕的旋前、旋後、屈曲和伸展，手指的屈曲和伸展)，時

間為每週三到七次，每次 15到 60分鐘，持續兩到八週，照護期間四肢肌力無明顯改善，右上

肢運動功能尚未恢復，但措施並非短時間內見效，研究顯示使用鏡像治療對中風後恢復肢體

運動功能有顯著的助益，未來在照護中風後喪失部分肢體功能的病人時，可以將鏡像治療當

做改善患肢運動功能的措施之一。 



 

A-X-0042 

護理學之相關研究-實證護理 

以實證探討執行連續被動運動在治療全膝關節置換術後預防靜脈血管栓塞方面是否有效性 

鐘珀芸 1,2*、吳翊華 1、連雅棻 1,3# 

1美和科技大學護理系，2國軍高雄總醫院左營分院內科部，3美和科技大學護理系教授 

目的:確認執行連續被動運動在治療全膝關節置換術後預防靜脈血管栓塞方面是否有效性。 方

法:先確定題目 PICO 如下: P-執行過全膝關節置換術的 18 歲以上的成年人；I-執行連續被動

運；O-預防深部靜脈栓塞及肺栓塞。利用文獻搜尋由使用 MEDLINE, EMBASE, CINAHL, AMED 及

電子期刊等資料庫獲得。關鍵字：1. Continuous passive motion 2. Total arthroplasty 

3. Preventing venous thromboembolism. 結果:綜合 SR跟 RCT結論，研究指出執行連續被動

運動對於膝關節置換術後的靜脈血管栓塞以及是否增加膝關節活動角度並沒有實質的幫助。

術後仍然可能有血栓的發生，所以不建議將連續被動運動當作常規應用於臨床。 結論:目前臨

床上仍然常規使用連續被動運動，多半扮演著「安慰劑」的腳色。執行連續被動運動的確有

很多不方便性，機器重量的確會讓護理人員感到吃力，倘若機器過輕則更容易造成誤差(因為

床上滑動,造成角度誤差)，所以目前已有少數醫院開始漸漸淘汰執行連續被動運動，但是有

多數醫院仍在執行中，因為醫師相信執行連續被動運動，會有其它方面的效果。 



 

A-X-0043 

護理學之相關研究-實證護理 

運用實證手法探討益生菌是否能有效減少癌症患者的腹瀉發生 

王孟樺 1*、陳宏梅 2、施秀鈴 2# 

1三軍總醫院，2w51 

前言：癌症病患的腹瀉原因是因腫瘤細胞產生荷爾蒙干擾了腸道正常的吸收與蠕動，或因放

射線、化學藥物、手術治療造成腸細胞的傷害和發炎所致，所以腸道無法吸收營養、水份和

電解質以運送到血液循環中。再者，根據 WHO定義，腹瀉是每天三次以上的稀軟便、糊狀或液

狀便。急性腹瀉是指病程在兩周以內；而超過兩周的病程就屬於慢性腹瀉。腸道表層變得平

滑，使得腸道蠕動更快速，腹瀉常造成腸道黏膜損傷，腸道黏膜的損傷也常是造成體內感染

的禍因。癌症患者免疫力低下更會增加感染機率，有時甚至會導致癌症治療中斷，嚴重的感

染可能導致敗血症，危及生命，其重要性不容忽視。搜尋及納入條件：使用 Cochrane 

library、PubMed 及 CEPS 三種電子資料庫，搜尋中、英文關鍵字：腹瀉、益生菌、癌症、

diarrhea、probiotics、cancer，文獻年代 2016-2020 年，語言為中文或英文。符合 PICO 條

件納入共 25 篇文獻，最後選擇的此篇其中此 2 篇文獻對象針對腸胃道癌症患者，收案對象年

齡與本個案相符，介入措施亦為口服益生菌，評值結果也是針對腹瀉，類型為 SR、RCT，分別

為實證等級 LEVEL1 及 LEVEL2，故選擇此 2 篇作評讀。 文獻評讀：文獻 1 顯示富含纖維和益

生菌組(FEP)較纖維配方組(FE)具有較低數目的腹瀉病例(P = .007)，富含纖維和益生菌組

(FEP)的腸道疾病病例少於纖維營養配方組(FE)。由上述研究結果可得知，使用益生菌能顯著

降低癌症患者腹瀉的發生率。文獻 2 顯示益生菌與對照組腹瀉的發生率之比較勝算比(OR)= 

0.47 (95％ CI: 0.28-0.76；P = 0.002)。益生菌可預防化放療引起的腹瀉，較少引起不良反

應。 將證據應用於臨床病人並評值結果：2020 年 08月 10日，病人腹瀉其嚴重程依照 king’

s stool chart評估為 D3。開始教導家屬採口服方式，一日兩次，每包 2克，一次一包。2020

年 08 月 15 日追蹤病人腹瀉其嚴重程度為 C2，性狀為軟糊便，案妻表示造口排出之糞便量較

少了，更換造口袋次數較少，評估腹瀉程度有降低，且病人主訴腹絞痛情形較改善，整體生

活品質也有提升。2020 年 08 月 16 日後，後續電話追蹤病人排便情況，案妻表示腹瀉情形已

改善，可解軟便。結論及建議：經醫師評估後可請病人購買益生菌預防性服用，對於緩解腹

瀉有實質上的幫助，亦能提升病人之生活品質。此兩篇研究針對有腹瀉之癌症患者進行研

究，結果明顯發現益生菌可有效緩解腹瀉。 



 

A-X-0044 

護理學之相關研究-實證護理 

膀胱訓練能否降低尿管重置情形 

曾姵勻 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

目的：導尿管留置會對於病人產生其他額外感染源，且有研究表明，夾緊導管可能會引起病

人其他併發症。鑒於臨床上對於移除尿管前是否執行膀胱訓練，無一致性作法，皆由各個醫

師之決定交由護理人員去協助執行。本文藉由實證系統性文獻回顧之研究結果，探討執行膀

胱訓練之必要性。方法：於 Cochrane Library、PubMed、CINAHL Plus 及華藝圖書館等資料庫

搜尋，搜尋 2010年 1月至 2019年 11月間之相關文獻。依據文章選取之納入標準:使用間歇緊

閉導尿管方式的膀胱訓練、置入導尿管之成人個案，鍵入下列關鍵字：膀胱訓練(bladder 

training)、導尿管夾緊 (urinary catheter clamping)、短期留置尿管 (short-term 

indwelling urinary catheter)、間歇性導尿(intermittent catheterization)等自然語詞及

mesh terms，選取符合篩選標準。加入排除標準:泌尿生殖系統具先天異常病人、接受間歇性

導尿、腎或膀胱功能異常、長期導尿管置放者，加入限制條件系統性回顧文獻、全文，依標

題排除不適合文獻後，共找出共 4篇文章，利用系統性回顧文獻評讀來分析研究品質，進行文

獻分析與整理。結果：經搜尋之實證文獻整理後的結果得知，臨床移除導尿管前不必執行膀

胱訓練，除了執行過程會造成病人的不適感，同時反而增加導尿管移除後尿餘量。 結論：臨

床中因手術時間長而留置之導尿管，若無法在術後於開刀房時及時移除，返回病房也應及早

評估病人活動或傷口後直接移除，避免讓不必要的技術變成常規，也避免造成護理人員非必

要的工作負荷量。 



 

A-X-0045 

護理學之相關研究-實證護理 

運用實證手法探討口服維生素 B群能否改善化療病人之周邊神經病變 

陳宏梅 1*、施秀鈴 1# 

1三軍總醫院 W51 

前言：衛福部統計，惡性腫瘤近三十年來蟬聯十大死因之首，占所有死亡人數 28.6%。而周邊

神經病變為化學治療常見的副作用，是一種漸進性、持久，且不可逆的狀態，往往產生手腳

末梢疼痛、麻木、感覺異常與運動神經異常等症狀，有時病人必須因此中斷治療，也有少數

病人之症狀在化療告一段落後仍持續惡化，對日常生活品質造成莫大影響。搜尋及納入條

件：使用 Cochrane Library、PubMed、MEDLINE、CINAHL 及 CEPS 五種電子資料庫，搜尋中、

英文關鍵字，設限研究設計為系統性文獻回顧及隨機對照試驗，年代設定為 2017-2020年，此

篇研究與筆者 PICO 相符，且研究設計採系統性隨機分組收集相關資料，且具體詳細說明實驗

措施方法及執行過程，經比較後取得精細實驗數據作為實驗結果之判定，屬高品質的研究。 

文獻評讀：此研究對象分為實驗組(口服維生素 B群)和對照組(安慰劑)，研究發現，口服維生

素 B 群的實驗組，無論是追蹤短期(12 周)或長期(36 周)來看，對病人周邊神經異常感覺的改

變皆有顯著意義的(12週 p = 0.03； 24週 p = 0.005； 36週 p = 0.021)。 證據應用並評值

結果：2020/3/14 行化療期間，出現手腳麻木、刺痛等不適情形，在化療療程結束後情況仍未

改善。2020/3/16 教導乳癌病人每日服用維他命 B 群一顆。2020/4/20 電話追蹤：病人仍持續

服用維他命 B 群，但手腳麻木、刺痛感仍未明顯改善。2020/5/26 再次電話追蹤：病人表示手

腳麻木感也有明顯減輕，同時，刺痛感也較無先前劇烈。結論及建議：隨著醫療進步，癌症

已非絕症，但病人往往因化療藥物引起的周邊神經病變而重創生活品質。文中個案因乳癌接

受化學治療，透過服用維他命 B群，長期電話追蹤下，個案表示雖然無法治癒周邊神經病變，

但可改善不適。維生素 B群乃神經製造的營養物質，對神經有保護效果，且在日常生活中可輕

易取得維他命 B群，同時，也有多種形態(錠劑、膠囊、發泡錠等)供癌友選擇，每日費用也僅

約 5元，但仍建議癌友在營養補充品上適量即可。 



 

A-X-0046 

護理學之相關研究-實證護理 

術前給予病人嚼口香糖是否能緩解口渴之實證案例分析? 

陳毓庭 1*# 

1三軍總醫院內科加護中心 

目的：筆者照顧之個案為因克隆氏症伴腸廔管，預行迴腸及尿道廔管修補手術，術前因擔憂

禁食時口渴而詢問筆者，引發筆者想探討是否有何方式可緩解病人手術前禁食期間之口渴情

形。搜尋文獻指出嚼口香糖口緩解術前禁食期間之口渴狀況，另此措施便於實施且價格便

宜，因此引發筆者想要以實證方式探討術前給予病人嚼口香糖是否可緩解口渴。 方法：此文

獻於 Paraná 洲第三大學醫院病房內實施，收納條件為非急需手術、年齡 12-65歲、無接受麻

醉前藥物病人可以回答五個問題(以時間空間取向)，(1)名字叫甚麼?(2)今天禮拜幾?(3)現在

是早上或下午(4)現在齒列(自然或人工)、禁食至少三小時，可在術前三小時內收集資料、可

使用 Verbal Numerical Scale (VNS)評估口渴程度≥3分。排除條件：對薄荷過敏、無法嚼或

吞嚥、評估是否收案時，病人出現出現噁心、嘔吐或疼痛，另慢性口乾、慢性腎臟病、無法

溝通者皆排除。於照顧期間，個案可於手術前三小時嚼口香糖十分鐘，並可自行於網路上購

買與文獻相符之 Trident 薄荷無糖口香糖，可評估嚼口香糖前後之病人 VNS及 PTDS分數。 結

果：術前給予病人嚼口香糖於使用 Verbal Numerical Scale (VNS)量表評分可緩解口渴

(p<0.001)，根據 Cohen 提出的 d 係數，判斷實驗結果顯著性為中等(0.77)；術前給予病人嚼

口香糖於使用 Perioperative Thirst Discomfort Scale(PTDS)評估口渴程度評分可緩解口渴

(p<0.001)，根據 Cohen 提出的 d 係數，判斷實驗結果顯著性為高(0.82)。因實驗過程中無發

生不良事件，故建議臨床可於術前給予病人嚼口香糖緩解口渴，此為安全的措施。 結論：應

用此實證結果，協助術前三小時內嚼口香糖 10 分鐘，個案表示口渴情形有緩解，透過此護理

措施，增進病人舒適，且此措施也符合經濟效益，目前臨床工作通常禁食時使用靜脈點滴來

補充液體，但著實無提供相關措施緩解禁食時之口渴情形，藉由此研究可建議臨床照護工作

者可使用術前三小時內嚼口香糖十分鐘緩解口渴之情形，另外，可將此措施告知外科醫療團

隊，建議可採取此措施。 



 

A-X-0047 

護理學之相關研究-實證護理 

母乳是否比配方奶更能增加早產兒之生長指標 

丁昱婷 1*# 

1三軍總醫院小兒加護病房 

個案於 2020.03.31 1521 剖腹娩出，Apgar Score：5/1'→7/5'，因早產 26 4/7 週，體

重:885gm、身長:30 公分、頭圍:24.5 公分，因屬於極低體重早產兒故入加護病房續照護。住

院期間家屬提出因母嬰分離加上母親分泌乳汁尚未充足，母親擔心個案營養會不足，醫師向

家屬說明可領用捐贈母乳補足不足之母乳量，但母親提出是否可用配方奶代替母乳以提供營

養來源，因不想要自己的小孩喝別人的母乳。研究指出：母乳中含有上千種的營養素，具有

寶寶成長所需的所有營養，母乳中的碳水化合物主要是乳糖，容易分解為葡萄糖，又可幫助

鈣的吸收，較不易引起過敏，也較好消化吸收。引發筆者想要探討母乳是否比配方奶更能增

加早產兒之生長指標。 對象(Patients/Problem)：於 Pubmed整合 2018 年 11月前包括七個隨

機對照試驗，共納入 876 名嬰兒，其中 430 例嬰兒使用了捐贈的母乳，446 例進行了配方奶的

使用。每個研究中的嬰兒數從 12到 363不等，胎齡一般不超過 32週，所有出生體重均<1,500 

g。措施(Intervention/Indicator)：哺餵母乳。 比較(Comparison)：哺餵配方奶。 結論/建

議(Results/ Conclusions): 研究結果顯示，哺餵配方奶組所有個案體重成長較哺餵公母奶組

每天多增加 6.58克，身長則每週增加 0.3公分，但住院天數則增加 3.78天，壞死性腸炎發生

率增加 67%，在出生體重為小於一千克的個案中，哺餵配方奶組的體重增加較哺餵公母奶組每

日多 2.8克，而在出生體重為 1000-1500克的個案中，哺餵配方奶組的體重增加較哺餵公母奶

組每日多 10.42克。然而在頭圍、敗血症發生率、早產兒視網膜病變發生率、死亡率等結果，

兩組比較皆未達顯著意義。 



 

A-X-0048 

護理學之相關研究-實證護理 

溫水拭浴是否能有效降低小兒發燒 

張雅惠 1*#、洪雅琪 1、蔡雨純 1 

1國軍桃園總醫院 

發燒的定義為身體內部的中心體溫高於 38 度以上。發燒的時候需要產生多餘的熱量，所以會

增加氧氣消耗量、二氧化碳製造量與心臟輸出量，雖然這些對於健康兒童的影響很有限，但

患有嚴重心臟病、嚴重貧血、慢性肺病、糖尿病與先天代謝異常的兒童，則可能無法承受這

些多餘的負擔，更有些兒童因為體質因素，在 3 個月大至 6 歲間因為發燒而導致熱性痙攣

(Sahm, Kelly, McCarthy1, Sullivan, Shiely,& Romsing, 2016)。因此將探討溫水拭浴是否

能有效降低小兒發燒，依發燒病童、物理降溫、退燒效果、Febrile Children、Physical 

method、Reducing fever 等關鍵字，搜尋 Cochrane Library，查詢 2015-2020年文獻篩選適

合主題文章共一篇，此篇是隨機對照研究，研究對象年齡在 6 個月至 12 歲，共 500 名兒童，

研究組為 246 名兒童，對照組為 254 名兒童，對照組的兒童在初始溫度的 10 分鐘內及發燒期

間僅接受退燒藥物（15mg / kg），研究組中的兒童在初始溫度的 10分鐘內以及發燒期間接受

了退燒藥物合併溫水拭浴，針對研究組進行溫水拭浴合併退燒藥物使用，評估其降溫效果無

顯著差異，並有更高的不適感。因此，臨床實務上建議單獨使用退燒藥物協助降溫，不但治

療效果顯著，且可增進病童的舒適感。 



 

A-X-0049 

護理學之相關研究-實證護理 

成人加護病房病人使用密閉式抽痰是否可以降低呼吸機相關肺炎發生率？ 

戴大媛 1* 

1三軍總醫院 

加護中心之依賴呼吸機的病人有 8%~28%機率會感染呼吸機相關肺炎 (Ventilator-

Associated,Pneumonia;VAP)，VAP 會增加病人之死亡率，在有放置人工呼吸道(氣切或氣管內

管)的病人，抽痰是很重要的，重症病人需要抽痰的頻率非常頻繁，抽痰過程中可能導致低血

氧、感染，亦可能因此延長住院日數，密閉式抽痰(Close tracheal suction system,CTSS)則

可降低導致病人低血氧及感染之風險。本文患者即是位使用密閉式抽痰管的患者，其家屬想

了解使用密閉式抽痰是否可以降低肺炎發生，故本文透過文獻查證，希望了解「使用密閉式

抽痰是否可降低呼吸相關肺炎發生。」。本篇文章之 PICO為，對象（Patients/Problem）:成

人加護病房病人、措施（Intervention）:使用密閉式抽痰、比較（Comparison）:使用開放

式抽痰、結果（Outcome）:呼吸機相關性肺炎發生率，MeSH term 為 Intensive Care Unit、

Closed Suction、Pneumonia, Ventilator-Associated。使用 Cochrane Library 搜尋結果共

2篇文章，符合 PICO共 0篇文章、PubMed搜尋結果共 4篇文章，符合 PICO共 1篇文章、CEPS

搜尋結果共 0篇文章，符合 PICO共 0篇文章，使用布林字元：AND，依據篩選與限制，篩選五

年內，並且研究設計為 Systematic review 及 RCT，並且依照關鍵字進行搜尋，共收尋到六

篇文獻，符合 PICO 只有一篇，故納入評讀，排除五篇文獻，兩篇相同文獻，此四篇文獻中密

閉式抽痰並非其主要介入措施，故予以排除。文章等級:The Oxford 2011 Levels of Evidence 

之工具: Level 2。文獻收集 100位需使用呼吸機超過 48小時之 ICU成年病人，並排除掉無意

願參與研究之病人及本身診斷為肺炎之病人，利用電腦分組軟體隨機分為兩組，一組為使用

密閉式抽痰(Close tracheal suction system,CTSS)，另一組則為開放式抽痰(Open tracheal 

suction system,OTSS)。固定條件為:1.抽痰前 2分鐘給予 100%氧氣，且抽痰時間小於 20秒、

2.搖高床頭 30~40度、3.使用人工鼻加濕、4.每班使用 chlorhexidine維持口腔清潔、5.使用

PPI 以預防壓力性潰瘍、6.維持 cuff pressure:20-30mmHg。研究結果顯示 OTSS 及 CTSS 之呼

吸機相關肺炎(VAP)之發生率為 20%及 12%(OR:1.92;CI=0.45-8.30;P=0.38)，沒有顯著差異。

因此此研究顯示 OTSS及 CTSS導致 VAP並無明顯差別，可能與病人本身之疾病嚴重度及使用之

藥物有關，有些研究顯示 CTSS 並不會降低 VAP 之發生率，但其可降低加護病房內感染之傳播

率，故我們需要從更多方面來思考如何可以降低 VAP 之發生率，例如:抽痰次數、疾病之相關

合併症。 



 

A-X-0050 

護理學之相關研究-實證護理 

胸腔物理治療是否可降低使用侵入式機械通氣之成年重症患者呼吸器相關肺炎之發生率？ 

鄭曉嵐 1* 

1三軍總醫院 

筆者任職於加護病房，大多數患者因接受心臟手術而需置入氣管內管，待強心劑使用劑量降

低後便開始進行呼吸訓練甚至移除氣管內管，但常見患者因發生肺部感染而延長病程，因此

呼吸器相關肺炎是重症加護病房中常見的併發症，嚴重的感染將導致患者呼吸器使用天數延

長、住院天數延長、增加醫療費用負擔，甚至是增加死亡風險。在常規護理照護中預防呼吸

器相關肺炎方式有每日檢查氣管內囊壓力、減少鎮靜劑的使用、床頭搖高、每八小時進行一

次口腔護理與實施胸腔物理治療等等，但常有患者抱怨實施拍痰時感到不適，進而拒絕治

療。本個案筆者每日皆確實實施 VAP Bundle 及協助患者做胸腔物理治療，但最後還是感染了

肺炎，故引發筆者藉此想探討「胸腔物理治療是否可降低使用侵入式機械通氣之成年重症患

者呼吸器相關肺炎之發生率？」本篇文章之 PICO 為，對象（Patients/Problem）: 使用侵入

式機械通氣之成年重症患者、措施（ Intervention） : 實施胸腔物理治療、比較

（Comparison）: 未介入胸腔物理治療、結果（Outcome）: 呼吸器相關肺炎發生率，MeSH 

term 為 Ventilator-associated pneumonia 、 Chest physiotherapy 、 Mechanical 

ventilation、Intensive care unit。使用 Cochrane Library 搜尋結果共 7 篇文章，符合

PICO共 3篇文章、PubMed搜尋結果共 4篇文章，符合 PICO共 1篇文章、CEPS搜尋結果共 0篇

文章，符合 PICO共 0篇文章，使用布林字元：AND，篩選五年內，考慮文章內容符合性最高、

發表年代最新及最佳研究設計，依 The Oxford 2011 Levels of Evidence 評讀為 level 1 文

章。文章採 6篇文獻進行統合分析，研究結果顯示，實施胸腔物理治療，相對於未介入胸腔物

理治療之病人在減少呼吸器相關肺炎的發生率無統計上顯著差異 (RR:1.02. CI:0.82-1.26. 

P=0.87)、醫院死亡率有顯著差異（RR:0.68. CI:0.48-0.95. P=0.02）、加護病房死亡率無統

計上顯著差異（RR:0.77. CI:0.43-1.37. P=0.38）、加護病房停留天數無統計上顯著差異

（WMD=0.12 days. CI:-1.93-2.16. P=0.91）、呼吸器使用天數無統計上顯著差異（WMD=−

0.41 days. CI:−1.76-0.94. P=0.55）。研究結論為實施胸腔物理治療，相對於未介入胸腔物

理治療對於減少呼吸器相關肺炎的發生率無統計上顯著差異，但對於病人住院死亡率有顯著

差異，故未來筆者在病患可配合狀況下，仍會使用此研究建議之方法。 



 

A-X-0051 

護理學之相關研究-實證護理 

懷舊治療對改善失智症患者憂鬱情緒之實證探討 

楊雅鈞 1*#、董曉婷 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

目的：探討運用懷舊治療是否可改善失智症患者之憂鬱情緒? 方法：運用關鍵字並使用布林邏

輯(AND、LIMIT)於文獻資料庫(Up To Date, ACP journal Club, DymaMed, Cochrane Libraiy, 

Nusring Consult, Pubmed, Medline, Cinahl, TRIP 及 CEPS )搜尋，納入條件：符合 PICO、

英文、10 年內，排除條件：刪除重複篇數，共取 5 篇有效，文獻證據等級使用 The Oxford 

2011 Levels of Evidence 評讀，最終取證據等級 I 共 2 篇、等級 II 共 2 篇及等級 III 共 1

篇。 結果：根據文獻統整後，受試地點於家中、長期照護機構，受試時間: 四週至兩年，治

療時數 3-39 小時，經懷舊治療介入後可改善失智症患者憂鬱情緒(P<0.01)、生活品質

(p=0.20)及躁動行為(P <.001)。結論：綜合上述文獻，於輕中度失智症患者，不僅可顯著改

善輕中度失智症患者之憂鬱狀況，也可促進老年人心理健康。 



 

A-X-0052 

護理學之相關研究-實證護理 

大豆奶對改善嬰兒過敏症狀之實證探討 

吳庭禎 1*#、董曉婷 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

目的:探討大豆奶是否可改善嬰兒過敏症狀 方法:藉由 Cochrane Library、CINAHL、PubMed、

華義線上圖書館搜尋，使用布林邏輯”AND”:OR”搜尋相關文獻，並限制於十年內、年齡於

1-23 月新生兒及出生-一個月新生兒區間，目標對象為人類，文獻類型選擇臨床試驗，最終篩

選出 3 篇符合本文 PICO 之文獻。 結果:據文獻查證及統整後，服用廣泛水解配方及胺基酸配

方食品較服用大豆配方食品能增進新生的身體生長(p <.05)及緩解過敏症狀(p = .003)，同時

服用大豆配方對於一般配方奶粉刺激免疫細胞活化較少(p <.05)。 結論:服用大豆配方奶粉對

於新生兒改善過敏體質未有明顯成效。 



 

A-X-0053 

護理學之相關研究-實證護理 

補充益生菌對於孩童過敏性體質改善之實證探討 

黃湘如 1*#、于欣玉 1、董曉婷 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

目的: 探討補充益生菌是否能改善孩童過敏性體質。方法: 經由搜尋 Cochrane Library、

CINAHL、PubMed、Dynamed 及 CEPS 資料庫，使用布林邏輯搜尋相關文獻，並限制十年內、全

文、英文等篩選條件，選擇 Clinical Trial，最終篩選出 4 篇符合本文 PICO 之文獻。結果: 

據文獻統合顯示，對於過敏性鼻炎患者而言，使用雙歧桿菌混合物或乾酪乳桿菌的發酵乳可

降低發生率及改善症狀(p < .005),，對於濕疹患者而言，使用 Lactobacillus rhamnosus and 

Bifidobacterium animalissubsp lactis 混合物可明顯降低發生率(p =.004)；但對於結膜

炎、氣喘患者而言，補充益生菌並無明顯效果。結論: 由實證結果顯示，使用益生菌混合物，

能改善過敏性鼻炎和濕疹之發生。 



 

A-X-0054 

護理學之相關研究-實證護理 

早產兒口咽滴注初乳的效益？ 

黃宥樺 1*# 

1三軍總醫院護理部小兒加護中心 

背景：個案於 2020 年 2 月 2 日採剖腹產娩出，出生週數 30 5/7 週、出生體重 1580 克、身長

40.5 公分，Apgar Score 7/1’→9/5’，因早產轉入加護病房照護，進入加護病房後醫師隨

即給予使用母親的初乳塗個案口腔黏膜一週之醫囑，故於會客時告知個案父親可鼓勵母親多

擠母乳給予個案，但個案父親表示：「媽媽目前擠不出太多母乳，現在很焦慮，想問如果量

不夠該怎麼辦？」。照護期間為 2/2-2/3、2/11-12、2/15-18、2/20-21 及 3/6-8，藉由臨床

資料收集、個案身體評估等方式分析整理後，歸納出個案主要健康問題為潛在危險性感染/兒

科。因早產兒免疫系統尚未成熟，故於轉入加護病房後即開始預防性使用抗生素，另外據研

究發現初乳相較於成熟的母乳含有更高濃度的免疫保護因子且早產婦女初乳中的免疫保護因

子濃度更顯著高於足月產婦，但因早產兒發育尚未成熟，往往於出生後前幾天無法完全接受

腸道餵食，故引發筆者想瞭解對於早產兒口腔滴注初乳之效益。方法：筆者以中文關鍵字早

產兒、口咽滴注初乳、效益及英文關鍵字 Premature infants, Preterm infants, 

Oropharyngeal Administration Of Colostrum, Effects 與醫學主題詞 Infant, Premature；

Oropharynx；Colostrum 於一級資料庫 PubMed 及二級資料庫 Cochrane Library 進行文獻搜

索，PubMed 中共搜尋到兩篇文獻，符合 PICO 共兩篇，其中一篇因年份最新、納入分析之文獻

篇數多以及總個案數較多且所納入的介入措施相對單純，故予採納，另一篇因年份較舊、納

入分析之文獻篇數較少及個案數較少且列入分析的介入措施過多種，故予排除，而 Cochrane 

Library 中共搜尋到五篇文獻，符合 PICO 共兩篇，其中一篇為臨床試驗，證據等級較低，予

排除，另一篇則與 PubMed 搜尋結果中被排除的該篇重複。結果：本次所採納之文獻研究結果

顯示口咽滴注初乳並未能降低早產生發生壞死性腸炎、晚發性敗血症的發生率及死亡率，但

在減少住院天數及提早進入完全腸道餵食方面有顯著差異，故仍建議將此照護措施列為新生

兒加護中心之照護常規。結論：雖然文獻結果顯示口咽滴注初乳對於預防晚發性敗血症、壞

死性腸炎或是死亡率無顯著差異，但可縮短住院時間及提早達到完全腸道餵食的目標，且對

於母親與孩子間的依附關係及照護信心上是有幫助的，另外照護措施簡單、成本低且對於早

產兒並無害處，故此項措施仍建議可作為臨床照護參考，但未來仍需仰賴大型、嚴謹之研究

繼續進行驗證。 



 

A-X-0055 

護理學之相關研究-實證護理 

吸菸對於骨折病人的骨癒合是否有影響？ 

陳蓉仙 1* 

1手術室 

目的：吸菸會增加肺癌和心血管疾病的罹患機率已廣為人知，但對於心血管手術、肺部手

術、整形外科手術而言，吸菸病人發生手術後各種合併症的危險性均高於未吸菸者，吸菸病

人手術發生肺部合併症的風險約為 2~7 倍，而手術傷口感染的風險則是未吸菸者的 3~12 倍，

可見吸菸對於手術病人的影響極為重要。本篇報告希望藉由文獻證據了解吸菸對於骨折病人

的骨癒合是否有影響?方法：依實證五大步驟形成 PICO問題，以關鍵字骨折病人、吸菸、骨癒

合、Fracture patients、smoking、bone healing，搜尋 PubMed、Medline、Cochrane、CEPS

資料庫，再選擇符合主題且證據等級較高的文獻進行評析，並將結果應用在臨床，評估及檢

討實施成效。 結果：吸煙者比非吸菸者骨癒合延遲或是不癒合的風險增加。吸煙者整體勝算

比值的風險是 2.2倍。增加的風險也是非吸煙者的 1.6倍。以脛骨骨折後吸煙者的骨骼為例，

需要更長時間才能癒合，大約在骨折發生後 27.7 天或者要更長的時間才開始骨癒合。結論：

由文獻證據及臨床實際應用發現，吸菸病人發生手術後各種合併症的危險性均高於未吸菸

者，而手術傷口感染的風險則是未吸菸者的 3~12 倍，可見吸菸對於手術病人的影響極為重

要，吸菸對於骨折病人的骨癒合是有影響。 



 

A-X-0056 

護理學之相關研究-實證護理 

鎖骨中段骨折的病人使用三角巾固定，其預後是否較八字肩帶差？ 

吳韋潔 1*#、鄭雨農 1、楊秀貞 1 

1國軍桃園總醫院急診室 

研究背景：外傷骨折是病人被送來急診室的常見原因之一，骨折的病人中，鎖骨骨折約佔了

5-10%，而其中的 75-80%則常見於鎖骨中段三分之一處，通常是因為車禍或運動傷害造成。鎖

骨骨折的治療方式除了開刀手術之外，對於未移位的鎖骨中段骨折患者，保守治療有著良好

的預後效果。 研究問題：目前臨床上最常使用的是八字肩帶，然而八字肩帶的固定常使病人

感到不適，也較不易使用，且過度的緊繃亦增加了皮膚受損、上肢水腫和臂神經叢麻痺的風

險，而三角巾固定會限制肢體活動，但使用上方便操作，且較少皮膚壓迫的問題，於受傷初

期使用三角巾固定造成的疼痛感亦較低，故引發筆者欲探討鎖骨中段骨折病人使用三角巾固

定其預後是否較八字肩帶差?。評讀文獻：Conservative interventions for treating 

middle third clavicle fractures in adolescents and adults. 研究方法： 系統性文獻回

顧，本文搜尋 Cochrane, MEDLINE , Embase , LILACS 中符合題意需求之文獻，共有四篇符

合，其中三篇為比較三角巾及八字肩帶，一篇為探討治療性超音波之療效。四篇研究中共有

416 名受試者，研究對象為鎖骨中段骨折病人。研究結果：兩組肩部功能統計尚未達顯著差

異，可見兩者之肩部預後成效相仿，統計結果顯示兩組疼痛感未達顯著差異，但數據可證明

使用三角巾可減輕受傷第一日之疼痛感。此外，相較於三角巾，八字肩帶的使用本身會造成

不便及疼痛，使骨折之痛雪上加霜。結論：可歸納出三角巾和八字肩帶固定患者使其治癒的

效果無顯著差異，但三角巾比八字肩帶更能顯著地降低患者疼痛的不適感，此外，使用三角

巾的病人普遍滿意度較高，而八字肩帶組病人表示肩帶太緊，使皮膚紅腫不舒服。 



 

A-X-0057 

護理學之相關研究-實證護理 

比較自來水沖洗傷口與無菌生理食鹽水沖洗傷口對傷口感染率之成效 

朱俐瑜 1*#、呂美芬 1 

1三軍總醫院護理部 w13 

目的：多數西方和東方國家都使用無菌生理鹽水清潔傷口。最近在西方國家，例如美國、德

國、瑞典和美國，使用自來水作為清潔劑，因自來水方便且成本低於食鹽水。故想比較自來

水沖洗傷口與無菌生理食鹽水沖洗傷口對傷口感染率之成效。方法：運用傷口清潔(Wound 

care, Wound swabbing)、生理食鹽水(Saline Solution、normal saline、0.9% Saline、0.9% 

NaCl)、自來水(Tap water)、感染(Infection)作為關鍵字，於 Cochrane Library, PubMed, 

CEPS 等資料庫，共搜尋 2 篇文獻，一篇年代超過 5 年故排除，進行此 RCT 文章評讀。結果：

研究納入標準是：年齡 18 歲以上有慢性或急性傷口，接受來自社區護理傷口照顧，採雙盲研

究。受試者隨機分配至傷口用自來水（實驗組）或無菌清潔生理鹽水（對照組）清潔傷口。

每次清潔時進行傷口評估，每周並評估傷口大小。主要的結果測量傷口感染的發生和在 6週內

傷口癒合情況。在實驗組(自來水)有兩個傷口(12.50%)發生感染;而對造組(食鹽水)無發生

(P=0.49)。傷口癒合部分有實驗組(自來水)三個傷口(18.75%)有上皮新生化;對造組(食鹽水)

無發生(P=0.23)，在傷口感染及癒合方面皆無達顯著差異。結論：此篇研究結果顯示使用生

理食鹽水或自來水在清潔傷口上無顯著差異，雖考量地區水質不同，不過在許多西方國家研

究結果皆為相同，故筆者排除各家醫院水質無遭受細菌或是院內汙染，未來建議臨床上可以

使用自來水沖洗乾淨傷口。 



 

A-X-0058 

護理學之相關研究-實證護理 

使用水膠體敷料是否可促進壓傷傷口癒合 

江金方 1*、簡伶育 1# 

1三軍總醫院附設護理之家 

背景：個案屬壓傷高危險群（壓傷危險因子:13 分），2020 年 7 月 1 日尾骶骨開始有發紅情

形，7月 3日出現 3*4*2cm32度壓傷，故採用紗布覆蓋換藥方式照護。7月 4日女兒詢問：｢坊

間有在賣水膠體敷料，對媽媽的傷口會不會比較好?」，故引發筆者想探討使用水膠體敷料是

否比紗布覆蓋方式能增進壓傷傷口的癒合。方法：由臨床問題確立 PICO，P:壓傷 pressure 

ulcer OR bedsore OR pressure sore，I:水膠體敷料 hydrocolloid dressing，C: 紗布覆蓋

gauze cover，O:癒合 healing；本文針對主題的先後重要性進行搜尋，同義詞及 MeSH term

同屬性的關鍵字，以 Boolean技巧中的 OR做連結，最後以 AND方式將 P.I.C.O之間進行交集，

條件限制為近五年，因水膠體敷料相關文獻不多，但又為實證等級考量，故研究設計包含

Clinical Trial、Meta-Analysis、Randomized Controlled Trial、Review、Systematic 

Review，在 Cochrane library、PubMed、CEPS 資料庫共只搜尋到 3篇文章，符合 PICO的僅有

1 篇，故針對這一篇文章詳細閱讀。研究以隨機分配方式分為實驗組和對照組，每組 25 例，

實驗組措施以水膠體敷料換藥，對於第 II 期壓傷患者，敷料覆蓋前先進行清潔傷口，敷料覆

蓋範圍為傷口周圍 2cm，當敷料顏色改變及滲液吸收超過 1/3 時，即更換敷料。研究設計上實

驗組與對照組特徵相似，流失率 0%，以 Braden scale 及傷口大小做為結果評估，尚屬客觀結

果，研究證據實級為 Level II。 結果：研究的結果發現，實驗組中二級壓傷的個案有 92.31%

傷口改善，而對照組則為 71.43%傷口改善，而 Braden 分數，實驗組的個案平均分數治療前為 

14.6±3.5，治療後為 7.8±1.9，而對照組的個案平均分數治療前為 14.6±3.5，治療後為

11.4±3.1，兩組成效比較已達顯著差異，而在壓傷大小的結果比較，實驗組個案壓傷平均大

小治療前為 32.4±10.5cm2，治療後為 16.9±4.2cm2，而對照組個案平均大小治療前為

33.7±8.2cm2，治療後為 27.1±6.3，兩組成效比較已達顯著差異。將證據應用於病人護理過

程:2020年 7月 15日更換敷料時，評估住民尾骶骨壓傷仍為 2度，但已縮小為 2.5*3*2 cm3，

Braden分數為 11分。2020年 7月 25日評估住民尾骶骨壓傷為 1度，且縮小為 0.6*0.6 cm2，

Braden 分數為 9 分。結論：長期照護機構裡的住民多為臥床，生活完全依賴，且多有多種內

科疾病，營養及代謝均緩慢，一旦產生壓傷時，傷口癒合時間慢，將會使得臨床護理師需花

更多時間照護，也增加醫院成本。常見壓傷傷口的處理方式為紗布覆蓋及保持乾燥，經此次

經驗，水膠體敷料對於壓傷傷口的治療有明顯的幫助，家屬也非常高興，是一個良好的實證

照護經驗，未來有類案均能進行推廣。 



 

A-X-0059 

護理學之相關研究-實證護理 

動靜脈瘻血液透析病人使用遠紅外線照射療法是否能促進血流量 

洪郁晴 1*、張淑純 1# 

1三軍總醫院松山分院血液透析中心 

對於慢性腎臟衰竭需長期血液透析病人而言，常規血液透析能使病人存活時間延長。而接受

長期血液透析病人，可選擇接受動靜脈瘻管手術，透過動靜脈瘻管將血液順利流至人工腎

臟，經過濾後回體內而達成良好生活品質。擁有良好的血管通路才可達到足夠的透析成效；

若血管通路不通暢，則會降低透析品質，進而引發尿毒症等各種併發症影響生命安全。近年

來，遠紅外線療法被廣泛使用於動靜脈瘻管透析病人上，可增加其血管通路流量，故引發筆

者欲探討動靜脈瘻管血液透析病人使用遠紅外線照射療法是否能促進其血液流量。以臨床問

題 PICO，P：血液透析併動靜脈瘻管病人(Hemodialysis patients with arteriovenous 

fistula)、I：遠紅外線照射(Far infrared therapy)、C：常規照護(Standard care)、O(動

靜脈瘻管血液流量)之關鍵字進行資料搜尋。搜尋 Cochrane Library符合 PICO共 0篇、PubMed

符合 PICO 共 4 篇、CEPS 符合 PICO 共 1 篇，並以篩選條件年代(2015-2020)、免費電子全文、

布林字元等評比過程中有一篇文獻 Clinical utility of far-infrared therapy for 

improvement of vascular access blood flow and pain control in hemodialysis patients

符合臨床問題。評讀文獻，結果顯示比較治療參與者及未使用紅外線治療者一年之間動靜脈

瘻管血液通路流量變化，其遠紅外線照射治療患者動靜脈瘻管血液通路流量於三個月內可持

續增加且維持此變化可長達約一年的時間；而對照組患者之動靜脈瘻管血液通路流量則下

降。另遠紅外線照射治療長時間持續使用可增加動靜脈瘻管血液流量。但因研究中並非全數

患者全程參與，故易影響受測結果及數據，未來仍需更大及多中心研究臨床試驗評估紅外線

照射治療法對動靜脈瘻管通路的影響。 



 

A-X-0060 

護理學之相關研究-實證護理 

一位急性疼痛之急診病患使用鴉片類止痛藥之止痛成效實證案例分析 

莊雅錡 1*、吳姿穎 1# 

1三軍總醫院松山分院急診室 

前言/背景：現今社會推崇多運動以促進身體健康，但多數人會因為運動後沒有適當休息，使

得身體容易疲勞、痠痛，造成肢體疼痛不適，而長期累積的疼痛及不適久久未改善，可能造

成肌肉骨骼的發炎，患處反覆疼痛，是以需要透過藥物控制疼痛。筆者於急診室經常看到病

人遭受疼痛之苦，發現不同醫師對於止痛藥物的選擇也有所差異，因此對於止痛成效也有極

大的變異性，雖然每位病人對疼痛感覺的敏感度不同，但在疼痛這種主觀感受的表現下，令

筆者好奇，也引發筆者提問：對於急診病人，鴉片類藥物相較於非鴉片類藥物，何者較能改

善急性疼痛的問題? 案例描述：個案為 25 歲男性，右腳曾因運動傷害手術治療過，近日部隊

體能訓練導致右腳開始有疼痛情形，個案表示初期至西藥房購買普拿疼(Acetaminophen)服

用，疼痛略有改善，用藥之後直至第三天早晨下床時右腳劇烈疼痛，至急診檢查發現疑似右

腳踝關節發炎，在個案等待檢查結果的過程中，因右腳持續抽痛不適，表情愁苦，自訴到急

診之前已服用過普拿疼，經醫師評估之後開立 Ultracet 37.5 MG/325 MG PO 使用。文獻評讀

結果：依據本篇選讀之文章評析結果顯示，416 名年齡在 21 至 64 歲之間的中度至重度急性肢

體疼痛患者，對於 Ibuprofen 和 Acetaminophen 單劑量治療和 3 種不同的鴉片類藥物和對

Acetaminophen 聯合鎮痛藥治療中，2 小時疼痛減輕統計臨床差異每組比較結果疼痛指數差異

都為 1.3，無明顯差異。 轉譯過程：急診醫療人員評估之後給予 Ultracet 37.5 MG/325 MG 

PO 使用，給藥後 40 分鐘評估病人疼痛狀況：個案自訴視覺疼痛評估指數已由 8 分下降至 4

分，並於肢體完全無法活動的狀況下，改善至可於協助之下緩慢下床走路，對急診疼痛處理

的滿意度為 9 分(總分為 10 分)，表情可由愁苦不安轉變為平和。結論及具體建議：通常我們

會覺得鴉片類止痛藥物相較於非鴉片類的止痛藥效果較好，來急診求治的病人也經常因心理

因素認為來醫院就是要使用「比較強」的止痛藥處理疼痛問題，然而這未必是最好的選擇。 

未來可將此篇案例分析結果分享給來急診尋求疼痛處置的病人，不見得鴉片類止痛藥就一定

是最好的，進而與病人討論最適當的疼痛處置方式。 



 

A-X-0061 

護理學之相關研究-實證護理 

使用較高濃度的 Chlorhexidine漱口水是否較能降低呼吸器相關性肺炎感染率 

蔡馥如 1*#、石偉廷 1、林宜貞 1 

1國軍桃園總醫院 

呼吸器相關性肺炎（Ventilator-associated pneumonia，VAP）是指使用呼吸機通氣超過 48

小時以上者，其為醫院常見的院內感染，發生率高達四成，死亡率占其中的四分之一(Wan et 

al., 2019)，此外，VAP 亦會延長呼吸機使用天數、住院時間及費用等，因此預防 VAP是插管

病人的照護重點(Torres et al., 2017)。依據文獻資料顯示使用含 Chlorhexidine漱口水進

行口腔護理，可抑制細菌孳生、預防呼吸器相關性肺炎，但其效果是否受 Chlorhexidine濃度

影響？因此透過關鍵字：Pneumonia, Ventilator-Associated and Chlorhexidine 搜尋實證

資料庫: Cochrane Library、PubMed、CEPS，並限制五年內文章，結果僅一篇隨機對照實驗與

題目相符，其探討使用較高濃度的 2% Chlorhexidine 漱口水是否比 0.2% Chlorhexidine 漱口

水較能降低呼吸器相關性肺炎感染率?根據評讀結果可發現使用 2％ Chlorhexidine 漱口水比

0.2％ Chlorhexidine 漱口水更能有效降低 VAP 發生率。依據衛生福利部成藥及固有成方製劑

管理辦法，市面上並無販售 2% Chlorhexidine 漱口水，僅有含 0.1~0.2% Chlorhexidine 的成

藥型漱口水及一般型漱口水。而本單位於 109 年 06 月~07 月期間，建議內科加護病房之插管

病人(排除診斷為肺炎)使用 Chlorhexidine漱口水，最後共收入了 4位，雖臨床應用個案數較

少，可能會造成結果偏差，但其結果與實證資料相符。因此，仍可建議臨床給予插管病人使

用成藥型 Chlorhexidine漱口水進行口腔護理，以有效降低呼吸器相關性肺炎感染率，使病人

早日脫離呼吸機。 



 

A-X-0062 

護理學之相關研究-實證護理 

芳香療法是否可以降低血液透析病人之疲憊 

顏心蘭 1,2*、梁鈞瑜 3# 

1國防醫學院護理學系研究生，2新光醫院護理師，3國防醫學院護理學系助理教授 

背景：疲憊是影響血液透析患者日常生活功能和生活質量的最常見問題，其治療方法有藥物

與非藥物，然而藥物可能引發患者情緒問題，且藥物治療並非護理人員首要職責，若能以非

藥物的處置介入得到改善疲憊的效果，對患者而言是很大的幫忙，故引發筆者經由實證進一

步探討。方法：於 PubMed、Clinicalkey、Medline 資料庫，輸入關鍵詞 Hemodialysis and 

Aromatherapy and Fatigue，最後選擇三篇研究評讀。結果：(1)文獻一：Bagheri-Nesami等 

(2016)研究，60 位血液透析病人隨機分二組，實驗組吸入 5％薰衣草精華 10 分鐘，每週三

次，連續四週；對照組接受常規護理；結果無顯著性差異。(2)文獻二：Hassanzadeh 等 

(2018)研究，105 位血液透析病人隨機分三組，芳療組以兩滴 5％薰衣草精油加在甜杏仁油

中，滴在棉球上，放在衣領上 15-20 分鐘，每天兩次，持續四週；放鬆組做 Benson 放鬆技巧

15~20分鐘，每天做二次，持續四週；對照組為常規護理；結果顯示吸入薰衣草精油比 Benson

鬆弛法更有效降低疲憊程度。(3)文獻三：Muz and Taşcı (2017)研究 62位血液透析病人，採

類實驗雙組前後測之研究設計，實驗組將薰衣草和甜橙油（1：1）滴到紗布上，紗布放在鼻

子下方 5厘米處，聞 2分鐘，之後深呼吸三次，在每天睡前執行一個月；對照組為常規護理；

結果顯示有顯著差異。結論：綜合三篇研究，建議採每天連續執行的方式，在每天睡覺前將

薰衣草和甜橙油（1：1）滴到紗布上，放在鼻子下方 5厘米處，聞 2分鐘，然後深呼吸三次，

持續執行一個月能有效降低疲憊。 



 

A-X-0063 

護理學之相關研究-實證護理 

灌注生理食鹽水是否可以降低血液透析管路之凝固 

林憶萍 1*、顏心蘭 1,2、何美蓮 3、許淑盆 4# 

1新光醫院護理師，2國防醫學院護理學系研究所，3新光醫院護理長，4新光醫院護理部督導 

背景：血液透析治療的過程中，採無肝素透析者，護理人員要在透析器入口前定期予灌注生

理食鹽水，以減少血液濃度及沖洗出小的纖維蛋白凝，但臨床採用無肝素治療方案，卻會增

加管路凝固的風險，此時需更換透析路管，不僅增加衛材的支出，也延長護理作業、增加護

理成本，故想探討經由灌注生理食鹽水是否可以降低血液透析管路的凝固發生。方法：以 

PICO 方式形成臨床問題，P (Hemodialysis), I (Normal saline flush), O (Clotting)，於

資料庫 Cochrane、PubMed、Embase進行搜尋，設定全文、英文、RCT，終獲得一篇隨機對照試

驗，以 Critical Appraisal Skills Programme 隨機分派試驗檢核表進行評讀。結果：50位

接受無肝素透析者隨機分為二組，實驗組為連續性生理食鹽水沖洗(CSI)，對照組為間歇性生

理食鹽水沖洗(ISF)，實驗結果為連續性生理食鹽水沖洗(CSI)比間歇性生理食鹽水沖洗(ISF)

更能防止體外循環迴路管的凝結（odds ratio: 3.4；95％CI=1.04~11.2；P= 0.04）；二組影

響凝血的血液學因素（血紅素、血小板）沒有顯著差異；APTT、fibrinogen、INR 未達顯著差

異；在血液流速、透析時間也未達顯著差異。結論：當需要進行無肝素透析時，與間歇性生

理食鹽水沖洗相比，連續性生理食鹽水沖洗是防止迴路管凝結的更好方法，但此方法不適用

於國內臨床上，主要原因為在整個透析過程中，以 200 mL/小時的速率連續向透析管路輸注生

理食鹽水，對病人身心及護理業務等方面未帶來正面效益，應從根本原因著手，如：改善血

管通路功能、使用 280ml/min 以上的血液流速、預防低血壓等，以增加醫療照護品質。 



 

A-X-0064 

護理學之相關研究-實證護理 

經胸管置入滑石粉是否較滑石漿能改善惡性肋膜積水的病人肋膜沾黏術失敗率? 

羅秀琴 1*#、羅曉潔 2、吳姿穎 1 

1三軍總醫院松山分院急診室，2台大醫院新竹生醫園區分院急診醫學部 

前言：惡性肋膜積水( malignant pleural effusion) 是因癌症轉移，導致體液不正常累積在

胸壁與肺臟系間隙的情況，最常發生於肺癌與乳癌，由於發現大都為晚期，意味著疾病已惡

化或難以治癒，通常預後差，且無法藉由開刀或是放射線治療，平均存活期約為 3~12 月。目

前最常見的處置方式是針對疾病作支持性療法，治療方式是以胸管置入化學藥劑的胸膜沾黏

術(滑石粉、滑石漿、化療藥物或其他藥品)或採物理性留置引流管引流，以縮小惡性肋膜積

水累積的體積，避免液體壓迫胸腔，進而減少呼吸道方面不適（王，2018）。筆者在臨床工

作中，發現不同的醫師對於肋膜沾黏術的藥劑選擇有所差異，有鑑於不同藥劑對於肋膜沾黏

術的效果令筆者感到好奇，因此想找出哪種藥劑對降低肋膜沾黏失敗率最有效，及應注意那

些副作用和其他重要附帶效益，以便在臨床上給予此類病人適當照護及提升生活品質，減少

反覆肋膜積液復發之苦，故引發筆者提問：經胸管置入滑石粉是否較滑石漿能改善惡性肋膜

積水的病人肋膜沾黏術失敗率?資料搜尋策略：依據筆者臨床問題設定的 PICO(P：惡性肋膜積

水/Maliggnant pleural effusion、I：滑石粉/Talc Poudrage、C：滑石漿或其他藥品/Talc 

Slurry, bleomycin、doxycycline、O：肋膜沾黏術失敗率)，運用布林邏輯方式進行文獻搜

尋，以 Malignant pleural effusion、Talc、pleurodesis failure rate 等關鍵字搜尋，條

件設定為：5年內、成人、Systematic Reviews 及 Randomized controlled trial，主要選

擇常用之資料庫：PubMed、Pro Quest 與 CINAHL 進行文獻搜尋，找出最適合回答臨床問題的

文獻。實證文獻評析：本文獻研究主要結果顯示，使用滑石粉於肋膜沾黏術，相比於使用其

餘藥物之對照組(如：mustine, tetracycloine, bleomycin, doxycycline, sliver nitrate, 

povidone iodine)，較能有效降低肋膜沾黏術的失敗率（P = 0.001）。結論：藉由此實證評

析過程，可深入探討惡性肋膜積水的病人於使用經胸管之肋膜沾黏術的藥品時，何者可達到

更好的治療效果，免除病人因為肋膜沾黏術反覆失敗之苦。 



 

A-X-0065 

護理學之相關研究-實證護理 

Lidocaine 貼片是否比 EMLA乳膏更有效於改善血液透析病人的穿刺疼痛程度 

許瑋珊 1*、顏心蘭 1,2,3、何美蓮 1,4、許淑盆 1,5# 

1新光醫院，2新光醫院護理師，3國防醫學院護理學系研究所， 
4新光醫院護理長，5新光醫院護理部督導 

背景：48％的血液透析患者擔心與瘻管穿刺有關的疼痛，其中超過五分之一的患者感到疼痛

難以忍受，在筆者的工作單位，對於上針時的疼痛忍受度較低的病人，會自行購買 EMLA 乳膏

塗抹於注射部位，但即使使用 EMLA 乳膏，仍有部分病人表示有疼痛情形；搜尋文獻時發現，

2012 年 5 月 Lidocaine 貼片在日本被廣泛運用在改善病人穿刺疼痛問題，直至近幾年 EMLA 乳

膏才開始被批准推廣用於緩解病人動靜脈瘻管的穿刺疼痛，因此引發筆者想探討 Lidocaine貼

片是否能更有效的緩解病人穿刺疼痛。方法：搜尋 Cochrane及 PubMed資料庫，以關鍵字及同

義字 MeSH term：Hemodialysis、anesthetic cream、pain，限定五年內、免費全文、英文，

共一篇隨機對照試驗符合標準，以 Critical Appraisal Skills Programme (CASP)隨機分派

試驗檢核表表與 Oxford Center of Evidence-Based Medicine (CEBM, 2011)證據等級進行評

讀。結果：66名以電腦進行隨機分組，共分兩組，實驗組（32名）：先使用 EMLA乳膏，再用

Lidocaine 貼片；對照組（34名）：先使用 Lidocaine 貼片，再用 EMLA 乳膏；主要結果：以

VAS 視覺類比量表 0-100mm 進行評分，使用 EMLA 乳膏比 Lidocaine 貼片改善疼痛的效果差約

10.1mm [95％CI：5.9-14.2 mm]（P = 0.00001），有顯著差異。次要結果：以 SF-36健康調

查量表進行評分，使用 EMLA 乳膏和 Lidocaine 貼片之間的治療效果，在六個子量表皆無顯著

差異。結論：使用 EMLA 乳膏在改善病人穿刺疼痛情形優於 Lidocaine 貼片，但需在穿刺前 1

小時塗藥。 



 

A-X-0066 

護理學之相關研究-實證護理 

Gum chewing for bowel preparation in colonoscopy 

張大容 1*#、張淑純 1 

1三軍總醫院松山分院護理部 

The aim for this article is to find a way to alleviating the uncomfortable process 

on bowel preparation with evidence. The question is present as PICO, P: Bowel 

preparation before colonoscopy, I: Gum chewing with routine for bowel preparation, 

C: Routine instruction for bowel preparation, O: Patient’s satisfaction, 

endoscopist report of bowel cleanliness. The keywords “colonoscopy”, “bowel 

preparation” and “gum chewing” to searching the evidence on the PubMed, Google 

scholar, Cochrane Library and CINAHL plus from January 2016 to September 2020, 

study types include of systematic review and RCTs with English only full-text. 

Abdominal bloating, nausea, ability to ingest the PEG, the faecal discharge, 

patient-reported satisfaction are improved, the colon cleanliness is not 

significantly from all of the evidence. 



 

A-X-0067 

護理學之相關研究-實證護理 

行婦科腹腔鏡手術後之病人嚼食口香糖是否能縮短術後排氣時間 

余家瑩 1*、陳玉紛 2 

1三軍總醫院 W55病房護理師，2三軍總醫院 W55病房護理長 

臨床情境：臨床上手術後的腸蠕動，一直被視為是腸胃道及腹部手術後恢復的評估重要指

標。經國外相關文獻發現，結腸切除手術結束若吃口香糖，可模擬食物攝入的假性進食，刺

激大腦迷走神經反射，促進並刺激腸道蠕動、順利排氣。研究發現，術後咀嚼口香糖的人，

平均可減少 12 小時的排氣等待時間，排便時間亦能縮短 2 天，術後住院時間也較短。因此引

發筆者想進一步探討婦科腹腔鏡手術後病人嚼食口香糖是否能影響術後排氣時間。 臨床問題

確立 PICO： P：腹腔鏡手術後之婦科病人 I：嚼食口香糖 C：無嚼食口香糖 O：術後排氣時

間 問題類型：治療 納入與排除文獻的理由：使用 Cochrane library、PubMed及 CEPS三種電

子資料庫，搜尋中、英文關鍵字 Gynaecologic patient、laparoscopy、Chewing Gums、

Flatus、婦科腹腔鏡手術、嚼口香糖、排氣時間，文獻年代 2015-2019 年，搜尋結果共 33 篇

文獻，符合 PICO 條件共 2 篇文獻，其中 2016 年之報告研究設計為隨機雙盲分組收集相關資

料，且具體說明執行過程及實驗方法，統計分析取得精確數據作為實驗結果之判定。 將證據

應用於病人護理過程：病人行腹腔鏡手術，評估病人術後腸蠕動音及有無腹脹、噁心不適情

形。取得主治醫師及病人同意後，衛教病人嘗試咀嚼口香糖，可每兩小時咀嚼市售的口香糖

15 分鐘（睡眠時間除外）及咀嚼口香糖之目的，如：可縮短排氣時間。病人術後返室可於早

上八點至晚上八點執行嚼食口香糖三到四次，每次嚼食十五分鐘，以促進腸胃蠕動。 病人照

護成果評值：經主治醫師同意，術後病人返回病室後開始咀嚼口香糖，可配合一天嚼食口香

糖三到四次，每次十五分鐘，評估病人腸蠕動音不明顯，但無腹脹、噁心及嘔吐情形。於術

後第二天病人表示已感覺腸胃有蠕動，於下午主訴已排氣。心得與建議：現今有許多國外相

關文獻發現手術後咀嚼口香糖，可模擬食物攝入的假性進食，刺激大腦迷走神經反射，促進

腸道蠕動，進而刺激腸蠕動，順利排氣，平均能減少十二小時等待排氣的時間，還可縮短排

便時間，術後住院時間也能縮短。口香糖於市面上非常常見且方便購買，相對來說病人接受

度高，是一個不危險、成本低的方式，未來建議可給予病人咀嚼口香糖的方式於病人手術後

給予相關衛教。 



 

A-X-0068 

護理學之相關研究-實證護理 

攝取咖啡因對青光眼病人眼壓變化之統合分析 

邵佳慧 1* 

1三軍總醫院護理部 

目的：咖啡因為甲基黃嘌呤類（Methylxanthines）衍生物，普遍存在於各類飲料、食物、成

藥等，不論疾病或年齡層為何，其攝取十分普及，根據先前研究顯示，健康成人眼內壓不會

依攝取咖啡因而改變，但青光眼病人眼內壓卻會顯著增加，然而仍須更多高品質隨機對照試

驗來驗證，本研究主納入隨機對照試驗，以統合分析方式探討攝取咖啡因是否會影響青光眼

病人眼內壓。方法：以系統性回顧及統合分析法，探討攝取咖啡因是否會影響青光眼病人眼

內壓，使用資料庫 CINAHL、PubMed、Cochrane、Embase，使用關鍵字搜尋已發表及未發表之

研究。納入條件需含括青光眼病人飲用或食用咖啡因，排除條件為單獨探討健康成人眼壓變

化，搜尋資料庫共得 431篇相關文獻，刪除重複的文獻 16篇以及題目與摘要不符 44篇，共得

10篇相關文獻，再經檢視全文及研究設計後納入 3篇進行文獻評讀。 結果：統合分析結果顯

示，採用隨機效應模組發現研究樣本間具異質性（p <0.00001, I2 =95 %），森林圖中平均標

準差異值（Standard Mean Difference）綜合量為 2.32（95%信賴區間[0.39, 4.25]），顯示

攝取咖啡因對於青光眼病人顯著增加眼內壓，且達統計學上的差異（p=0.02））。進行次族

群分析，以 Avisar 等人（2002）及 Higginbotham 等人（1989）研究分析後 I2=0%，仍達統計

學上的差異（p<0.00001），顯示青光眼病人攝取咖啡因將顯著增加眼內壓。結論：綜合目前

可及證據顯示咖啡因對於青光眼病人可能有使眼壓上升之風險，然而此統合分析所收納研究

為攝取咖啡因後 90 分鐘的短期眼壓變化，以臨床應用面及病人需求考量，或許更應著重的是

長久的眼壓變化，及視野喪失與否做進一步的研究。 



 

A-X-0069 

護理學之相關研究-實證護理 

使用負壓真空抽吸治療壓傷傷口是否能促進 II級(含)以上壓傷癒合 

楊毓涵 1*#、楊佩菁 1 

1三軍總醫院護理部第二內科加護病房 

背景：負壓真空抽吸治療是使傷口處形成負壓的環境，持續或間接對傷口施壓，抽取傷口的

分泌物及感染物質，維持相對濕潤但不潮溼的治療環境，促進傷口組織生長，針對整形外科

醫師提供：「負壓真空抽吸治療以促進傷口組織復原，且壓傷的發生會增加醫療成本、延長

住 院 時 間 」 ， 根 據 2015 年 台 灣 臨 床 成 效 指 標 （ Taiwan clinical 

performanceindicators,TCPI）內科加護病房壓傷總發生密度 0.4%，本單位 2019 年上半年壓

傷人數平均為 6.3人(每月平均病人數為 13人)，壓傷發生率為 48.7%，遠高於臨床成效指標，

故引發筆者探討負壓真空抽吸治療是否能促進壓傷復原，確立 PICO 問題為使用負壓真空抽吸

治療壓傷傷口是否能促進 II 級(含)以上壓傷癒合。方法：運用關鍵字「Pressure Ulcer、

Vacuum-assisted closure、Dressing、Rehabilitation」於 Cochrane Library、PubMed 及

CEPS 資料庫進行進階檢索，選擇符合 PICO、有全文可閱讀，並刪除重複文獻，共計 2 篇，予

以挑選等級較高之 Systematic Reviews and Meta-analysis of RCTs 之文章進行評讀。針對

文獻包含壓傷患者使用負壓真空抽吸治療是否比一般換藥更能促進傷口癒合之主題為優先考

慮。 結果：評讀文獻結果指出負壓真空抽吸治療組與對照組。對照組包含一般敷料治療

（Normal Dressing）：研究一和研究二、凝膠敷料治療：研究三、濕潤傷口：研究四。內文

共四組研究。研究一：利用生理食鹽水，根據傷口滲液情形每日濕敷換藥 2-3次；研究二：利

用藻酸鹽敷料、親水性纖維敷料，根據傷口滲液情形，由護理人員評估使用標準換藥流程並

決定換藥頻率；研究三：利用 Healthpoint產品 Iodosorb®和 Panafil®，根據傷口滲液情形，

每日更換敷料 1-2 次；研究四：無明確資料提出如何使傷口濕潤。根據四項研究結果，使用

NPWT 與對照組相比較結果:研究一：短期（95%CI 0.15~61.74, p=3）、長期（95%CI 

1.64~2.44, p=1.25）；研究二：達到傷口表面積減少 50%無顯著差異（95%CI 0.6~1.66, 

p=1），P 值皆>0.05，不具顯著差異；研究三和研究四無相關內容證明差異值；經研究人員利

用 Cochrane 風險評估工具(Higgins 2011)，評估研究的盲目性與完整性發現實驗組與對照組

背景資料不一致、研究過程中案例流失，使證據存有高偏差風險，因結果數據的不完整使

NPWT（Negative pressure wound therapy 負壓傷口治療）作壓傷治療效果不確定性、有限的

可信度，及無統計學上顯著成果。結論：經實證護理文獻查證，回答病人及家屬，現並無研

究明確證明 NPWT 在壓力性潰瘍傷口的預後能優於一般敷料治療，針對現行的一般敷料治療，

經評估傷口滲液程度，調整更換敷料頻率，減少細菌孳生率，而常規換藥即能幫助傷口維持

相對濕潤但不潮溼的治療環境，並促進傷口組織生長。 



 

A-X-0070 

護理學之相關研究-實證護理 

頭頸部行游離皮瓣術後患者使用抗凝血劑是否能降低游離皮瓣失敗率？ 

王湘亭 1*#、黃品瑄 1、楊佩菁 1 

1第二內科加護病房 

背景：頭頸部行游離皮瓣術後患者，部分醫師術後為保持血液循環正常及避免血栓形成，會

於游離皮瓣手術術後常規使用抗凝血劑治療，而部分醫師則認為不須使用，患者行游離皮瓣

手術後，接受抗凝血劑或血管擴張劑治療時，常主訴頭痛不適，家屬詢問是否有需要使用抗

凝血劑或血管擴張劑，並且詢問病人使用後若出現不適症狀是否可以停止使用藥物。大多數

病人使用抗凝血劑過後，經常出現注射的部位鈍痛、疼痛、腫脹、發熱、發紅、乏力感、搔

癢，而病人則可能感覺頭痛、腹痛及胃灼熱。為提供病人更舒適照護，且同時讓病患保有最

佳的治療成效，故引發筆者對於游離皮瓣術後病患使用抗凝血劑是否能提高游離皮瓣存活率

的問題進行探討。 方法：確立 PICO問題為「頭頸部行游離皮瓣術後患者使用抗凝血劑是否能

降低游離皮瓣失敗率」，其中關鍵字如 head and neck free flap surgery、Postoperative 

anticoagulant therapy、flap loss，以 Cochrane Library、PubMed、CEPS資料庫進行關鍵

字搜尋，運用布林字元及篩選內容，設定年限 2016年至 2020年、文章類型 Meta-analysis等

條件進行搜索，刪除重複性文章，並納入最符合臨床問題、最佳的研究設計後，共有 1篇文章

進行評讀。利用 The Oxford 2011 Levels of Evidence 評讀文章後，因文獻等級為 LEVEL 1，

且樣本數較多，研究品質較完整，故選擇評讀此篇。 結果：文獻中篩選出四篇隨機臨床試驗

進行統合分析。第一篇文獻(Numajiari, 2016)比較使用 Low-dose heparin，使用靜脈注射一

天 5,000–10,000units，無限制使用頻率及未進行術後抗凝血藥物治療；第二篇文獻(Riva, 

2013)比較使用 PGE1 80µg in 500mL normal saline at 20mL/hr，使用 5-7天、Dextran-40 

500 mL/day at 20mL/h，使用 3-5天及未進行術後抗凝血藥物治療；第三篇文獻(Lighthall, 

2012)比較使用 Aspirin、heparin、Aspirin combined heparin、Heparin，沒有限制使用劑

量和頻率，及未進行術後抗凝血藥物治療；第四篇文獻(Xu, 2010)比較使用 PGE1、low dose 

heparin、Salvia miltiorrhiza、combination，沒有限制使用劑量和頻率及未進行術後抗凝

血藥物治療，上述共包含 2,048個頭頸部游離皮瓣患者，其中有 943個病患術後進行了抗凝血

藥物治療，其中 52例皮瓣失敗，RR=1.25，95％CI=0.85-1.81，p=0.26，而 1,105個病患未進

行術後抗凝血藥物治療，其中 54 例皮瓣失敗，RR=1.05，95％CI=0.74-1.48，p=0.79。 結

論：文章最後皆呈現了游離皮瓣存活率的結果，術後抗凝血藥物治療與頭頸部行游離皮瓣手

術的皮瓣存活率之間沒有顯著關聯。此外，另提及術後抗凝血藥物使用可能會增加頭頸部行

游離皮瓣手術術後血腫形成的風險。 



 

A-X-0071 

護理學之相關研究-實證護理 

血液透析伴隨高血鉀的病人使用低鉀溶液透析液是否可降低心因性猝死率 

張致舜 1*#、周曉昕 1、張歆亞 1 

1W32 

末期腎臟病 (End-Stage Renal Disease, ESRD) 的發生率和盛行率，在最近 20多年，已得

到有效的控制，但其死亡率還是比整體人口高出很多，心臟疾病是主要的死因；其中，更以

心源猝死 (Sudden Cardiac Death, SCD) 最為常見，約占所有死亡人數的 25%。高血鉀症會

增加血液透析患者心臟性猝死（SCD）的風險。主要是由末期腎臟病（ESRD）患者的腎臟排鉀

減少所引起的。本研究進一步探討高鉀血症血液透析患者使用低鉀透析液與 SCD之間的關聯。 

研究發現使用低鉀溶液透析液進行血液透析對於血液透析伴隨高血鉀的病人之心源性猝死有

明顯差異，使用 1.0mEq/L 低鉀透析液透析，可有效降低血液透析伴隨高血鉀的病人之心源性

猝死的機率，但若無使用 1.0mEq/L 低鉀透析液透析，並不會增加這類病人心源性猝死的機

率，故若無其他成本及取得方式過男的因素影響，對於血液透析伴隨高血鉀的病人仍建議使

用 1.0mEq/L低鉀透析液透析。 



 

A-X-0072 

護理學之相關研究-實證護理 

成人血液透析時運動是否能改善透析過程低血壓及促進身體機能 

文珮瑄 1*#、周曉昕 1、范曉雯 1 

1W32 

腎衰竭的病人在血液透析過程中發生低血壓 (intradialytic hypotension, IDH)，在血液透

析期間或血液透析後，約有 20~30%的病人會發生有症狀的低血壓(收縮血壓<90 mmHg)，在透

析脫水過程中產生低血壓，可能會造成身體內器官血液灌流量不足，因而造成器官缺血現

象，長久下來會造成器官的損傷，甚至會造成死亡率的增加，除了常見的給予藥物提升血

壓、雙腳肢體抬高、給予充足的體液灌注外，是否還有其他方式，能夠間接改善病人透析低

血壓之情形，故引發筆者探討「成人血液透析時規律運動是否能改善透析過程低血壓情

形？」血液透析時運動是可以改善 IDH發生率及病患身體能力，通過運動，促進血液流向周圍

組織並增強肌肉灌注細胞，此運動無需花費而外成本且簡單容易達成，故臨床可建議病患使

用此研究方法。 



 

A-X-0073 

護理學之相關研究-實證護理 

實證案例分析_接受化療的乳癌患者使用穴位按摩是否可以達到緩解噁心嘔吐副作用之成效 

楊琬菁 1*、吳國湘 1# 

1三軍總醫院護理部呼吸照護中心 

意識狀態：清醒(E4M6VT)，雙耳聽力正常，平常為國語溝通，於 2017 年 3 月發現右側乳癌，

放置左側人工血管，陸續施行過化療及口服標靶藥物治療使用，於 2020/3/5 接受氣管切開

術，現連接呼吸器使用。照護期間病人共接受過兩次化療，其常見副作用之一就是噁心；病

人會表示有噁心感導致想吐情形，且當下面露不適、易皺眉，對於病人如此不適之反應，家

屬探視時多次表示擔心，也會向護理師提出是否可協助給予藥物使用，因考慮到施打化療之

最常見副作用為噁心嘔吐，希望可以減緩病人的不適感，便引發筆者想了解是否可以藉由非

侵入性的方式，如穴位按摩，達到減緩噁心嘔吐副作用。近年來穴位按摩等輔助治療也常被

運用在臨床上，因此想藉此實證了解，在執行常規藥物之餘，藉由穴位按摩此種輔助療法是

否能緩解化療引發的噁心嘔吐，期望能給予病人更好的照護。利用實證手法於 Cochrane 

Library、PubMed、CEPS 等資料庫，使用關鍵字：Chemotherapy and Breast cancer、

Acupressure、Non-Acupressure、Nausea and Vomiting進行文獻查證，共搜尋得 16篇文章，

符合 PICO 4篇，選定 Mohammad, E .Mir Saeed ,Y .Shokoh, V. Seydeh Fatemeh, J. Mojgan 

Alam , S. Kiarash ,S (2016). The effect of auricular acupressure on nausea and 

vomiting caused by chemotherapy among breast cancer patients. Complementary 

Therapies in Clinical Practice, 24, 189-194. 進行評讀。因此篇文獻所限定之標準條件，

皆符合所照護的病人，故特選此篇文獻，進行文獻評讀。採用隨機交叉試驗方式，將 48 名受

試者隨機分配成 group A 及 group B，並分成兩個階段，兩個團體個別會經驗到有措施介入及

無措施介入，前後間隔 21 天，做介入組替換，但兩階段相同的是，開始進行化學治療後針對

急性期及延遲性化療副作用之反應，共監測五天時間，過程中皆使用 Morrow 噁心嘔吐量表，

最終評估計算方式則以李克特七分量表評估。關於急性期及延遲期的噁心感強度及發生頻

率，經過數據分析顯示，不論於團體 A 或團體 B，皆是實驗組少於對照組，這代表有介入措施

的團體 A或團體 B，是有下降噁心感強度及發生頻率，且結果顯示 p <0,001，於統計學上有顯

著差異，因此這個結果是有意義的。本個案於照護期間有施打化療且施打後有噁心嘔吐之主

訴情形，因疾病特性和療程均與文獻研究對象相似，且同樣有化療副作用發生之情形，因此

本文獻可運用於本病人身上。 



 

A-X-0074 

護理學之相關研究-實證護理 

運用生物行為介入以改善心臟疾病術後患者生心理狀況 

曾柔恩 1,2*#、陳玉如 1 

1國防醫學院護理研究所，2三軍總醫院護理部 

目的：開心手術病人當壓力產生時內心會出現強烈的害怕、無助感受或是恐懼感，最終透過

焦慮和憂鬱的投射出心理不安的行為表現，因此，引發筆者思考，如何運用生物行為介入，

擬定一個良好的因應策略和防禦機制，以適時的疏導病患情緒，鼓勵與他人或專業人員表達

情緒和感受，進而改善患者生心理之狀況。方法：本文以實證理論為基礎，進一步搜尋於心

臟疾病術後患者適用之生物行為介入，共訂定三個 PICO主題，分別為：1.(P)心臟疾病術後患

者、(I)芳香療法、(C)無使用芳香療法、(O)生心理之影響；2.(P)心臟疾病術後患者、(I)音

樂療法、(C)無使用音樂療法、(O)生心理之影響；3.(P)心臟疾病術後患者、(I) 認知行為療

法、(C)無使用認知行為療法、(O)生心理之影響。資料搜尋利用 The Cochrane Library、

PubMed、CINAHL、華藝四個資料庫為主。根據此次研究的目的，利用 MeSH Term搜尋關鍵字，

再以"and"或"or"布林邏輯方式做排列組合，排除條件：(一)無全文、(二)無摘要、(三)搜尋

時間 2010-2020年及(四)非中文與英文，進一步檢視全文。共納入 5篇文章，皆使用 Critical 

Appraisal Skills Programme (CASP)評讀工具，進行文章評讀。依據實證文獻建議，在臨床

上對心臟疾病術後患者介入 1.芳香療法：使用薰衣草為基底之精油，每天為個案使用一次，

每次吸入半小時。2.音樂療法：配合音樂治療師，每月安排 1-2 次使用吉他演奏 30 分鐘的現

場放鬆音樂，根據個案的個人明確偏好來選擇旋律、持續時間、音量、節奏和音階。3. 認知

行為療法：針對疾病給予個案疾病教育和管理技能，讓個案正視疾病問題、面對疑問，給予

正確認知、支持和鼓勵，並持續檢討。結果：結果顯示，透過芳香療法、音樂療法、認知行

為療法的介入後，患者的生命徵象指數較穩定，皆在正常範圍之中，且觀察焦慮臨床表徵，

個案表示心情較放鬆，較無發愁、害怕、擔憂感，面部表情愉悅，也能主動参與疾病治療，

共同訂定康復計畫。結論：心臟手術後病患，在生理及心理上受到全面影響，而面對壓力

時，大多數病患出現恐懼、焦慮及對未來的不確定感，導致病患焦慮、身體活力下降、整體

健康更加惡化，上述種種的行為改變都會影響免疫功能，增加壓力賀爾蒙的分泌，對心臟手

術後恢復有不利影響，因此，臨床上可透過芳香療法、音樂療法、認知行為療法等介入措

施，以改善患者生心理狀態，進而促進健康恢復。 



 

A-X-0075 

護理學之相關研究-實證護理 

膝關節置換術的病人傷口使用水凝膠敷料或紗布是否可減少術後併發症發生? 

蔡朋憶 1*、翁偉楷 1# 

1三軍總醫院護理部十二病房 

背景:因個案對於之前術後傷口覆蓋紗布後，傷口周圍產生水泡，對於傷口使用紗布方面仍有

陰影，故詢問護理人員對於術後傷口醫師建議使用特殊敷料，是否可減少傷口合併症發生，

進而反思對於人工膝關節術後傷口敷料的使用，但若能有實證文獻佐證特殊敷料可減少合併

症發生，將更有助於臨床應用，故引發筆者書寫此篇報告之動機。而術後傷口常見的合併症

有水泡、血腫、水腫、感染…等，而治療方式依狀況而定。材料及方法 搜尋策略以醫學資料

庫 PubMed、MEDLINE、CEPS、CINAHL 和 Cochrane，檢索關鍵字與運用布林字元 AND 或 OR 結

合，依據篩選與限制，篩選五年內，並且研究設計為 systematic review，並且依照關鍵字進

行搜尋，搜尋二級資料庫、一級資料庫及本土資料庫後，共納入一篇文獻。因兩篇皆屬於同

篇文獻，故將其中一篇排除。P：膝關節置換術的病人 I：使用水凝膠敷料 C：使用紗布 O：

減少術後併發症 初步結果 比較被動敷料(其中包含紗布)及水凝膠敷料分為主要結果：傷口併

發症及表面手術部位感染，共有 7項試驗報告指出水凝膠敷料比被動敷料治療傷口產生的併發

症較低(OR=0.28；95％CI，0.20-0.40)，此外，傷口使用水凝膠敷料會產生水泡(OR=0.24；

95％CI，0.13-0.44)及紅疹(OR=0.29；95％CI，0.13-0.67)的可能性較小。而在任何研究

中，被動敷料及水凝膠敷料均無表面手術部位感染；次要結果：液體處理能力(表示需早期換

藥的患者比例、平均換藥次數及敷料穿戴的時間)，在平均換藥次數(OR=1.36；95％CI，

0.15-2.57)及早期換藥患者數量(OR=8.60；95％CI，4.68-15.83)，水凝敷料比被動敷料有更

好的液體處理能力。結論 在髖關節和膝關節成形術後，各種類型的敷料可用於傷口護理。目

前文獻中提供的證據表明，高級敷料如薄膜和水纖維敷料具有較少的傷口併發症和較好的液

體處理能力。然而，沒有足夠的證據來確定使用這些特殊敷料是否會減少假體置入後造成感

染發生。此外，很少有研究比較不同的進展 THA和 TKA後相互敷料。設計良好的未來研究有必

要在全關節置換術後建立最佳的傷口敷料。 



 

A-X-0076 

護理學之相關研究-實證護理 

行高壓氧是否能夠幫助糖尿病足病人之傷口癒合 

柴馨茹 1* 

1Mi2 

背景: 糖尿病為國人十大死因之一，每年近萬人因糖尿病死亡，是目前普遍的慢性疾病，其

中，足部潰瘍各種併發症中是占多數的，其係因血管病變及末梢神經炎併發症影響血液循環

導致傷口癒合不佳，平均需 6~14週才能治癒，且復發率高，國際糖尿病中心（IDC）指出：通

過對糖尿病足潰瘍的預防，對糖尿病足病的早期診斷和積極管理，90%以上的截肢是可以預防

的；換而言之傷口癒合不良與感染及組織血液灌注不良息息相關，而高壓氧可以改善以上症

狀。高壓氧是藉由吸入百分之百的氧氣以提高血中含氧濃度，可以改善組織缺氧、增加白血

球殺菌能力並幫助膠原蛋白生成以促進傷口癒合；為了解針對糖尿病足之病人，行高壓氧之

必要性及是否能夠幫助促進傷口癒合，故選擇此主題來探討其成效性。 方法:確立 PICO 問題

為行高壓氧是否能夠幫助糖尿病足病人之傷口癒合。其中關鍵字如：Diabetes mellitus、

Diabetic foot、Hyperbaric oxygenation(HBO)、Wound healing，以 Cochrane Library、

PubMed、MEDLINE 及 CEPS 資料庫進行關鍵字搜尋，運用布林字元及篩選內容如：2015 至 2019

年、SR、RCT、Full text 等方式進行搜索，選擇出版年份為五年內，選取文獻個案為糖尿病

足病人，且介入措施為高壓氧治療，並且文獻研究設計為 RCT（Randomized Controlled 

Trial）或 SR（Systematic review）的文章，刪除重複性文章、納入最符合臨床問題、最佳

的研究設計後，共有 1 篇文章進行評讀。評讀工具：以 The Oxford 2011 Levels of Evidence

評讀證據等級，為 Levels 2。 結果:文獻中共對 38名糖尿病足潰瘍患者進行了評估：實驗組

為執行標準傷口護理及每日接受 2.5絕對大氣壓下之高壓氧治療 120分鐘，每週治療 5天，連

續 4週，共二十天高壓氧治療，並且於執行十次、二十次及結束後兩週進行傷口追蹤。實驗組

接受高壓氧治療：20 名；對照組接受標準傷口護理：18 名，實驗組中 5 名患者（25％）與對

照組中的 1名參與者（5.5％）其傷口完全癒合（p = 0.001）。實驗組在治療前至治療結束後

2 週顯示炎症指數、血流量和健康相關生活質量的統計學有顯著改善（p<0.05）。結論:以上

結果說明執行高壓氧有助於糖尿病足傷口癒合。文獻中利用研究結果佐證執行高壓氧可改善

傷口狀況，與欲探討之個案對象一致，此個案罹患第三級糖尿病足潰瘍並接受高壓氧治療二

十次，疾病特性及療程與文獻一致，故可將此文獻結論應用在本案例，同時對於國內的糖尿

病足患者提供一個執行高壓氧治療的證據參考。 



 

A-X-0077 

護理學之相關研究-實證護理 

住院過程中有戒菸意願的病人提供獎勵措施是否可以提高戒菸成功率 

劉畇汝 1* 

123 病房 

67 歲男性診斷冠心症病人，平時規則服用抗凝血劑、高血壓及高血脂等藥物，近期有胸悶情

形，行 TL-201發現血管有阻塞，醫師建議行心導管檢查，入院時詢問病人已抽菸 40年，一天

三分之一包，照護期間了解病人有戒菸意願，但無法成功戒菸，近年來衛服部在多縣市皆有

舉辦戒菸比賽，若成功戒菸即可參加抽獎獲取獎金，因此引發筆者預探討提供獎勵措施是否

能讓有戒菸意願的病人能提高戒菸率，進而提升其生活品質。 



 

A-X-0078 

護理學之相關研究-實證護理 

使用重症照護疼痛觀察工具(Critical-Care Pain Observation Tool, CPOT)是否比非語言疼

痛量表(Non-verbal Pain Scale, NVPS)更能準確評估重症病人之疼痛程度？ 

李宜靜 1*、李世婷 1、魏苙鈁 1、孫吟蓁 1、謝珮琦 1#、李淑燕 2 

1三軍總醫院外科神經加護病房，2三軍總醫院護理部 

背景：有品質的疼痛處置來至於有效的疼痛評估，本單位為外科加護病房，多收療術後使用

呼吸機之重症病人，本院臨床現行多使用困難疼痛評估作為疼痛評估工具，但此困難疼痛評

估工具缺乏相關信效度之研究，且臨床使用上有其限制，本研究希望探討更適當且有效的疼

痛評估工具 方法：本文搜尋 Cochrane Library、Pubmed、CINAHL、Embase 及華藝線上圖書館

等資料庫，以 P：重症病人(Critical ill、intensive care unit)、I：重症照護疼痛觀察工

具(Critical Care Pain Observation Tool, CPOT)、C：非語言疼痛量表(Nonverbal Pain 

Scale, NVPS)、 O：準確性 (accura*、 precis*、 validity、 reliability、 Sensitiv*、

specific*、responsiveness、feasibility)為關鍵字，使用截切字、MeSH term、布林邏輯等

搜尋技巧，增加搜尋五年內，研究對象為成人，連結全文之中英文文獻共 227篇，排除重複、

不符合 PICO 之文獻及一篇將評讀工具翻譯為荷蘭語之文獻，納入共三篇，其中兩篇為系統性

文獻回顧，另一篇則是觀察性研究。兩篇系統性文獻回顧，經 Oxford Centre for Evidence-

Based Medicine 2011 Levels of Evidence 判斷為 Level I，另一篇描述性研究則為 level 

II，使用 CASP系統性文獻回顧檢核表（共十項）及 CASP診斷性檢核表（共十二項）作為文獻

評析工具。結果：評析 3 篇文獻結果，第一篇為 Barzanji, Zareiyan, Nezamzadeh 及

MazhariSR（2019）的文獻，共收錄 22 篇描述性研究，共有 5 個客觀疼痛評估工具（BPS、

CPOT、NVPS、FLACC、PBAT），結果顯示因研究間存在差異無法統合分析，結果進行信度、效

度、反應性、可行性、敏感度、特異度及限制性進行比較後 CPOT 相較於其他量表，具有更高

的信效度，是使用呼吸器患者疼痛評估的最佳選擇。第二篇為 Varndell 及 Elliott（2016）

共收錄 26 篇，1 篇為前瞻性研究，其餘 25 篇為描述性研究及 5 種客觀疼痛評估工具（BPS、

CPOT、NVPS、FLACC、PAINAD），因研究間存在差異無法統合分析，結果進行信度、效度、反

應性、可行性、敏感度、特異度比較後 CPOT 為重症病人最佳心理學測量特性之客觀疼痛評估

工具。第三篇為 Al Darwish、Hamdi及 Fallatah（2016）為描述性研究，結果 CPOT有較高信

度 r=0.93、效度 Cronbach α=0.95且敏感度有達顯著性上差異（p<0.01）。結論：依據實證

證據的結果得知，重症病人使用重症照護疼痛觀察工具（CPOT），能更準確評估病人疼痛程

度。 



 

A-X-0079 

護理學之相關研究-實證護理 

使用高氧合脂肪酸溶液是否能降低因配戴非侵襲性正壓呼吸器所導致的壓傷 

鄭信儀 1*#、羅翊邦 1 

1三軍總醫院松山分院護理部 

目的：非侵襲性正壓呼吸器為處理呼吸衰竭病人最重要的非侵入性治療方式，然而高達 50%病

人抱怨配戴非侵襲性正壓呼吸器是相當不適的，而顏面壓傷 幾乎是所有配戴非侵襲性正壓呼

吸器病人最常見的副作用，預防壓傷的產生不僅能使病人有較好的治療成效，更可減少病人

不必要的疼痛及感染風險，甚至縮短住院天數。然而，臨床上護理人員預防顏面壓傷的方法

尚未有明確共識，故引發本團隊進一步探討「使用高氧合脂肪酸溶液是否能降低因配戴非侵

襲性正壓呼吸器所導致的壓傷？」方法：本文為利用 Cochrane Library、PubMed及 CEPS三個

電子資料庫，運用關鍵字 P：非侵襲性正壓呼吸器 Noninvasive Ventilation、I：高氧合脂肪

酸溶液 Sanyrene、C：非高氧合脂肪酸溶液 Non-sanyrene、O：壓傷 Pressure Ulcer，進行文

獻搜尋及篩選(篩選研究設計為統合分析、系統性文獻回顧或隨機對照試驗，限制年份為近五

年文獻)，後針對 1 篇隨機對照試驗進行評讀。本研究對診斷為急性呼吸衰竭並使用非侵襲性

正壓呼吸器病人進行收案，受試者納入條件為：1.年齡大於 18 歲成人、2.納入本研究當下無

面部損傷情形、3、納入本研究當下無面部結構畸形。排除條件為：1.未知情同意本研究者、

2.納入本研究當下有面部損傷或面部結構畸形者。共納入 171位受試者進行隨機分派為 4組，

研究結束時共統計分析了 152位受試者。實驗組受試者共分為三組，第一組使用黏著性薄型敷

料(Adhesive thin dressing, ATD)；第二組使用黏著性泡棉敷料(Adhesive foam dressing, 

AFD)，第三組使用高氧合脂肪酸溶液(hyperoxygenated fatty acids, HOFA)，研究過程中每

6 小時會確認敷料是否有效固定，而使用 HOFA 組則會評估皮膚的水合狀態，並視情形補充

HOFA 溶液。比較組受試者接受的措施為「直接使用面罩」。結果：本研究主要評估指標為面

部壓傷(facial pressure ulcers, FPUs)發生率，各組顏面壓傷發生率如下：ATD組：57%、

AFD組：72%、HOFA組：23%、比較組：44%，可見使用高氧合脂肪酸溶液之 HOFA組之受試者，

其發生面部壓傷之機率顯著較低(相較比較組 p=0.055、相較 ATD 組 p=0.03、相較 AFD 組

p<0.001)。次要指標部分，本研究也針對各組所產生之壓傷分級進行統計分析，結果顯示使

用高氧合脂肪酸溶液之 HOFA 組之受試者其產生的顏面壓傷皆屬 1 級，相較其他各組受試者，

在壓傷嚴重度上顯得普遍較低。 結論：塗抹 Sanyrene 潤膚油來預防顏面壓傷已被本研究證實

是具有效益的選項之一。 



 

A-X-0080 

護理學之相關研究-實證護理 

思覺失調症病人介入音樂治療是否能改善負性症狀 

廖思廷 1*#、林瑟華 1 

1桃園國軍總醫院 W21病房 

思覺失調症是台灣常見的精神疾病之一，根據行政院內政部截至 2012 年底的統計，慢性精神

病患者共有 119,514人，較 2001年的 60,453人增加許多，顯示 10年來該病成 2倍快速成長。

抗精神病藥物對病患的正性症狀具有療效，但病患的負性症狀會因長期藥物治療與疾病慢性

化，產生持續性的影響與退化。本單位為慢性精神科住院病房，總床數為 100床，診斷以思覺

失調症佔 90%，思覺失調症患者疾病逐漸慢性化，其負性症狀大於正性症狀。文獻指出音樂治

療可增加人際互動、拓展人際關係及社會技巧、培養正向興趣與休閒活動，目前本單位僅於

起床時間或當病人有要求時會播放音樂 CD，以及每週一天有歌唱團體活動，並未進行計畫性

及系統性的音樂治療應用，故引發筆者動機欲瞭解有計畫性、系統性的應用音樂治療後的思

覺失調症患者，是否能改善負性症狀。本文研究方法為獻為系統性回顧，研究對象是以音樂

(music)為關鍵字，於 Cochrane schizophrenia 組織的研究基礎註冊之資料庫進行搜尋，主要

資源選取 AMED、BIOSIS、CINAHL、Embase、MEDLINE、PsycINFO、PubMed，和臨床試驗註冊

處；對象選擇思覺失調症或慢性思覺失調症患者，排除急性正性症狀患者。介入措施為所有

隨機對照試驗（RCT）將音樂療法與標準護理，安慰劑治療或無治療進行比較。收集 18 項研

究，共有 1215 人參與音樂治療對短期、中期和長期的影響。病患主動或被動接受團體音樂療

法，治療時間分別為:短期(1-5 個月)、中期(3-4 個月)、長期 (6-9 個月)，音樂治療內容包

括音樂製作（即興創作、歌唱）、播放或歌唱音樂組合、作曲、聽音樂，其治療方式為口頭

討論或反映治療過程，討論的重點會隨病人群體而有個別性。與標準護理【中期，2例 RCT，n 

= 133，RR 0.38 95％置信區間（CI）0.24～0.59）】相比，中期連續數據使用評估負面症狀

量表（3個 RCT，n = 177，SMD - 0.55 95％CI -0.87至-0.24），確定了音樂治療對負性症

狀的良好效果。音樂治療短期和中期療效顯著（短期：5項 RCT，n=319，SMD-0.50 95％CI -

0.73～-0.27;中期：3項 RCT，n = 177，SMD -0.55 95％CI -0.87 至-0.24）。證據表明，若

提供足夠數量的音樂治療課程，音樂治療作為輔助標準護理可以改善病患精神狀態（包括負

性和一般症狀）、情緒、人關係的建立、社會功能以及思覺失調症患者的生活質量。期盼整

合各醫護專業跨領域合作模式，促進其生活品質及改善人際關係，進而促進生心理、靈性及

社會整體健康。 



 

A-X-0081 

護理學之相關研究-實證護理 

音樂治療是否能有效改善腦中風後病人憂鬱情形 

伍哲君 1*#、徐淑雲 1,2 

1三軍總醫院，2三軍總醫院十一病房 

前言ː腦中風是造成全球人口死亡與失能的主要原因之一，終生的發生率為 25%。依據我國衛生福利部

國人十大死因統計顯示，腦血管疾病均為國人十大死因的第 2-4 位，平均每年奪走 1 萬多條寶貴的性

命。而腦中風後即使存活通常需面臨腦神經功能損傷後，導致肢體偏癱及生活失能等情形，不僅影響

病人的日常生活自理能力，也可能對心理健康產生威脅，引發憂鬱等負面情緒， Hackett 和

Pickles(2014)的研究發現中風病人憂鬱比例達 31%，較常人高出 6-13%甚多，一旦中風病人出現憂鬱

傾向，不僅影響其身體及認知功能，降低病人復健意願、影響復健成效，減緩其恢復速度，甚至增加

死亡風險。賴先生，56 歲，2018 年 5 月 28 日因左側無力、口齒欠清至醫院急診求治，電腦斷層掃描

發現右側丘腦出血，當時住院採保守治療，病情穩定後先返回家中休養，爾後陸續至各家醫院行復健

計畫，此次因肢體仍乏力故至本院復健科門診求治，經醫師評估建議入院行復健治療。筆者照護期間

為 2020/07/01至 2020/07/14，詢問病史時家屬代訴病人自從中風後情緒顯低落，變得淡漠且少與人互

動，曾至精神科門診確診憂鬱症並服用抗憂鬱藥物治療，但仍然容易對自我感到沮喪，且有時會拒絕

進行復健活動，家屬擔憂病人的心理問題會影響病人的復健成效，詢問除藥物以外有無其他方式能幫

助改善憂鬱症狀，而病人平時會以手機播放自己年輕時流行的音樂，觀察其在聆聽音樂時表情較放

鬆，且可透過拍打音樂的節拍與他人互動，因此家屬提出使用音樂等方式，能否排解病人的憂鬱情

形，進而增進肢體復健的效果，故引發筆者想要探討「音樂治療是否能有效改善腦中風後病人憂鬱情

形？」。擬定臨床問題:P: 腦中風病人 I: 音樂治療 C: 常規護理 O: 憂鬱改善，以腦中風

(cerebrovascular accident,OR brain vascular accident, OR cerebral stroke, OR stroke)、音

樂治療(music, OR music therapy)、憂鬱(depressive symptoms, OR depression)作為關鍵字，搜尋

Cochrane Library、PubMed 及 CEPS，符合 PICO 進行文獻評讀，採用聆聽音樂的方式治療中風後病人

的憂鬱症狀，結果顯示聽音樂組別與常規護理相比，其憂鬱水平顯著降低，甚至有研究指出在三個

月、六個月後的追蹤，對於負向情緒的改善亦有積極的影響。另外，由病人自行選擇喜愛的音樂或由

治療者提供的音樂類型，改善憂鬱水平似乎並未有明顯的差異，音樂聆聽的時間長短對結果也未有統

計學上的影響，且聽音樂的方式屬於非侵入性治療，加上播放音樂的方法簡易，目前的研究也並未指

出對病人安全上的疑慮，但由於目前研究的樣本數較少，無法證實中風後急性期與慢性期聆聽音樂的

效果差異，所以不足以改變目前中風後的臨床照護準則及常規護理方式，然而，基於聆聽音樂的介入

措施，有望改善中風後病人的憂鬱情緒及認知缺陷，在當今的醫療保健中使用音樂收聽係為一新興領

域，相較於傳統的精神心理治療方法，有潛力提供低成本、非侵入性、安全且對內外在資源要求低的

介入措施，故仍建議將其用於臨床實踐中，並期許未來能有更大型的研究佐證。 



 

A-X-0082 

護理學之相關研究-實證護理 

母乳哺餵是否可有效減緩嬰兒施打疫苗之疼痛 

鄭善尹 1*、諸海榮 1、藍湘勻 1# 

1國防醫學院護理系 

背景: 新生兒出生後陸續須接受許多疫苗的施打，這些侵入性處置是不可避免的，然而疫苗施

打過程中的疼痛不僅會使嬰兒哭鬧、帶給照顧者困擾，並可能導致嬰兒產生針頭恐懼及焦

慮。目的: 探討母乳哺餵是否能有效安撫嬰兒並減緩嬰兒注射疫苗之疼痛。方法: 採系統性文

獻回顧方法，從 Cochrane、PubMed、MEDLINE及 CINAHL資料庫搜尋 2019年前發表文章，運用

PICO（ participant, intervention, comparison, outcome) 實證手法，以 infant、

breasting、procedural pain 及 pain during vaccination 為搜尋關鍵字，搜尋出 16 篇文

獻，經篩選、刪除重複及評讀後，納入符合主題之 1篇系統性回顧研究及 2篇隨機控制試驗研

究進行分析，分別以嬰兒執行注射時哭鬧持續時間、Douleur Aigue Nouveaune（DAN）疼痛評

估量表及新生兒嬰兒疼痛量表（Neonatal/Infant Pain Scale, NIPS）作為測量工具進行結果

評估。 結果: 系統性回顧研究綜整六項研究（n = 547 名嬰兒）的哭鬧持續時間作為結果變

項，發現母乳哺餵組與餵水組或不進行任何處理的對照組相比，可使哭泣時間縮短 38 秒（MD 

‐38，95％CI -50至‐26； P < .00001）。此系統性回顧文獻也匯整五項研究（n = 310 名嬰

兒）的疼痛評分數據，發現母乳哺餵可使疼痛評分降低 1.7 點（MD 為 1.7，95％CI 為 2.2 至

1.3）。另外 2 篇隨機控制試驗則顯示與對照組相比，母乳哺餵的嬰兒其哭泣持續時間明顯縮

短（P< .05），且母乳哺餵的嬰兒在注射過程中 DAN 疼痛評估量表平均得分顯著降低

(P< .0001)，並且在疫苗注射期間與注射後的新生兒嬰兒疼痛量表（NIPS）分數顯著較低

（P< .05）。結論/實務應用: 疼痛會對嬰兒造成許多負面的影響，從上述實證文獻查證中發

現嬰兒注射疫苗時接受母乳哺餵，可有效減緩注射之疼痛。臨床上建議嬰兒施打疫苗時，可

鼓勵母親執行母乳哺餵，但護理人員應拉上拉簾，並給予被蓋以維護母乳哺餵時的隱私與安

全感。 



 

A-X-0083 

護理學之相關研究-實證護理 

下背痛病人使用靜脈雷射治療是否能有效改善疼痛 

黃品鈞 1*#、徐淑雲 1,2 

1三軍總醫院，2三軍總醫院十一病房 

前言ː根據流行病學的研究指出，約有 80%的人在一生中曾經歷下背痛的困擾，其中青壯年族群占較多

數，除了影響生活品質更使勞動力產能減少，也因為就醫次數增加而讓醫療資源的負擔提高（詹、

徐、周，2019），下背痛的臨床病程依據症狀持續的時間分為急性（小於 4 週）、亞急性（4 週至 12

週）與慢性（大於 12 週以上），下背痛經常容易復發，經過多次的復發後便容易轉變為慢性下背痛，

相較於急性下背痛，慢性下背痛的預後較差，可見慢性下背痛無論對於身心健康及社會資源都是長期

消耗的問題。低能量靜脈雷射治療（Intravenous Laser Irradiation of Blood，ILIB），又名低能

量生化雷射血管內照射治療或低強度氦氖雷射血管內照射治療，是一種低能量的雷射治療，主要適應

症為促進傷口組織癒合及減輕疼痛，另外也有促進血液循環和生理機能，提高新陳代謝和免疫能力，

以及抗發炎和抗感染等功效，目前已經被廣泛用在許多疾病當中(Michael, Hamblin, Marcelo, and 

Tanupriya, 2016)。林小姐，54 歲，本身從事餐飲業，因長期搬重物的狀態下開始出現腰背痛症狀，

曾經因為閃到腰導致疼痛加劇，到中醫診所針灸及推拿治療後可改善不適，但從 2019 年 2 月開始有持

續腰痛、雙膝疼痛及坐骨神經痛相關症狀，陸續曾到中醫、復健診所求治都沒辦法獲得緩解，到大醫

院檢查後醫師都建議病人手術，由於病人害怕手術且自覺症狀沒有這麼嚴重，故 2020 年 4 月 30 日在

朋友的介紹下至本院門診求治，醫師建議除了物理及職能治療，還可以使用靜脈雷射治療促進神經修

復還有疼痛的改善，因該治療是自費品項，病人與家人商量後考量可以負擔此費用，故於 5 月 14 日住

院治療，筆者照顧期間為 5/21～5/27，病人曾經詢問靜脈雷射的療效，自行上網找資料發現是個新興

的治療方式，但是又很擔心這樣外來的照光是不是真的對身體沒有傷害，再加上自費項目的費用較

高，病人及家屬都不確定這筆錢是否真的花在刀口上，故引發筆者希望藉由此實證研究探討「下背痛

病人使用靜脈雷射治療是否能有效改善疼痛？」。擬定臨床問題:P: 下背痛病人 I: 靜脈雷射治療 C: 

無靜脈雷射治療 O: 疼痛指數，以下背痛(Low Back Pain)、靜脈雷射(Intravenous Laser Irradiation 

of Blood/ Low-Level Light Therapy)、疼痛指數(pain scale/ Pain Measurement)作為關鍵字，搜

尋 Cochrane Library、PubMed 及 CEPS，符合 PICO 進行文獻評讀，結果發現與安慰劑治療相比，使用

低能量雷射治療後，無法獲得立即的疼痛緩解，但若給予適度的治療時間，確實可以有效改善疼痛指

數，但對於脊椎關節活動度(ROM)的改善無明顯的差異。根據 World Association of Laser Therapy 

(WALT)的治療指引指出，低能量雷射的波長會依據病情的不同，建議選擇在 780-860nm 與 904nm 的波

長，低能量雷射治療在較高的輸出功率、療程次數及頻率下，會有更好的治療效果，而在這兩篇文獻

當中，多數波長落在 830 及 904nm，由於深層組織建議波長在 700-1000nm 才有治療效果，而根據俄羅

斯對於低能量雷射治療的相關研究(Sergey, 2017)，由於此治療的生物調節作用，可以被廣泛運用在

局部、雷射針灸、腔內/經皮或靜脈內雷射等，而紅血球能吸收的光波波長在 600-950nm，另一方面，

Michael等學者(2016)表示，目前的研究中未發現確切的副作用，但仍須考慮雷射治療的禁忌症如血液

腫瘤、孕婦及手術，因為靜脈雷射有機會增加出血量。 



 

A-X-0084 

護理學之相關研究-實證護理 

施打肉毒桿菌是否有效改善腦中風病人之肌肉痙攣 

謝歆俞 1*#、徐淑雲 1,2 

1三軍總醫院，2三軍總醫院十一病房 

前言ː腦中風是造成全球人口死亡與失能的主要原因，依據衛生福利部國人十大死因統計顯

示，於 2019年約有一萬多人死於腦血管意外，位居國人十大死因第四位(衛生福利部統計處，

2019)。腦中風後會留下不同程度之神經損傷，其中大腦受傷後，因抑制脊髓反射的能力變

差，使得脊髓神經變得敏感，常受到一點刺激，便導致脊髓運動神經過度活化。據統計約有

18％~38％的患者會發生肌肉張力增加，且合併肌肉痙攣(Takatoshi, Ryo, Masachika, 

Naoki, Hiroyoshi & Masahiro, 2019)，增加患者執行全關節活動及肌肉控制之困難度，若是

上肢痙攣，則影響手部執行精細動作，如:穿衣、進食、刷牙等；若是下肢痙攣，則影響步態

及平衡，近而干擾自理日常生活及生活品質，甚至增加跌倒風險。許先生，44 歲，過去病人

有高血壓 5 年，未規律服藥治療，主要因 2019 年 1 月開始有記憶力減退及失語情形，行電腦

斷層及核磁共振，確診左腦顱內出血，住院控制血壓並觀察意識變化，失語情形有改善，故

出院後陸續於門診追蹤。於 2019 年 03 月 23 日，因駕車時突發意識喪失，自撞安全島，送醫

後行電腦斷層，確診右腦顱內出血，陸續於各家醫院復健，評估病人 GCS：E4V3-4M6，四肢肌

力/張力如下：左上肢 1 分/1+、右上肢 5 分/0+、左下肢 3 分/3+、右下肢 4 分/1+，且左下肢

偶有痙攣情形，進而影響病人行走步態，及肌肉控制之困難度，據文獻統計指出，若病人長

期肌肉廢用，則會提高肌肉萎縮症之發生率 (Ryan, Ivey, Serra, Hartstein& Charlene, 

2017)，故主治醫師評估後予注射肉毒桿菌治療，因肉毒桿菌治療為自費項目，家屬想瞭解注

射肉毒桿菌與否，是否可改善肌肉痙攣，增進復健成效，故引發筆者希望藉由此實證研究探

討施打肉毒桿菌是否有效改善腦中風患者病人之肌肉痙攣情形。擬定臨床問題:P: 腦中風患者

I: 施打肉毒桿菌 C: 不施打肉毒桿菌 O: 改善腦中風病人之肌肉痙攣情形，以肉毒桿菌

(Botulinum Toxin)；腦中風(Stroke)；痙攣(Spasticity)作為關鍵字，搜尋 Cochrane 

Library、PubMed 及 CEPS，符合 PICO 進行文獻評讀，結果發現與注射安慰劑相比，注射肉毒

桿菌對中風後或腦外傷後上肢痙攣的患者，具有改善肌肉張力和良好耐受性治療的效果。肉

毒桿菌作用於神經末稍接受體處，阻礙神經和肌肉之間乙醯膽鹼之訊號傳遞，使肌肉無法收

縮，進而治療肌肉痙攣的問題(陳，2020），綜合評讀以上兩篇文獻，可以發現肉毒桿菌運用

於治療腦中風後之肌肉痙攣，與注射安慰劑或單純復健治療相比，均有顯著性的差異，故治

療後還需要配合積極的復健，才能達到最大的療效，於臨床上除了依醫囑給予解痙藥物治

療，仍需給予病人心理支持，持續鼓勵病人積極復健，以利維持關節活動度、增強四肢肌力

及生活品質。 



 

A-X-0085 

護理學之相關研究-實證護理 

音樂治療是否可降低胸腔手術後疼痛及焦慮症狀 

黃薇丰 1,2* 

1國防醫學院護理學系研究所，2三軍總醫院 

背景：胸腔手術包括胸廓切開術和胸腔鏡手術，胸腔手術是風險最高、最痛苦的手術，皮膚

切口、術中組織回縮和剖開，胸腔內插管和引流管皆導致手術後劇烈疼痛，術後因疼痛無法

進行深呼吸咳嗽運動，而減少分泌物的去除會造成肺擴張不全、肺塌陷、胸腔感染、血液凝

集造成靜脈血栓及可能發展成慢性疼痛等術後併發症，同時也會使人有負面情緒經驗，如焦

慮、害怕、敵意、惶恐不安及失眠的現象等，嚴重影響生活品質。 動機：個案為一位 61歲女

性，診斷為左上肺葉腫瘤，進行胸腔鏡左上肺葉切除手術，術中左側第三肋骨有斷裂，並放

置胸管抽吸引流，於照護期間，個案常因咳嗽時有疼痛加劇情形，容易將注意力集中於胸管

放置處而情緒較緊張、焦慮，有鑑於此，引發筆者希望藉由實證的過程來了解是否有更方

便、有效的、不傷害、符合經濟效益的方法可緩解術後傷口所造成之疼痛、減少焦慮。 方

法：經由 PubMed、MEDLINE、CINAHL、EMBASE、Cochrane Library、 UpToDate、CEPS等資料

庫進行搜尋相關系統性文獻回顧及隨機對照試驗的研究文獻，並且透過 MeSH 系統將同義字彙

及相關字做搜尋，搜尋檢索策略依循布林邏輯將同義關鍵字用 OR 聯集，再將 P、I、C、O 間

用 AND 進行交集搜尋相關文獻，納入條件為：(一) 研究對象為胸腔外科手術病人；(二) 以

音樂治療為介入措施；(三)結果指標為緩解疼痛的嚴重程度或降低焦慮的症狀；(四)篩選文

章類型為系統性回顧(systematic review)、統合分析(meta-analysis)或臨床隨機試驗

(randomized clinical trial, RCT) ；(伍)限制 5 年內的文章。排除條件為：(一) 非胸腔

手術病患、非音樂治療、與術後疼痛或焦慮無關；(二)非中文與英文之文獻；(三)非全文文

獻。經由關鍵字進行資料庫檢索後再逐步閱讀標題、摘要及全文，最後再依納入與排除條

件，刪除重複出現文獻，最後取得 3 篇臨床隨機試驗類型之文章進行評讀。 結論：音樂治療

無任何不良反應，悅耳的音樂可刺激大腦，在不適或不熟悉的環境使患者的身心完全放鬆，

並增加了疼痛耐受性，改善患者的身心健康、認知和社交能力以及身心疼痛，降低情緒失控

以及手術傷口的恐懼的適應性，以抑制疼痛的中樞傳播並產生止痛作用；建議臨床可以放置

輕音樂，就如現今月子中心會放置撥放器撥放柔和音樂，讓病室環境充滿喜悅及祥和，或在

過年期間撥放年節相關歌曲，營造病房年節氣氛，讓每一個人都有家的感覺，音樂治療不只

可使用在急性病房，也可廣大推廣至安寧或精神科病房。 



 

A-X-0086 

護理學之相關研究-實證護理 

蜂膠是否可以有效降低接受化療或放線治療癌症病人口腔黏膜炎發生率 

黃羽晨 1*、張煦婕 1# 

1三軍總醫院護理部 21病房 

目的: 臨床上許多癌症病人因施打化療或行放射線治療導致嚴重口腔黏膜炎，口腔黏膜炎所造

成的合併症，包括唾液腺功能喪失，味覺改變、咀嚼、吞嚥及說話困難、體重減輕或營養不

良等身體、社交功能、情緒、心理及經濟狀況之生活品質負面的變化，嚴重時迫使治療被中

斷，進而導致癌症復發及進展，甚至死亡，臨床上有許多治療及預防口腔黏膜炎的方法，但

許多病人仍表示無法有效改善，因病人詢問蜂膠是否可以有效預防嚴重口腔黏膜炎，進而使

筆者探討此主題？方法: 此篇文獻以中、英文電子資料庫為主，包含 Cochrane Library、

Pubmed 以及華藝線上圖書館進行資料檢索。搜索年限 2016-2020 年之文獻，並使用布林邏輯

(AND/OR)，納入條件:1.癌症病人、2.口腔黏膜炎、3.蜂膠，文章類型以 Meta- Analysis、

Systematic Review；符合 PICO為 5篇，搜尋後因 2篇研究年份非最新，1篇為前驅式研究，

1篇研究重複，故不採納，經篩選後共納入 1篇文獻。 結果: 本篇納入評讀文章共收納 2013-

2016 年 5 篇 RCT 研究文獻，研究對象為行放射治療之病人或接受化學治療之病人，共 209 位

參與者，實驗組為使用蜂膠共 103名參與者，對照組為使用安慰劑共 106名參與者，實驗組使

用 5~15 mL 蜂膠漱口水(0.8~3%蜂膠含量)與其他安慰劑之差異，使用天數為 7~180 天，一天

2~3 次；對照組為使用安慰劑(未提及何種漱口水)，使用天數為 35 天，一天 3 次。藉由統合

分析發現使用蜂膠組與對照組發生嚴重口腔黏膜發生率其勝算比為 OR =0.35(95%CI = 

0.18~0.70，p=0.003)，表示蜂膠組發生嚴重口腔黏膜炎的機率是對照組的 0.35倍，結果使用

蜂膠漱口每次劑量 5~15mL，漱口頻率為 1 天 2~3 次，持續漱口 7~180 天，可預防癌症病人發

生嚴重口腔黏膜炎機率。結論: 蜂膠漱口水應用於接受化學治療及放射線治療並患有口腔黏膜

炎之癌症患者，為安全且可有效預防發生嚴重口腔黏膜炎機率，故建議於臨床上，可由專業

人員給予蜂膠漱口水每次劑量 5~15mL，漱口頻率為 1天 2~3次，持續漱口 7~180天。 



 

A-X-0087 

護理學之相關研究-實證護理 

使用冷凍療法是否可降低化療病人口腔黏膜炎發生率 

陳又維 1*# 

1三軍總醫院 62病房 

背景：口腔黏膜炎（oral mucositis）是癌症病人接受化學及放射線治療後常見的副作用之

一，口腔黏膜炎的發生率在於接受大劑量化療的患者高達 80％，接受頭頸癌放療的患者甚至

高達 100％，口腔黏膜炎是一種痛苦的併發症，引起吞嚥困難、味覺改變、體重減輕和感染，

本院常使用 NYSTATIN 漱口水及寶馬生漱口水，故本研究想探討使用較簡易取得之冷凍療法行

治療及預防，是否可降低發生率，故進行文獻查證。目的：了解使用冷凍療法介入之病人是

否可由實證證明可減緩口腔黏膜炎發生率。方法：依據 PICO 文章進行搜尋，P 為化療病人；I

為冷凍療法；C 為未使用冷凍療法；O 為口腔黏膜炎發生率。以關鍵字及布林邏輯方式，搜尋

Cochrane Library、PubMed 及華藝線上資料庫，經篩選後獲得一篇文章並進行評讀。 結果：

文獻中顯示一篇研究中冷凍治療組在化療期間使用口含碎冰約 45 分鐘。與對照組相比後，冷

凍治療組中的 III 級或 IV 級口腔黏膜炎發生頻率明顯降低（p <0.005）。此外，對照組的口

腔黏膜炎症狀持續時間明顯長於冷凍治療組（p = 0.003）。 另一項研究中納入了 126位接受

大劑量化療的患者。他們分為兩組：一組接受治療的患者通過冷凍療法（n = 36）和對照組

（n = 90）進行。冷凍療法是通過在化學治療輸注過程中將冰塊放在嘴裡來進行測試的。結果

表明，任何程度的口腔黏膜炎在冷凍治療組中，其發生的頻率顯著降低（P≤0.0001）。討

論：經研究中指出不管任何程度口腔黏膜炎在使用冷凍治療後，其發生率顯著降低，且具有

簡易取得之方便性，因而促使病人更願意使用此方法，來減輕不適及降低醫療成本。 



 

A-X-0088 

護理學之相關研究-實證護理 

自發性氣胸病人行胸腔微創內視鏡術後的復發率是否較胸管引流治療病人低 

張世琴 1*#、劉羿妏 2 

1三軍總醫院松山分院，2三軍總醫院三一病房 

背景：36 歲男性，2016 年因左側自發性氣胸，採胸管引流住院治療共 8 天。此次主訴

2019/4/29開始左胸疼痛且呼吸喘，於 2019/5/2至急診求治，胸腔 X光顯示左側自發性氣胸，

立即被放置左胸腋前線第五肋處 28 碼胸管併單瓶胸腔瓶引流後住院。引發筆者探討行胸腔微

創內視鏡手術的氣胸復發率是否較常規胸管引流治療病人低? 方法：依實證方法進行含有自發

性氣胸、胸腔微創內視鏡手術、復發率之關鍵字，搜尋之電子資料庫為 PubMed、Cochrane 

Library 及 CEPS，年代限制於近五年(2015-2019)，研究設計為隨機對照試驗組或系統性文獻

回顧，並有電子全文者，排除條件(Exclusion Criteria)(3%)：排除不符合 PICO 及篩選條件

之文獻。選讀原因為 1.貼近個人照護個案之實況、2.明顯有探討兩組病人復發率、3.不同漏

氣程度的治療效果，以及比較兩組的併發症和住院天數。文獻顯示，外科手術是預防首次自

發性自發性氣胸患者復發的有效治療方法，且當電腦斷層掃描顯示漏氣氣泡≥2 cm 時，手術應

作為治療的標準。結果：於 5/5因胸悶痛症狀及氣胸情形存未改善，藉由實證文獻評讀結果，

主治醫師與病人進行手術治療討論後，家屬及病人同意之下，於 5/5入手術室行胸腔內視鏡肺

泡切除手術，並開始胸管併持續抽吸壓力-15cmH2O 使用，5/7 病人表示咳嗽會疼痛，5/8 便開

始於病房走廊行走活動，步態穩，5/9 依醫囑移除胸管，紗布覆蓋無滲血，可向護理人員分享

內心感受，表達住院期間受到護理人員及醫師之關心，個案能理解術後相關之注意事項與叮

嚀，於 5 月 10 日出院，至 2020/9/30 止未曾再因左側氣胸返院求治。結論：文獻評讀之研究

對象與筆者所照護的個案一致，且本文後半段討論處亦回顧了相關議題之文獻，除了有助於

向病人解釋行胸管引流治療後，在病人方面復原方面，治療天數確實 2016 年少，而是否有效

降低日後復發率，仍須持續追蹤。而藉由此次實證文獻評讀結果，對於醫護人員在進行臨床

判斷時，可以有較明顯依據，能大膽假設漏氣氣泡越大與復發風險增加相關，且當漏氣氣泡

≥1cm 時進行胸腔微創內視鏡手術治療效果應也有一定效果 



 

A-X-0089 

護理學之相關研究-實證護理 

心臟手術患者介入非侵入性正壓呼吸器是否能降低再插管率? 

曾柔恩 1,2*#、陳玉如 1 

1國防醫學院護理研究所，2三軍總醫院護理部 

目的：大多數心臟手術患者術後可能有輕度的低血氧症發生，若未得到改善，會導致低血氧

症症狀加劇，增加再次插管的風險。目前臨床上會使用非侵入性正壓呼吸器介入，利用電力

驅動壓縮機或風扇，形成連續性氣流供應所設定的吸氣壓力與維持吐氣末正壓，改善氣體交

換，減少喘之感受，增加生活品質，因此本文主要探討非侵入性正壓呼吸器介入，若能早期

介入、早期預防肺擴張不全，是否可改善心臟手術患者氧合狀況之成效。方法：利用 PICO 系

統性檢索策略，找出核心概念，將對象(P)心臟手術患者(I)介入非侵入性正壓呼吸器(O)降低

再插管率，以布林邏輯搜尋方式，並設定限制條件為全文、5 年內的文章以及研究設計為

Systematic Review、Randomized Controlled Trial或 Meta-analysis的文章進入 Cochrane、

PubMed、Medline 及華藝線上圖書館四大資料庫進行搜尋，以國內外非侵入性正壓呼吸器為介

入措施於心臟手術患者之臨床實驗性研究文章，運用布林邏輯運算元，同義字間以 OR 聯集，

關鍵字間再以 AND 交集。以中英文關鍵字進入資料庫檢索後，逐一檢視所得文章之標題或摘

要，符合納入條件則會取得全文，共搜出 8篇文章，其中 PubMed資料庫符合 PICO共搜尋出 8

篇，Cochrane Library 資料庫符合 PICO共搜尋出 4篇，Medline資料庫庫符合 PICO共搜尋出

1 篇，華藝線上圖書館內容符合 PICO 共搜尋 0 篇，其中排除不符合年限及無法提供全文的文

章，篩選和主題符合並排除重複的文章後，納入五篇文獻。綜合文獻中建議，介入措施為使

用非侵入性正壓呼吸器，每天給予 4 次，每次持續一小時，於上午（不早於 09:00）、下午和

晚上（不晚於 22:00）進行，依照過去文獻將 CPAP 壓力設定在 10 cmH2O，若有不適、低血壓

情形，調整壓力至 7.5 cmH2O。 結果：在臨床上，觀察使用的呼吸器為非侵入性正壓呼吸器，

於照護期間內，每天使用四次，其餘時間 N/C 5L/MIN 使用，SpO2：93-95%，使用 BiPAP 後持

續觀察，其使用次數漸漸減少，且更改為 ROOM AIR 使用，觀察 SpO2：95-98%，呼吸練習器可

由 1顆變吸 2顆、停留 2秒，且呼吸喘情形逐漸減少，在介入後，氧合狀況大幅提升。結論：

心臟手術後患者，因本身疾病、身體狀況、手術期間使用麻醉劑、體外循環、手術傷口等因

素，可能導致肺擴張不全，進而發生炎症感染、延長住院時間或不良預後，因此，移除氣管

內管後的預防策略更為重要。 



 

A-X-0090 

護理學之相關研究-實證護理 

穴位按摩是否可以改善睡眠障礙者的睡眠品質 

陳冠蓉 1*#、林瑟華 1 

1國軍桃園總醫院慢性精神科病房 

背景：鎮靜安眠藥物長期使用副作用多，也易產生抗藥性及戒斷後出現反彈性失眠症狀；據

統計，約有 70~80％的睡眠障礙患者可藉由非藥物處置而得到睡眠品質的改善，故本研究希望

藉由文獻證據進一步瞭解利用穴位按摩是否能改善睡眠障礙者的睡眠品質，以提供非藥物改

善失眠問題的實證依據，未來亦可納入護理措施之參考。方法： 依實證步驟，完成 PICO，再

於 Cochrane Library、PubMed、CEPS華藝線上圖書館資料庫中鍵入關鍵字(sleep disorder、

insomnia、acupressure、not involved in acupressure、quality of sleep)，選擇與主題

符合之文獻進行評析，並應用於臨床照顧及成效評值。結果：評析三篇文獻（包含 2篇系統性

回顧文獻及 1 篇隨機對照試驗），研究皆以隨機對照試驗方式將參與者分配到實驗組與對照

組，實驗組的介入措施包括使用 3-5 kg 壓力按壓神門穴(每次持續 1~5 分鐘，每週進行 3至 7

次按壓，持續 3 至 4 週)、自我穴位按摩、或是以耳針治療及不特定穴位按摩，對照组則僅接

受睡眠衛生教育、採用西藥、或採假耳針治療，結果顯示匹茲堡睡眠質量指數分析量表

(PSQI)總體改善 13％-19％（p<0.0001），而進行耳穴按摩治療小於等於 15 天者，能有效改

善睡眠障礙患者睡眠品質（p <0.0001），也可降低高血壓情形；研究皆未顯示出穴位按摩的

不良影響，顯示穴位按摩為一可行的改善失眠方法。結論：穴位按摩為一非侵入性療程，與

藥物治療相比，是一種安全且易於學習的介入措施，透過穴位按摩影響睡眠潛伏期和睡眠時

間，從而改善患者的睡眠品質，且穴位按摩的研究皆未發現相關的副作用，若能以穴位按摩

來減少甚至完全替代安眠藥的使用，不僅能降低因服用安眠藥引起不適症狀，也能降低發生

頭暈而跌倒的風險，對於睡眠障礙患者無疑是簡易執行且低成本的非藥物治療方式，因此期

望能推廣於慢性精神科病房，對類似個案有所助益。 



 

A-X-0091 

護理學之相關研究-實證護理 

高頻震盪式呼吸器可否改善急性呼吸窘迫症候群患者氧合指數 

傅上容 1* 

1三軍總醫院護理部 

背景：高頻震盪式呼吸器對急性呼吸窘迫症候群氧合改善成效，搜尋知識背景發現，急性呼

吸窘迫症(Acute Respiratory Distress Syndrome, ARDS)是一種嚴重且死亡率高的疾病，其

最迫切方法為放置氣管內管，並接上常規呼吸器透過人工氣道提供病人呼吸支持(Lamba et 

al., 2016)。然而呼吸器的使用可能將會造成進一步引起肺傷害，包含：過高的氣道壓力及肺

泡過度擴張造成容積損傷、使用高濃度的氧氣所而造成的氧毒性，以及不足的吐氣末壓造成

肺泡塌陷損傷等。因此發展出使用高頻振盪式呼吸器 (high-frequency oscillatory 

ventilation, HFOV)達到所有肺保護性策略的目標。其原理為給予一個較高的平均氣道壓力，

通常高於原來常規呼吸器使用時所測得的平均氣道壓力，以維持肺氣泡的擴張減少塌陷損

傷，再配合高頻率換氣次數與減少潮氣容積下，避免過大的氣道壓力或容積的變化來減少容

積損傷，因此引發醫療團隊進行實證文獻查證。方法：確立 PICO 問題為高頻震盪式呼吸器可

否改善急性呼吸窘迫症候群患者氧合指數，其中關鍵字如： ARDS(Acute Respiratory 

Distress Syndrome)、HFOV(High-Frequency Oscillatory Ventilation)、PaO2/FiO2，以

Cochrane Library、PubMed、EMBASE及 CEPS 資料庫進行關鍵字搜尋，運用布林字元及篩選內

容如：2015 至 2020 年、英文、full text 等方式進行搜索，刪除重複性文章、納入最符合臨

床問題、最佳的研究設計後，共有 1篇文章進行評讀。評讀工具：以 The Oxford 2011 Levels 

of Evidence 評讀證據等級，結果為 Levels 1。結果：測量方法為取得呼吸機 FiO2設定值，

以及抽取動脈血液進行動脈氣體分析之 PaO2計算其比值。實驗組及對照組個案數為(N = 785, 

n = 767)，氧合指數(PaO2/FiO2)結果方面：使用後第一天監測，實驗組平均為 177%、對照組

平均為 161%，其 P<0.0001 有顯著改善(95% CI=151-197, p<0.0001)，第二天監測，實驗組平

均為 193%、對照組平均為 170%，其 P<0.0001 有顯著改善(95% CI=155~212, p<0.0001)，第三

天監測，實驗組平均為 194%、對照組平均為 175%，其 P<0.0001有顯著改善(95% CI=157~218, 

p<0.0001)。另外次要結果有進行兩組病人三十日之死亡率分析，整體而言，實驗組為

40.9%(321/785)及對照組為 37.6%(288/767)，其 OR值為 1.17(95% CI=0.94~1.46, p=0.16)，

若區分個案氧和指數(PaO2/FiO2)≦100 進行分析，其 OR 值為 0.83(95% CI=0.58~1.19, 

p=0.30)，而在個案氧和指數(PaO2/FiO2)≦60 進行分析，其 OR 值為 0.68(95% CI=0.3~1.50, 

p=0.34)，表示在三十日之死亡率上，高頻震盪式呼吸器之使用在氧和指數(PaO2/FiO2)愈差

者，死亡率可能較低，但研究上無顯著差異。 結論：以上結果說明高頻震盪式呼吸器進行治

療可以改善急性呼吸窘迫症候群患者的氧和指數(PaO2/FiO2)。 



 

A-X-0092 

護理學之相關研究-實證護理 

對於插管使用呼吸機的加護病房病人於抽痰前滴注生理食鹽水是否較未滴注生理食鹽水可以降

低抽痰後血氧的變化 

林湘婷 1* 

1三軍總醫院護理部 

目的:當病人無法經由自然方式維持氣道通暢時，如：意識狀況不清、呼吸衰竭、上呼吸道有

阻塞、無能力清除過多的痰液等，就需放置氣管內管，維持呼吸道通暢，於加護病房使用呼

吸機的病人比例約佔 90%，若短期時間無法脫離呼吸機，醫師評估可能會改放置氣切內管，而

不論是氣管內管或氣切內管，在長期放置之下，皆有可能會出現阻塞情形，可能原因包含管

徑內澀、痰液量多黏稠，而氣管內管阻塞可能會導致呼吸音變小、呼吸器高氣道壓力警報、

末稍血氧濃度(SpO2)下降等，臨床常見於抽痰前因氣管內管澀，使用生理食鹽水稀釋痰液

後，每位病人對於使用此措施後的呼吸次數、血氧濃度以及動脈氣體分析數值的變化有所不

同，因此引發醫療團隊進行實證文獻查證。 方法:確立 PICO 問題為對於插管使用呼吸機的加

護病房病人於抽痰前滴注生理食鹽水是否較未滴注生理食鹽水可以降低抽痰後血氧的變化，

其中關鍵字如： ICU patient、 Mechanical ventilator、 Suctioning、 Normal saline 

instillation、Oxygen saturation，以 Cochrane Library、PubMed 及 CEPS資料庫進行關鍵

字搜尋，運用布林字元及篩選內容如：2016 至 2020 年、英文、full text 等方式進行搜索，

刪除重複性文章、納入最符合臨床問題、最佳的研究設計後，共有 1篇文章進行評讀。評讀工

具：以 The Oxford 2011 Levels of Evidence 評讀證據等級，結果為 Levels 1。結果:本篇

文獻收錄五篇 RCT文獻，評值使用氣管內管或氣切內管的加護病房病人，於抽痰前滴注生理食

鹽水的成效，排除 1.非加護病房病人、2.年齡小於 18 歲、3.重複於其他世代研究的病人，在

抽痰前滴注 5ml 食鹽水，分別紀錄抽痰後當下、2 分鐘和 5 分鐘的血氧濃度。在抽痰後當下

(P=0.26)與 2分鐘後(P=0.47)兩者並未有顯著差異，但是結果顯示在抽痰後 5分鐘有統計上的

差異(95%CI: -2.25~-0.03, P=0.04)，代表滴注食鹽水後抽痰在 5分鐘後的血氧濃度比不滴注

食鹽水的血氧濃度還低。 結論:實證研究顯示抽痰前滴注食鹽水對於病人的血氧濃度是沒有益

處的。後續的照護過程中停止使用抽痰前給予生理食鹽水，並與主治醫生及呼吸治療師分享

本研究結果，醫師表示遇到痰液稠的病人可嘗試使用化痰藥物或嘗試將呼吸器的加溫器提高

以促進痰液稀釋。 
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護理學之相關研究-實證護理 

感冒的病人補充額外的維生素 C是否能降低感冒持續的時間 

陳玟蓁 1*#、呂美芬 1 

1三軍總醫院護理部 13病房 

目的：感冒病人症狀除咳嗽、流鼻水及發燒，還有其他因病毒的不同，可能產生更嚴重的併

發症，如寒顫、胸痛、全身痠痛等，通常需要一段時間才會逐漸痊癒，甚至住院治療，住院

期間除了藥物治療之外，家屬表示除了多喝水及多休息之外，是否需調整飲食，如補充維他

命 C能讓病人的感冒趕快好，故引起想探討感冒的病人補充額外的維生素 C是否能降低感冒持

續的時間。方法：運用關鍵字感冒(Common Cold)、補充額外維生 C(Extra Dose of Vitamin 

C)、感冒持續的時間(duration)，於 Cochrane Library, PubMed, CEPS 等資料庫進行文獻搜

尋，共搜尋出符合 PICO文獻共 3篇，篩選出年份較新為 2018年，文章屬系統性文獻回顧暨統

合分析，等級為 LEVEL I，並有全文供閱讀，進行文章評讀。結果：相對於常規補充維生素

C，本篇統合分析共納入九篇隨機對照試驗文章，研究結果顯示補充額外的維生素 C 可減少感

冒持續的時間，約可降低 0.56天的感冒持續的時間(mean difference (MD) = -0.56, 95%CI 

[-1.03, -0.10], and P=0.02)。次族群分析，結果顯示補充額外維生素 C 可降低胸痛(mean 

difference (MD)= -0.40 , 95% CI [-0.77, -0.03], P=0.03)、發燒( MD= -0.45 , 95%CI 

[-0.89, 0.03], P =0. 009 )、寒顫(mean difference (MD)= -0.36 , 95%CI [-0.65, -

0.07], P =0.01)持續的時間。結論：此篇研究結果顯示補充額外的維生素 C可減少感冒持續

的時間，以及減少感冒的併發症，筆者建議未來於臨床上對於因感冒而住院之病人，可衛教

多補充額外之維生素 C，除減緩感冒症狀亦可降低感冒持續時間，維持病人舒適度及儘早康

復。 
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護理學之相關研究-實證護理 

"Can plastic wrap prevent hypothermia in preterm infants after birth?" 

方嬋娟 1* 

1國軍臺中總醫院護理部 

Current practices in delivery room and neonatal intensive care unit (NICU), routine 

care include drying of newborn, pre-warmed blankets, radiation warmers and 

incubators to prevent heat loss from convection. However, heat loss can through 

evaporation and increase the risk of hypothermia in premature infant. By PICO to 

set the clinical question is "Can plastic wrap prevent hypothermia in preterm 

infants after birth?" A systematic review by electronic databases was conducted. A 

total of 6 articles that matched the search criteria were extracted. After 

screening, the one most relevant meta-analysis article was selected and the level 

of evidence was Level 1. With Critical Appraisal Skills Program (CASP) Systematic 

Review Checklist, the content was mainly assessed from three aspects of VIP. The 

results of review were focused, good quality, accurate, and can be used clinically. 

The results showed the baseline body temperature and post-stabilization body 

temperature of premature infants <28wks of gestation that plastic wrap were 

significantly higher than control group (MD = 0.62, 95% CI 0.38 to 0.85; MD = 0.41, 

95% CI 0.33 to 0.50), and in infants between 28 - 34 weeks of gestation (MD = 0.54, 

95% CI 0.21 to 0.87; MD = 0.64, 95% CI 0.45 to 0.82), the incidence of hypothermia 

(RR = 2.55, 95% CI 0.63 to 0.78) was less than control group. However, there was 

no significance in decrease the mortality of preterm infants wrap with plastic (RR 

= 0.88, 95% CI 0.72 to 1.12, P = 0.31). According to the GRADE, the intervention 

was strong recommendation. Plastic wrap should be implemented in premature infants 

after birth standardized to prevent hypothermia. 
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護理學之相關研究-實證護理 

停經後婦女服用雙磷酸鹽藥物是否能預防骨折 

羅佳慈 1*、李雅雯 2#、許家豪 3、翁想容 2 

1國軍花蓮總醫院，2護理部，3藥劑科 

前言：臨床上停經後婦女，擔心骨質疏鬆而造成骨折，故對於是否需服用骨質疏鬆藥物且服

藥後是否會影響腎功能，產生疑惑，因此本實證小組欲藉由實證方法探討停經後婦女服用雙

磷酸鹽藥物是否能預防骨折。骨質疏鬆之定義為 T-score<-2.5 SD。研究架構與資料搜尋方

法：依實證醫學步驟形成 PICO問題，P：停經後骨質疏鬆女性、I：服用雙磷酸鹽藥物、C：安

慰劑、O：預防骨折。本實證為治療型問題，適合的文獻為隨機試驗研究或系統性回顧之文

章，採用 PICO 之同義字及 MeSH term 作為搜尋之關鍵字，搜索 Trip、UpToDate、CINAHL、

Cochrane、Pubmed、華藝線上圖書館等醫學資料庫，排除重複及與 PICO 不符合之文章，最後

採用 Chandran,T., Venkatachalam,I.(2019)發表之系統性回顧文章作為本次實證之應用文

獻。資料分析結果：運用 CASP 評讀工具評析 Chandran,T., Venkatachalam,I .(2019)之研

究，其證據等級為 Level 1。結論與建議：服用骨質疏鬆藥物可增加骨質密度來降低骨折發生

率，福善美(Alendronate)及保骼力(Denosumab)藥物都適合，可依照藥物的使用方式(口服及

皮下注射)、經濟考量及回診次數來選擇最適合的藥：福善美(Alendronate)是每週吃一顆，

一年費用約 11200 元，一年至少需要來醫院 4 次，另一是保骼力(Denosumab)每半年打針一

次，一年約 13400 元，要來醫院 2 次，但保骼力(Denosumab)的效果較佳；可依照病人需求來

選擇。建議仍需要維持均衡營養及進行肌力訓練，這樣更能增加肌肉力量，預防骨折。 
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護理學之相關研究-實證護理 

使用含銀離子敷料執行壓瘡傷口照護是否能促進壓瘡傷口癒合 

柳怡玲 1*、蔡雅婷 1# 

1三總松山分院附設護理之家 

臨床情境與背景：壓瘡為長照機構常見，護理人員給予良好的傷口護理可減少感染機會並促

進傷口癒合，傷口護理為每日必須執行的照護，因此筆者想探討如何執行傷口照護更能減少

傷口滲液以降低感染機會，故撰寫本文，對此議題加以分析、討論。個案為 83 歲男性，過去

病史為高血壓、糖尿病、心臟病及失智症多年，於 105 年 12 月診斷中風後，因長期臥床且有

壓瘡，家屬無力照護故入護理之家，護理期間自 106年 5月 26日至 106年 7月 17日，經由與

個案會談、病歷查閱及身體評估收集資料，分析後發現個案因活動力下降而長期臥床導致臀

部三級壓瘡傷口形成。研究方法：以 PICO 將臨床問題分為四個部分，P:壓瘡傷口 Pressure 

ulcer、I:含銀離子敷料 Silver、C:常規治療 Usual treatment、O: 傷口癒合 Wound 

healing，搜尋時所使用之關鍵字包含：Pressure ulcer 壓瘡傷口、Silver 含銀離子敷料、

Wound healing 傷口癒合，並以 Cochrane Library、PubMed、CINAHL、Clinical key 資料庫

針對近五年間進行文獻查找，共計 4 篇符合筆者所設定之 PICO 條件，並經深入閱覽後選擇 A 

prospective randomised open label study to evaluate the potential of a new silver 

alginate/carboxymethylcellulose antimicrobial wound dressing to promote wound 

healing，該篇文獻做深入分析。以 The Oxford 2011 Levels of Evidence 做為證據等級之評

分，該篇文獻符合等級 Level 2。筆者參考本篇文獻中的研究方式，實踐臨床實證照護之轉

譯，希望能為病人帶來實質的助益。結果與討論：實驗組和對照組皆由 Weighted wound 

progress score 測量傷口範圍大小及評估傷口癒合情形，測量方式明確客觀。研究結果顯示

四週後的傷口換藥後，使用含銀離子敷料(silver alginate/ carboxymethylcellulose, 

SACMC)實驗組，與使用未含銀離子敷料（alginate fibre, AF）對照組比較，實驗組的傷口表

面積明顯減少，傷口癒合情形優於對照組，且達統計顯著意義（P = 0.017）。使用含銀離子

敷料(SACMC)換藥帶來的效益高，副作用少。應用與評值：筆者藉由此次實證經驗發現，利用

銀離子敷料執行傷口照護後能減少個案傷口滲液、促進傷口癒合，並減少感染症狀。藉由案

例討論與文獻搜尋，希望未來可更進一步制定傷口敷料種類衛教單張，讓家屬了解傷口敷料

種類的差異性及重要性，藉此使銀離子敷料能被廣泛性的使用。 
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護理學之相關研究-實證護理 

探討感官刺激是否可改善創傷性腦損傷病人的意識狀態 

張淑靜 1,2*#、王桂芸 1 

1國防醫學院護理學系研究所，2大千綜合醫院 

背景：事故引起的嚴重創傷性腦損傷，因傷及中樞神經的網狀活化系統而導致意識改變的問

題，若意識改變的時間越長，預後越差，研究指出於入院後七天內每日執行感官刺激能改善

病人的意識狀態、認知功能，而感官刺激之所以能改善意識狀態，是因藉由不同類型的感官

刺激，例如視覺，聽覺，觸覺，嗅覺，味覺等傳遞訊息至腦部而影響網狀活化系統，引發交

感神經系統作用以維持其意識狀態。動機：85 歲爺爺，因騎機車車禍導致創傷性腦損傷，GCS 

8 分、生命徵象尚穩定，於急診加護病房接受觀察及治療，在會客時間時，其二兒子及大媳婦

進入病室探視病人，隨後醫師向家屬說明病人目前情況及病情，醫師離開後，家屬站在病人

床旁呼喊病人一聲，然後看著病人許久，都沒有什麼肢體動作或再向病人說話，護理師靠近

病人床旁，一邊測量血壓一邊向家屬說明病人留觀時的情形，並鼓勵家屬多說話給病人聽、

觸摸病人身體、按摩。 因上述情境，引發思考，因此透過實證方式探討感官刺激是否可改善

創傷性腦損傷病人的意識狀態作為臨床可回答之問題。方法：利用 PubMed、The Cochrane 

Library、EMBASE 等電子資料庫，以 Traumatic brain injury、Sensory stimulation、

Auditory stimulation、Tactile stimulation、conscious、consciousness 作為關鍵字，接

著以 OR 及 AND 聯集，限定全文、五年內(2015 年至 2019 年)及文章類型為系統性回顧、統合

分析或臨床隨機試驗，來蒐尋相關文獻，最後於 PubMed及 The Cochrane Library 資料庫中各

得 1 篇(共 2 篇)證據等級為 Level 2 的臨床隨機試驗類型之文章，以 CASP 隨機對照試驗檢核

表進行評讀。 結果：及早的感官刺激介入措施，不管是由護理師或家屬擔任介入措施的執行

者，都有其成效，但是，若由家屬所提供的介入措施更能改善病人的意識狀態、認知功能的

恢復。結論：臨床上可由護理人員提供感官刺激的介入措施外，亦可由家屬來執行，以家庭

為中心的概念作為基礎，將感官刺激納入急重症單位創傷性腦損傷病人的照護課程和常規護

理照護中。 



 

A-X-0098 

護理學之相關研究-實證護理 

運動訓練可否改善原發性腦腫瘤病人治療後的認知障礙 

張淑靜 1,2* 

1國防醫學院護理學系研究所，2大千綜合醫院 

背景:原發性腦腫瘤中神經膠質瘤為成人最常見，在美國，神經膠質瘤的每年發病率約十萬分

之六，雖病人接受手術、化學治療、放射線治療，生存率可以提高 44.1%，但疾病過程中須承

受各種的症狀困擾，這些症狀對病人的生活品質有很大的影響，因此，改善症狀以維持生活

品質為主要目標。研究指出腫瘤疾病過程中最常出現的症狀依序為癲癇發作（37％），認知

障礙（36％），嗜睡（35％），吞嚥困難（30％），頭痛（27％），精神錯亂（27％），失

語症（24％），身體活動障礙（21％），疲勞（20％）和呼吸困難（20％）。而藉由身體的

活動以改善心血管的循環、腦部循環、調控神經滋養因子和支持因子、增加腦部可塑性，使

神經元的結構改變及增強功能，達到改善認知的效益。 方法 以運動訓練可否改善原發性腦腫

瘤病人治療後的認知障礙作為臨床可回答之問題，利用 PubMed、The Cochrane Library、

EMBASE、CEPS等電子資料庫，以原發性腫腫瘤、神經膠質瘤、Brain Cancer、Brain Tumour、

Brain tumours of primary、glioma、運動訓練、Physical activity training、Exercise 

training、認知障礙、Cognitive deficits、Cognitive impairment 作為關鍵字，接著以 OR

及 AND 聯集，限定全文、2015 年至 2020 年及文章類型為系統性回顧、統合分析或臨床隨機試

驗，來蒐尋相關文獻，最後於資料庫中得 3 篇臨床隨機試驗類型之文章，以 CASP 隨機對照試

驗檢核表進行評讀。 結果 以運動訓練方式介入結果顯示相較對照組認知功能(注意力、訊息

處理速度、語言記憶、執行功能)改善，於 MMSE得分：介入組為 2.10，95％CI為 1.75~2.46、

對照組為 0.27，95％CI 為-0.08~0.63；p <0.001），亦提高步態速度：介入組平均增加 0.1 

m/s (95% CI為 0.07~ 0.13 ；p < 0.001)。結論 雖然在許多文獻中已提出原發性腦腫瘤病人

認知障礙問題的存在，但在臨床中較少解決這些問題的治療或管理方法。透過證據指出運動

訓練對原發性腦腫瘤認知障礙的正向影響，利用此方法促進認知健康的能力，同時增進身體

活動能力，若以此證據加以針對病人做個別性的修正，找出適合的介入措施以提供給病人，

達到適切的問題解決。 



 

A-X-0099 

護理學之相關研究-實證護理 

導尿管留置病人進行膀胱訓練是否能增加尿管移除成功率 

陳佳吟 1*#、莊蕙婉 1 

1三軍總醫院護理部二十三病房 

目的：住院病人常因留置導尿管時過久而造成泌尿道感染，雖然因泌尿道感染產生之血流感

染比率 4%，但死亡率卻高達 30%。臨床上在拔除留置導尿管前有些醫師會要求進行夾閉導尿管

的膀胱訓練，以增加移除導尿管成功率，然而有些醫師則不建議進行膀胱訓練，因現況作法

並不一致，故希望藉由搜尋相關文獻，進一步了解移除導尿管前進行膀胱訓練的必要性，以

提供臨床醫療人員之參考。方法：臨床問題轉化成可以搜尋實證資料的 PICO 提問型式：導尿

管留置病人進行膀胱訓練是否能增加尿管移除成功率？以 indwelling urinary catheters、 

indwelling catheter、implantable catheters 為搜尋關鍵字，以 Catheters, Indwelling 為

MeSH term，於 Cochrane Library、PubMed、CEPS 等文獻資料庫中，搜尋年代 2015-2020年的

文獻，刪除重覆的文獻後，對符合條件的 1篇 SR文獻及 1篇 RCT文獻進行評讀。 結果：導尿

管移除前執行膀胱訓練與否對於尿管移除的成功率並無顯著差異，因此建議移除留置導尿管

前不需執行膀胱訓練，以減少病人因夾閉導尿管造成的留置導尿管時間延長及泌尿道的傷

害。結論：執行膀胱訓練對於導尿管移除的成功率並無顯著效益，因此建議臨床上宣導移除

導尿管不需要再進行膀胱訓練，統一臨床標準做法，訂立相關技術操作規範，以盡早移除導

尿管並預防泌尿道感染。 



 

A-X-0100 

護理學之相關研究-實證護理 

血液透析病人使用薰衣草精油是否能減輕血管通路的疼痛？ 

李欣芸 1*、許雅韻 1# 

1三軍總醫院護理部 

黃先生,52 歲,意識清楚,經濟狀況小康,與家人同住,無認知障礙及溝通障礙,定期接受血液透

析,每星期 3 次(星期二、四、六),無呼吸系統疾病、無薰衣草過敏史、嗅覺無受損。病

史:1.2015 年因雙側腎臟纖維化住院手術,放置右鎖骨下雙腔導管行血液透析治療,於 2016年

放置左手動靜脈瘻管,故已移除右鎖骨下雙腔導管,接受血液透析,每星期 3 次(星期二、四、

六) 、2.2020 年 1 月 1 日因右手板機指手術。此次,於 2020 年 2 月 14 日因右手板機指

術後傷口癒合差入院,2020 年 2 月 20 日行手術右手板機指術後傷口清創手術,於當日筆者藉

由與病人會談發現行動靜脈瘻管放針時會緊張,病人表示怕痛,每次瘻管穿刺步驟引發之疼痛

感仍讓他感到害怕,並詢問:「有什麼辦法讓我放針不要那麼痛」,依視覺類比量表評估病人疼

痛感受度位置落於 60mm。據文獻指出,由此幾個動靜脈瘻管針插入血管通路,進行血液透析的

前提是確保適當的血管通路,針頭插入過程中的穿刺過程以及組織內針頭的移動,插入角度,針

頭直徑和插入技術都會使患者感到疼痛。因此,需要的藥理學和非藥理學方法在疼痛控制,以

便在進行血液透析時改進的舒適度,並促進病人配合長期治療。而芳香療法是一種非藥物療

法,是以植物的香氣幫助減緩疼痛,目前約有 150 種香精油能用於芳香療法,其中薰衣草精油效

果最適合用來控制疼痛,因含有乙酸芳樟酯(Linalyl acetate)和芳樟醇(Linalol)成分,已被證

實具有止痛作用,可應用於減輕術後疼痛、腎絞痛和經痛,故引發筆者想要探討使用薰衣草是

否能減輕血液透析病人血管通路疼痛之動機。確立 PICO 為 P：血液透析病人、I ：使用薰衣

草精油、C：未使用薰衣草精油、O：血管通路疼痛，搜尋 Cochrane Library, PubMed,及 CEPS

等資料庫，以設定的關鍵字進行文獻搜尋，搜尋到 1篇文獻，研究結果發現，介入薰衣草精油

之前疼痛評估為 3.8 ± 0.3mm,在吸入薰衣草精油後降至 3.0 ± 0.2 mm(p<0.05),具有統計學

顯著意義,顯示使用薰衣草能減輕血液透析病人血管通路疼痛,故筆者建議使用薰衣草精油能

減輕血液透析病人血管通路疼痛,因文獻未有提及有不良事件發生,為可行且安全的非藥物介

入方法,且如病人感覺此措施有效,未來將能持續於血液透析時的介入措施。 



 

A-X-0101 

護理學之相關研究-實證護理 

腹部手術後之病人咀嚼口香糖是否能有效促進腸蠕動進而縮短排氣時間 

謝若慈 1*#、呂欣怡 1 

1三軍總醫院護理部四十二病房 

臨床情境：41 歲劉女士，於 2020 年 6 月 11 日住院行換肝評估，此次於 2020 年 6 月 21 

日由門診步行入院，預捐肝給父親，於 2020 年 6 月 22 日行肝臟移 植手術(Exp. Lap. 

Liver transplantation)，採全身麻醉，6 月 22 日至 6 月 25 日三日未排氣與解便，聽診

無腸蠕動音，病人表示以前偶爾就有便秘情形，曾服用過 through 20mg 1tab QN，服用後導

致嚴重腹瀉，故詢問護理人員是否有藥物以外的方式可以促進腸蠕動及排氣? 搜尋證據過程：

筆者依臨床問題建立 PICO，以布林字元結合關鍵字搜尋 Cochrane Library、PubMed、CEPS等

資料庫，刪除一篇重複之文獻後總計兩篇文獻，排除一篇文獻因此文獻中研究對象主要為剖

腹產術後之病人，而非腹部手術後之病人，和筆者病房科別常見病人不符故予以排除，且挑

選之文獻等級為 LEVEL 1 之系統性文獻回顧，出版時間為 2015 年(五年內)。排除上述文獻

後，最終選讀 Janeesha Short 等(2015)之系統性回顧文獻與統合分析研究。 結論與討論：

此篇研究探討多項結果，包括：首次排氣、排便、腸蠕動音、及住院天數進行探討 。在我們

預了解的主要結果關於「首次排氣及腸蠕動音」部分，統計顯示綜合分析第一次排氣時間顯

著地縮短了 10.4 小時 (95%CI=[-11.9,-8.9]);而在結腸直腸手術組(CRS)，剖腹產術組(CS) 

和其他手術組(OS)三組中則分別縮短了 12.5小時 (95%CI=[-17.2,-7.8])，7.9小時(95%CI=[-

10,-5.8])和 10.6小時 (95%CI=[-12.7,-8.5])。 綜合分析第一次腸蠕動音時間縮短 5.0小時

(95%CI=[-6.4,-3.7])，對 CRS、CS 和 OS 三組單獨分析，則分別縮短 3.21 小時(95%CI=[-

7,0.6]), 4.4 小時 (95%CI=[-5.9,-2.8]), 和 6.3小時(95%CI=[-8.7,-3.8])。文獻結論顯示

手術後咀嚼口香糖對於結腸直腸手術、剖腹產和其他手術，術後第一次排氣時間平均縮短了

10.4 小時，第一次腸蠕動音時間平均縮短 5.0 小時，因此建議臨床醫護人員能以此低成本、

操作簡單之方式作為促進腸蠕動以縮短排氣時間避免腹脹之方法。 



 

A-X-0102 

護理學之相關研究-實證護理 

方塊踏步運動是否可降低老年人跌倒發生率 

鄭伃倢 1,3*#、許家瑋 2、黃于軒 4、張煦婕 5 

1三軍總醫院 51病房，2三軍總醫院二二病房護理師，3三軍總醫院五一病房護理師， 
4三軍總醫院二一病房護理師，5三軍總醫院二一病房護理長 

目的：隨著衛生醫療、生化科技快速進步，國人平均壽命也逐漸延長，進而影響人口結構與

經濟層面，臺灣於 1993 就邁入高齡化的社會，且高齡人口隨著時間正持續增加。人體的老化

會伴隨著身體功能退化與機能的衰退，國內外重多研究指出適宜的運動不但能改善各種生理

機能，也可以延緩老化，亦有助於高齡者減輕因為慢性病症狀所造成的生活不適，而方塊踏

步運動(Square Stepping Exercise; SSE)是一個近年來所盛行之運動，希冀可藉由實證評讀

方式了解其有效及可信度。方法：將方塊踏步運動是否可降低老年人跌倒發生率分析出 PICO 

結構，將其關鍵字使用中英文及 MeSH term 查詢，利用布林邏輯(AND、OR)、切截字技巧，於

Cochrane Library、PubMed、CEPS 進行廣泛性文獻檢索，並將不符合 PICO 之文獻進行排除

後，納入兩篇文獻進行 CASP 評讀。結果：綜合研究結果顯示方塊踏步運動與步行或不進行運

動於健康狀態、平衡、跌倒發生率均達統計上顯著差異(p<0.01)。結論：可利用具止滑效果

之瑜珈墊進行方塊踏步訓練，其所設計之正方形格子需為 25-30cm，由主要指導員編排號碼，

以單向(簡單)及多向(複雜)循序之方塊踏步運動，每天 20-45 分鐘，每週至少 3–5 天進行方

塊踏步運動，可有效降低老年人跌倒發生率。 



 

A-X-0103 

護理學之相關研究-實證護理 

低血壓患者採用頭低腳高姿勢是否有助於血壓回升 

陳柏諺 1* 

1國軍花蓮總醫院 

背景：低血壓併發器官血流灌注不足時，就會造成休克，使組織細胞所獲得氧氣及營養物質

不足，此現象若無法以代償機轉維持，將使各重要器官功能代謝發生嚴重障礙和結構損害，

當器官功能障礙成為不可逆時，則可導致個體死亡。在臨床上，除了藥物幫助血壓回升維持

組織灌流之外，護理人員都會採頭低腳高的姿勢來改善低血壓的症狀，且此知識大多數都是

由學校教育、臨床指導員或同事或是醫師身上習得。但筆者數次照護經驗觀察下，此臥位對

於血壓回升沒有明顯的成效，更有清醒的病人抱怨不適，故引起筆者好奇搜索相關統計及文

獻，以判斷此措施是否合適繼續使用於臨床照護。方法：以 PICO(P 低血壓患者 I 頭低腳高 C

平躺 O 血壓上升)之方式聚焦問題，依據篩選與限制，篩選五年內，並且研究設計為 

Systematic Review、Review、Meta-Analysis 及 Randomized Controlled Trial，布林字元

為 AND、OR、NOT，並且依照醫學主題詞(Hypotension、Hypovolemia、Shock、Head-down 

Tilt)進行搜尋，搜尋電子資料庫一個二級資料庫、一個一級資料庫及一個本土資料庫後，共

計 22 篇文獻。因二級資料庫中的文獻並非採頭低腳高的姿勢，故於剔除；一級資料庫中使用

藥物的文獻有 6 篇，故予剔除，又有 7 篇的文獻中，並沒有使用頭低腳高的姿勢，故也予剔

除；於中文資料庫中，4 篇文獻並無提到血壓與姿勢的關係，予以剔除，另有 1 篇並非研究文

章，也予剔除；故此次文獻評讀共評讀 2篇英文文獻級 1篇中文文獻。結果：綜整兩篇文獻之

結果，對於 75位手術前採頭低腳高的姿勢，在心搏出量方面，只有 13位是增加的；手術中採

頭低腳高的姿勢，也僅 22 位是增加的。另 75 位採平躺姿勢手術前平均心搏出量為 4.2 升每

分，採頭低腳高勢手術前平均心搏出量亦為 4.2 升每分；採平躺姿勢手術後平均心搏出量為

5.1 升每分，採頭低腳高勢手術前平均心搏出量則為 5.3 升每分。而於左心室射出分率、肺動

脈舒張壓亦無明顯差異。而在對於腦部損傷併發低血壓個案身上，無論是收縮壓、舒張壓、

心跳、平均動脈壓、呼吸和血氧是沒有顯著性差異；而本研究另有對六名患者進行腦灌流壓

的監測，發現採頭低腳高的姿勢對對於個案之顱內壓造成影響，隨者時間延長，個案之顱內

壓增加量，由 2mmHg 逐漸上升至 15mmHg。結論：血壓為生命徵象中很重要的一部分，他表示

組織中血液之灌流是否足夠，當病患有出現低血壓之臨床症狀時，臨床護理人員常常以頭低

腳高之擺位做為第一線處置，然在不知病人是否有腦傷的情況下，貿然使用此處置反而是另

一種傷害，且就兩篇文獻內容，頭低腳高的姿勢僅能維持短時間提高病人血壓，並無法從根

本解決病人血壓低之問題，基於護理專業倫理中不傷害原則及施益原則下，筆者不建議以頭

低腳高姿勢來提升病人血壓。 



 

A-X-0104 

護理學之相關研究-實證護理 

一位缺血性腦中風病患接受兩種抗血小較藥物治療比較使用單一抗血小板藥物後降低再次中風

的發生率。 

夏宗榮 1* 

1國軍花蓮總醫院加護病房 

目的：腦中風是台灣地區失能的首要原因，所以對腦中風的治療及預防是非常重要的課題。

在台灣地區缺血性腦中風約佔所有腦中風的六成左右，再度發生缺血性腦中風的風險高達

3~15%，因此，如何預防中風復發是一個重要的課題，有很多的治療策略可用以降低第一次缺

血性中風或再中風的發生(如降血壓、服用抗血小板藥物、服用口服抗凝血劑、戒煙、適量運

動…等），服用抗血小板藥物是其中一個相當重要的手段。近年來有許多研究指出同時併用

兩種抗血小板藥物的治療成效。本文比較使用兩種抗血小板藥物與使用單一抗血小板藥物對

未來發生腦中風的預防效果。方法：盡早給予 Aspirin併短期使用(<=1 個月) Clopidogrel藥

物。併用 Aspirin及 Clopidogrel雙重抗血小板藥物。結果：缺血性中風患者使用雙重抗血小

板藥物或單一藥物治療，試驗後兩組之間主要療效結果無差異。使用雙抗血小板藥物與單獨

使用抗血小板藥物比較，結果是長期使用不會明顯減少缺血性中風發生但增加出血事件，中

期使用可減少缺血性中風發生但還是增加出血事件，短期使用減少缺血性中風發生且不增加

出血事件，因此最佳策略為短期(<=1 個月)使用雙抗血小板藥物。對於輕度缺血性腦中風或短

暫性腦缺血發作符合條件之患者，應於 24小時之內開始投以雙抗血小板藥物，持續使用 10至

21日，之後轉換為單一抗血小板製劑。結論：及早開始(24小時或 12小時內)併用雙抗血小板

對於缺血性腦中風患者雖然可以顯著降低復發的風險，但並不是併用越久越好。適時的併用

(21 日內)可以有效達到預防缺血性腦中風的效果且不會增加出血風險，但使用越久則出血風

險可能會隨之增加。 



 

A-X-0105 

護理學之相關研究-實證護理 

重症病人使用耳塞可改善睡眠型態(RCSQ評質分數上升)? 

劉謙 1* 

1三軍總醫院綜合外科加護病房 

目的：加護病房病人因加護病房個人警報監視器不定時發出警報，且環境陌生讓個案無法休

養、睡眠。考量睡眠情形與代謝、傷口恢復、免疫系統、神經認知相關性高，筆者體認改善

睡眠品質對加護病房病人之重要性。方法：考量非藥物措施為護理人員能立刻執行的改善休

眠環境之方法，查詢文獻睡眠評值法，思考本單位較為可行之方式為 Richards-Campbell睡眠

評質。形成本研究主要探討問題:「重症病人使用耳塞可改善睡眠型態(RCSQ 評質分數上

升)?」用 PICO 架構形成治療類型之臨床問題後，尋找最佳介入方式。利用關鍵字和醫學主題

詞(MeSH term)及布林邏輯設定搜尋關鍵字搜尋資料庫 CEPS、PubMed、ACP Journal Club。選

定五年內之系統性回顧或統合分析文獻，並用 Oxford CEBM (2011)評估文獻及可措施利用性

後，著手改善休眠環境。結果：以 RCQS 評估，病人感受整體睡眠的品質有所有提升。病人感

受上耳塞有效降低噪音，可減少睡眠干擾因子促進夜眠。然清醒次數下降幅度較小，探討可

能原因是護理措施如翻身、抽痰導致中斷睡眠，非耳塞能減輕的干擾。病人表示無法變換姿

勢造成再次入睡困難，可能因病人病況改善，體感敏感度增加而更有變換姿勢的需求，然受

限於身上眾多管路，因此後續 RCQS 評估清醒後再次入睡時間退步。結論：重症病房必須每小

時探視和安裝生理監視器及警報，睡眠干擾一定存在，可建置常規性評值病人睡眠干擾因素

以及常規性給予耳塞、耳罩等無安危疑慮、成本不高且可重複使用之降噪音器具。最後，耳

塞對促進睡眠有限，仍需考慮諸多因素以建立個別化的護理評估、文獻查證、多元措施。 



 

B-X-0001 

護理學之相關研究-實證護理 

高膽紅素血症新生兒給予額外靜脈點滴輸液是否能有效降低其膽紅素值？ 

洪慧恩 1*#、曾雯萍 1 

1三軍總醫院小兒加護中心 

病嬰為出生七天大，已返家照護之新生兒，因母親感病嬰膚色黃，故至門診測量經皮膽紅素

值：20mg/dL，因超出標準值（15mg/dL）故入院進行照光治療，醫師於抽血時留置一靜脈留

置管於患嬰手背，表示視其總膽紅素值變化評估是否需要額外從靜脈補充點滴輸液，於當日

會客時間時，母親啜泣表示：「這麼小的身體一定要放這麼粗的管子嗎？」故引發作者運用

實證方式探討高膽紅素血症新生兒給予額外靜脈點滴輸液是否能有效降低膽紅素值？ 本文目

的為彙整目前最佳證據，探討高膽紅素血症新生兒給予額外靜脈點滴輸液是否能有效降低膽

紅素值；筆者運用醫學主題詞搭配布林字元，並採用截斷字檢索 Embase、Cochrane 

Library、PubMed、MEDLINE、CEPS 等文獻資料庫，檢索迄 2020 年 08 月，對象為臨床研究試

驗、收納隨機分派研究的系統性文獻回顧，以相關性排序，納入新生兒，使用點滴給予額外

輸液之研究，排除採用其他方式補充額外液體之研究，經檢視標題與摘要，挑選最符合臨床

問題共 1 篇系統性文獻回顧、1 篇臨床研究試驗，以牛津大學系統性文獻回顧評讀工具

（Oxford CEBM）進行評讀；系統性文獻回顧以 GRADEpro判斷是否需要升降階，結果以牛津大

學評估證據等級分別為第一級與第二級，分析結果顯示，高膽紅素血症新生兒採用靜脈輸液

補充額外的液體，膽紅素值下降速率較快（文獻一：措施組 8小時膽紅素值相較於對照組多下

降 44μmol/L；p <0.0001；文獻二：措施組膽紅素值相較於對照組每小時多下降 0.19mg/dL；

p <0.001）。經過縝密的實證搜尋後，回覆病嬰母親：「嚴重的高膽紅素血症可能導致新生兒

中樞神經不可回復性的傷害，目前現有最佳的實證證據由系統性文獻回顧文章支持，因此，

您的寶寶除照光治療外，亦會給予額外的液體補充，讓寶寶的膽紅素值能更快速降低。」經

過母親的同意，並和醫師討論後，病嬰於住院當晚開始，除腸胃道進食外，輔以點滴輸液每

小時 2毫升，每日膽紅素質呈現下降之趨勢，於住院第三天即下降至標準值內，住院五天後膽

紅素質無回升跡象故出院。探討傷害花費層面，相較於由口進食不需留置侵入性管路，靜脈

點滴輸液可能增加感染風險，且置入時造成病嬰疼痛，另需消耗點滴留置針、紙膠…等醫療

耗材、人員技術和時間等醫療成本，但因額外給予靜脈點滴輸液能有效降低膽紅素值，權衡

利害，利大於弊，故依 GRADE等級為強烈建議。  



 

B-X-0002 

護理學之相關研究-實證護理 

壓傷病人經紅外線照射治療對於傷口癒合的影響 

林育如 1*、王惠娘 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院副護理長 

背景：長期臥床病人，不僅老年人、甚至年輕人，當壓瘡傷口形成後若無即時且適切的處

置，輕則拖延數週，嚴重則可能罹患敗血症、截肢或死亡，不僅造成病人身體危害，也造成

醫療上的負擔和浪費，為瞭解紅外線療法對壓傷傷口癒合的影響及紅外線治療在壓傷傷口癒

合過程中的療效，若能有效預防壓傷傷口產生，將可減少病人住院天數、產生大量成本效益

並降低訴訟風險，因此希望能經由病房常見的紅外線儀器提供病人適切的照護。方法：搜尋

文獻策略，關鍵字為 Wounds Injuries or Pressure Injuries and Infrared Rays and Wound 

Healing，於(1)PubMed (2)Cochrane Library (3)MEDLINE，納入條件：五年內文獻、族群為

二度或三度壓傷傷口病人；排除五年以上文獻、非壓傷傷口病人、排除一度或四度壓傷傷口

病人、排除糖尿病患者，共篩選出 13 篇文章，考慮與設定主題相符合及最新發表年代，共找

出三篇文獻。結果：與其他波長相比，使用 658 nm 波長的紅外線治療 1 個月後，壓傷明顯減

少了 71％，治愈率得到了改善，其中 47％的壓傷完全癒合。紅外線各波長使用有其優點和局

限性；低頻紅外線的波長為廣泛的慢性傷口提供了治療益處，對於傷口有顯著療效，是具有

經濟效益的傷口癒合輔助工具。另外，由於照射的光導致氧合作用，生長和細胞調節代謝並

產生組織修復過程必不可少的細胞和血管生物刺激劑。紅外線的應用技術會根據受傷的特徵

而變化，低頻紅外線治療可加速皮膚的癒合，有效治療壓傷，其中最有效的治療壓傷的方法

是劑量為 4 J /cm²，波長為 658 nm 紅外線，可行且具有成本效益的組織修復方法。結論：經

各研究發現不同波長的照射治療能有不同作用與結果，而紅外線照射治療可改善受傷區域細

胞組織氧合作用、加速受損組織修復，其中使用波長為 658nm的低頻紅外線治療，比較其它波

長對於壓傷傷口癒合結果為顯著的，使紅外線儀器成為傷口癒合輔助工具，相較於其他侵入

性處置方式，更具可行且有成本效益，因此建議臨床醫護人員應了解儀器使用時機及方式，

妥善應用於臨床病人，更能減少醫療資源浪費、減少治療過程的風險、進而提升病人安全與

醫療品質。 



 

B-X-0003 

護理學之相關研究-實證護理 

服用益生菌是否能降低機械通氣病人呼吸機相關肺炎的發生率 

陳曉如 1* 

1三軍總醫院護理部 

呼吸機相關肺炎被定義為使用呼吸機大於 48 小時後發生的肺實質感染性炎症，是使用呼吸機

患者常見且嚴重的併發症，常導致住院期間延長，增加醫療費用及承擔更高的死亡風險，雖

然抗生素可以有效消毒侵入呼吸道的病菌，然而抗生素會造成耐藥性增加，因此採取其他安

全且有效的預防措施是必要的，文獻指出益生菌能改善體內的微生態平衡，藉以增加腸道屏

障、減少潛在病原體過度生長及刺激免疫反應，進而降低呼吸機相關肺炎發生機率，然而沒

有很好的證明實際有效，因此引發醫療團隊進行實證文獻查證。確立 PICO 問題為服用益生菌

是否能降低機械通氣病人呼吸機相關肺炎的發生率，其中關鍵字如： Mechanical 

ventilation、Ventilator-Associated Pneumonia、VAP、hospital acquired pneumonia、

Probiotics、Synbiotic，以 Cochrane Library、PubMed、EMBASE、CINAHL 及 CEPS 資料庫進

行關鍵字搜尋，運用布林字元及篩選內容如：2016至 2020年、年齡：18歲以上、英文、研究

設計以 Meta-Analysis、Randomized Controlled Trials、Systematic Review等方式進行搜

索，刪除重複性文章、納入最符合臨床問題、最佳的研究設計後，共有 1篇文章進行評讀。評

讀工具包括：(1)以 Critical Appraisal Skills Programe (CASP)評讀工具進行隨機對照試

驗之文獻評讀；(2)以 The Oxford 2011 Levels of Evidence 評讀證據等級，結果為 Levels 

1。評讀文獻結果指出相較於常規護理或服用安慰劑，不論服用單一種益生菌，或使用多種益

生菌，皆可降低呼吸機相關肺炎的發生率(p=0.003)，以上結果說明益生菌的使用可以降低機

械通氣病人罹患呼吸機相關肺炎的發生率。 



 

B-X-0004 

護理學之相關研究-實證護理 

低微生物飲食是否可以降低絕對嗜中性白血球減少之癌症病人的感染率 

吳思穎 1*、莊蕙婉 1# 

1三軍總醫院護理部二十三病房 

背景：癌症病人在接受如：化學治療、放射線治療、標靶治療等癌症相關治療後，容易產生

絕對嗜中性白血球低下之情形，造成伺機性感染的發生，進而威脅到病人的生命安全，在臨

床上，常會建議病人在飲食方面使用低微生物飲食，也稱為嗜中性白血球低下的飲食

（neutropenic diets），如：避免食用生食、未經高溫消毒的牛奶等，此飲食建議被認為可

以減少細菌進入腸道，而降低絕對嗜中性白血球低下病人感染的發生率，但臨床上常有病人

抱怨此種飲食方式限制太多，甚至觀察到家屬與病人之間會因病人的飲食選擇而產生衝突，

造成關係緊張的情形，因此引發我們探討動機。方法：臨床問題轉化成可以搜尋實證資料的

PICO 提問型式：低微生物飲食是否可以降低絕對嗜中性白血球減少之癌症病人的感染率？並

以 cancer patients、neutropenic diets 為搜尋關鍵字，以 neutropenia、diet therapy、

infection control為MeSH term，於Cochrane Library、PubMed、MEDLINE Complete、CINAHL 

Plus with fulltext、EBSCOhost等文獻資料庫中，搜尋 2015-2020近 5年內的文獻，刪除重

覆的文獻後，對符合條件的 1篇 SR文獻及 1篇 RCT文獻進行評讀。 結果：研究顯示，在絕對

嗜中性白血球減少的癌症病人中，使用低微生物飲食對於降低感染率無顯著效果，且使用低

微生物飲食的組別與常規飲食的組別相比，有較低的飲食遵從性、較差的進餐後滿意度、及

表示食物外觀較不具吸引力等結果。結論：使用低微生物飲食對於降低絕對嗜中性白血球減

少之癌症病人的感染率無顯著結果，然而仍需更多研究與證據以判斷是否應放寬飲食限制。 



 

B-X-0005 

護理學之相關研究-實證護理 

失智症老人接受太極拳運動對預防跌倒之成效 

黃麗娟 1*#、高錦慧 1 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

背景：老年人跌倒是一個嚴重的公共衛生問題，與不可逆轉的健康後果相關，並對醫療保健

系統造成了巨大的經濟負擔。對於失智症老人更是如此，他們的跌倒發生率與傷害程度較同

齡層老人更高，也是家人的擔憂。Li et al. (2018)文獻指出社區高跌倒危險的老人接受太極

拳平衡訓練相較於多模式運動訓練下，其跌倒發生率減少了 31％（IRR=0.69; 95％CI=0.52-

0.94; p= .01），期望藉由實證來探討失智症老人接受太極拳運動對預防跌倒之成效，以減少

因跌倒發生所造成之健康影響。 方法：依據 PICO 來進行文獻搜尋，P:老人 (aged, elderly, 

dementia)、I :太極(tai chi, tai chi chuan, tai chi exercise )、O: 跌倒(accidental 

falls, postural balance )，利用 Pubmed、Medline、Cochrane library、CEPS及 Google學

術搜尋等電子資料庫，以交集、聯集之布林邏輯建立搜尋策略，搜尋時間為 2018至 2020年，

限制研究設計為隨機控制研究（Randomized Controlled Trail）與系統性回顧（Systematic 

Review），最初中英文文獻搜尋共找到 49 篇研究，經比對刪除重複文獻與人工方式進行主題

和摘要閱讀，最後以 3 篇隨機控制研究文獻進行評讀，研究證據等級依據 JBI 2014 Levels of 

Evidence之準則分類皆為 level Ic，並採用 Critical Appraisal Skills Programme (2014)

「CASP- Randomized Controlled Trail Checklist」對其效度、重要性及應用性進行嚴格文

獻評讀。結果：三篇 RCT研究結果皆顯示失智症老人接受太極拳運動訓練後，跌倒發生率顯著

下降。結論：綜整評讀結果發現太極拳對失智老人之跌倒發生率的效果可達顯著下降，建議

可將太極拳活動於社區推展，融入生活中鼓勵社區失智老人參與，亦可供為高齡友善社區之

策略方案，以達健康促進與社區健康照護網絡，降低失智老人跌倒發生之醫療住院機率與減

低醫療照護成本。 



 

B-X-0006 

護理學之相關研究-實證護理 

於第二產程使用蹲姿是否能減緩自然產產婦生產之疼痛？ 

鄧子安 1*、趙柔湞 1、林挺廸 1# 

1國防醫學院護理學系 

一、 背景 半坐臥產姿為國內目前普遍的生產方式，然而，其並非以產婦為中心；研究顯示，

半坐臥產姿會增加骨盆腔的壓力而減少血流，不僅會影響產婦生產時的舒適度，無助於產程

的進展，也可能會延長其疼痛的時間。因此，欲藉由文獻搜尋，探討於第二產程使用蹲姿是

否能減緩自然產產婦生產之疼痛。 二、 方法 依照實證護理五大步驟形成一個可回答的問

題，於 Cochrane、 PubMed、華藝線上圖書館等資料庫，以 P(natural maternity)、

I(squatting position)、C(lithotomy position)、O(decreased the pain in second stage 

of Labor) 關鍵字搜尋，限制文章為 Systematic Reviews、Randomized Controlled Trail 及

Controlled Clinical Trail 文獻，且以 2015-2019文獻為主，共搜尋到 9篇相關文獻，篩選

文獻標題及摘要，刪除重複並選擇符合主題之文獻，最後納入 3篇文獻評讀。 三、 結果 第

一篇文獻使用視覺類比量表(Visual Analogue Scale，VAS)比較疼痛程度的結果顯示，於第二

產程採蹲姿生產疼痛分數明顯較半坐臥姿及坐姿低（蹲姿: 6.1, 半坐臥姿: 7.4, 坐姿: 7.6, 

P=0.024）；而使用 McGill Present Pain Intensity (PPI)的結果顯示，蹲姿者的嚴重疼痛

比率亦較半坐臥姿及坐姿者低（蹲姿: 28.1%, 半坐臥姿: 46.9%, 坐姿: 50.1%, P=0.069）。

第二篇文獻根據 VAS量表比較第二產程之疼痛程度，結果顯示，採用半坐臥姿者，其生產時嚴

重疼痛比率明顯較蹲姿者高（半坐臥: 100%, 蹲姿: 64%, P<0.001）。第三篇文獻使用 VAS量

表結果顯示，於第二產程採用蹲姿合併使用腳踝輔助工具，其疼痛分數明顯較蹲姿及半坐臥

姿低（蹲姿合併腳踝輔助: 5.1, 蹲姿: 8.3, 半坐臥姿: 8.6, P<0.001)；以疼痛分數量表

(Verbal Rating Scales，VRS)評估 11項疼痛性質及 4項疼痛感受顯示，採蹲姿合併使用腳踝

輔助工具疼痛分數明顯較蹲姿及半坐臥姿低 （蹲姿合併腳踝輔助: 17.6, 蹲姿: 28.5, 半坐

臥姿: 28.6, P<0.001）。四、 結論 綜整上述研究結果顯示，於第二產程使用蹲姿能減緩自

然產產婦生產之疼痛，且以蹲姿生產合併使用腳踝輔助器更能提升其舒適度。使用蹲姿方式

生產，髖關節可呈放鬆狀態，使胎兒易接近骨盆出口，不僅能縮短產程時間，也減少催產素

使用。因此，建議產婦於第二產程時，採蹲姿生產，可使產婦有較舒適的生產經驗，同時能

促進自然分娩 ，使母嬰更安全 、健康 。 



 

B-X-0007 

護理學之相關研究-實證護理 

術後傷口以手術吻合器(staple)閉合相較傳統縫合(suture)是否能降低傷口感染率 

羅翊邦 1*、歐乃嘉 1、陳淑貞 1、尹玓 1、鄭雅文 1# 

1三軍總醫院松山分院護理部 

臨床情境與背景：55 歲男性行剖腹探查術，術後腹部 10*3 平方公分縫線傷口存，因傷口滲液

多需住院醫師反覆協助換藥。某日換藥過程中，個案詢問住院醫師及護理師：「不是聽說現

在有些傷口用釘書機釘一釘或膠水黏一黏就好了嗎？為什麼我這種傷口還要用縫的呢？比較

不會感染嗎？」研究指出，術後傷口感染為醫院中第三常見的感染類型，其發生率約為 16-

37%，造成病人疼痛不適、住院天數延長、醫療照護花費增加，甚至導致死亡等負面影響。近

年來，手術吻合器(staple,俗稱釘書機)於傷口閉合的應用範圍越趨廣泛，其具有花費時間

短、術後傷口疤痕少等優點，惟傷口以手術吻合器(staple)閉合相較傳統縫合(suture)，對

於傷口感染率的影響尚未有明確共識，故引發本團隊愈針對「傷口以手術吻合器(staple)閉

合相較傳統縫合(suture)是否能降低傷口感染率？」的實證問題進行探討。 研究方法：本文

利用 The Cochrane Library、CINAHL PLUS、PubMed、華藝線上圖書館四個電子資料庫，運用

關鍵字 P：傷口 Wound；I：手術吻合器 Staple；C：縫合 Suture；O：感染率 Infection 

rate，進行系統性文獻搜尋及篩選(限制年份為近五年文獻，篩選研究設計為隨機對照試驗、

系統性文獻回顧或統合分析)，後針對 2 篇隨機對照試驗及 1 篇系統性文獻回顧暨統合分析，

共 3 篇文獻進行評讀。 結果與討論：我們綜整了 44 篇文獻(再次檢視系統性文獻回顧中所納

入的文獻)共 11510位病人(涵蓋婦產科、直腸外科、骨科、心血管外科、一般外科、頭頸部外

科等科別)，比較傷口以手術吻合器閉合相較傳統縫合對於傷口感染率的影響。研究結果指

出，傷口以手術吻合器閉合相較傳統縫合於傷口感染率並無顯著差異，以手術吻合器閉合傷

口的傷口感染率為 16.6-32%；以傳統縫合傷口的傷口感染率為 13.5-33%。惟以手術吻合器閉

合傷口具有顯著的花費時間短之優點(p < 0.001)，但亦有較高術後傷口合併症的缺點(p = 

0.006)。 應用與建議：經由本次系統性文獻回顧，沒有強烈證據指出以手術吻合器(staple)

閉合傷口相較傳統縫合(suture)能顯著降低傷口感染率，且所回顧的文獻大多具有嚴重的

performance bias 及中度的 reporting bias。故我們建議現階段仍應依照各科別相關適應

症，選擇合適的傷口閉合方法處理術後傷口，並多給予病人及家屬解釋說明，以排除病人及

家屬對於手術吻合器優於傳統縫合的錯誤認知。 



 

B-X-0008 

護理學之相關研究-實證護理 

Efficacy of oral care without chlorhexidine in preventing the incidence of 

ventilator associated pneumonia on mechanically ventilated patients 

李祐寧 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

Background: Many studies had shown the importance of oral care with chlorhexidine used on 

mechanically ventilated patients to prevent the incidence of ventilator associated 

pneumonia (VAP). However, results from the side effects such as antibiotic resistance of 

oral care with chlorhexidine, more and more studies had found that natural substances such 

as plant extracts may overcome the dilemma. Therefore, it is essential to discuss the 

efficacy of oral care without chlorhexidine. Purpose: This study aimed to review the 

contents of oral care and its efficacy on mechanically ventilated patients. Method: The 

first author searched articles published between September 1st 2015 and September 1st , 

2020 in three databases : PubMed、Cochrane Library、CINAHL by using the following key 

words: ventilator associated pneumonia, chlorhexidine, oral care. Only studies with full 

text, randomized controlled trail (RCT), systematic review, interventions of oral care 

without chlorhexidine, the efficacy of oral care were included. Studies with non-adult 

(under 18 years old) participants, control groups not receiving oral care with chlorhexidine 

were excluded. The included studies used Critical Appraisal Skills Programme (CASP) 

randomized controlled trial (RCT) checklist to assess the quality of studies. Result: Three 

articles of which that were published from 2015 to 2020 met the inclusion criteria were 

selected from 3 databases (92 studies). All of them were randomized controlled trial. Most 

of them were medical ICUs patients. To synthesize the interventions of studies, one of 

which was oral care with miswak every 12 hours, another was using nanosil mouthwash three 

times a day, the other was toothbrushing plus 0.12% dental gel every 12 hours. The primary 

outcome was the incidence of ventilator associated pneumonia. All of the studies indicated 

that oral care without chlorhexidine had a positive effect on decreasing the incidence of 

ventilator associated pneumonia. Conclusion: Apart from oral caring with chlorhexidine of 

mechanically ventilated patients, the alternative ways such as oral care with miswak, 

nanosil and dental gel can also decrease the incidence of ventilator associated pneumonia. 

Therefore, due to the cost-effectiveness, and fewer side effects compared to chlorhexidine 

mouthwash, it is highly recommended to be administered to mechanically ventilated patients. 



 

B-X-0009 

護理學之相關研究-實證護理 

腦脊髓液引流是否能降低胸腹主動脈瘤病人術後發生脊隨損傷之機率 

洪于雯 1*、林佳慧 2、潘雪幸 1# 

1國防醫學院護理學研究所，2三軍總醫院松山分院督導 

背景：胸腹主動脈瘤病人因動脈瘤位置、大小及手術方式，術後約有 2-10%的比率會發生脊髓

損傷合併症，故臨床上可見這類大部分病人術後皆會接受腦脊髓液引流來預防術後發生脊髓

損傷，然而，部分病人在接受腦脊髓液引流後仍發生脊髓損傷，甚至導致下肢癱瘓，故本文

期望藉由系統性文獻回顧方式探討腦脊髓液引流是否能降低胸腹主動脈瘤病人術後發生脊髓

損傷之發生率。方法：本文的 PICO 為：P：「胸腹主動脈瘤病人」、I：「腦脊髓液引流」、

C：「未使用腦脊髓液引流」、O：「脊髓損傷」，並於 PubMed、Cochrane、CINAHL、Embase

及華藝資料庫進行搜尋，使用關鍵字：胸腹主動脈瘤(thoracoabdominal aortic aneurysm, 

TAA)、腦脊髓液引流(cerebrospinal fluid drainage, CSFD)、腰椎引流(lumbar drain)、脊

髓損傷(spinal cord injury)，限制年份為 2012 至 2019年、文獻屬系統性文獻回顧或統合分

析之文章、語言為繁體中文或英文，經檢視摘要及內容後並排除重覆文獻後，最後納入兩篇

文章進行評讀，依據 2011 年 Oxford CEBM 實證等級皆為 I。 結果：兩篇系統性文獻回顧及統

合分析文章分別納入了三篇及十篇隨機對照試驗及世代研究，研究對象年齡皆大於 18 歲、罹

患第一或第二型胸腹主動脈瘤且接受外科手術者。第一篇系統性文獻回顧及統合分析結果顯

示 TAA 病患早期接受 CSFD 治療者可以減少一半脊髓損傷發生的機率（RR = 0.42, p = 

0.0009）；第二篇系統性文獻回顧及統合分析結果顯示接受 CSFD 治療後，罹患脊髓損傷的比

率較未使用 CSFD治療者降低 7%，評估 NNT為 14。結論：本文綜合兩篇文獻結果顯示 TAA患者

在接受 CSFD治療者能有效降低脊髓損傷之合併症的機會。 



 

B-X-0010 

護理學之相關研究-實證護理 

穴位按壓對於成人尿毒性搔癢之成效探討—系統性文獻回顧 

曹斯珽 1* 

1國防醫學院護理研究所 

目的： 根據衛福部健保署統計，臺灣因慢性腎病血液透析發生率及盛行率高居不下，研究指

出，透析人口中的尿毒性搔癢發生率約為 55%，亦可能造成失眠、憂鬱、及降低生活品質，或

是進一步導致皮膚損傷、二度感染、疤痕生成，甚至間接影響死亡率。尿毒性搔癢相關治療

包含了藥物及非藥物治療，而非藥物治療方面，有越來越多文獻探討歷史悠久的穴位按壓或

按摩治療，不僅非侵入性，且容易被大眾接受。本文以系統性文獻回顧，探討穴位按壓對於

改善成人尿毒性搔癢之成效，做為臨床用途之參考。 方法： 以實證步驟確立 PICO問題，並

查詢中英文關鍵字 P：”Uremic Pruritus (尿毒性搔癢)”、” Pruritus (搔癢)”；I：”

Acupressure (穴位按壓)”；O：”Pruritus”，在 Cochrane library、CINAHL、PubMed、華

藝等資料庫，搜尋近五年中英文之系統性文獻回顧 (systematic review)及隨機對照試驗 

(randomized controlled trial) 之文章。排除條件不符及重複文章後，最後篩選 1篇統合分

析，1 篇隨機對照試驗文章。以 Oxford center for EBM, 2011 作為證據等級判定，並使用

CASP評讀工具進行文獻評讀。 結果： 一篇 Aval et al. (2020)統合分析文章為 Level 1, 統

合分析 2 篇 RCT 文章共三組試驗(trial)，個案皆為規則接受透析治療之成人病患(平均年齡

44.5-63.2歲)，結果發現穴位按壓可以減少視覺類比量表(Visual Analogue Scale, VAS)測

量之尿毒性搔癢(-1.994; 95% CI. -2.544 to -1.445)。一篇 Karjalian et al. (2020)隨機

對照試驗文章為 Level 2，個案為規則接受透析治療之成人病患(18-65 歲)，結果指出施行兩

週後，措施組、控制組及偽控制組對於搔癢程度皆無明顯改善(P=0.66)，但施行五週後，措

施組的搔癢程度從數字等級量表(Numerical Rating Scale, NRS)分數 8.37 ± 1.22 降低至

2.87 ± 0.90(-5.52, P<0.001)，有統計上顯著差異。 結論與應用： 經由文獻查證，指出四

到六週，一週三次每次按壓 1-10 分鐘，力道約 3-5 公斤的穴位按壓對於減少成人尿毒性搔癢

有顯著效果，一般按壓穴位包含耳穴，或腎臟、肺臟、心臟、內分泌穴位與曲池穴、神門

穴、血海穴、三陰交穴及足三里穴等，是可以達到顯著效果。但因受限於成果指標測量不一

致，按壓之穴位不一致、執行措施時間長短、力道與施行時機不一致等，仍需要更多大型研

究佐證，或者更統一的治療措施。 



 

B-X-0011 

護理學之相關研究-實證護理 

使用 Omega-3 多不飽和脂肪酸，對於預防動靜脈瘻管狹窄和栓塞是否有效? 

宋婕 1*#、李逸婷 2、林郁蘋 2、紀蒔琳 2 

1國防醫學院醫學科學研究所博士班，2基隆長庚 

臨床情境與背景:55 歲王女士目前為末期腎臟病人，透過動靜脈廔管進行血液透析。某日洗腎

後，個案詢問護理師:「我的動靜脈廔管之前就常常阻塞，聽說其他洗腎病友吃 Omega-3 不飽

和脂肪酸能夠預防動靜脈廔管阻塞。不知道其他病友說的是不是能夠幫助自己減少阻塞的發

生。」國人血液透析約佔透析總人數 90.2%。要達足量透析，需維持良好通暢的動靜脈瘻管，

透析病人住院常見的原因是處理動靜脈瘻管併發症。病人因瘻管阻塞，需處理血管延誤透析

外，還需忍受侵入性治療及手術引發的疼痛，並增加健保醫療支出費用，這些均突顯瘻管照

護議題的重要性，許多研究都希望能藉由藥物達到預防動靜脈瘻管狹窄和栓塞，其中魚油中

富含 Omega-3不飽和脂肪酸，能預防心律不整，抗發炎抗血栓，改善血脂異常。故本團隊愈針

對「服用 Omega-3 多不飽和脂肪酸，對於預防動靜脈瘻管狹窄和栓塞是否有效?」實證問題進

行探討。 研究方法:依前景性問題形成 PICO，包含 P:動脈廔管病人；I:有用 Omega-3 不飽和

脂肪酸; C:無使用 Omega-3 不飽和脂肪酸或使用安慰劑 O:是否能預防狹窄和栓塞，使用

Cochrane Database、CEPS、Pubmed、Embase 進行搜尋，鍵入 P、I 及 O 與布林邏輯後如下：

((arteriovenous fistula or (arteriovenous graft) or (arteriovenous shunt) AND 

(Omega-3 fatty acids) AND embolization or (thrombotic) or (thrombosis) or (thrombus) 

or (strictures) or (stenosis) or (narrowing))，優先找證據等級較高之文獻。搜尋及評

讀文獻由三名具實證訓練護理師共同完成，並協同 1名專科醫師審閱實證醫學流程及解釋文獻

結果。 結果:搜尋 372 篇，針對 1篇隨機對照試驗及 1篇系統性文獻回顧曁統合分析，無論是

系統性回顧或是大型隨機對照試驗均顯示，服用 Omega-3多不飽和脂肪酸，對於預防動靜脈瘻

管狹窄和栓塞無明顯效果。系統性文獻回顧曁統合分析中納入五個隨機試驗，共 833 名參與

者，有 4項研究涉及 AVG患者。只有一項關於 AVF的研究，在六個月或十二個月的時間內對結

果進行了測量。在 AVF患者中，我們可以肯定地確定 Omega-3多不飽和脂肪酸不會預防阻塞，

也不會造成其他危害，但是證據僅來自一項研究。對於 AVG患者，尚不確定預防阻塞或造成嚴

重傷害證據，但可能會出現輕度消化不良副作用風險。 應用與建議:從文獻中發現每篇在服用

魚油劑量和時間以及追蹤時間皆不相同，綜合上述文獻血液透析患者每日攝取 Omega-3多不飽

和脂肪酸，連續服用六個月到 12 個月結果發現 Omega-3 多不飽和脂肪酸對血管通暢度無明顯

效果，但可降低生化檢查中的膽固醇和 LDL，測量血壓的收縮壓也有下降。故我們建議現階仍

建議家屬及病人仍可補充 Omega-3多不飽和脂肪酸但不宜當作治療藥物使用。 



 

B-X-0012 

護理學之相關研究-實證護理 

比較 MMSE 及 MOCA對腦中風後病人認知功能障礙評估之應用性 

張藝薰 1*、王桂芸 1# 

1國防醫學院護理學系 

經統計指出，超過 3分之 2的腦中風病人在急性期會出現認知障礙的情形，而後 3-6個月仍有

高達 57.7%的病人會面臨不同程度的認知障礙。正確診斷認知功能障礙的程度，及在復健計劃

中加入認知功能的訓練可有效提高預後及病人與家庭整體的生活品質，也可提升病人重回社

會的機會。目前臨床上常用於評估認知功能狀態的量表包括簡短智能測驗(Mini-Mental State 

Examination, MMSE)及蒙特梭利認知評估量表(The Montreal Cognitive Assessment, MOCA)；

前者為目前最廣泛使用於評估認知障礙的程度，但因其敏感度較低，故發展出後者具多面向

的評估工具，以提高其評估的敏感度，但因尚未在各族群作驗證，對於這兩項評估工具使用

的適切性仍具有正反兩方意見，在照護上也常見於同一個病人卻因跨團隊的照護，會同時採

用兩份量表的評估，故引發探討此問題之動機。 透過實證方式「比較 MMSE 及 MOCA 對腦中風

後病人認知功能障礙評估之應用性」作為臨床可回答之問題，以 Stroke、Mini-Mental State 

Examination、The Montreal Cognitive Assessment、application 作為關鍵字，以”and”

連接，限定 Mini-Mental State Examination、The Montreal Cognitive Assessment 於文章

及標題中同時顯示，合併搜尋限定需有全文及年份為五年內(2016 年至 2020 年)，於資料庫

PubMed、Cochrane library 及 EMBASE 共尋得文章 9 篇，但因其中 1 篇為非研究型文章、2 篇

研究族群與此次問題不符合、3 篇研究方法與此次問題不符合，故最後納入 1 篇系統性文獻回

顧及 2 篇世代研究，分別採用英國 NHS 公共衛生資源部門所發表的嚴格評讀計畫(Critical 

Appraisal Skills Programme, CASP)的 Systematic review 及 Cohort study checklists 作

為評讀工具，根據 Oxford University for EBM 之證據等級分別為 level 1 及 level 3。 綜

整三篇結果顯示不論是應用於梗塞型腦中風、出血型腦中風或是暫時性腦缺血，MMSE 與 MOCA

兩者相比，在敏感度的部份，前者為 0.72-0.85，後者為 0.80-0.95；特異性則分別為 0.48-

0.80、0.40-0.78，可知 MOCA有較高的敏感度，較低的特異性；設定最佳分數的切點(optimal 

cut-off)，在 MMSE=27/28 時，AUC=0.839 及 MOCA=23/24，AUC=0.882，兩者無顯著差異

(p=0.453>0.05)，故在臨床上面對輕度認知功能障礙的病人，可使用 MMSE或 MOCA進行評估；

此外，當 MOCA<22 時，AUC 最大，加上 MMSE 多著重於定向感及記憶力，MOCA 涵蓋記憶、執行

能力、口語表達及抽象思考多面向，但並未顯示對於中、重度認知障礙病人使用 MMSE 或 MOCA

評估何者較為適當，故未來建議可擴大搜尋策略及於臨床驗證其應用性。 



 

B-X-0013 

護理學之相關研究-實證護理 

吞嚥困難之病人使用食物增稠劑是否能有效降低發生肺炎發生率 

曾意珊 1* 

1W13 

目的：肺炎於內科病人常見合併症之一，其中老年人常因吞嚥困難而造成嗆咳，引發吸入性

肺炎情形。而肺炎若控制不佳可能產生全身敗血性感染、休克甚至受死亡威脅，家屬也常詢

問是否可以進食哪些食物比較不會造成嗆咳導致更危險的合併症發生。故想探討使用食物增

稠劑是否可有效降低肺炎發生率。方法：運用關鍵字吞嚥困難(Dysphagia, Deglutition 

Disorder)、食物增稠劑 (Thickeners、normal saline、Food thickener)、肺炎發生率

(Incidence of pneumonia、Aspiration pneumonia)，於 Cochrane Library, PubMed, CEPS

等資料庫進行文獻搜尋，共搜尋出符合 PICO文獻共 1篇，因年份較新為 2018年，文章屬系統

性文獻回顧，等級為 LEVEL I，並有全文供閱讀，故運用 VIP進行此文章評讀。結果：於本系

統性文獻回顧中，吞嚥困難及失智症患者，使用添加類似蜂蜜之食物增稠劑，於 X光檢查中顯

示，可短暫避免液體進入肺部，但於持續追蹤三個月中發現，其中使用高濃度蜂蜜食品增稠

劑之失智患者中，增加了肺炎情形，然而無證據顯示使用液體之種類與病人之死亡率有相

關，雖然增稠之液體可能會吞嚥功能有直接之正向影響，但仍需透過長期的追蹤評估。結

論：此篇研究結果顯示使用食物增稠劑確實可短暫改善病人之吞嚥功能，減低其吸入性肺炎

發生率，但是否可長期使用食品增稠劑仍須討論與評估，筆者建議未來臨床上病人於急性期

可短暫使用食品增稠劑以預防吸入性肺炎，並加強評估病人進食及吞嚥情形。 



 

B-X-0014 

護理學之相關研究-實證護理 

病人使用腹部按摩是否可改善因鴉片類止痛藥物引起的便秘？ 

歐珮慈 1*#、歐珮慈、許雅韻 

1W63 

李先生，65 歲男性，因全身無力一週且反應變慢，GCS：E4V4M5，四肢肌力為 4 分，入院詳檢

及骨髓穿刺切片後確診為多發性骨髓瘤，主訴頭痛情形未減緩 OXYCONTIN常規鴉片類止痛藥物

使用，2019 年 7 月 17 日主訴腹脹及疼痛，行腹部 X 光：部分腸阻塞，協助肛門指診糞石存，

採禁食及鼻胃管引流，2019 年 7 月 18 日因引流量少予以接 GAMCO 抽三休一壓力 150mmH2O，

2019 年 7 月 20 日開始採漸進式飲食，使用藥物期間病人多次主訴腹脹無法改善，叩診腹部呈

鼓音，聽診腸蠕動：2-3 次/分，家屬多次焦慮向護理師表示病人若不服用鴉片類止痛藥物無

法降低疼痛指數，服用止痛藥物易造成便秘問題，若再使用軟便藥物會造成腹瀉且病人食慾

差無法配合多食用蔬果，詢問是否有其他方法可以改善便秘。文獻指出鴉片類止痛藥物為治

療癌症引起之疼痛之主要方法，其常見的副作用為便祕，若持續性便秘引起嚴重情形如腸梗

塞及糞便嵌塞，便祕改善可使用大便軟化劑、攝取富含纖維的蔬果等，若遇到由口進食有困

難或是食慾差病人是否還有其他方法，故引發筆者想探討「腹部按摩是否可以改善因鴉片類

止痛藥物引起便秘」。予確立 PICO 為 P：使用鴉片類止痛藥的病人、I：使用腹部按摩，由研

究人員對實驗組進行 15 分鐘的視頻，引導腹部按摩訓練且執行腹部按摩 4 週，每天兩次，分

別於早餐和晚餐後 30 分鐘、C：未使用腹部按摩、O：改善便秘，搜尋 Cochrane Library, 

PubMed,及 CEPS等資料庫，以設定的關鍵字進行五年內文獻搜尋，搜尋到 1篇文獻，結果顯示

腹部按摩可降低便秘的程度、不完全排空的感覺、緊張的程度、肛門疼痛及腹脹（ p 

<0.05），提供更好的糞便稠度（p <0.05），並增加排便次數和生活質量評分（p <0.05）。

腹部按摩使排便次數增加 13％，為治療鴉片類藥物引起的便秘的有效方法。將實證證據應用

於臨床病人照護，照護期間為 2019 年 7 月 17 日-7 月 28 日，並於 2019 年 7 月 28 日家屬向護

理人員表示病人消化情形有逐漸改善，進而影響進食量從原本半碗增加至七分碗，病人精神

及體力有改善，表示解黃色條狀軟便順暢無解不乾淨感覺，生活質量明顯改善。便秘會影響

個人情緒、心理和社會各方面，腹部按摩作為便秘管理的輔助手段，不需耗費醫療資源及對

病人無侵入性危害，可由家屬或看護進行，提升生活質量及舒適度。 



 

B-X-0015 

護理學之相關研究-實證護理 

實證方式探討蛋白質營養補充劑改善放鬱血性心衰竭病人營養不良情形之成效 

宋皆儀 1*#、蔣立琦 1 

1國防醫學院護理研究所 

壹、背景：營養不良(Malnutrition)是在鬱血性心衰竭(Congestive heart failure, CHF)病人身上常

見之併發症，根據研究文章顯示，38–58%的鬱血性心衰竭病人有肥胖的情形，而病情惡化者當中75–

90%都有營養不良的問題，其中又有 10–15%發展成惡病質(cachexia)，使心衰竭病人之再住院率及死

亡率大幅提高。營養不良的發生，主要與人體蛋白質之缺乏有關，因此臨床上常有家屬提出希望給予

病人蛋白質營養補充劑的要求，因此希望藉由此文之文獻回顧，給予臨床醫護人員明確的建議方向，

以給予病人最適當的照護，增進其生活品質。 貳、目的：以實證文獻查證方式探討蛋白質營養補充劑

是否能改善營養不良之心衰竭病人的營養狀態。 參、方法：以實證步驟確立 PICO 問題，並查詢關鍵

字 P：“heart failure”、 “chronic heart failure”、 “CHF”、 “malnutrition”、 

“undernutrition” 、  “undernourishment” ， I ： “ enteral nutrition” 、  “nutrition 

intervention”、 “oral nutritional supplement”，O：“nutritional status”，在 Cochrane 

library、CINAHL、PubMed，搜尋近五年英文之系統性文獻回顧文章(systematic review)及隨機對照

試驗文章(randomized controlled trial)。刪除條件不符及重複後，選定 1篇系統性文獻回顧，2 篇

隨機對照試驗文章。以 Oxford center for EBM, 2011 作為證據等級判定，並使用 CASP 評讀工具進行

文獻評讀。 肆、結果：一篇實證等級 Level 1 的系統性文獻回顧文章之研究品質(CASP 評讀)8分，顯

示使用口服營養補充劑(介入措施包括給予 8g-10g/天之胺基酸錠劑或含 20-30g之蛋白質合併其他營養

素之營養配方共 600-750kcal/天，為期 6週至 6個月)，能夠有效降增加病人之體重(MD = 3.83kg, 95% 

CI 0.17-7.50, p= 0.04)並降低再住院率(HR= 0.21; 95% CI, 0.09-0.52, p=0.001)及死亡率(HR=0.37; 

95% CI, 0.19-0.72, p=0.003) (Habaybeh et al., 2020)，在兩篇隨機對照試驗文章中，一篇 CASP 為

8分，介入措施為每天服用含有 L-Alanyl-L-glutamine 8g 及 PUFA 6.5g之營養補充劑，為期 3個月，

結果顯示可有效增加病人之淨體重(p = 0.04)並改善生活品質(p = 0.02) (Wu et al., 2015)；另外

一篇，CASP 為 6 分，措施組分為兩組 A：使用營養配方 1 個月及 B：使用營養配方 3 個月(配方內容含

51%牛奶蛋白及 49%大豆蛋白)，兩個措施組在身體質量指數(body mass index, BMI)、三頭肌皮層厚度

(Triceps Skinfold, TSF)、上臂臂圍(upper arm muscle circumference, AMC)上皆有顯著增加

(p<0.05 or p<0.01) (Zhou & Qian, 2018)。 伍、結論：統整以上文獻，顯示蛋白質營養補充劑可改

善營養不良之心衰竭病人的營養狀態，故使用 GRADE 評估其臨床應用等級為「建議」。關於營養不良

之心衰竭病人蛋白質營養補充劑的使用，應尚需針對其蛋白質含量高低及其效用程度之相關研究支持

佐證。但經由以上文獻回顧結果可知，於臨床給予營養不良之心衰竭病人使用蛋白質營養補充劑為一

個可行的方法。 



 

B-X-0016 

護理學之相關研究-實證護理 

使用優點或抗菌液濕紗填塞壓傷傷口是否可以促進傷口癒合 

陳柏諺 1* 

1國軍花蓮總醫院 

背景：優點濕紗填塞傷口是本院常見的換藥方式，其目的是為預防傷口感染，但筆者於《臨床症狀護

理》一書章發現，並不建議使用優碘或雙氧水等抗菌液來為傷口做清潔的動作，理由是容易造成傷口

內的細胞損傷而使傷口癒合不佳，而本院醫師對於這類傷口常常開立優點填紗排膿換藥醫囑，由於文

章內之敘述與本院醫師普遍處置有所差異。引發筆者想以實證護理之方式來探討使用優點或其他抗菌

液濕紗填塞傷口是否可以促進傷口癒合。 方法：以 PICO(P 壓傷傷口病人 I 使用優點或抗菌液填塞排

膿壓傷傷口 C 使用濕潤棉質網狀紗布填塞排膿壓瘡傷口 O 傷口癒合程度)之方式聚焦問題，依據篩選與

限制，篩選五年內，並且研究設計為 Systematic Review、Meta-Analysis及 Randomized Controlled 

Trial，布林字元為 AND、ORN，並且依照醫學主題詞(pressure ulcers、crush injury、occlusive 

dressings、povidone iodine、saline solution、 anti-bacterial、wound healing進行搜尋，並且

依照醫學主題詞進行搜尋，搜尋電子資料庫一個二級資料庫、一級資料庫及本土資料庫後，共 31 篇文

獻。 排除條件(Exclusion Criteria)：排除重複文獻 2篇，剩餘 29 篇文獻中，再排除 12篇文獻因非

長期臥床導致壓傷傷口，4 篇為使用電極療法來治癒傷口，2 篇採精油塗抹促進傷口癒合，2 篇採特殊

敷料填塞傷口，1 篇為使用胰島素填塞排膿之方式進行壓傷傷口照護，1 篇採負壓抽吸治療壓傷傷口，

不符合本次 PICO 主題故於以排除，另一篇將優碘以粉狀方式製成藥物進行填塞排膿，但現因仍於第三

臨床試驗階段，未有結論，故納入剩餘 2 篇且符合本次 PICO 主題進行文獻評讀。 結果：綜整兩篇文

獻，無論是實驗組還是對照組，Bates-Jensen wound assessment tool壓傷傷口評分量表分數皆有下

降之趨勢，但若以實驗組與對照組下降趨勢進行比較，使用 propylbetaine-polihexanide 抗菌液在傷

口浸潤分數下降趨勢(p 值為 0.03)及整體壓傷傷口評分量表分數下降之趨勢(p 值為 0.0248)皆有顯著

差異；然而在換藥時疼痛改善方面，皆無明顯改善，平均疼痛分數仍為 3 分。無菌生理食鹽水、

Prontosan、Biosept (2013)、Biosept (2012)這 4種液體於填紗排膿雖然可以減少菌落數，於統計上

無顯著差異，p值皆大於 0.05；但若以統計上來看，最有顯著差異的為 Povidone-Iodine 1%(自然衰減

對數值為 2.98，p 值為 0.001)；雖然此結果是將採集到的菌落移至實驗室培養，並進行計算，而非真

正人體上實際菌落數，但就研究結果來說，使用抗具殺菌效果佳是抗菌液來進行 20 至 60 分鐘填紗排

膿，可以有效的降低慢性傷口生菌數。 結論：病患常因長期臥床、營養不良及傷口照護困難，導致壓

傷傷口不段惡化且反覆入院，經此次照護經驗及實證查詢結果，筆者建議若能以 Povidone-Iodine 

1%(因為此藥物價格便宜且易於藥局取得)常態性的進行填塞排膿，且由護理人員衛教主要照顧者並於

入院期間一同為病患進行傷口照護，不論時對病患當下之舒適度，或者日後之照護難易度，都會有所

改善。 



 

B-X-0017 

護理學之相關研究-實證護理 

肺炎兒童採用胸腔物理治療是否能改善呼吸型態及縮短住院時間 

洪慧恩 1* 

1國防醫學院 

王小弟 3歲，因肺炎入院治療，病童媽媽表示：「我兒子上次因為病毒性肺炎也住快兩星期，

這次又一樣的問題住院，不知道會不會住很久？隔壁鄰居跟我說老人家肺炎拍痰都很有效，

我想說小朋友現在還不太會把痰咳出來，不曉得幫他拍痰，讓他不要哪麼喘，改善他的病

情。」肺炎可分為細菌性與病毒性，細菌性肺炎可用抗生素治療，但病毒性肺炎多採如胸腔

物理治療等支持性療法，了解母親意願為想採用胸腔物理治療改善肺炎情形，故引發作者運

用實證方式探討肺炎兒童採用胸腔物理治療是否能改善呼吸型態及縮短住院天數？ 本文目的

為彙整目前最佳證據，探討肺炎兒童採用胸腔物理治療是否能改善呼吸型態及縮短住院天

數；筆者運用 Emtree、Mesh 主題詞搭配布林字元，並採用截斷字檢索 Embase、Cochrane 

Library、PubMed、CEPS 等文獻資料庫，檢索迄 2020 年 09 月，對象為臨床研究試驗、收納隨

機分派研究的系統性文獻回顧，以相關性排序，納入肺炎兒童，採用胸腔物理治療之研究，

排除採用其他方式補充額外液體之研究，經檢視標題與摘要，挑選最符合臨床問題共 1篇系統

性文獻回顧、1 篇臨床研究試驗，以牛津大學系統性文獻回顧評讀工具（Oxford CEBM）進行

評讀；系統性文獻回顧以 GRADEpro 判斷是否需要升降階，結果以牛津大學評估證據等級分別

為第一級與第三級，結果顯示，肺炎兒童採用胸腔物理治療無法有效降低呼吸速率 95% CI（-

5.17, 0.68）；亦無法降低住院時間 95% CI（-0.56, 0.76）。 經過縝密的實證搜尋後，經

由共享決策了解實證結果為肺炎兒童採胸腔物理治療無法明顯改善臨床症狀或簡短住院時

間，母親治療意願為希望藉由胸腔物理治療改善肺炎，評估利弊平衡胸腔物理治療無相關後

遺症，最後探討傷害花費層面，護理人員施行胸腔物理治療，並無相對應的健保給付，耗費

護理時數與人力資源；綜整以上結果後，回覆病童母親：「王媽媽您好，經過縝密的實證搜

尋後，目前現有最佳證據是由系統性文獻回顧文章支持，結果顯示如拍痰等胸腔物理治療並

無法有效緩解小朋友的呼吸喘的情形，也無法有效減短住院時間，故不建議對罹患肺炎的小

朋友進行胸腔物理治療，但因王小弟尚無法主動自行咳痰，若拍痰或蒸氣吸入可幫助其緩解

不適，仍可適時執行。」 



 

A-XI-0001 

護理學之相關研究-行政專案 

提升隔離病房護理人員防疫應變能力之改善專案 

詹茹琁 1*、鄭淑華 1、陳雅紅 1 

1國軍臺中總醫院 

2020 年新冠肺炎（COVID-19）疫情肆虐全球，疫情期間隔離病房護理人員是接觸傳染病的第

一線照顧者，更是擔任防疫中不可或缺的角色，若發生防疫照護錯誤，不僅危害病人及醫療

人員安全，嚴重會引起院內感染。觀察 2019年 11月全院防疫演練過程中，隔離病房護理人員

對隔離病房防疫流程動線上有不熟練及錯誤情形，為提升其防疫應變能力，故引發改善專案

之動機。專案實施期間自 2020年 1月 1日至 2020年 5月 31日，經由「防疫應變能力查檢表」

統計隔離病房護理人員防疫應變能力正確率僅 45.8%，藉由制訂隔離病房照護標準作業流程、

防疫應變教育訓練、定期防疫演練稽核、採檢流程口訣海報及防疫動線的提示指引，以上對

策實施後，單位護理人員防疫應變正確率由改善前的 45.8%提升至 93.2%，顯示本專案確實達

到護理人員對防疫應變能力之改善，提升同仁工作環境之安全。 



 

A-XI-0002 

護理學之相關研究-行政專案 

運用醫療決策共享於提升「產前孕婦母乳哺餵意願」之成效 

胡曉玲 1* 

1三軍總醫院松山分院 

目的：近幾年，母乳的好處受到重視，但哺餵母乳卻變成很多媽媽產後最大的壓力來源，甚

至是不堪回首的夢靨。為了降低產後哺餵母乳的陣痛期及增加產婦哺乳的意願，除了推廣母

乳的好處之外，產前完善的資訊提供是很重要的一環。 方法：本專案推動期間為 2019月 1月

1 日至 6 月 30 日，於門診區進行產檢時執行，產前孕婦在選擇產後母乳哺餵方式時常會產生

決策衝突，基於實證證據決策輔助工具提供個別化訊息，讓產前孕婦依循偏好，選擇最適合

自己的方法，更能澄清產前孕婦對資訊的疑慮，達到醫病共享決策的目標。 結果：本文目的

為建構產前孕婦產後母乳哺餵方式之決策輔助工具，並檢視成效，結果發現產前孕婦的母乳

哺餵意願由使用決策輔助工具前的 57.1% 提升為 89.5%；在產後哺餵方式選擇，經由醫師解說

溝通後，選擇全母乳哺餵率由原來的 35.1% 提升為 72.1%；醫療團隊認為使用決策輔助工具

後，有助於提升產前孕婦母乳哺餵知識及意願。 結論：藉由充分且透明化資訊，提供不同選

擇，讓產前孕婦重新審視產後母乳哺餵方式選項，依據其在意的項目選擇，實踐以人為中心

之照護理念，驗證醫療決策共享是優質輔助工具，值得廣泛推廣與應用，共同促進醫療品

質。  



 

A-XI-0003 

護理學之相關研究-行政專案 

提升親子共讀護理指導完整率 

呂美芬 1*#、曾文彥 2、張玉鳳 2、羅懷雪 3 

1三軍總醫院護理部 13病房，2護理部產房，3護理部嬰兒房 

目的：運用跨團隊結合產兒照護單位，於產後住院期間，提供家庭親子共讀資訊並實際執

行，於臨床運用實證照護措施，實際推動母嬰親善認證加分項目。跨團隊由產房及嬰兒房護

理成立專案小組，改善住院期間父母與照護人員對親子共讀之認知，並提升親子共讀執行率

與照護完整率，提供母嬰及家庭專業優質之護理服務。方法：透過專案小組現況分析，組員

參考文獻，共同設計照護流程查檢表，及調查住院期間親子共讀護理指導完整率低之主要原

因為：一、缺乏護理指導工具；二、親子共讀認知不正確；三、缺乏親子共讀之教育訓練。

透過專案成員腦力激盪與跨單位共同討論新增護理指導單張，運用改善溝通技巧，以及舉辦

單位在職教育訓練，修訂產後親子同室護理常規之標準作業流程等解決辦法，於專案實施後

進行成效評值。 結果：透過護理專案品質改善活動，親子共讀護理指導完整率由 70%提升至

95%，目標達成率 125%，護理師對親子共讀認知正確率由 80%提升至 97%，目標達成率 170%，

親子共讀執行率由 60%提升至 95%，目標達成率 116%。結論：親子共讀有助於新生兒腦部及日

後語言發展，住院親子同室期間實際執行親子共讀，有助於家庭親子關係建立、提升親密感

與安撫新生兒技巧，讓準父母照顧新生兒較有自信心與能力，減少父母因新生兒哭鬧來回運

送病房與嬰兒房次數，有效提升 24 小時親子同室成功率。專案限制為單位未能及時準備閱讀

之參考書本，建議可以小額採購，讓父母於住院期間可參考簡單的繪本，即早養成閱讀及啟

動照顧責任，建構愛書的父母才有樂讀的孩子，達到彼此終身學習，為孩子未來的發展共同

打造穩固基礎。 



 

A-XI-0004 

護理學之相關研究-行政專案 

某地區醫院病人大腸鏡檢查前之腸道準備清潔度改善專案 

張育娟 1 

1三總基隆分院手術室 

根據行政院衛生福利部國民健康署 2015年癌症登記報告，大腸直腸癌蟬聯 10大癌症發生率第

一名，當民眾缺乏定期健檢習慣或畏懼鏡檢前腸道清潔準備工作，容易導致大腸癌症篩檢率

降低。為檢視檢查品質實際調查 153 位病人，結果顯示病人對大腸鏡檢查過程認知感受為:不

知道腸道準備能否符合標準、護理師衛教不一致及不明白何謂低渣飲食，故成立專案小組，

經由新增大腸鏡飲食衛教圖卡、清腸藥使用方法及運用電子書指導，安排教育訓練加強護理

師大腸鏡檢查前衛教內容。專案成果呈現病人對大腸鏡檢查前腸道準備清潔度分數可達 4.3分

以上，呈現良好等級。專案成果能使病人能有更正確的腸道準備概念，有效提升民眾對大腸

鏡檢的接受度，提高大腸早期癌症篩檢。 



 

A-XI-0005 

護理學之相關研究-行政專案 

提升急診室醫護團隊急救處置完整率 

蕭志群 1*#、陳佩珊 1、楊秀貞 1 

1國軍桃園總醫院 

背景：落實病人安全是醫院品質的重要指標之一，根據衛生福利部統計顯示，台灣地區 2019

年事故傷害死亡人數為 6640 人，居國內十大死因第六位，30%重大外傷病人死於急診救治過

程。 問題：臨床上，護理人員往往是急救處置的第一反應者，給予病人急救時，不管是急救

熟練度、流程施作、團隊默契等，每個急救步驟都是環環相扣，急救過程除了需具備專業知

識及技能之外，團隊間的合作往往也影響著整體急救的成效。目的：探討急診醫療團隊急救

處置執行現況並針對問題提出改善措施。方法：由急診部主任、護理長及三位護理師共同成

立專案小組，針對急救事件，予個別訪談急診工作同仁。為深入了解急診團隊人員急救處置

執行之概況，制定「急診急救處置查檢表」，共查核 29次急救過程。 結果：急診護理人員急

救處置完整率由 63.1%提升至 93.2%，目標達成率為 159.3%。依「急救處置認知評核表」問卷

查檢認知正確率由 61.4%提升至 98.2%，目標達成率為 132.9%。結論與討論：本專案的主旨在

於提升急診護理人員急救處置完整率，在專案進行後，由急診醫療團隊共同努力之下，不僅

有效提升急診護理人員急救處置完整率由專案前的 63.1%提升至 93.2%，而急診護理人員急救

處置認知正確率也由專案前 61.4%提升至 98.2%，不僅達到本專案之目標，且能持續維持，證

明本專案之措施能成功有效提升急診護理人員急救處置完整率。  



 

A-XI-0006 

護理學之相關研究-行政專案 

決策輔助工具在前列腺肥大病人醫病共享決策之應用成效 

胡曉玲 1*、唐子涴 1#、楊生娟 1 

1三軍總醫院松山分院護理部 

目的：前列腺增生肥大是一種男性常見的疾病，盛行率隨年紀增長而逐漸上升，雖不會即刻

造成生命危險，卻對生活品質影響甚鉅。臨床處置方式包括藥物及外科手術等，病人在選擇

治療方式時常會產生決策衝突，基於實證證據的決策輔助工具提供個別化訊息，讓病人依循

偏好，選擇適合自己的治療方法，更能澄清病人對資訊的疑慮，達到醫病共享決策的目標。 

方法：本專案推動期間為 2020月 1月 1日至 8月 31日，整合門診及開刀房資源，於術前準備

過程中執行，前列腺增生肥大病患在選擇治療方式時常會產生決策衝突，基於實證證據決策

輔助工具提供個別化訊息，讓個案依循偏好，選擇最適合自己的方法，更能澄清前列腺增生

肥大病患對資訊的疑慮，達到醫病共享決策的目標。結果：結果發現病人的焦慮程度由使用

前列腺增生肥大決策輔助工具前的 60.1%降到使用後的 31.5%；在前列腺增生肥大治療與處置

方面，經由醫師解說溝通後，接受外科手術療法由 38.1%提升為 69.8%；醫療成員認為使用決

策輔助工具後，有助於提升病人健康識能及促進醫病關係及溝通。結論：本專案藉由充分且

透明化資訊，提供不同選擇，讓病人重新審視醫療選項，依據其在意的項目選擇，實踐以病

人為中心之照護理念，驗證醫病共享決策是優質輔助工具，值得廣泛推廣與應用，共同促進

醫療品質。 



 

A-XI-0007 

護理學之相關研究-行政專案 

降低加護病房腹瀉病人失禁性皮膚炎發生率 

張妙柔 1*、劉亞凌 1、陳湘蕙 1、王淑慧 1# 

1國軍桃園總醫院新竹分院加護病房 

失禁性皮膚炎是腹瀉病人常見的皮膚破損原因，維持病人皮膚完整性為護理品質之重要指

標，皮膚完整性受損不僅會增加感染率，且延長住院天數、影響癒後與死亡率，亦增加臨床

護理時數及更多的醫療成本。然而在 2017 年 10 月至 2018 年 3 月調查單位腹瀉病人，失禁性

皮膚炎發生率高達 46.2%，顯示此問題之嚴重性，經分析顯示主要問題為對失禁性皮膚炎等級

及隔離防護用品認知不足、未維持通風、使用鹼性及芳香清潔劑、熱水設備不佳，且無失禁

性皮膚炎照護標準，經小組成員共同擬定解決方案：制定評估方式及照護標準流程、通風方

式、設計照護提醒標語、製作失禁性皮膚炎醫病共享決策輔助表護理指導單、辦理失禁性皮

膚炎相關在職教育、增加熱水保溫設備，經方案介入後結果顯示腹瀉病人失禁性皮膚炎發生

率由 46.2%降至 7.1%，故期望透過失禁性皮膚炎之正確照護，以增進醫護團隊對於腹瀉性皮膚

炎防範之共識，提升加護單位照護品質。 



 

A-XI-0008 

護理學之相關研究-行政專案 

降低病房住院跌倒發生率 

張建潔 1*#、蘇巧芬 1,2、蔡明芬 1,2 

1國軍高雄總醫院岡山分院，2國軍高雄總醫院岡山分院護理科 

依據衛生福利部公告「2018-2019 年度醫院醫療品質及病人安全工作目標」，預防病人跌倒及

降低傷害程度，因本單位 2019 年第三季占全院跌倒事件比例為最高，使得醫院高層關切及要

求針對跌倒事件擬定改善配套措施，醫療糾紛事件也使得單位人員因此士氣低迷，故引發本

單位改善動機，本專案目的為降低住院病人跌倒發生率，經分析發現病人跌倒主要原因為病

人多數不知本身為跌倒高危險群、多重藥物使用、環境檢查作業及護理指導作業未完整導

致。透過加強清潔人員在職教育、強化護理人員在職教育、舉行病人團體衛教及更新病房椅

子設備等解決策略，專案實施後在 2020 年第一季跌倒發生率降至 0.14%。期望降低住院病人

跌倒發生事件藉以提升本單位照護品質，及建立病人預防跌倒之正向觀念與確保病人住院期

間安全無慮。 



 

A-XI-0009 

護理學之相關研究-行政專案 

血液透析病人的健康促進計畫: 提升運動行為之改善專案 

李依玲 1*、張淑純 1、林麗雲 1、林佳慧 2# 

1三軍總醫院松山分院血液透析中心，2三軍總醫院松山分院護理部 

背景：多數血液透析病人的日常活動功能明顯受限，且每週長達 12-16小時的透析治療被迫無

法活動，導致活動耐力顯著下降、生活功能依賴，衝擊生活品質。經調查本院血液透析患者

中，有高達 84.3%的病人是不從事規律的運動，引發本專案改善動機。目的：提升護理師對血

液透析病人從事運動訓練認知的正確率及護理人員護理指導的執行率，並創新多元運動策

略，進而提升血液透析病人運動行為之比率。方法：專案經實地調查護理師對血液透析病人

運動訓練的認知及護理指導內容，分析病人從事運動訓練的阻礙因素後，擬定改善策略：(1)

舉辦運動訓練照護之教育訓練；(2)製作專屬血液透析病人運動訓練之護理指導單張；(3)舉

辦團體衛教；(4)床上固定式腳踏車之運動設施以結合血液透析中運動訓練；(5)制定血液透

析病人健康促進-運動訓練之照護作業流程。結果：護理師對血液透析病人的運動訓練照護認

知得分由 62 分提升至 85分；運動護理指導執行率由 0%提升至 90.1%；血液透析病人規律運

動(每週三次以上)比率由 15.7%提升至 47.1%。結論：本專案小組成功促使更多血液透析病人

投入健康促進之運動計畫，並結合血液透析過程的運動訓練，引發病人對從事運動的興趣與

自信，有效改善運動行為。 



 

A-XI-0010 

護理學之相關研究-行政專案 

提升護理人員照護 COVID-19 意向：以南部某軍醫院為例 

鄒綉菊 1*#、黃春滿 2、黃素芬 2、王娜涓 2、周麟如 2、陳怡蒨 2 

1國軍高雄總醫院教研中心，2國軍高雄總醫院護理部 

2020 新冠肺炎肆虐，台灣第一例在 1 月 21 日確診，本院配合設置負壓隔離與專責病房，亦於

內外科加護病房各設置負壓病床一床收治疑似或確診病人。1 月 22 日收治第一例疑似病人。

然工作人員對於疾病照顧不明瞭與害怕傳染風險，調查照顧意向均無人表達願意且離職意念

瀰漫，護理部為降低可能離職的衝擊，立即啟動相關因應作為。推動的作為計有：提供足夠

防疫物資與管控感染動線；啟動軍職護理人員編組擔任疫情初期照護任務；沐浴設備檢視及

預備臨時住宿設備；召開工作人員風險與防範說明會 2場；組織跨團隊通訊群組即時傳遞防疫

訊息與解決工作場所設備問題；進行 9場全院與 36場護理部單位在職教育(疾病介紹與穿脫隔

離衣)，讓護理人員感染擔憂降低而推展第二波民聘僱人員進入專責病房，合計疫情嚴峻期間

109 年 1-6 月總計收治確診與疑似病人 47 位，全體離職率：3.4%(22/630)比去年同期

3.3%(20/600)相當，顯示未因疫情而加重離職，且專責病房均無人離職。此外，後續面臨第

二專責病房、某內科病房改設胸腔感染病房，及院內感染疏轉病房訂定均順利完成，顯示提

供防疫物資、在適當時機介入說明及相關教育能有效解決工作人員疑問，提升照護意向。後

續疫情趨緩後，護理部超前部署安排隔離病房護理人員至各病房進行經驗分享 18 場次，透過

親自說明照顧心路歷程讓更多工作人員安心以面對秋冬可能之疫情變化。 



 

A-XI-0011 

護理學之相關研究-行政專案 

提升急性腦中風病人吞嚥訓練復健執行率 

林姿辰 1*#、林佳君 1、呂佳琪 1、林瑞青 1 

1三軍總醫院 

腦中風病人急性發作後，顏面神經受損舌頭動作控制不佳影響吞嚥能力，護理師為病人進行

口腔運動護理指導時，病人若嘴巴閉著，無法看出病人是否舌頭有跟著在做運動，復健成效

有限，故引發團隊護理創作動機，以湯匙的概念，跨團隊合作創作舌頭運動輔助器，讓病人

借力使力進行舌頭運動，照顧者亦可清楚病人觀察復健狀況，輔具為個人專用方便攜帶，不

受時間、空間限制，病人可隨時自我訓練提升口腔肌肉力量，進而提升病人生活品質。 



 

A-XI-0012 

護理學之相關研究-行政專案 

運用品管手法提升出院病人自備藥物歸還率 

劉淑貞 1*、詹淑貞 1#、洪雅婷 1、黃柏蒼 2 

1國軍高雄總醫院護理部，2國軍高雄總醫院藥劑科 

目的: 臨床常見有出院病人自備藥物未歸還的狀況，除增加聯繫的業務外，還因而衍生保管及

病人/家屬抱怨的問題，部分病人未及時領回或不願再返回領取未歸還藥物，以致藥物中斷影

響治療或產生潛在性危險，甚至有單位曾發生遺失高價自備藥物之異常事件，有鑑於此，希

望藉由流程改善及介入措施，多方把關，提升出院病人自備藥物歸還率。方法: 以品管手法利

用柏拉圖、魚骨圖及真因驗證找出介入前出院病人自備藥物歸還率低之 4項真因，擬訂三大對

策。比較對策執行前（n = 140，2019 年 4 月 15日 ~ 5 月 12日）、執行後（n = 181，2019 

年 7月 22日 ~8月 18 日），提升出院病人自備藥物歸還率執行成效。專案小組利用建立出院

自備藥歸還提醒機制、建立自備藥品管理流程、建立病人/家屬參與自備藥歸還機制等解決方

法進行改善。 結果： 出院病人自備藥歸還比率由 77.14%提升至 90.06%，藥師出院帶藥時

「自備藥」提醒率由 0%提升至 92.27 %，護理人員對處理病人未歸還自備用藥之工作滿意度

由 48 %提升至 93 %(提升 45%)。結論：妥善及完整的自備藥管理，可避免藥物浪費，減少健

保藥物支出，臨床必須有組織有系統的設置管理機制，才能提升出院病人自備藥物歸還率，

病人/家屬的參與更具有病人安全我守護的真實意義。 



 

A-XI-0013 

護理學之相關研究-行政專案 

建置跨單位書面交班制度 

尚若慈 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

背景：台灣醫策會自 2004 年起將「改善交接病人之溝通與安全」列為病安目標之一，2014 年

將「提升醫療照護人員間的有效溝通」列為首要病安目標；2019 年美國健康照護組織評鑑聯

委將「提高醫療照護人員間的溝通效率」定為病安第二大目標。本專案為調查高雄某區域醫

院自 2012 年起實施電子病歷，雖已完成「電子護理交班作業」，但跨專業醫療團隊人員間卻

無共同平台可交班，導致跨團隊交班時面臨溝通效率差的病安問題。目的：期望可建置跨團

隊交班之制度，以落實「提升醫療照護人員間的有效溝通」之病安目標。訂定目標：1.建立

跨職類交班平台；2.提升交班書寫滿意度為 85%；3.提升交班內容滿意度為 85%。方法：1.計

畫期：交班工具資訊化、修訂交班作業標準、規劃教育訓練；2.執行期：專案宣導、舉辦教

育訓練、推行跨職類交班平台；3.評值期。結果：1.建立跨職類交班平台：經查核各職類醫

事人員均可在平台上輸入交班事項並進行交班，唯發現急診室護理師輸入交班平台之比率最

低，原因分析為急診室護理紀錄作業尚未電子化。2.提升交班書寫滿意度：由 65.5%提升至

88%，目標達成率 115.4%。3.提升交班內容滿意度：由 54.5% 提升至 89.8%，目標達成率為

114.8%。 



 

A-XI-0014 

護理學之相關研究-行政專案 

運用品管圈手法降低刀與刀之間時間延遲率 

蔡雅婷 1*、葉秋楓 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

所謂手術延遲的關鍵在於無法準時或有效益的運用時間，導致後續影響產生，不但包含人員

超時、疲勞工作、更會接連反應到工作的專注力及病患之滿意度。臨床上可以感受到護理人

員在手術銜接流程中的效率，佔有極大且重要的角色職責，為解決單位接刀延遲之困境，希

望藉由跨團隊的分析和討論解決問題之下，應用合適之品質改善活動措施，加強手術接刀流

程順暢，不影響病患醫療品質同時，期望降低刀與刀間不必要之停滯時間，和手術人員加班

狀態，以及病患等候開刀之焦慮和不滿，提升手術相關人員滿意度和工作專注，降低工作壓

力。針對本院手術等候時間超過 20分鐘進行檢討分析，發現手術等候時間過長之主因為：(1)

護理人員對術前準備事項不熟悉。(2)手術用物擺放位置零散不集中。(3)病人術前未麻諮。

專案小組針對以上原因擬定改善策略，具體措施包括：1.建立手術準備作業規範。2.建置手

術衛材車。3.建立麻醉諮詢作業規範。4.實施教育訓練及宣導。 



 

A-XI-0015 

護理學之相關研究-行政專案 

降低門診跟診人員工作壓力之改善方案 

盧奕卉 1*#、鄭書珠 1、洪愛琇 1、方美祺 1、陳淑靜 2 

1國軍花蓮總醫院，2慈濟科技大學 

背景：門診為多數人選擇疾病治療的主要方式，所以跟診人員需服務大量民眾及適應各科不

同的工作流程，因此經常面對許多壓力源，如：申訴事件及跟診過程因不熟悉流程，需請求

他人協助而影響看診流暢度等問題，都是造成跟診人員的壓力及影響病人看診品質常見因

素，故引發專案小組改善動機，目的為進一步瞭解門診跟診人員的各種壓力事件，擬訂可行

之具體改善措施，進而改善門診跟診人員壓力，營造友善之工作職場環境。方法：於 108 年 3

月自擬問卷調查門診跟診人員工作壓力源，分析主要原因如下：1.無各科跟診標準作業流

程，致跟診流程不熟悉 2.無法固定跟診科別，致不熟悉部份科別治療及處置方式 3.診間排班

系統錯誤率高，醫師停診、代診、併診異動頻繁，且未通知到病人及跟診人員，致已掛號病

人到院卻無法看病，而增加跟診人員處理問題之壓力，故專案藉由制訂 1.各科跟診標準作業

流程；2.專科專才培訓及教育訓練；3.新增醫師門診異動會辦單，及排班系統查核機制，以

利相關單位確認掛號系統正確無誤等介入措施後，再進行後測問卷結果評值。結果：1.不熟

悉跟診流程由 15 票降至 8 票，降幅 46.67%；2.無法固定跟診科別，由 15 票降至 10 票，降幅

33.33%；3.診間排班系統錯誤率高，由 13 票降至 10 票，降幅 23.08%，專案改善成果顯著，

能有效降低門診跟診人員之工作壓力，亦讓看診流程更加順暢。結論：本專案結果顯示經對

策實施後，各項跟診時所遇壓力均能獲得明顯降幅，顯示 1.制訂各科跟診標準作業流程；2.

專科專才培訓及教育訓練；3.新增醫師門診異動會辦單，及排班系統查核機制等措施，能有

效降低跟診人員之工作壓力。 



 

A-XI-0016 

護理學之相關研究-行政專案 

降低導尿管相關感染密度之改善專案 

鄭雅芝 1*、張少珠 1# 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

背景：泌尿道感染佔醫療感染 30–40%，是醫療照護機構最常見的感染之一，其中 70–80%的

病人有導尿管留置。文獻指出導尿管多置放一天將增加 3 至 8%泌尿道感染機會，嚴重的泌尿

道感染可能會延長住院天數及增加醫療成本支出，甚至導致死亡率攀升，因此，提高醫療品

質並減少併發症的產生，進而縮短住院天數、降低死亡率並減少醫療支出，已成為當前醫療

照護機構所努力的目標期望藉由本次醫療品質活動計畫執行，降低導尿管相關泌尿道感染之

感染率，以提升醫療品質及降低醫療成本。方法：調查期間發現「導尿管相關感染密度」高

的原因依序為：『醫療團隊未能積極討論拔管時間』、『醫療團隊未落實評估導尿管留置適

應症』、『護理人員/主要照顧者未正確執行尿管護理』、『醫療團隊未能正確使用導尿包進

行導尿管留置』；以上四項要因，佔可改善因素 90.61%，依柏拉圖 80/20 法則，將此四項列

為本次活動改善重點，針對上述問題擬定下列對策：由護理端提醒進行討論醫療團隊積極討

論拔管時機、每日查房時醫療團隊一起討論進行評估導尿管留置適應症、進行導尿包使用之

在職教育，訂定稽核及監測機制、進行導尿包使用之在職教育，訂定稽核及監測機制，設計

雙語尿管護理指導單張。結合感控師之專業，協同醫師、護理師進行導尿管留置之適應症評

估及討論盡早拔除尿管，邀請感控師進行使用導尿包留置導尿管之在職教育，改善醫療團隊

導尿管留置正確率，並進行教育訓練及增設雙語尿管護理指導單張促進護理人員及主要照顧

者之導尿管護理技術執行正確率。 結果：導尿管留置相關感染密度由 6.89‰降為 1.46‰，目標

達成率：104%、進步率：78.8%；導尿管護理技術總正確率由 50%提升為 92%，目標達成率：

105%、進步率：84%；導尿管留置總正確率由 11%提升為 90.5%，目標達成率：113%、進步率：

722%。結論：藉由醫療團隊共同討論及評估，可減少非適應症之導尿管留置，並提早拔除導

尿管減少留置天數，進一步降低感染風險，而提升醫療團隊導尿管置放技術正確率及護理人

員/主要照顧者之尿管護理技術，改善導尿管留置病人留置處之清潔，亦可降低感染風險，唯

因現況分析時未統計單位導尿管留置天數，故於措施結束後無法進行評估是否有降低，是本

計畫較為可惜及可改進的部分。 



 

A-XI-0017 

護理學之相關研究-行政專案 

運用資訊系統提升護理師化療給藥安全性之成效 

張煦婕 1*、張慕民 1、施秀鈴 1、陳宏梅 1、陳雅琳 1#、顏秋蘭 2 

1三軍總醫院護理部，2三軍總醫院臨床藥學部 

目的：依據 107~108年度醫院醫療品質及病人安全工作目標五「提升用藥安全」執行策略「加

強使用高警訊藥品病人的照護安全」，且評鑑條文 2.5.3提及優良項目「藥劑部門內調劑台上

之藥品以原瓶、原包裝上架為原則，若需分裝應在分裝容器上清楚標示藥名、單位含量、保

存方式及使用期限」，雖現行化療藥品標籤上已提供完整藥品資訊，如抽取劑量、總容積、

避光、冷藏、保存期限等，可提升用藥安全。108 年 5 月建置化療藥品追溯系統，亦可由資訊

端追蹤藥品的傳送動態。然而，護理師由給藥系統無法得知化療藥品給藥時效性及化療給藥

注意事項，因此，期望藉由資訊化精進目前 HIS給藥系統與化療給藥注意事項，以維護病人用

藥安全。方法：藉由 108年異常事件原因分析後，發現護理師滴注時間輸入錯誤共 2件，護理

師給藥時發現化療藥品過效期 1 件，進而需重新配製化療藥品，導致浪費醫療資源。藉由醫

師、藥師、護理師及資訊工作人員組成跨領域團隊後，進行化療資訊化精進方案並提案至化

療安全小組會議共識後，其化療給藥安全資訊化方案如下：1.連動化療藥品追溯系統「藥品

調劑完成時間」同步顯示於 HIS給藥系統。2.給藥系統中新增「室溫到期時間」與「冷藏到期

時間」，針對化療藥品室溫或冷藏到期時間≦4 小時，可顯示紅色底色視窗提醒護理人員。 

3.針對≦4 小時之短效期藥品，化療標籤新增三角形驚嘆號，以提醒護理師盡速完成給藥。 

4.連動醫囑化療藥品注射時間，自動計算給藥速率呈現在 HIS給藥系統。結果： 109年 01月

01日 HIS給藥系統優化實施後，至 109年 09月 30日統計化療給藥相關病人安全異常事件由 2

件降為 0件、護理師計算給藥滴速錯誤率由 0.08%為 0%、減少化療藥品過效期由 1件降低 0件

及護理師化療给藥滿意度由 82%提升至 95%。結論：運用資訊系統輔助化療給藥之正確性及安

全性，除可避免醫療成本浪費，亦可簡化護理師化療給藥流程，提升病人化療用藥安全。 



 

A-XI-0018 

護理學之相關研究-行政專案 

應用 ATP生物冷光反應法監測某區域教學醫院加護病房環境清潔之成效 

張瑞瑤 1*#、林信安 1,2、羅雨寧 1,2、王美珍 1,3、孔佩瑩 1,4 

1三軍總醫院松山分院，2三軍總醫院松山分院感染管制室， 
3三軍總醫院松山分院綜合科病房，4三軍總醫院松山分院加護病房 

加護病房為院內感染、多重抗藥菌發生率較高的單位。預防醫療照護相關感染，和減少抗藥

性菌傳播的重要關鍵是落實環境清潔。因此，建立清潔消毒管理機制，和及時、有效地確認

環境清潔效果，對預防和控制加護病房的院內感染具有重要意義。故本研究目的為透過客觀

量化清潔成果，評估實施多元策略後改善環境清潔品質之成效，進而提升醫療環境品質，維

護病人安全。本研究由感染管制室、加護病房及外包清潔公司成立工作小組進行之跨團隊品

質改善研究，研究時程為 2020 年 5 月至 2020 年 10 月，針對環境清潔作業流程、清潔工具管

理、人員教育訓練及稽核等，進行系統性的改善。利用 ATP生物冷光反應法進行環境清潔度檢

測，評價在多元感染管制策略實施後，環境清潔之成效。研究進行於某區域教學醫院加護病

房，共 16 床，收治包含內、外科病人。環境清潔成效使用的檢測工具是 3M™ Clean-Trace™ 

ATP Surface Test 及 3M™ Clean-Trace™ NGi 冷光儀。由 1名感管師負責採檢工作，共選取 5

處採檢清潔熱點，做為清消的成效進行評估。加護病房合格標準根據參考文獻定為小於 250 

RLU/100cm2(Sherlock, O'Connell, Creamer, Humphreys, 2009)，每個採檢點於環境清消改

善策略介入前期於清潔前後皆做檢測，而介入後期只做清潔後檢測。研究期間共進行 450 次

ATP 生物冷光檢測，分析介入前期清潔後採檢點異常率由高至低：抽痰器旋鈕、氧氣旋轉鈕、

床欄按鈕、床欄扶手、床上桌，清潔死角多具滾輪或齒輪溝槽。跨團隊小組擬定環境清潔策

略進行相關改善如下：修訂環境清潔標準規範及環境清潔稽核表、利用分區作清潔用具管

理、工作車用物統一擺放、製作清潔人員工作手冊、新進人員採一對一獨立訓練、製作新進

清潔人員訓練手冊、舉辦在職人員每月教育訓練及定期考核方式。在多元感染管制策略實施

後，環境清潔成效有明顯進步，介入前、後的合格率分別為62.5%及98.7%(進步率為57.9%)。

ATP 生物冷光反應檢測法為終期消毒效果一個有效、快速的檢測指標，檢驗當下即可呈現清潔

成效，通知環境清潔小組，可有效提高醫院感染管理執行力。藉由多元感染管制策略實施，

完善環境清潔制度，透過標準化作業，提高加護病房環境清潔度，減少病原體傳播，降低醫

院感染發生率，進而提昇病人住院之品質及安全。 



 

A-XI-0019 

護理學之相關研究-行政專案 

血液透析病人血比容積偏低改善專案 

林淑貞 1*#、黃寶容 1、方嬋娟 1、陳雅紅 1 

1國軍臺中總醫院 

本單位為中部地區醫院洗腎中心，109 年 1-6 月血液透析患者的常規抽血血比容積（HCT）監

測數值有下降情形，低於 108 年 7-12 月血比容積（HCT）平均值 29.9-31.3％。末期腎功能惡

化及急速的貧血狀態，會同時增加心臟衰竭的機會與死亡率，為避免頭暈、疲累感、活動力

下降等，貧血不適症狀影響透析病人生活品質，及同時減少輸血風險及紅血球生成素使用成

本，遂啟動專案全面改善。經由分析發現造成病人血比容積(HCT)偏低的主要原因有：病人缺

乏貧血相關知識、病人之紅血球生成素能力下降、鐵質不足、瘻管穿刺後血液流失及病人營

養不良等問題。改善方案為成立專責小組，進行病人鐵劑補充、止血計時制度、加強個別飲

食衛教並擬定對病人最適切可行之營養方案。結果發現病人之血比容積(HCT)平均值之比率提

升至 31.2%，本專案提昇病人血比容積值，改善貧血情形外，同時改善病人營養健康狀態，並

且有效降低醫療成本。 



 

A-XI-0020 

護理學之相關研究-行政專案 

以 ADDIE 模式建置手術室護理實習學生臨床實習課程教學方案 

賴惠娟 1*、闞秋萍 2、梁英鳳 2、鍾汶君 2 

1三軍總醫院手術室，2三軍總醫院護理部手術室 

目的：透過 ADDIE 教學設計模式的五個階段，發展手術室全期護理實作教學方案，實際運用

發展出的手術室全期護理教學方案提升護理實習學生的技術操作能力與實習成效。方法：採

用 ADDIE(Analysis、Design、Development、Implementation、Evaluation) 教學模式設計，

提出混合式教材設計的概念，重新設計一種創新的混合式多媒體數位教材替代傳統的教材相

關策略，包括（1）外科刷手技術及無菌技術教學影片(2)線上外科基本器械教材(3)情境模擬

法體驗外科無菌技術實作課程；（3）Google Classroom 雲端教室課程作業任務；（4）外科

手術經驗紀錄單(5)手術室護理實習生學習目標評值表。結果：(1)ADDIE 系統化教學設計模

式，能夠發展出有效幫助護理實習學生增進手術全期護理實務能力的多媒體輔助教材。

(2)Google Classroom 雲端教室能幫助大多數護理實習生手術全期護理知識與自我導向學習的

意願提升。(3)情境模擬法體驗外科無菌技術實作課程能提升護理實習學生在外科無菌技術操

做正確性(4)手術室護理實習生學習滿意度達 90 分。結論：期望透過分享運用 ADDIE 教學模

式，提升護理實習學生自我導向學習及外科無菌技術操作正確性，有助於提升對手術全期護

理專業領域之護理實習學生就業意願與臨床工作能力，並順利地由生手階段到達進階學習者

階段。 



 

A-XI-0021 

護理學之相關研究-行政專案 

提升成人預防健檢第二階段之完成率 

李雅雯 1*#、盧弈卉 1、許泗美 1 

1國軍花蓮總醫院護理部 

行政院衛生署 105.8.12署授國字 1051400216號公告要求各醫療院所提高成健二階回診率，早

篩檢出慢性病及慢病高危險群，包括糖尿病、高血壓、心臟病、腎臟病及腦中風等。本專案

目的主要是針對現行成人健檢二階段回診率不高的原因，透過本專案找其主要原因並擬定對

策予以改善。實施期間為 108 年 4 月 1 日至 108 年 9 月 30 日止，經由本專案之執行，以問卷

方式進行調查，得知未完成二階段健檢之主要原因：病人忘記、候診時間過久、病人沒空、

交通不便。經由跨科室討論於病人下次就醫前電話連絡及簡訊提醒、於診間候診區撥放成人

健檢宣導影片、於公布欄公告相關資訊、於候診期間由護理師主動提醒醫師此病人可進行成

人健檢並完成第一階段後登記成冊，並於預約掛號單上註明就診原因，以多元方式提醒病人

回診時協助完成兩階段式的成人預防健檢，將成人預防健檢第二階段的完成率由 70.2%提升至

89.7%。 



 

A-XI-0022 

護理學之相關研究-行政專案 

運用根本原因分析手法改善外科病房輸血安全作業 

杜芝穎 1*#、林聖閎 2,3 

1三軍總醫院護理部，2衛生福利部雙和醫院過敏免疫風濕科，3臺北醫學大學 

目的：輸血技術是護理人員進入臨床工作後，所需具備的基本技術之一，因此護理人員須正

確執行輸血技術及注意輸血反應，才能有效維護病人安全與醫療品質。方法：2018 年 9 月至

2019 年 9 月單位共發生三起輸血異常事件，經品管小組運用根本原因分析法，歸納出輸血異

常事件之原因，包括：護理人員未落實病人辨識、護理人員不熟悉溫血流程、缺乏輸血作業

流程查核機制等缺失。解決方案包含：宣導「輸血病人辨識」教學標語、舉辦單位在職教育

加強「溫血流程」、製作 OSCE 教案完成護理師技能訓練及規範查輸血作業流程核機制。 結

果：策略實施後發現「輸血技術認知正確率」由 55.4%上升至 91.2%;「輸血技術教案正確完

成率」達 89.4%;「輸血護理作業規範遵從率」由 45.3%上升至 92.7%。結論：本專案可有效改

善輸血異常事件發生率，進而提升病人醫療照護品質。 



 

B-XI-0001 

護理學之相關研究-行政專案 

降低精神科病房護理人員給藥異常發生率 

蘇意淳 1*、林慈穎 1、鄺嘉恩 1、洪嘉藝 1、蕭欽誌 1#、邱春榕 2 

1三軍總醫院北投分院護理科，2三軍總醫院護理部 

發生給藥異常事件，常使護理人員的專業能力備受質疑。本單位 2018 年護理人員給藥異常事

件發生率於第四季高達 0.11%，且件數佔全院的 40％，經專案小組調查發現原因為：人員教育

訓練標準不一致、頻率不足且未確認教學成效；稽核機制不完善；給藥系統及設備軟硬體不

友善；病人及環境干擾因素多。改善方案為以新增多媒體教學、導入多元技術評核、建立實

地稽核制度、升級給藥設備、調整復健及職能團隊治療時間、劃分各組給藥區域，改善後精

神科病房護理人員給藥異常事件發生率降至 0%，且護理人員口服給藥護理技術正確率由 86.7%

提升至 99.7%。同時也提升了單位的工作士氣，將劃分各組給藥區域推廣至各個病房，亦獲得

同仁熱烈迴響。 



 

B-XI-0002 

護理學之相關研究-行政專案 

運用 ABCDE 防跌組合式照護降低急性身心科病房跌倒發生率及傷害程度 

羅翊邦 1,2*、林佳慧 1、高譽誠 3、呂仕昀 1、蔡雅婷 1、尹玓 1# 

1三軍總醫院松山分院護理部，2國防醫學院醫學科學研究所基礎醫學組護理組， 
3三軍總醫院松山分院身心科 

背景與目的：醫策會「台灣病人安全通報系統 2017 年年報」指出醫院通報「跌倒事件」共

12,989例占全體通報事件 22.3%僅次於「藥物事件」，且「跌倒事件」多發生於病房單位並導

致將近 70%的住院病人受到傷害。而身心科住院病人常有多重用藥（鎮靜安眠藥物、情緒穩定

劑、抗精神病藥物等）、認知功能障礙、精神症狀干擾及罹患多重慢性病等特性，導致身心

科住院病人跌倒發生率及傷害程度多高於內外科病房及護理之家等單位。本單位 2017 年跌倒

發生率 0.40%居全院之冠並高於醫院閾值 0.20%，且有 1 件重度傷害跌倒事件。故於 2018 年 1

月 1日起成立專案小組，期望透過品質改善方案降低單位病人跌倒發生率及傷害程度。方法：

經特性要因分析，歸納本單位跌倒發生率及傷害程度高的主要原因為(1)篩選跌倒高危險群工

具信效度低、(2)病人預防跌倒認知正確率低、(3)住院病人預防跌倒護理執行完整率低、(4)

醫師調藥警覺性低、(5)病室內缺乏防跌標示、(6)無運動時段、(7)地板濕滑、(8)缺乏跨領

域團隊識別跌倒高危險群。後藉由系統性文獻回顧、跨領域團隊腦力激盪，提出創新之

「ABCDE防跌組合式照護」包括如(1)新增評估方式(Assessment method)、平衡運動(Balance 

exercise)、彩色醒目標示(Colorful mark)、即時調整藥物(Drug adjustment)、單位教育訓

練(Education)，專案小組成員持續追蹤單位跌倒發生率及傷害程度至 2019年 10月 31日止。 

結果：單位跌倒發生率可由 2017 年本專案小組成立前的 0.40%降至 2018 年本專案小組成立後

0.18%，2019 年效果維持評估期之跌倒發生率更降低至 0.15%，可達成本專案小組之目標設

定。跌倒傷害程度部份，本專案小組對策實施後，無傷害跌倒事件由改善前的 35.72%提升至

改善後的 55.56%，且無發生重度以上跌倒傷害。本專案更具有提升「住院病人預防跌倒護理

執行完整率」、「住院病人預防跌倒認知正確率」、「單位同仁對品質改善手法熟悉度」之

附加效益。結論與討論：本專案成功之關鍵在於身心科主任加入專案小組能有效率迅速賦

權，且專案小組成員藉由激勵方式使單位同仁持續推行「ABCDE 防跌組合式照護」，終能提升

單位優質的病人安全文化並增進照護品質。 



 

B-XI-0003 

護理學之相關研究-行政專案 

運用失效模式與效應分析降低病房多重抗藥菌株照護流程的風險係數 

宋婕 1*、吳佩真 2、林嘉惠 2、蘇俐婷 2、翁芝爾 2# 

1國防醫學院醫學科學研究所博士班，2基隆長庚 

背景目的：多重抗藥菌株照護是重要及不容許院內感染發生，運用失效模式與效應分析

(Failure Mode and Effects Analysis, FMEA)，評估本院住院中病人，多重抗藥性菌株照護

流程失效模式：隔離床位運用不周全、缺乏多重抗藥性菌株照護指引、執行手部衛生正確率

低、環境清潔未落實等，經專案小組收集相關資料後，整理出以危害風險指數(RPN)大於 100

分潛在失效項目擬定對策，包括：調整隔離床位運用效能、隔離不害怕之多重抗藥性菌株照

護指引、推動手部衛生稽核之蟲蟲拜拜辦法、專人環境清潔我最行等策略，以降低本院住院

中病人多重抗藥菌株交叉感染風險為本專案目的。方法：本院內外科病房共 502 床，2018 年

4~6 月平均佔床率 87.7%，門急診等床 103 人/天；多重抗藥性菌株感染病人平均每月有 71.3

人，每月新產生的隔離病人平均有 3人，全院每月平均鎖床為 393床，因多重抗藥性菌株須隔

離之病人鎖床為 266 床，佔全院總鎖床數 67.7%。住院病人因長期密集使用抗生素，易引起多

重抗藥性菌株感染，為避免交叉感染，適當的防護及合作式預防策略，才能有效防止傳播，

如作業流程發生錯誤，對病人而言是極大風險，經醫院主管、感染管制醫師、環境管理組長

及專案小組成員討論後，運用 FMEA 分析作業流程風險。病人入院後依醫囑收集檢體做培養，

經由培養報告顯示有多重抗藥性菌株感染時，由書記協助尋找相同菌株之床位進行隔離，若

無適當床位或無單獨病室時，暫於病室一隅就地隔離，由護理師向病人及家屬口述說明多重

抗藥性菌株感染防護措施；當病人檢體培養無多重抗藥性菌株感染，醫囑開立解除隔離後，

由環管人員執行環境終期消毒。從細部流程圖中瞭解現況進行評分，以 6個潛在失效模式，展

開危害風險評估分析，再經由決策樹來判斷是否需要採取行動建議，本專案執行期間自 2018

年 07 月 01 日至 11 月 20 日為止。結果：危害風險指數由 1415 下降至 366，改善成效達 74.1

％；鎖床由 266 床日數/月降低為 157 床數日/月(-40.9%)；手部衛生不正確率由 14.7 降低為

2%；住院中多重抗藥性菌株感染環境清潔不正確率 28.4%降低為 10.8%。結論與討論：目前相

關改善包括在職教育及環境品質監控仍持續進行中，手部衛生螢光體驗營也持續進行中，未

來更希望能推廣於多重抗藥菌株照護者中。本專案實施後以有效降低住院病人多重抗藥菌株

交叉感染風險及提升病人照護品質，此可提供臨床參考及未來照護。 



 

B-XI-0004 

護理學之相關研究-行政專案 

提升攜帶式血氧機使用效能之行政專案 

劉聲安 1*#、林姿辰 1、林瑞青 1 

1三軍總醫院 

單位攜帶式血氧機未附可懸吊式固定裝置，當病人需要持續監測血氧值時，血氧機會放置在

病人床邊或枕頭上，病人會擔心摔壞機器，護理師不易觀察，也不符合感控原則，為能解決

血氧機置放位置問題，故構思創新血氧機保護套，以保護套套住血氧機掛於點滴架上，讓病

人無摔壞之顧慮，護理師便於觀察，且符合感染管制原則。 



 

B-XI-0005 

護理學之相關研究-行政專案 

提升重症護理人員執行持續性靜脈血液濾過術正確率 

林宜貞 1*#、王誠瑩 1、林玄柔 1、楊惠茹 1 

1國軍桃園總醫院 

本單位為區域教學醫院內科加護病房，2018 年第 1~3 季持續性靜脈血液濾過術（CVVH）管路

照護異常事件平均發生率為 1.1％，第 4 季驟增為 8.5％，導致病人生命垂危，故引發動機進

行改善。 以提升重症護理人員執行 CVVH正確率為目的，解決方案以舉辦教育訓練、製作相關

學理簡報檔、製作常見警報處理隨身本、製作操作流程圖片手冊、成立緊急應變小組等，透

過跨團隊的努力後，使重症護理人員執行 CVVH 正確率由 64.1%提升至 97.6%，執行 CVVH 操作

認知正確率由 53.5%提升至 95.2%，CVVH 管路異常事件發生率由 8.5%降低至 0.9%，期望藉由

本專案的推行，降低管路異常事件，進而提升整體醫療照護品質。 



 

B-XI-0006 

護理學之相關研究-行政專案 

神機妙算 

江佩樊 1*、田嘉雯 1、陳雅琪 1、林宜貞 1# 

1國軍桃園總醫院 

胰島素開封後由護理人員自行人工計算到期日（有效期限）後註記於瓶身，由於計算方式不

一，若再遇到期日跨月份時，就很容易發生計算錯誤，導致到期日產生誤差，護理師也表示

擔心到期日計算錯誤而需反覆驗算，不僅相當耗時，且若到期日計算錯誤恐無法確保胰島素

品質，進而影響病人血糖治療效果。因此，本團隊以「時鐘周期」作為源頭發想，以「孕周

推算盤」做為基底，套用自行繪製之「效期計算轉盤」進行改良。設計出胰島素之「效期計

算轉盤」，針對開封後胰島素藥物期效，將開封日期設為起點，轉動轉盤，其終點箭頭即會

對應至正確之到期日，與之前方式比較，不僅更為省時，整合統一計算方式，也免去臨床護

理人員發生因人工計算所產生之日期誤差，簡化胰島素開封後有效期限計算。此創新專案在

本病房推行後，有效改善同仁計算到期日錯誤之機率，故此「效期計算轉盤」的創新能平行

推展到本院的其他一般病房及急症加護病房單位，並期望能建立全院共用版的標準製作，方

便全院同仁操作使用，共同有效執行藥物管理，大大提升護理效率與病人用藥安全，進而減

少醫療成本的支出。 



 

B-XI-0007 

護理學之相關研究-行政專案 

提升電子護理單張完整率專案 

高嘉文 1* 

1三總澎湖分院 

本專案旨在提升電子護理單張完整率，提供更完整的病歷紀錄，並提升醫療品質及醫療資源

使用效能。本院在 107 年 12 月起，開始施行電子病歷，由於本單位經查核發現護理電子病歷

單張完整率僅 67.8%，分析原因為:工作忙碌遺忘、單張種類多、醫療電子系統未熟悉、教育

訓練不足，經圈員共同討論，矩陣分析、文獻查證後，針對問題採取改善方案:製作溫馨提醒

小卡、製作電子護理單張檢查表、舉辦電子醫療系統護理作業小型教學活動。專案實施後電

子護理單張完整率由原本 67.8％提升至 90.1％，目標達成率 100%，達成專案之目的，有效提

升電子護理單張完整率。 



 

B-XI-0008 

護理學之相關研究-行政專案 

提升出院準備服務照會率 

宋惠美 1*#、呂佩玲、呂雅琪、翁隕邗 2、謝馨怡 3、葉依萍 

1三總澎湖分院門診，2外科專師，3W5護理師 

本專案主要在提升出院準備照會率，以利提供病人完整性的照護，長照服務自推廣以來，己

從 1.0 進階至 2.0，所提供的服務項目除了增加以外，更擴大社區功能的提升，但經由分析各

病房照會出備原因分析，主要仍以出院後管路留置個案為主，每月平均照會率僅為 10.3%，分

析主要原因為不了解有那些資源可用、出備篩選表未符合現況、無稽核機制，經由文獻查證

及圈員腦力激盪、評估可行性後，針對主要原因提出改善方案：安排相關在職教育、製作出

備服務懒人包、修訂出院準備服務篩選表、設立專人查核、張貼相關海報與提醒小標語，經

專案實施後，出院準備照會率由 10.3%提升至 22%。此次專案施行，不僅使同仁瞭解長照服務

內容，也提升病人對醫院服務的滿意度。 



 

B-XI-0009 

護理學之相關研究-行政專案 

降低加護病房導尿管相關泌尿道感染率 

李盈穎 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

此專案之目的為降低加護病房導尿管相關泌尿道感染率，經由導尿管相關泌尿道感染組合式

照護措施在職教育、宣導照護正確性，推行放置導尿管之適應症及每日利用護理資訊系統中

之導尿管每日檢核表，作為評估病人移除導尿管之提醒措施，2018 年 9 月導尿管相關泌尿道

感染率下降至 1.70‰，小於 THIS CAUTIs 感染率同儕值＜2.13 ‰，改善結果減少不必要的導尿

管放置及儘早拔除導尿管。提升單位護理師對 CAUTIs 的認知及行為，且護理師透過留置導尿

管適應症評估，主動提醒醫師導尿管是否移除，培養獨立思考判斷能力，降低病人因導尿管

造成的不適及醫療照護相關感染源。 



 

B-XI-0010 

護理學之相關研究-行政專案 

降低 Port-A化學治療藥物外滲發生率 

林育如 1*#、歐羽珊 2、王惠娘 3 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理長， 
3國軍高雄總醫院左營分院副護理長 

本專案為以一間區域教學醫院為例，2018 年發生兩例 Port-A 化學治療藥物外滲異常事件，發

生率為 0.27％，影響卻高達 100％，當化學治療藥物外滲時，易對皮膚組織造成嚴重損害、影

響生活品質、增加醫療團隊照護的壓力、提高住院成本等；因此成立跨團隊醫療小組，經由

討論並觀察臨床情況、問卷調查等方式，收集化學治療藥物外滲相關原因，進而制定且執行

改善方案，包含化學治療標準流程技術的修訂、增加醫療團隊及更新病人家屬版的化學治療

藥物外滲衛教單張與圖卡、加強護理教師臨床教育培訓及病人家屬接受衛教後的回覆示教

等，經研究結果實施改進方案後，截至目前為止，Port-A化學治療藥物外滲的發生率為 0％，

有良好成效，提供臨床類似困境人員提供參考。 



 

A-XII-0001 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位慢性阻塞性肺疾病拔除氣管內管病人之護理經驗 

傅玉如 1* 

1國軍台中總醫院 

慢性阻塞性肺疾病（Chronic obstructive pulmonary disease, COPD）是 2019年世界第四大

死亡原因，全球每年因此疾病所死亡的人數佔 6％。慢性阻塞性肺疾病是可預防、治療的疾

病，最主要是因小呼吸道疾病和肺實質破壞產生慢性氣流受限，這些損害隨著時間而有各自

不同的發展（World Health Organization; Global Initiative for Chronic Obstructive 

Lung Disease , 2020），並且會隨著反覆發作導致疾病惡化，造成心肺功能下降，引發呼吸

衰竭而需氧氣或呼吸器的輔助，不僅造成患者生理不適，也因逐漸健康狀態低下、疾病症狀

嚴重度增加、死亡率的提高，及龐大醫療成本的支出，患者易出現焦慮、憂鬱及疲勞等心理

症狀，因此症狀管理、加強自我管理及關懷措施和提供社區資源，使患者能發揮功能最大化

為照護要點。本文為探討一位慢性阻塞性肺疾病患者，因併發呼吸衰竭，置入氣管內管後轉

至加護病房，並經由呼吸訓練拔除呼吸管路之護理經驗。護理期間自 2019 年 12 月 22 日至

2019 年 12 月 27 日，筆者運用會談、觀察、身體評估，及 Gordon 十一項功能性健康型態評估

收集資料，分析後確立個案有：低效性呼吸型態╱與慢性阻塞性肺疾病發作有關、疼痛╱與

氣管內管留置不舒適有關、焦慮╱與擔心無法拔除氣管內管有關等相關護理健康問題。 護理

過程密切監測生命徵象及疾病狀態變化，與醫師、呼吸治療師及營養師等團隊合作，及藥物

適時介入、教導正確咳嗽技巧、胸部扣擊、轉移注意力等方法，致使改善氣管內管留置所產

生不適感受，緩解疼痛、脫離呼吸器，並轉至普通病房持續照護。個案因首次入住加護病

房、陌生環境，加上身體不適，對陌生人具備高度防備心，致使焦慮不安，情緒變化多端，

易對筆者忽冷忽熱，因此照護初期良好治療性人際關係較難建立，筆者運用更多心思、時間

加強陪伴，藉此建立信任感，鼓勵個案表達內心感受，澄清問題並提供心理支持，接受其情

緒反應，安定病人焦慮感受，從中發現若增加個案正向思考，改善心理情緒，則能促進個案

主動參與自我健康照護，但由於照護時間受限，無法更深入了解個案心靈變化為筆者困境。 

加護病房為急性照護為主，難以追蹤案子或個案本身對疾病之照護技巧，且慢性阻塞性肺疾

病病人日益增加，因此建議設置專業團隊或疾病個管師，進行家訪及電訪，追蹤患者預後、

返診情形，並於院內舉辦衛教活動，或於院內網站進行衛教短片宣導，加強患者及家屬認知

能力，增進衛教成效，使患者感受醫療團隊持續性照護，並間接檢視照護品質；若能結合心

理治療師、社工團體或宗教團體，更能使患者達到身體、心理、靈性等方面的平衡狀態。期

望藉由本文之經驗分享，可提供加護病房護理人員照護氣管內管置入個案，使用適當照護措

施改善健康狀態之參考。 



 

A-XII-0002 

護理學之相關研究-個案報告 

運用自我概念技巧提升思覺失調症個案社區生活能力之照護經驗 

丁晨欣 1,2*#、黃宣宜 2 

1三軍總醫院北投分院護理科，2國立台北護理健康大學 

摘要：精神疾病慢性化過程，常導致個案自我及社會角色認同的喪失，加上長久以來，大眾

傳播媒體常以負面角度對此疾病及病友進行報導，使個案長期承受著來自社會的負向看法與

態度，影響其對自我的評價，因此慢性精神疾病個案普遍自我概念不佳、自信心低落、無

望，影響他們復健動機及回歸社會之可能性。護理人員若能夠了解自我概念的發展，較能夠

協助個案處理面臨壓力情境時潛在的問題，也較能協助個案去發揮自我概念中有利於適應的

強處，進而提升個案對疾病的調適技巧及社區生活之能力。此次照護一位思覺失調症之個

案，因其疾病影響而出現有「治療性人際關係」、「自我管理」、「就業照護」等照護需

求，故運用社區精神衛生護理能力操作定義與行為提供照護，照護期間為 2018年 8月 21日至

2018 年 10 月 30 日，過程中提供居家訪視照護，以及電訪與個案及家屬進行聯繫。訪視期間

觀察個案於初期時顯較防備，缺乏信任感，故於收集資料時有多質疑之情形，因以上狀況，

運用傾聽及雙向溝通技巧，並持續性提供關懷與同理，使個案對護理師有良好之信任感，進

而建立良好治療性人際關係，且協助個案探索自我，鼓勵接納正負向之優缺點，肯定及強化

正向觀點，提升自我價值之感受，並引導個案確立目前執行之困難處與優先順序，共同協助

探索其解決方法，進而鼓勵運用有效策略協助個案提升自我管理之能力，並連結其就業需

求，雖然個案初期表示無就業需求，但案母期望個案能學習獨立之因素，進而協助讓個案了

解其就業之目的與意義，照護期間雖尚未協助就業，但已提升個案自我管理能力及增強就業

動機與意願。藉由此護理經驗，了解精神衛生護理社區實務能力之重要性，建議護理人員照

護此類個案時，可運用其能力協助社區精神個案提升社區生活之能力。 



 

A-XII-0003 

護理學之相關研究-個案報告 

運用認知行為治療於思覺失調症個案之護理經驗 

丁晨欣 1,2*#、黃宣宜 2 

1三軍總醫院北投分院，2國立台北護理健康大學 

摘要：本文運用認知行為治療協助一位出現妄想症狀思覺失調症個案減少妄念想法導致對他

人暴力之護理經驗。護理期間為 2018年 3月 7日至 5月 10日，經由整體性護理評估發現主要

護理問題：有無效性因應能力、潛在危險性對他人的暴力等護理問題。照護期間透過認知行

為治療及不良功能認知記錄表協助個案了解及評估自我情緒控制和暴力處理技巧，且藉由治

療性人際關係的建立，改善個案暴力行為；透過會談修正妄想導致之錯誤認知，進而減少妄

念想法導致對他人暴力行為，同時增加個案因應技巧，促進個案與他人互動情形，達到有效

的溝通，強化個人因應能力。期望此護理經驗分享，提供臨床護理人員了解思覺失調症個案

因妄想症狀導致對他人暴力之照護需求，如何有效地協助個案控制妄想症狀和穩定情緒，增

加合宜的人際互動，個案可與他人發展有效性的溝通和互動方式，來接納個案重返社會，以

及提供運用認知行為治療於臨床照護的特殊經驗。 



 

A-XII-0004 

護理學之相關研究-個案報告 

協助一位年長者照顧壓力性損傷病人之護理經驗 

賴佾楦 1*#、蔣立琦 1 

1國防醫學院 

背景：壓力性損傷（pressure injury）簡稱壓傷，在數小時就會出現，發生時間可於 1~2 個

星期就會演變成嚴重的狀況，後續需要耗費更長的治療時間、更多的醫療費用、增加院內感

染率及死亡率，當未有預防壓力性損傷相關知識來預防及治療時，壓力性損傷就會持續再發

生，這對於家庭照顧者上，會帶給健康負面影響和增加壓力的存在。方法：本文旨於探討照

顧一位壓力性損傷個案及長者照顧者過程，從生理、心理、社會和靈性成分，評估需求被滿

足程度，利用畫出家庭生態圖使讀者更清楚家庭生態狀況，使用壓力性損傷指引建議，藉由

家庭會議了解家庭照顧者需求及家屬偏好，選出可接受的項目來執行，同時於照護期間在資

料庫搜尋有關壓力性損傷照者之影響因子後，將提升照顧者保護因子及降低障礙因子等措

施，實際執行在個案身上，適情況而做修正及改善，再評值成效，使個案及照顧者能恢復健

康，本篇文章能於專業領域或家庭上達到幫助。結果：筆者藉由家庭會議使家人們互相了解

彼此想法及需要，在會議過程了解個案及照顧者的偏好，同時合併跨團隊合作，利用壓力性

損傷指引及文獻查證之護理措施，提供社會補助及長照 2.0中的居家照護服務、專業居家護理

師到府執行傷口照護及輔具租借申請，適時給予協助及資源，並實際執行後，評值成效，使

個案營養建立、減低家庭負荷、使年長者照顧者專業知識的提升、降低照護上的不確定感及

能夠正確執行個別性壓力性損傷預防方法，最後促進個案傷口癒合及增加家庭共識，於個案

返家可連結居家照護資源服務，定期追蹤個案狀況。結論：此文章優點在於利用家庭會議、

個別性護理措施，使用簡單的方法及圖表和結合社會資源共同協助在正面臨相同情境之家庭

中，進而降低家庭負荷、預防壓力性損傷和減低壓力性損傷的再發生，希望未來在護理研

究、教育、實務上的推動方向與建議。 



 

A-XII-0005 

護理學之相關研究-個案報告 

個案報告:照護一位妊娠前置血管孕婦安胎之護理經驗 

湯雅榛 1*# 

1三軍總醫院護理部產房 

本文描述一位經第三次人工生殖治療而懷孕 24+5 週的初產婦，因無痛性陰道出血入院安胎治

療，診斷前置血管合併前置胎盤之護理經驗，護理期間為 2019 年 5 月 28 日至 2019 年 7 月 10

日，以羅氏適應模式進行身體評估、觀察、訪談及病歷查閱方式收集資料，加以綜整分析

後，確立有潛在危險性損傷、焦慮及舒適型態改變之護理問題。因個案早期宮縮導致陰道慢

性出血及貧血，住院期間除了監測生命徵象、血紅素、胎心音與宮縮外，予採絕對臥床休息

避免加重早產產兆，並主動告知檢查結果、以圖畫討論醫療計畫以增加了解及控制感，而服

用安胎藥物的副作用及絕對臥床休息導致的不適，使用了ㄇ型枕支托及肢體按摩，有效改善

了個案腰痠背痛，運用傾聽、陪伴，搜尋實證運用音樂治療配合呼吸放鬆等技巧，成功減輕

焦慮程度，使其順利安胎至 7月 10日懷孕 27+2週出院返家中休養。照護期間因個案持續陰道

出血，筆者認為辨別是否為緊急胎兒失血狀況，密切監測及教導個案自我察覺異常產兆是相

當重要的，建議建議未來能設置非語言衛教輔具，如前置血管衛教圖片、模型或動畫等，提

升衛教品質，期盼透過照護此護理經驗，提供臨床護理人員照護罹患前置血管孕產婦個案之

參考。 



 

A-XII-0006 

護理學之相關研究-個案報告 

一位食道癌病人接受食道重建及置放空腸造瘻口之護理經驗 

曹芳庭 1* 

1國軍 803 台中總醫院 

本文為一位 75 歲初診斷食道癌病人，接受食道重建及置放空腸造瘻口之術後照護經驗。照護

期間為 2019 年 10 月 26 日至 2019 年 11 月 11 日，筆者運用 Gordon 十一項評估，透過觀察、

傾聽、會談、身體評估等方式收集資料，確立護理問題有：急性疼痛、知識增進的準備度及

身體心像紊亂等。照護期間，筆者以主動關懷與個案及家屬建立信任感，藉由止痛藥物及精

油按摩、提供放鬆技巧及舒適臥位來幫助個案減輕術後疼痛不適感；鼓勵個案參與自我照

護，提供家屬及個案照護相關影片教學；並以回覆示教的方式教導個案術後空腸造瘻口照

護，藉此幫助個案重拾信心；偕同家人及醫護人員提供整體性的持續照護，協助個案一同以

正向態度面對身體外觀之改變，協助個案一同以正面態度面對術後身體外觀之變化，讓個案

可以得到良好的生活品質。期能將此護理經驗提出分享，並提供護理人員對相關個案有更深

的認識與了解，進而提升照護品質。 



 

A-XII-0007 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位因心內膜炎導致缺血性腦中風之年輕個案護理經驗 

王珮如 1*# 

1國防醫學院 

本文系探討一位 20 歲女性，因細菌性心內膜炎引發左側中大腦動脈梗塞，導致右側肢體偏癱

合併表達性失語症的護理經驗，照護期間為 2019年 11月 5日至 11月 20日。筆者藉由觀察、

身體評估、與個案及家屬會談等方式進行資料收集，同時運用 Gordon 十一項進行功能健康型

態評估做為評估工具。照顧期間確認個案有身體活動功能障礙、言辭溝通障礙、無望感等護

理問題，進而引發筆者介入協助個案與家屬面對復健及接受二尖瓣膜修補術治療過程的動

機。經由主動關懷、傾聽等技巧與個案建立良好護病關係，鼓勵正向積極態度面對疾病，透

過跨團隊資源管理概念，協助召開家庭會議，討論及說明二尖瓣膜修補術治療重要性及後續

治療方針，並引導個案表達內心想法，緩解對於未知病程變化產生的無望感。運用虛擬實境

(Virtual Reality, VR)增加視覺、聽覺感覺回饋，訓練肢體平衡感及伸展曲屈，以提升個案

復健動機，改善右側偏癱功能障礙。同時進行語言訓練結合多媒體影音、智慧手機 LINE 語音

功能，恢復語言能力。期盼藉由此次照護年輕腦中風個案的護理經驗，未來在臨床上能夠提

供其他醫護人員參考，提升生理及心理的照護品質。 



 

A-XII-0008 

護理學之相關研究-個案報告 

一位罹患鼻咽癌個案接受全喉切除手術全期之護理經驗 

胡曉玲 1*#、謝曉琳 1 

1三軍總醫院松山分院 

本文探討一位罹患鼻咽癌的中年男子，在接受引導式化學治療後，仍需接受全喉切除手術

(Total laryngectomy)之身心衝擊及調適過程。照護期間為 2019年 7 月 24日至 8月 2日，利

用會談、身體評估及病歷查閱等方式收集資料，以 Gordon 十一項功能性健康型態進行整體性

評估，分析歸納個案有焦慮、急性疼痛、呼吸道清除功能失效、身體心像紊亂及潛在危險性

損傷等健康問題。手術前期透過主動關懷及傾聽了解其需求，提供全喉切除衛教本，緩解焦

慮；手術中期注意擺位及醫療裝備的使用，避免產生不當損傷；手術後期給予藥物及物理方

式有效減輕疼痛，協助採半坐臥姿勢維持呼吸道通暢；針對個案心靈層面以同理心、接受及

支持的態度，鼓勵個案適時表達內心感受，重新建立正向的自我概念，協助接受手術後身體

外觀、結構及功能的改變，適應身體心像紊亂及重建言語溝通方式，支持個案以正向的態度

面對治療計劃，藉由即時通訊軟體及電話提供出院後追蹤與諮詢。期望藉由此次照護經驗能

與臨床護理人員分享，並建議能主動及時滿足鼻咽癌個案手術後的需求、增加與他人互動及

協助個案重返工作職場之臨床照護經驗。  



 

A-XII-0009 

護理學之相關研究-個案報告 

一位續發性腎上腺功能不足需長期服用類固醇門診護理經驗 

胡曉玲 1*#、李欣倫 1 

1三軍總醫院松山分院護理部 

本文探討一位年輕女性罹患續發性腎上腺功能不足需長期服用類固醇，因用藥副作用之門診

護理經驗。照護期間為 2019 年 7 月 1 日至 8 月 2 日，利用門診過程進行會談、身體評估及病

歷查閱等方式收集資料，以 Gordon 十一項功能性健康型態進行整體性評估，發現個案有對於

長期服用類固醇副作用有「焦慮」及「身體心像改變」等健康問題，期間筆者主動關懷個案

的需求，針對健康問題，同理個案感受，傾聽個案訴說，衛教個案副作用延緩副作用之發

生，副作用的追蹤監測，提供飲食均衡營養及適當運動之重要性，對於個案出問題給予明確

積極的訊息，建立良好治療關係。透過護理指導及衛教下，讓個案減輕焦慮感，使個案增強

自我管理，參與自我照顧，希望個案能重視自己的健康，接受自己的疾病，遵循健康行為，

不被類固醇藥物副作用打敗，藉此護理經驗與大家分享，以提供護理人員日後照顧此類病患

之參考。 



 

A-XII-0010 

護理學之相關研究-個案報告 

運用醫病共享決策照顧一位截肢手術病人之護理經驗 

劉瑞靈 1*#、丘周萍 2 

1W41，2義守大學護理學系 

本文探討一位高齡 72 歲男性糖尿病足潰瘍病人，在歷經一個多月的清創及植皮手術治療後，

因傷口癒合不良須面臨截肢手術，個案於 2020 年 8 月出現哀傷、失眠、情緒低落、胃口不佳

等負面行為，筆者使用自殺高風險個案篩選評估個案有自殺的意念，護理期間自 2020 年 7 月

20 日至 2020 年 8 月 25 日，運用觀察、會談、病歷紀錄及線上查閱等方式，依生理、情緒、

智能、社會、靈性五大層面整體性護理評估工具收集資料。確認個案健康問題為焦慮、知識

缺失、睡眠型態紊亂、無效性因應能力，照護過程中傾聽其感受、主動關懷，鼓勵案妻及子

女陪伴，多予關懷及心理支持，並協助轉介精神科透過心理師語言、說話的技巧，去改變及

重組個案的想法與行為；並與主治醫師討論透過醫病共享決策，提供個案可選擇的醫療方案

及資訊，鼓勵個案表達自己在意的考量及期待，幫助個案經過深思熟慮後選擇適合其價值觀

與期待之決策，醫病雙方經過彼此交換資訊討論，共同達成最佳可行之治療選項。同時介紹

相同病友成功經驗分享予個案，歷經數次訪談及有效溝通技巧，提升個案的健康識能，促使

個案用正向態度接受即將手術之心理準備，重新找到生活新動力。值此建議護理人員於遇到

類似案例，本著重視病人個人價值，必要時適時轉介相關醫療團隊，運用醫病共享決策於執

行過程，兼具知識、溝通和尊重此三元素，由臨床人員和病人共同參與醫療照護，提升病人

對疾病控制及健康照護的有效性，達到以病人為中心的全人照護。期將此特別的護理經驗，

分享提供臨床人員日後照護此類病人之參考。 



 

A-XII-0011 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位心衰竭末期病人接受心室輔助器置放術之手術全期護理經驗 

蔡宜儒 1* 

1三軍總醫院松山分院手術室 

本文描述一位心衰竭末期病人在等待心臟移植的過渡期，接受心室輔助器置放術之手術全期

護理經驗。筆者於 2019/7/19至 2019/7/25照護期間，藉由訪談、傾聽、觀察、身體評估、直

接照護及查閱病歷等方式收集資料，針對個案之生理、心理、社會及靈性層面進行整體性評

估，確立個案有低效性呼吸型態、焦慮、潛在危險性傷害及潛在危險性感染等四個健康問

題。照護過程中藉由手術前期訪視，與個案建立良好的護病關係，提供個案手術相關訊息緩

解個案術前焦慮；手術中期依照手術室標準作業流程維護病人手術安全及提供個別性護理，

避免潛在危險性傷害發生；手術後期維持個案呼吸道通暢，協助轉送加護病房並維持個案適

當臥位及足夠氧合，完成手術全期照護。藉此護理經驗分享，以提供護理人員日後照護此類

病患之參考。 



 

A-XII-0012 

護理學之相關研究-個案報告 

運用心臟復健運動照護一位多重慢性疾病接受冠狀動脈繞道手術後活動無耐力病人的護理經驗 

許文語 1*#、江慧珣 2 

1國防醫學院護理研究所，2國防醫學院副教授 

探討一位多重慢性疾病接受冠狀動脈繞道手術病人藉由心臟復健運動改善活動無耐力之護理

經驗。護理期間自 2020年 03月 19日至 2020 年 04月 16日，因個案患有多重慢性疾病，規劃

手術後復健更需具備個別性，運用羅氏適應模式透過直接照護、會談、傾聽、身體評估、家

屬互動及查閱病歷，確立護理問題為活動無耐力、無力感、急性疼痛等護理問題，藉此護理

經驗，協助個案進行個別化心臟復健運動計畫，包含有氧訓練及阻力訓練，同時給予相關疾

病認知、言語支持及鼓勵家人陪伴，聆聽個案表達其感受並增加個案對本身疾病的控制能

力，並使用音樂療法、呼吸訓練、轉移注意力等方式放鬆全身，達到減緩疼痛之目的，期望

使個案能延緩疾病之惡化，並希望提供日後相關疾病照護之參考。 



 

A-XII-0013 

護理學之相關研究-個案報告 

運用賦能照顧一位人類免疫缺陷病毒感染患者併隱球菌腦膜炎腦損傷之護理經驗 

張宜慶 1* 

1國防醫學院三軍總醫院松山分院 

本文個案為一位 35 歲感染 HIV 患者併隱球菌腦膜炎及腦損傷之男性患者，因病況導致腦損

傷、認知功能受損，使其日常生活無法自理，需長期臥床，家人初次面臨照護臥床病患，對

於許多照護技巧不熟稔，顯緊張、焦慮，且個案及案母對於往後疾病走向及照護方式不甚理

解，雙方也缺乏相互溝通，故期望能透過賦能的運用，增進病人認知能力、日常生活品質，

同時增強案母照護品質及促進雙方溝通，因此選擇個案；照顧期間自 108年 12月 3日至 12月

17 日，以生理、心理、靈性、社會等四個層面進行評估，診斷個案有「慢性混亂/腦膜炎導致

部分認知功能缺損」、「身體活動功能障礙／與肌肉力量不足有關」、「照顧者角色緊張/初

次照護臥床病人」之健康問題，護理過程中透過賦能的運用，改善個案認知能力及日常生活

能力，並緩解案母緊張情緒，增加照護品質，同時，雙方也藉由互相溝通，促進彼此關係，

凸顯護理於相關情境中之價值。 



 

A-XII-0014 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位創傷症候群個案的護理經驗 

胡素儒 1* 

1三軍總醫院 71病房 

本文是描述一位因飛機墜機事件之創傷後壓力症候群護理經驗，筆者藉由探討此病人的身、

心、靈、社會等層面的健康問題，於 2020 年 1 月 6 日至 2020 年 2 月 13 日照顧期間，透過觀

察、會談、傾聽及身體評估等方式收集資料，並運用 Gordon 十一項健康功能模式，歸納出病

人有創傷後壓力症候群、急性疼痛及身體活動功能障礙等護理問題。護理期間病人因創傷及

疼痛，常常獨自落淚，夜裡無法安穩入睡，進而影響其社交行為，筆者透過與個案及家屬建

立良好的護病關係，運用同理心安撫情緒、主動關懷，透過神經外科、精神科、復健科及心

理師的跨科部團隊合作，使個案能減輕疼痛及增進正向的心理感受，針對個案需求，提供個

別性及獨特性護理指導及計畫，使其能正向的敞開心胸與護理人員溝通，不僅病情改善，亦

獲得健全的心理調適，而順利出院。 



 

A-XII-0015 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位腹膜透析病人面對血液透析之護理經驗 

黃寶蓉 1*#、宮宜君 1,2、陳雅紅 1,2 

1國軍臺中總醫院，2國軍臺中總醫院護理部 

腎臟替代療法可分為血液透析、腹膜透析、腎臟移植等三種。本文為探討一為長期腹膜透析

個案，因腹膜炎住院並暫時改為血液透析治療之護理經驗；筆者於 2020 年 8 月 12 日至 9 月 6

日期間，運用 Gordon 十一項健康功能評估，並藉由病史收集、會談溝通、觀察及和家屬之間

的互動，收集資料並加以綜整後確立護理問題有：「現存性感染/與腹膜炎有關」、「營養不

均衡/少於身體所需」、「焦慮/與腹膜炎及面對血液透析治療有關」，因個案從未曾接受過

血液透析治療，筆者提供個別化的護理措施，加強個案對血液透析治療的認識，提高其自我

照顧的技巧與信心。護理人員為照護病人的第一線人員，針對不同的病人特性，提供適宜的

護理措施，並以同理心關懷之，慢慢加強其正向的態度，增加生活的控制感，將有助於建立

病人面對與疾病變化的信心。期望未來持續教育中，加入有關病人心理評估之技巧，以提升

臨床護理人員的專業能力，進而提升照護品質及增進病人的生活品質，達到身、心、靈三方

面的健康狀態。 



 

A-XII-0016 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位初次罹患肺癌併發骨轉移病人之護理經驗 

張齡方 1* 

1三軍總醫院 71病房 

本文探討一位初次罹患肺癌併發骨轉移病人之護理經驗，護理期間為 2020年 05月 04 日至 05

月 11 日，藉由觀察、面談直接照護等方式收集資料，運用 Gordon 十一項功能性健康型態評

估，確認個案有疼痛、無望感及主要照護者之預期性哀傷的主要健康問題，在護理過程中，

運用藥物及非藥物性輔助療法減輕疼痛，緩解不適症狀；當個案初次診斷癌症，面對疾病惡

化威脅時，而出現的負面情緒，及家屬面對個案初次罹癌時，出現預期性哀傷等心理問題，

護理人員在面對初次罹癌症個患情心情上的轉變，以及家屬心理方面的照護，運用同理心及

主動關懷與個案建立良好護病關係，讓個案及家屬表達對罹癌的自我感受，使個案及家屬適

應疾病過程，使個案重拾對生命價值、意義，改善無望感之負向情緒，共同分擔心理承受壓

力、計劃治療方，進而提升個案之整體性照護。希望藉由此護理經驗提供護理人員照顧類似

個案時，能深入了解其需求，以提升個案對疾病之認識及照顧能力，進而改善其生活品質。 



 

A-XII-0017 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位初診斷癌症面對罹癌過程的護理經驗 

杜寶鳳 1* 

1三軍總醫院 42病房 

癌症已連續自 71年起至今仍為國人死因首位，民國 106年台灣共有 48,037 人死於惡性腫瘤，

占所有死亡人數的 27.95%，民國 106年初次診斷為癌症的人數共有 111,684人；發生率的排

名於女性為第 4位；台灣的甲狀腺癌人數及發生率逐年增加，占全癌症發生率增加最多的前五

名，民國 106年初次診斷為甲狀腺惡性腫瘤者共計 4,053人，其發生率在女性惡性腫瘤排名為

第 4位。本文為探討一位中年女性初診斷甲狀腺癌面對罹癌過程的護理經驗，病人因罹患甲狀

腺癌發生對個人的衝擊，而產生身體、心理、社會的問題，筆者於照護期間，以生理、心

理、社會、發展、靈性評估工具作為護理架構，藉由行為過程記錄、身體評估、會談及觀察

方式進行資料收集，確立護理問題為：焦慮、知識不足、組織完整性受損。藉由主動關懷技

巧，提供相關醫療訊息以增加病人對疾病的認識，依個別性的護理照護、支持與鼓勵病人表

達自己的感受，運用溝通技巧、陪伴及提供疾病相關衛教，提升病人疾病照護的認知及自我

照顧能力，並提供相關資源及予希望之路手冊並介紹相同疾病個案，藉由病友之間，彼此互

相討論分享，讓病人調適對自身的疾病及有所了解。期望藉由此護理經驗的分享，能提供臨

床護理人員對於此類病人之護理有所認識，進而提升護理品質。 



 

A-XII-0018 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位中年女性初診斷乳癌其壓力感受的護理經驗 

杜寶鳳 1* 

1三軍總醫院 42病房 

癌症已連續自 71 年起至今仍為國人死因首位，乳癌發生高峰約在 45-69 歲之間，約為每十萬

名婦女 178-188人，依據 106年衛生福利部死因統計及國民健康署癌症登記資料顯示，發生率

的排名於女性為第 1位、死亡率的排名於女性為第 2位。民國 106年初次診斷為女性乳房惡性

腫瘤者分別為 13,965 人；當年死因為女性乳房惡性腫瘤者分別為 2,377 人。本文為探討一位

中年女性初診斷乳癌其壓力感受的護理經驗，病人因罹患乳癌發生對個人的衝擊，而產生身

體、心理、社會的問題，筆者於照護期間，以生理、心理、社會、發展、靈性評估工具作為

護理架構，藉由行為過程記錄、身體評估、會談及觀察方式進行資料收集，確立護理問題

為：焦慮、知識不足、組織完整性受損。藉由主動關懷技巧，提供相關醫療訊息以增加病人

對疾病的認識，依個別性的護理照護、支持與鼓勵病人表達自己的感受，運用溝通技巧、陪

伴及提供疾病相關衛教，提升病人疾病照護的認知及自我照顧能力，並提供相關資源並轉介

康乃馨支持團體及介紹相同疾病個案，藉由病友之間，彼此互相討論分享，讓病人調適對自

身的疾病及有所了解。期望藉由此護理經驗的分享，能提供臨床護理人員對於此類病人之護

理有所認識，進而提升護理品質。 



 

A-XII-0019 

護理學之相關研究-個案報告 

運用生物哺育法協助一位初產婦皮膚接觸與母乳哺餵之護理經驗 

呂美芬 1* 

1三軍總醫院產房 

目的：本文描述一位初產婦面對剛出生的新生兒一直哭泣不知如何因應，配偶亦不知所措引

發照護動機，藉由生物哺育法，協助產婦順利安撫新生兒及啟動第一次哺乳之照護經驗，使

產婦及配偶面對產後純母乳哺育產生高度之信心與動力，並藉由共同照護模式，協助住院期

間順利母乳哺餵，使產婦與家庭擁有美好的育兒經驗。方法：筆者於 2018 年 08 月 07 日，運

用 Gordon 11項健康功能評估工具，對個案進行身體、心理、社會及靈性之完整性評估，利用

觀察、會談、傾聽、陪伴與身體評估等方式收集資料並確立護理問題，發現個案有急性疼

痛、焦慮與照顧者角色緊張等護理問題。透過提供個別性之減痛技巧，如：結合呼吸放鬆與

按摩，於產房生產室內運用筆電播放輕音樂、鼓勵配偶實際參與皮膚接觸等實證應用護理措

施，於新生兒鬆開乳房時，讓配偶直接回覆示教，再次成功讓新生兒含乳及吸吮乳房，增加

配偶實際支持哺乳行為，以及配合新生兒需求延長皮膚接觸與哺乳時間長達 55 分鐘，讓新生

兒有足夠時間熟悉媽媽乳房，自然啟動母乳哺餵，於產檯上促進乳汁分泌與排出，並於住院

期間與嬰兒室護理師輪流進行個別訪視，提供哺乳問題諮詢與協助調整哺乳姿勢，達到團隊

共同照護模式。 結果：生產後立即於產檯上運用生物哺育法，並以觀賞影片與實際示範後等

方式提供個別性護理指導，使產婦於產後進行皮膚接觸時，原本哭鬧之新生兒，逐漸恢復穩

定停止哭泣，並開始尋乳以及成功吸吮乳房，於母嬰皮膚接觸過程中，引導配偶觀察新生兒

想吃奶之表現，實際協助寶寶成功含上乳房，啟動首次哺乳，使產婦與配偶實際親身體會新

生兒主動尋乳及吸吮之本能，有效解決個案之護理問題，提升家庭對照顧新生兒及哺乳之信

心，並在住院期間成功純母乳哺餵，增加對生產及育兒之正向經驗與滿意度。結論：於產後

第一時間新生兒與父母親直接建立親子連結，增加母嬰親子依附關係，配偶實際參與產後轉

銜哺乳育兒經歷，增進夫妻間之親密感，協助家庭面對自然生產後順利哺乳。建議臨床上於

產後觀察新生兒需求，視情況延長皮膚接觸時間，可建立後續哺乳與親子同室訊息共享模

式，啟動產房、嬰兒房及產後護理師共同照護機制，以利推動母嬰親善，提供家庭優質的護

理照護。 



 

A-XII-0020 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位高齡長期臥床病人肺炎併發急性呼吸衰竭之護理經驗 

鄒瑜 1*#、李淑儀 1、陳雅紅 2 

1國軍臺中總醫院加護病房，2國軍臺中總醫院護理部 

本文敘述照顧一位高齡長期臥床病人肺炎併發急性呼吸衰竭成功脫離呼吸器之護理經驗，根

據衛生福利部 2019年公布統計 2018年國人十大死因肺炎排名第三名，雖醫療技術日益提升，

但每年死於肺炎人數仍不減反增。個案因年老免疫力較差，且因長期臥床呼吸肌肌力不足，

導致困難脫離呼吸機，而使用呼吸器時間越長，併發呼吸器相關性肺炎風險及死亡率越高。

護理期間自 2019年 06 月 03日至 06月 12日，筆者以 Gordon十一項健康功能型態收集資料及

整體性評估，確立個案健康問題有：低效性呼吸型態、高危險性皮膚完整性受損-壓力性損

傷、睡眠型態改變、焦慮等護理問題，個案因呼吸肌肌力不足、痰液堆積危及生命，需插管

治療，故本文針對低效性呼吸型態此護理問題進行探討。護理過程運用預防呼吸器相關性肺

炎之組合式照顧、呼吸相關復健運動，予個別性的護理協助個案計畫性地成功脫離呼吸器。

但本院未將肺部復健運動列入常規或呼吸訓練相關整合式照護中，也未有相關訓練器材，故

僅能藉由不同大小點滴袋調整負重，及自行計時並觀察個案訓練情形，建議可如胸部物物理

治療照護標準，制定「肺部復健運動照護標準」，並以此經驗分享提供相關醫護人員日後臨

床照護的參考。 



 

A-XII-0021 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位獨居的雙相情感障礙症者之居家護理經驗 

洪瑩菱 1*#、曾雯琦 1 

1國防醫學院護理學系 

本文描述一位第一型雙相情感障礙之中年女性，因父母雙亡、手足皆成家立業，獨自社區當

中，因交通問題，故目前藉由精神科居家護理師執行居家照護，定期訪視關心，於護理期間

藉由觀察、會談、評估及居家護理介入等方式，收集個案的相關資料，並以五大層面做整體

性的護理評估，歸納個案在社區中最主要的問題為：(一)睡眠型態紊亂、(二)焦慮、(三)便

祕。筆者在護理期間透過真誠的態度與個案建立良好的治療性人際關係，藉由陪伴及討論的

方式，了解個案內心的感受，指導個案在有失眠及焦慮時如何透過一些非藥物的方法來促進

入眠及緩解緊張情緒，更期待透過此居家護理介入可提升精神科患者在社區中的生活品質，

進而更加適應在社區中的生活，以減少社會負擔及醫療成本。 



 

A-XII-0022 

護理學之相關研究-個案報告 

一位心因性肺水腫患者反覆入住加護病房之護理經驗 

柯佩姍 1* 

1國軍台中總醫院 

本文描述一名患有慢性心臟衰竭之男性個案，於 2019 年多次因為心因性肺水腫入住加護病

房，面臨呼吸喘促、全身水腫及意識混亂之處境，嚴重威脅生命且影響生活品質。護理期間

為 2019年 11月 10日至 2019年 11月 15日，筆者運用臨床護理、觀察會談、身體評估、訪談

個案及家屬的方式收集資料，以 Gordon 十一項健康功能型態進行評估，確立個案有氣體交換

障礙、焦慮及知識缺失等健康問題。護理過程中，給予急症照護，協助個案漸進式活動，減

低心臟負荷並改善氣體交換，降低急性期的不適；運用主動關懷及傾聽，與個案及家屬建立

護病關係，減緩個案及家屬的焦慮不安，主動說出內心感受；賦權家屬參與照護過程，並以

友善的態度教導，提升照護的自信心，改善居家生活品質，降低再次住院率。建議臨床護理

人員針對這類病患加強自我照顧的概念，並採取定期電話追蹤的方式，提昇病患執行計畫的

動機，改善個案個別性護理照護品質及增進自信心，有效減少此類病患反覆入院情形，達到

更完善的持續性照護。 



 

A-XII-0023 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位新冠肺炎輕症病患之護理經驗 

陳姚向 1*、林佳慧 2#、王美珍 1,3、胡曉玲 4 

1三軍總醫院松山分院 52病房，2三軍總醫院松山分院督導， 
3三軍總醫院松山分院 52病房護理長，4三軍總醫院松山分院手術室護理長 

前言：本文主要描述一個案由美國返台確診 COVID-19 後住院隔離治療，處於陌生且密閉的環境中，面

對是否康復的不確定感，產生焦慮不安之情緒。評估個案身、心適應面臨煎熬與挑戰，希望透過整合

文獻資料，藉由護理過程協助個案渡過疾病，及調適面對疾病所造成之各種壓力，並提供照護經驗予

臨床同仁參考。文獻查證：嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)為新型冠狀病毒，可經由人與人之間傳

播，無症狀患者可能為隱性傳播源，故無法有效的防範(Shi et al.,2020)。潛伏期為接觸後 14天內，

約 4~5 天後開始出現症狀，主要症狀為發燒、咳嗽、痰液增加、呼吸困難、肌肉痠痛、疲憊、腹瀉等

(Kim & Rajesh, 2020)。暫時性嗅覺和味覺障礙也被列為常見症狀，研究顯示 89%的味/嗅覺障礙患者

在四週後症狀改善(Elkin et al., 2020)，故對輕症患者建議採支持療法，根據統計，輕症病人康復

期約為兩週，重症病人康復期為三到六週，且依是否罹患其他慢性疾病而有異(McIntosh, 2020)，因

此，漫長的治療及採檢結果轉為陰性的等待將衝擊個體身、心狀態。呼吸道飛沫和接觸傳播是 COVID-

19 主要傳播途徑，醫療機構建議採飛沫傳播、空氣傳播和接觸傳播的預防措施，對疑似或確診的病人

應採用單人病室，並優先選擇空氣傳播感染隔離室（單人負壓室），病室內應有專屬設備，接觸者需

穿戴個人防護設備，包括隔離衣、手套、口罩以及眼部/面部防護(McIntosh,2020)。病人隔離治療期

間，需獨自面對身體上的不適、對治療不瞭解、擔憂是否能痊癒、害怕被媒體報導、社會汙名化、個

資洩漏或被社會隔離等，產生諸多心理壓力，可能會引發孤獨、被遺棄感或焦慮等負面情緒，需適時

評估病人的壓力源及嚴重度（汪等，2018）。研究顯示對疾病資訊越少時病人焦慮程度越高，護理方

面可藉由良好的護病關係，運用同理心傾聽，適時提供疾病及治療資訊、矯正錯誤觀念和協助轉移注

意力，降低病人不確定感，並鼓勵病人透過電話及網路，與親友互動聯繫來維持人際關係，以降低不

安及孤獨感，減少焦慮的情形（許等，2020）。護理過程：筆者於 2020 年 3 月 30 日至 2020 年 5 月 7

日護理期間，發現個案有：現存性感染/與 COVID-19 感染有關、感覺及知覺紊亂/味覺及嗅覺、及焦慮

/與對隔離、疾病及治療不確定等健康問題。照護期間除依醫囑執行醫療處置、緩解個案生理不適外，

筆者亦應用護理的獨立功能，主動提供個案香味及氣味明顯之食物來促進食慾，此外也運用電話及手

機通訊軟體持續進行會談，給予個案心理支持及協助瞭解病程變化，設定階段性目標與提供正向回饋

及獎勵，強化其自信心與堅持力，並鼓勵個案以網路聯繫親友降低心理焦慮感，減緩因疾病所面臨身

體、心理與社會等各方面之衝擊，個案最終症狀改善及病癒出院。 結論與建議： COVID-19為新興傳

染病，受限於對疾病的不瞭解，且缺乏明確的治療指引及標準程序，醫護人員在照護上需耗費更大心

力，幸而現今可透過全球網路共享醫療資訊及經驗、瞭解疾病最新研究進展，並適時修改治療方案。 

因 COVID-19 具高度傳染性，照護人員須採集中治療以減少病毒傳播機率，故此次護理過程中的衛教及

護理指導方式多採衛教單張或是利用網路雲端共享影片及資訊，並以電話及手機通訊軟體輔助會談，

建議日後可於隔離病房建立相關器材，用視訊或是影片播放等方式取代直接接觸病人，亦能以視訊方

式照會跨領域專家，如心理師、社工師、營養師等，給予病人更完善、全方位的照護。 



 

A-XII-0024 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位輕度智能障礙病人因肺水腫住院之護理經驗 

楊心慧 1* 

1國軍台中總醫院 

智能障礙是一種長期性的發展異常，患者較難同一般人輕易的學習來獲取經驗，本文描述一

位輕度智能障礙患者因肺水腫住院之護理經驗。護理期間為 2019年 9月 7日至 2019年 9月 10

日，藉由觀察、會談、身體評估、檢驗數據及檢查報告收集相關資料，運用 Gordon十一項健

康型態進行整體性評估，發現個案有體液容積過量、氣體交換障礙、知識缺失等健康問題。

肺水腫因應成因有不同的照護方式，為一種需長期對抗才可避免其發生的疾病，然因個案為

一智能障礙患者，對於自身疾病的知識及如何照護之認知較為缺乏，導致其因肺水腫多次入

院，若能擁有妥善照顧自己的能力，便可避免住院的機會。照護期間，除予一般常規疾病照

護外，配合個案的特性，予耐心及時間與病人建立關係外，藉由多媒體的方式來吸引患者的

注意力、盡量口語化衛教的內容使其易於瞭解，並適時給予鼓勵增加其信心，最後與個案及

其家屬共同制定未來返家後可以進行的事項，以避免目前疾病的再惡化，提升個案之生活品

質。期望藉此經驗的分享，提供日後護理人員照護類似病人時能有所參考。 



 

A-XII-0025 

護理學之相關研究-個案報告 

以專科護理師角度照顧一位多發性海綿狀血管瘤病人之急診照護經驗 

林怡芬 1,2*#、楊凱超 3 

1臺北榮民總醫院新竹分院，2國防醫學院護理研究所，3國泰醫療財團法人國泰綜合醫院 

臨床上，有外傷病史合併雙下肢麻痺及無力症狀者，通常會先臆斷為壓迫性腰椎骨折、椎間

盤突出或脊椎滑脫等問題。本文以專科護理師角度描述一位 52 歲女性因滑倒後雙下肢麻痺及

無力，經急診詳細神經學檢查評估，發現四肢深部肌腱反射過於強烈及巴基斯基測試陽性反

應，此與壓迫性腰椎骨折臨床症狀諸多不符，進一步安排腦部電腦斷層與頸椎、胸椎、腰椎

核磁共振後，發現為罕見之多發性海綿狀血管瘤，急診護理著重在於完整身體評估、預防跌

倒及類固醇使用，當日個案因個人因素無法住院開刀，兩週後住院並進行全椎板切除術及硬

膜切開術，移除壓迫脊髓組織，其預後未盡理想，持續復健治療。多發現海綿狀血管瘤好發

於 40 歲以上女性，是罕見且不易發現的疾病，且有家族遺傳特性，一旦出現症狀並且及早接

受醫療處置，一般而言預後良好，但因容易與其他神經肌肉骨骼、腦部血管神經病變、風濕

免疫問題或其他罕見疾病鑑別診斷不易，故文獻、書籍及臨床上皆以安排核磁共振檢查為優

先，忽略身體評估之重要性，因此強調有症狀之初，應及早完整身體評估以及及早接受手

術，故提供本案例經驗分享，提醒急診臨床醫護工作者對多發性海綿狀血管瘤之警覺性。 



 

A-XII-0026 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位李斯特菌感染胎死腹中之產婦護理經驗 

曾文彥 1*# 

1產房 

本文為敘述照護一位因李斯特菌感染產婦胎死腹中之護理經驗，護理期間 2019 年 6 月 24 日

至 2019 年 6 月 28 日出院，照護期間以觀察、陪伴、傾聽、同理並運用 Gordon 十一項健康功

能性型態進行整體評估，確立個案健康問題有：發燒/細菌感染有關，哀傷/無法接受失去胎

兒有關、罪惡感/家人期待落空有關，照護過程密切監測生命徵象，並給予發燒處置，且與個

案建立信任護病關係、主動傾聽、鼓勵表達內心感受，並運用醫護團隊力量、親友的支持系

統，使個案情緒有宣洩的出口，再藉由音樂、放鬆技巧、宗教信仰力量，讓個案尋求心靈上

的慰藉以自我調適重拾信心，肯定懷孕期間對寶寶的努力與付出，強化優點建立自信心，與

婆婆間互相表達心中想法與感受，因婆婆與先生的同理，使個案對於家人的罪惡感、愧疚心

情較能慢慢穩定而去面對哀傷。臨床上此類婦女住院天數短，心理層面問題錯綜複雜無法在

短時間內獲得大幅度的改善，建議院內招募婦產專科心理師及建立產後追蹤系統，以提供相

關衛教資訊與指引，更能持續追蹤關懷產婦返家後之情緒波動發展帶來潛在的影響。 



 

A-XII-0027 

護理學之相關研究-個案報告 

運用輔助療法照顧一位初次罹患末期口腔癌病患之術後護理經驗 

張馨予 1*#、李淑儀 1 

1國軍台中總醫院 

本文係探討一位初次罹患第四期口腔癌病患，進行皮瓣移植術後之護理經驗。護理期間於

2018 年 10 月 3 日至 10 月 10 日，筆者運用 Gordon 十一項健康功能型態進行全體性評估，經

由會談、翻閱病歷、觀察等方式收集資料，以此歸納出三個主要護理問題：現存性感染、急

性疼痛及身體心像紊亂。個案初次罹癌，因術後外在結構改變、分泌物、滲液、疼痛等問

題，間接影響身心靈狀況。筆者指導口腔照護技巧，利用生理食鹽水及蜂膠漱口水清潔；藉

由藥物及音樂放鬆療法緩解疼痛，陪伴尋找支持團體，以正向心態面對身體心像改變。建議

盡早提供口腔照護多媒體影音光碟輔助教材，方便病患回家後，能依照手冊內容執行自我照

護。另舉辦護理人員常規在職教育，制定口腔照護流程表，藉由多媒體教學進行臨床實作

等，於治療期後持續提供諮詢窗口，由出院準備小組持續性關心及提供多元化支持系統，滿

足居家健康照護需求，相信更能提升其生活品質，早日適應社會。希望藉此護理經驗提供同

仁日後在照護此類個案之參考。 



 

A-XII-0028 

護理學之相關研究-個案報告 

發展「孕期早期破水 Protocol」及協助個案返家安胎之照護經驗 

王儷諭 1* 

1國防醫學院護理學研究所 

背景：在實習過程中發現早期破水的孕婦會感到焦慮、緊張並擔心早產發生，照護期間個案詢問：

「我好擔心羊水愈流愈少，不想要太早讓寶寶生出來，請問除了一直躺著不要讓羊水流出來之外，有

沒有什麼其他方法是我可以做的呢?」，因此，啟發筆者查找國內外文獻，發現目前尚未發表早期破水

的護理 Protocol，進一步搜尋各國的最新研究證據，蒐集近期相關的文獻作為參考，根據實證提供最

佳照護。發展：運用 Stevens(2012)護理實證的 ACE Star Model 知識轉譯模式，此模式著重知識轉

譯，說明知識從發現到應用的過程，其中包含五個步驟：問題確立→證據綜合→轉譯評鑑→整合實踐

→效果評價。筆者依據臨床問題搜尋國內外資料庫，並根據文獻的題目及摘要等刪除不符合的文獻，

再將剩餘的納入文獻進行歸納與全文閱讀。文獻評讀工具使用 CASP 工具進行文章評讀，證據等級使用

The Oxford 2011 Levels of Evidence 工具評定，使用 GRADE 評估文獻品質。統整文獻後可得知早期

破水之治療與照護方式相當多元，其中有三個項目與藥物有關，或是過去已經成為臨床的常規治療，

例如：黃體素、抗生素、益生菌對於早期破水孕婦的治療已相當有成效，因此，在照護過程中配合醫

師的醫囑，向個案與家屬說明這些藥物所使用的目的與注意事項，並了解個案治療過程中的身心靈變

化。令人驚訝的是，研究發現多胞胎妊娠的孕婦採絕對臥床，無法降低發生早期破水的之機率，也有

另一篇研究提出臥床休息並無法延長早期破水孕婦的安胎時間，且臥床休息不會降低早期破水孕婦及

新生兒的發病率及其他併發症。應用：考量個案長期臥床易有腰酸背痛的主訴，或是下肢血液靜脈回

流不良導致靜脈栓塞等風險，依據以上實證結果，使用證據和其他醫療人員共同討論此實證資料，使

個案避免長期絕對臥床，或是採部分臥床休息即可，待早期破水急性期治療完畢後，可不限制個案活

動，個案也多次提到：「擔心大女兒平時無人幫忙照顧，且女兒非常想念她，因此很想回家」，考量

個案當下的狀態與治療狀況後，了解個案與家屬想返家的因素，經過分析文獻結果與相關的研究證據

後，協助查找個案家附近的醫院，為確保個案返家後仍安全且持續地追蹤後續狀況，出院前教導個案

與家屬學習返家後如何自我照顧，最後，經醫師同意讓個案返家休息，減少住院的壓力感，滿足個案

身為母職的角色功能，家屬也表示這樣非常兩全其美，不僅能夠回到舒適的家中休息，同時能夠照顧

女兒。結果：除了運用已發展之臨床照護措施，亦提供以實證為基礎的個別性照護措施，過程中接受

團隊成員的反饋意見，及時對計劃做出修訂，改變臨床照護早期破水必須絕對臥床的行為，經過照護

兩週後，個案不僅沒有發生早產，也沒有任何孕婦及胎兒的不良合併症，甚至幫助個案出院返家。在

生理層面避免個案早產；心理層面減輕個案與家屬的焦慮；靈性層面使個案與家屬面對胎兒的生命意

義，表示自我有存在和保護的價值感，展現專業護理人員的角色及功能。 



 

A-XII-0029 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位以俯臥通氣治療急性呼吸窘迫症候群病人脫離呼吸器之護理經驗 

陳祺玟 1* 

1國軍台中總醫院加護病房 

本文探討一位罹患肺炎引發急性呼吸窘迫症候群於加護病房插管治療的中年男性，於治療前

期使用俯臥通氣治療，成功改善個案氧合之照護經驗。護理期間為 108 年 5 月 15 日至 108 年

6 月 1 日，筆者透過觀察、直接照護、整體性之護理評估、會談及病歷查閱等方式收集資料，

運用 Gordon 十一項功能性健康型態評估進行整體性系統評估，發現個案出現「氣體交換障礙

∕與肺部發炎、換氣與灌流不平衡有關」、「睡眠型態紊亂∕與環境改變、刺激增加有

關」、「焦慮∕與健康狀況受到威脅、環境改變有關」等護理問題。 照護期間採取俯臥姿勢

改善氧合狀態，並運用氧氣治療及呼吸器以保持血氧穩定濃度，配合循序漸進的呼吸訓練，

逐漸脫離呼吸器，以關懷陪伴的方式建立良好治療性護病關係，運用語言鼓勵、關懷等方

法，協助病人適應疾病變化及增強信念，降低對疾病產生的無力感，減輕個案的壓力與焦

慮，增進心理安適，在醫護團隊共同合作下，個案順利治療並成功轉至普通病房續照護。 筆

者經由實際照護個案，真正了解到維持俯臥姿的困難，工作複雜度增加、照護起來也比其他

病患更費時費力，在照護過程中，面臨人事成本實際上的負擔，是本案的限制，期望藉此護

理經驗分享，提供護理人員對於急性呼吸窘迫症候群併發呼吸衰竭患者之臨床實務照護參

考。 



 

A-XII-0030 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位肝臟撕裂傷個案之急診護理經驗 

劉怡杏 1* 

1國軍桃園總醫院 

本文描述一位 19 歲男性車禍導致肝臟撕裂傷，並預行肝動脈栓塞術之急診護理經驗。筆者護

理期間為 2019 年 7 月 23 日 15：25 至 18：00，以 Gordon 十一項健康功能型態作為評估，並

透過觀察、會談、病歷查閱等方式收集資料，確立個案有體液容積缺失、急性疼痛與焦慮之

健康問題。照護期間給予體液復甦以維持生命徵象穩定；提供個別化護理，教導轉移注意力

之技巧以及鼓勵案父母陪伴以減輕疼痛感受；對於創傷之衝擊，主動協助個案熟悉環境，運

用同理心引導個案抒發心中想法，陪伴與傾聽，並給予正向回饋與心理支持，使個案能夠儘

快地面對創傷事件，配合醫療的照護。筆者希望藉此護理經驗，做為日後急診護理人員照顧

類似個案之參考。 



 

A-XII-0031 

護理學之相關研究-個案報告 

年輕型腦中風併無望感患者之復健期照護經驗 

宋婕 1* 

1國防醫學院醫學科學研究所博士班 

本文係描述一位 35 歲的年輕女性，因腦出血導致右側肢體偏癱，需依賴家屬協助日常照護，

加上對返回職場感到未知，進而萌生負面情緒，故引發筆者探討的動機。護理期間為 2019 年

12 月 19 日至 2020 年 03 月 10 日，筆者藉由傾聽、會談、觀察及運用 Gordon 十一項健康功能

型態評估來收集資料並分析，確立個案有身體活動功能障礙及無望感之護理問題。筆者提供

具個別性的漸進式復健計畫，鼓勵個案反覆練習，增加日常生活的控制感，降低個案對肢體

乏力產生的不安，運用傾聽及陪伴建立良好的信任關係，並透過醫療團隊的共同合作，提升

個案的復健成效，當個案進步時，給予正向的讚美，幫助面對漫長的復健治療。照護期間，

個案的心理層面需藉由心理師的協助，共同評估、了解並關懷個案，在出院的後續追蹤方

面，個案於 2020年 05 月返回職場，一週工作 2天、一天約 6~8小時，一週復健 3次，但因筆

者需輪班，無法持續評估個案復健成效，為本文的困難之處，期望醫院可成立整合性復健門

診，由腦中風個管師持續追蹤個案動向及復健情形，並定期舉辦病友會，邀請個案返院分享

復健過程，提升住院中病人的復健動力，增強個案的自信心。期許往後可藉此護理經驗，提

供更多年輕型腦中風病人在復健期的照護，提升復健的動機及意願，進而達到復健的最大成

效。建議醫院可設立整合性的復健門診，由腦中風個管師追蹤個案出院動向及後續復健情

形，提供持續性的評估及照護，並定期舉辦腦中風病友會，給予年輕型腦中風病人正向的支

持，增強復健的動力。期望藉由此護理經驗，可提供日後年輕型腦中風病人在復健期照護之

參考。 



 

A-XII-0032 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位直腸癌併永久腸造口病人之手術全期護理經驗 

鍾淳如 1*#、郭玲史 1,2、蘇巧芬 1,2、蔡明芬 1,2 

1國軍高雄總醫院岡山分院，2國軍高雄總醫院岡山分院護理科 

本文探討照顧一位直腸癌病人行腫瘤切除併永久性腸造口之手術全期護理經驗，照護期間於

2019 年 11 月 12 日至 11 月 28 日，藉由訪視、會談、身體評估及病歷查閱等方式收集資料，

運用 Gordon 11項健康功能型態評估，進行手術全期分析，確立個案有：焦慮、潛在性危險損

傷及身體心像紊亂等護理問題。筆者藉由手術全期護理師之角色運用，提供個別性護理計畫

與共同討論措施方案，透過醫護團隊於術前訪視時，引導個案表達內心的感受，提供適當衛

教資訊及使用護理模型搭配電腦多媒體影片播放，協助相關照護的 QR cord 下載，給予澄清問

題以減輕手術所導致的焦慮，術中以專業技能提供全程安全防護，確保病人手術過程中無發

生皮膚發紅破皮、電燒傷、壓瘡及神經肌肉損傷等傷害情形，術後協助個案以正向的態度面

對身體新的構造，並給予心理支持與鼓勵，讓個案瞭解與接受其身體外觀及功能的改變，並

教導腸造口護理及相關注意事項，透過完整的護理計畫，克服疾病過程中的種種問題，進而

改善腸造口對身體心像改變帶來的衝擊，並早日重返工作崗位，並維持良好的生活品質。 



 

A-XII-0033 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位血液透析老人面臨遷移壓力之護理經驗 

王曉蓉 1*、劉慈慧 1,2#、陳怡蒨 1,2 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院護理部 

本文敘述一位長期血液透析老人因家人無法照顧，而被迫入住養護機構，面臨生活習慣與居

住環境改變，對新環境產生適應困難，因而出現沮喪、情緒低落、無力、孤 寂、懷疑自我價

值等等負面情緒。護理期間自 2019 年 7 月 13 日至 8 月 24 日，藉由每週三次來院執行血液透

析治療時，採實際護病互動過程，耐心傾聽、深入會談及病歷查閱等方式收集資料，並且運

用 Gordon 十一項健康功能型態 評估進行整體性評估，確立健康問題有體液容積過量、營養

狀況改變、遷移壓力症候群等。護理過程中訂定機構與單位特殊交班單，以利無縫接軌之照

護；與營養師共同設計客製化菜單，增加食物多變性與選擇性；運用食物模型示範攝食份

量、水份提醒卡與水量杯使用，分別說明足夠蛋白質攝取量與水份控制的技巧；透析過程中

主動陪伴、關懷，並引導說出心裡的擔憂，提供合宜的環境，讓個案適度表達不滿情緒與感

受，鼓勵家屬時常到院陪伴及可利用假日或連續假期，將個案接回家中小住；增進親子間互

動、建立個案自我存在價值感、減少個案對陌生環境的不安及抗拒，減輕遷移新環境的壓

力，引導個案正向思考，激發日後對生活的信心，期望藉此經驗提供日後護理人員參考。 



 

A-XII-0034 

護理學之相關研究-個案報告 

一位憩室炎併腹膜炎透析患者的照護經驗 

劉馨萍 1*、劉慈慧 1,2#、陳怡倩 1,2 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院護理部 

本文旨在探討一位憩室炎的透析患者，因感染 Acinetobacterbaumannii(IRAB)致腸穿孔進而

腹膜炎接受腹腔內膿腫引流及結腸造口，引發生理、 心理衝擊之護理經驗。照護期間自 2019 

年 12 月 19日至 2020年 1月 20日，運用 Gordon 十一項功能性健康 型態為評估工具，藉觀

察、會談及護理評估等方式收集資料，確立個案存在「知識缺失」、「潛在危險性感染」、

「焦慮」等護理問題。筆者藉由提供具體護理措施，包括增加血液透析知識及營養飲食衛

教、無菌技術傷口的護理及指導、協助病人能找出當前的壓力源，加強病人對疾病的認知及

自我照顧技巧；藉由傾聽、主動關懷給予心理支持鼓勵個案表達心中感受，使個案改善生理

不 適 ， 並 以 正 向 態 度 面 對 透 析 治 療 。 另 ， 筆 者 藉 此 個 案 的 照 護 經 驗 ， 針 對

Acinetobacterbaumannii(IRAB)感染作一文獻整理，期望臨床同仁對此感染症有進一步了

解， 也建議臨床不可輕忽憩室炎此一常見的疾病可能造成的嚴重併發症。 



 

A-XII-0035 

護理學之相關研究-個案報告 

一位血液透析病人面臨再次截肢後身體心像紊亂之護理經驗 

謝金美 1*#、劉慈慧 1,2、陳怡蒨 1,2 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院護理部 

本文描述一位病人於血液透析期間面臨再次截肢後身體心像紊亂之護理經驗。病人在接受治

療期間因左腳糖尿病足傷口感染導致壞死，於 2018年 10月 5日行左膝下截肢，隔年右足底水

泡綠膿桿菌感染，於 2019年 12月 8日行右膝下截肢，一年內雙腿先後截肢，面對身體功能受

損及心理衝擊。筆者於 2018 年 10 月 8 日至 2019 年 1 月 15 日照護期間，運用觀察會談、傾

聽、病歷查閱等方式收集資料，依 Gordon 十一項功能性健康型態評估個案，並確立個案有：

（1）急性疼痛；（2）身體心像紊亂；（3）自我照顧能力缺失之護理問題。筆者藉由主動關

懷與個案建立良好互病關係，除配合藥物使用以緩解疼痛外並提供個別性護理措施，包括按

摩、深呼吸、轉移注意力等放鬆技巧，並引導家屬共同參與照護活動，鼓勵家屬參與及團體

的支持，幫助個案接受身體結構功能的改變，使個案更快適應截肢後生活，重拾自信；指導

肌肉訓練、殘肢上下床搬運方法及輔助工具的使用，以期早日恢復正常生活，回歸社會。期

望由此護理經驗的分享提供日後護理同仁照顧類似個案之參考。 



 

A-XII-0036 

護理學之相關研究-個案報告 

運用醫病共享決策於末期腎臟病病人面臨透析方式抉擇之照護經驗 

簡秀珠 1*、劉慈慧 1,2#、陳怡蒨 1,2 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院護理部 

末期腎病因腎臟不能排除體內多餘水分及廢物，需接受透析治療挽救生命。面臨抉擇腎臟替

代療法時，因不瞭解及擔心長期照護問題，而出現抉擇透析方式的困境，透過醫療共享決策

能達成最佳可行的治療選擇。本文旨在運用共享決策於一位 61 歲慢性腎絲球腎炎腎病變個

案，面臨接受植管及終身透析決策之護理經驗。護理期間自 2020 年 4 月 24 日至 2018 年 5 月

7 日，依生理、心理、社會與靈性等層面進行整體性評估，歸納主要健康問題有：抉擇衝突、

健康尋求行為、營養知識缺失三項健康問題。護理期間以個案為中心，與病人及其家屬建立

信任與親善關係，利用決策輔助工具於醫病討論，鼓勵表達內心感受，提供多元化衛教管

道，給予透析衛教及個別化的護理措施，輔以醫病共享決策平台，了解個案想法，共同做出

合宜的治療計畫與透析選擇，減輕個案焦慮，正向面對後續照護問題。在臨床實務上，建議

護理人員在照護對透析醫療處置感到焦慮與徬徨無助之病人，可適時運用醫療共享決策讓病

人共同參與醫療過程，使用輔助決策工具，協助病人做最佳的透析治療選擇決策。 



 

A-XII-0037 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位格林-巴瑞症候群引發無力感之照護經驗 

羅雅芬 1* 

1國軍高雄總醫院 

本文旨在探討提供一位格林-巴瑞症候群(guillain-barre syndrome, GBS)病人自住院至出院

後續追蹤之完整連續性照護之經驗。個案因 guillain-barre syndrome, GBS)造成突發性的失

能，失去身體的控制感引發內心的無力感，對於未來復健失去動機，而在最後雖然急性症狀

獲得控制，但仍有再次入院的高風險，故引發筆者探討之動機。護理期間自 2016年 3月 30日

至 2016年 4月 14日，運用直接照護、觀察、會談方式，以護理指導予和疾病之相關知識以提

升其控制感，另外協助個案找到個人的內在力量，提升其復健動機以改善身體活動功能障

礙。最後在個案疾病急性期治療過後協助自醫院出院至機構之完整連續照護及追蹤，降低其

再入院之風險。盼藉此次照護經驗分享提供護理同仁在未來照護此類病人之參考。 



 

A-XII-0038 

護理學之相關研究-個案報告 

運用低溫療法於一位到院前心跳停止個案之加護經驗 

呂芸誼 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本篇主要描述一位到院前心跳停止經急救復甦恢復自發性循環病人，於加護病房接受低溫療

法及經皮冠狀動脈氣球擴張術之加護經驗。於 2020年 2月 26日至 3 月 2日護理期間，筆者

運用羅氏適應理論於護理過程，以觀察、會談、身體評估等方式收集資料，確立個案有體溫

過低、心輸出量減少與焦慮等健康問題。在照護期間筆者與個案及家屬建立良好的護病關

係，提供整體性及個別性的護理照護，謹慎評估各項生理變化並嚴防因低溫療法引發之合併

症及損傷；並密切監測心臟灌流功能與降低心肌負荷以增加心輸出量。運用關懷及同理心傾

聽個案與家屬的需求，給予個別護理指導，說明疾病與檢查之相關知識及心理支持，以減輕

個案及家屬因受到生命威脅所引發之焦慮。筆者希望藉由此次照護經驗的分享，提供臨床護

理人員對此類個案照護之瞭解與參考，並能提升同儕於急救復甦後的專業護理品質。 



 

A-XII-0039 

護理學之相關研究-個案報告 

顱骨切除術後併尿崩症之重症照護 

林慧茹 1* 

1國軍高雄總醫院 

尿崩症 DI（Diabetes Insipidus）是指血管加壓素（vasopressin,VP）又稱抗利尿激素

（Antidiuretic hormone, ADH）分泌不足（中樞性或垂體性尿崩症），或腎臟對血管加壓素

反應缺陷（又稱腎性尿崩症）而引起的症侯群。其特性為不正常排出大量稀釋的尿液，24 小

時尿量約大於每公斤體重 50cc 或每日所排出的尿量大於 5000ml，而尿比重小於 1.005 及尿滲

透壓小於 300mOsm/kg of water。本文是描述一位 46 歲男性，創傷導致硬腦膜下出血行顱骨

切除手術後，發生尿崩症之重症照護經驗。護理期間為 109年 07月 05日至 07月 10日，運用

Gordon 十一項功能性健康型態評估，發現其主要焦點護理問題有顱內壓升高、手術傷口照

護、體液容積不足、發燒、呼吸器脫離等五項焦點護理問題。顱骨切開術後造成尿崩症，則

表示預後不佳，經由此次照護經驗深刻瞭解此類疾病病程變化極為快速，因此在腦組織循

環、傷口感染症狀與否、密切監測尿量與輸出入餘量等皆需要敏銳的評估與觀察，如何適當

補充流失的溶液，預防併發症的發生，造成不可逆的病情變化，雖然而其預後仍然相當悲

觀，身為重症加護之護理人員，經過整體性評估，依其臨床症狀提供個人化、個別性之護理

措施，才能確實幫助並減輕病人問題與降低死亡率。 



 

A-XII-0040 

護理學之相關研究-個案報告 

腦動脈瘤破裂導致蜘蛛膜下腔出血術後重症照護 

洪惠玲 1* 

1國軍高雄總醫院 

腦動脈瘤破裂造成之蜘蛛膜下腔出血(subarachnoid hemorrhage)約佔所有腦血管病變的 5-

10%，估計在全球發生率為每年每 10萬人口約 9.1人（Macdonald & Schweizer, 2017），當

動脈瘤破裂時，血液流入腦組織周圍的腦脊液中，這類型的出血稱為動脈瘤性蜘蛛膜下腔出

血（Aneurysmal Subarachnoid hemorrhage, aSAH），為腦血管意外中致死率最高的一型，約

85%的主因為動脈瘤破裂導致，30 天死亡率約 50%，若已破裂未加處置，一旦發生「血管痙

攣」及「再出血」，死亡率更會大幅增加，更是造成 aSAH 殘疾和死亡主要因素（王等人，

2010；European Academy of Neurology, 2018）。本文是描述一位 45 歲男性，腦動脈瘤破裂

造成之蜘蛛膜下腔出血，行動脈瘤栓塞手術術後之重症照護經驗。護理期間為 109 年 04 月 10

日至 04月 20日，以觀察、家屬訪談和臨床照護等方式進行全面性護理評估，發現個案有身體

活動功能障礙與自我照顧能力缺失、言辭溝通障礙、身體心像紊亂等護理問題。在護理過程

中與病人建立信任感及良好的護病關係，再藉由歐氏所強調的自我照顧能力提升，安排相關

的訓練、透過簡單的手勢、溝通輔具來增進語言溝通能力，以增進個案的勇氣與自信心，利

用傾聽及同理心的技巧，來引導個案表達對身體外觀改變的看法，協助個案對自我心像改變

的正向感受，進而增加自我照顧的能力。 



 

A-XII-0041 

護理學之相關研究-個案報告 

顱內動脈瘤術後重症照護 

莊宏渝 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

依據衛生福利部統計，2018 年腦血管疾病為我國十大死因的第四位（衛生福利部，2019），

造成腦血管意外致死率最高的主因為蜘蛛膜下腔出血；顱內動脈瘤破裂的發生往往是突然不

預警，發病年齡介於 40-60歲，若出現不可逆的神經功能損傷，往往無法自我照顧，甚至影響

整個家庭運作，目前顱內動脈瘤破裂最有效之治療為外科手術治療，蜘蛛膜下腔出血是一種

急症，其中 80%為動脈瘤破裂出血所造成，有再次出血的可能性（高、孫，2013；林、周、

徐、陳，2016；蘇、楊、郭，2018）。本文是描述一位 59 歲女性，右顱開刀進行外科手術夾

除顱內動脈瘤，並進行顱內壓之監測及腦室外引流 (external ventricular drains, EVD)之

術後重症照護。護理期間為 109年 01月 13日至 01月 20日，藉由觀察、傾聽、直接護理等方

法收集資料，進行生理、心理、社會及靈性四層面的護理評估，發現健康問題為腦組織灌流

改變、呼吸道清除功能失效、排便型態改變/便秘、照顧者角色緊張等。擬訂個別的護理措

施，護理人員扮演支持、教導與諮詢的角色，給予穩定腦組織灌流措施及解決便秘問題，經

由增加活動量及增加水分攝取，主動關懷主要照顧者及回覆示教照顧技能等，提供照顧者社

會資源和熟悉照顧技能，進而維持良好的照護品質。 



 

A-XII-0042 

護理學之相關研究-個案報告 

海洋弧菌感染併發壞死性筋膜炎患者之照護經驗 

歐嬑婷 1* 

1國軍高雄總醫院 

海洋弧菌，為一種伺機性感染人類之病原菌，是一種革蘭氏陰性嗜鹽海洋菌(gram-negative 

halophilic marine bacterium)，除存在於溫暖的海域外，且常見於海產，如：魚、蝦、蟹及

貝類身上（朱、姜、黃，2017）。當遭魚刺扎傷而受創海洋弧菌感染，進入血液中，易引起

發燒、畏寒、表皮壞死、甚至引起壞死性筋膜炎，海洋弧菌亦可釋放出毒素進入血液中引起

敗血症及休克，進而造成全身多器官衰竭，死亡率相當的高，許多感染病人於住院 48 小時

內，因病情快速惡化而死亡，死亡率達 47%(江、莊、王、劉，2017；Chao et al.,2013)。本

文描述個案因於魚市場販賣魚時，不慎被魚刺扎傷左足第一腳趾，遭受海洋弧菌感染併壞死

性筋膜炎之護理經驗。照護期間為 2018 年 4 月 16 日至 2018 年 5 月 4 日，經由直接護理、會

談、傾聽、查閱病歷等方式收集資料，運用羅氏適應模式作整體性評估，確認個案的主要健

康問題有現存性感染、急性疼痛、無望感等三項健康問題。據此提供個別性、整體性之護理

計畫與措施。照護過程中藉由深呼吸放鬆及轉移注意力來緩解疼痛，並主動關懷、展露同理

心傾聽其表達內心感受，給予個案衛教並隨時澄清個案疑慮，最終個案感染得以控制，促進

傷口癒合，並使個案的疼痛減輕渡過無望感的危機，使個案對未來有信心。 



 

A-XII-0043 

護理學之相關研究-個案報告 

壞死性筋膜炎併鏈球菌毒性休克症候群重症照護 

歐嬑婷 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

「壞死性筋膜炎」是一種嚴重的細菌感染，細菌會經由皮膚表面深入皮膚深層的軟組織及筋

膜，並沿著筋膜及皮下脂肪層間隙向周圍擴展，進而發展成全身性敗血症，故又稱之為壞死

性感染。鏈球菌毒性休克症候群(STSS)是由 A 群β型溶血性鏈球菌續發性感染，約 20%感染者

會出現類似感冒症狀，如:發燒、畏寒不適、嘔吐、腹瀉；其他 80%感染者屬於軟組織感染，

又其中 50%軟組織感染者會演變成壞死性筋膜炎及肌炎，最後因全身多重器官衰竭而有 30-70%

高死亡率。本文是描述一位 58 歲男性，診斷為右下肢壞死性筋膜炎，行筋膜切開術術後之重

症照護經驗。護理期間為 109年 06月 05日至 06月 15日，運用羅氏適應模式透過直接護理、

觀察、身體評估、筆談等方式進行整體性評估，確立個案有疼痛、組織完整性受損、焦慮與

無力感等護理問題。護理過程優先處理傷口疼痛，提供傷口照護、預防感染及減少周圍組織

受損，傷口逐漸癒合，更透過主動關懷、陪伴，鼓勵表達其需求與內心感受，建立互病關

係、降低焦慮情緒，鼓勵參與傷口換藥過程、透過參與式照護提升自我控制的能力，經由提

供疾病相關資訊、介紹類似疾病之病友分享經歷疾病的心路歷程與因應方式。 



 

A-XII-0044 

護理學之相關研究-個案報告 

一位燒炭自傷致一氧化碳中毒病人之重症照護經驗 

何欣芸 1* 

1國軍高雄總醫院 

本文描述一位 35 歲男子，因結交異性友人與配偶發生爭執後，與配偶於家中燒炭自傷後致意

識改變之重症照護經驗。照護期間自 2020/02/12 至 2020/02/14，採用整體性護理評估，藉由

直接照護、整體性身體評估收集資料，確立個案有腦組織灌流失效、氣體交換障礙、皮膚完

整性受損、體溫過高及個人與家庭因應能力失調等健康問題。照護期間，筆者評估病人生心

理狀態，節由提供護理師、精神科、神經內科、腎臟內科等跨團隊醫護照顧，協助病人自我

調適、情緒表達及學習有效與家庭溝通，陪伴度過入住加護病房期間之生理照護及心理調適

過程。期望藉由此照護過程，以提供日後護理人員照護此類個案時以供參考。 



 

A-XII-0045 

護理學之相關研究-個案報告 

一位因喪偶誘發心碎症候群病人之重症照護經驗 

熊婉娟 1* 

1國軍高雄總醫院 

本文敘述一位 87 歲婦女於短期間內面臨喪偶之痛，導致身心承受極大壓力，引發上腸胃道出

血及心碎症候群之重症加護經驗。照護期間為 2020 年 6 月 4 日至 6 月 12 日止，筆者採用

Gordon 十一項功能性健康型態進行評估，藉由個別護理、傾聽及會談及身體評估收集資料，

確立個案有心肺組織灌流失效、腸胃組織失效、急性疼痛及哀傷等健康問題。照護期間，筆

者與個案建立良好護病關係，提供跨團隊照護，持續生理監測與治療，協助緩解胸痛之症

狀，鼓勵個案參與治療活動，引導個案表達內心感受，藉由主動陪伴、彈性會客以及提升家

屬互動時間，引導個案重新面對喪偶之事實，跳脫自我封閉情況，以渡過哀傷過程，重新面

對未來生活。筆者為重症護理師，因工作急促步調常常只注意病人住院期間變化多端之生理

問題，忽略心理狀態，照護期間筆者發現個案因喪偶心理壓力而引發生理健康問題，進而引

發筆者探討理由。建議未來照護此類個案時，除了生理照護外，並於入院時即會診心理師並

共同擬定長期照護關懷之目標，並持續追蹤後續心理狀態，讓個案能獲得持續且完整的全人

照護品質。 



 

A-XII-0046 

護理學之相關研究-個案報告 

運用肺部復健於一位 A型流感重症脫離呼吸器之護理經驗 

鄭婉伶 1* 

1Micu 

本文描述一位男性罹患 A型流感重症合併急性呼吸衰竭，且曾拔管失敗後再次插管，導致對呼

吸器脫離感到恐懼故介入肺部復健協助個案脫離呼吸機的過程；照護期間自 2019 年 11 月 28

日至 12 月 23 日，藉由觀察、身體評估、筆談、肢體動作輔助、查閱病歷等方式收集相關資

料，以 Gordon 十一項功能性健康評估為架構，確立病人主要健康護理問題有：一、低效性呼

吸型態；二、睡眠型態紊亂；三、焦慮。針對護理問題於照護期間協助教導肌耐力運動及呼

吸復健技巧增加呼吸機力量，使痰液有效咳出；調整睡眠環境及訓練放鬆技巧以改善睡眠品

質；藉由陪伴支持鼓勵方式，使病人表達心裡感受，讓個案參與呼吸器脫離計畫，了解計畫

過程進行，亦可減緩焦慮問題，達到脫離呼吸器之護理目標，同時，也建議將呼吸器脫離訓

練過程及肺部復健運動製成圖片式可直接翻閱或是使用手機掃 QR Code 方式直接從手機上教

導，讓個案及家屬清楚了解呼吸器脫離之過程，此照護經驗期望可提升護理專業照護品質，

用於往後臨床照護之參考。 



 

A-XII-0047 

護理學之相關研究-個案報告 

運用自我效能於酒精使用障礙個案之護理經驗 

于佳玉 1* 

1三軍總醫院北投分院 

筆者運用Bandura自我效能概念為核心，護理一位酒精使用障礙個案之經驗。照護期間自2020

年 2月 7日至 2020年 3月 30日，共計七週，藉由直接照護、治療性會談及五大層面評估，歸

納出三個護理問題為:無效性因應能力、睡眠型態紊亂及情境性低自尊。過程發現，個案雖有

戒酒動機，但因頻頻失敗影響動機薄弱，故選用可提升動機之自我效能概念為護理架構，初

期針對個案酒精戒斷之身體不適協助緩解及陪伴，透過團體活動聆聽病友合適因應技巧及成

功案例分享產生替代學習經驗，幫助個案強化面對壓力情境之因應能力，過程中持續給予正

向肯定之言語說服，以增強成就表現及激發情緒，觀察日間活動量增加以致夜眠品質提升，

戒酒動機亦顯著提升。出院後電話追蹤，得知個案出院可維持兩週的時間沒有接觸酒精，並

可利用兼職工作維持生活作息及社會功能。 



 

A-XII-0048 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位復發性子宮肌瘤行子宮全切除之護理經驗 

蘇靖棻 1*、譚惠珍 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院副護理長 

本篇個案報告描述一位 43 歲女性，罹患子宮肌瘤術後，再復發性子宮肌瘤，因經血量多、肌

瘤數增加及貧血，而影響日常生活作息，行子宮全切除術之護理經驗，護理期間自 2019 年 7

月 30日至 2019年 8月 5日，住院期間運用羅氏適應模式評估進行評估架構，透過直接照護、

身體評估、觀察及會談方式收集資料。筆者與個案建立良好的護病關係，提供整體性與個別

性照護，確立個案有焦慮、急性疼痛、身體心像紊亂等三項護理問題。護理期間給予適切的

護理措施，緩解因急性疼痛所造成的不適，提供關於子宮切除的資訊及正確的認知，使個案

面對身體心像改變的事實，和案夫共同參與護理計劃，減輕個案因術後身體心像紊亂，建立

其自信心。由於子宮切除術是婦女常見的手術，此次護理經驗分享給臨床護理同仁照顧子宮

切除婦女之參考。 



 

A-XII-0049 

護理學之相關研究-個案報告 

協助一位肺癌末期病人善終之護理經驗 

李雅潔 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部 

本文為初次確診肺癌且骨轉移瀕死病人之照護經驗，病人因疾病快速惡化，生命將進入末期

而出現死亡恐懼，以及家人對死亡產生擔心及焦慮，害怕病人無法善終，引發筆者想探討的

動機。筆者於 2019 年 12 月 22 日至 2020 年 1 月 21 日護理期間，以觀察、陪伴、會談及身體

評估等方式，運用 Gordon 十一項評估，歸納出主要健康問題有：一、氣體交換功能障礙；

二、舒適情況改變；三、家屬預期性哀傷。照護期間除了給予適當的氧氣療法之外，採用半

坐臥的舒適臥位來幫助肺部擴張，並運用小電扇來增加空氣對流循環，以及噘嘴式呼吸降低

呼吸喘情形，使病人能執行部分日常生活活動功能。此外還可教導病人配合醫師處方正確使

用止痛藥物，並運用轉移注意力、肌肉按摩放鬆、芳香及音樂療法來降低骨轉移造成的疼痛

不適。最後運用生命回顧、社會支持及宗教信仰方式，協助家屬接受病情變化，透過傾聽與

陪伴方式讓家人跟他道謝，完成遺願，使其身心靈得到安適。藉此照護經驗分享，讓臨床護

理人員在面對病人及家屬因癌末所導致之身心靈不適時可給予個別性的護理措施，使護理人

員獨特角色功能得以發揮。 



 

A-XII-0050 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位初次行經導管肝動脈化療栓塞術病人之護理經驗 

蕭意雯 1*、林育如 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理長 

本文為照護一位初次行經導管肝動脈化療栓塞術病人之護理經驗，個案對於第一次行經導管

肝動脈化學栓塞術治療過程不了解，也擔憂預後情形。護理期間從 2018 年 7 月 24 日至 2018

年 7 月 30 日，筆者經由觀察、會談、照護過程中整體性評估後，發現個案的健康問題有：體

溫過高、焦慮、急性疼痛、知識缺失，因個案容易焦慮，因此運用同理心、傾聽、引導、給

予心理支持等技巧與個案建立治療性人際關係，協助接受初次經導管肝動脈化學栓塞術過程

的不安情緒，並且提供個案及家屬經導管肝動脈化學栓塞術治療前後照護之知識，以及治療

後合併症導致的護理問題，也協助個案減輕疼痛、體溫過高症狀處理，降低個案對治療後合

併症發生的擔憂，增加疾病、治療的資訊，以利增加個案對治療的信心，並建立與醫護人員

間信任感，個案及家屬能具備返家後疾病之照護，並配合按時回診及治療，達到治療效果，

延緩疾病惡化。 



 

A-XII-0051 

護理學之相關研究-個案報告 

運用安寧療護協助一位膀胱癌末期病患善終之護理經驗 

李郁彣 1*#、陳淑芬 1、方昭敏 1、歐淑華 1 

1三軍總醫院澎湖分院 

本文旨在探討一位膀胱癌末期病人，在安寧病房進行症狀控制與協助善終的護理經驗。住院

期間，因腫瘤日漸增大，造成陰囊腫大且潰爛，嚴重疼痛影響日常生活，面臨束手無策的疾

病，造成心理極大的壓力，即使已選擇安寧共照，但卻因放不下家人的牽絆，也無法面對死

亡議題，而表現出哀傷，故引發筆者探討之動機。護理照護期間為 2019年 11月 18日至 12月

3 日，運用觀察、會談及查閱病歷等方式收集資料，再依生理、心理、靈性及家庭層面進行整

體性評估，確認病人主要有皮膚完整性受損、疼痛與哀傷三項健康問題。在照護過程中，提

供傷口護理衛教，使腫瘤潰瘍傷口呈現乾淨及舒適狀態，同時搭配輔助性療法緩解疼痛症

狀，改善其生活品質；於哀傷與心靈困擾方面，以安寧療護理念為照護核心，主動關懷與同

理病人，鼓勵說出對家人的不捨及面對死亡感受，逐漸接納死亡的事實，最後由安寧共同照

護團隊，協助個案在有限時間內完成臨終遺願，舉辦生前告別會，達成善終之目的。 



 

A-XII-0052 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位疑似 Covid-19併思覺失調症病人之護理經驗 

吳亭儀 1*#、黃春滿 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

2019 年底，中國湖北武漢發生不明原因肺炎群聚感染，世界衛生組織，將此次肺炎新型冠狀

病毒命名為 COVID-19(Coronavirus Disease-2019)，除了面對疾病本身的不適情形，更必須

面對一連串的心理壓力，本文描述一位於上海工作返國之男性，因呼吸道症狀於 2020 年 4 月

20 日至 5 月 4 日住院隔離，本身有思覺失調，在照護上需特別注意情緒上變化及互動，筆者

於住院期間以面對面會談、電子病歷、使用電話訪問及遠端監視器觀察等方式收集相關資

料，發現病人理問題為低效性呼吸型態、焦慮及感覺知覺紊亂；為了減輕病人不適，透過專

業護理照護、每 2小時撥打電話關懷、每日書寫關懷小卡等個別性護理措施，改善病人面對新

興傳染病不確定感，期望此經驗分享可做為臨床護理師之參考。 



 

A-XII-0053 

護理學之相關研究-個案報告 

疥瘡病人之護理 

蔡雯如 1*#、黃春滿 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

疥瘡(Sarcoptes scabiei)是一種疥蟲寄生於皮膚所導致的皮膚疾病，疥瘡是皮膚感染了疥

蟲，通常人與人密切接觸，也可透過衣物、被單而傳染，每年影響全球超過三億的人口數，

大約是全球人口 2.9%；而在醫院、長期照護機構等院內感染，資料顯示有 26%在一年內曾有疥

瘡感染情形，對於老年人或醫療工作者有很高的致病率(梁，2014)。透過文獻查證，了解到

疥瘡傳染方式、正確藥物使用方式、相關防護注意事項等，臨床上具體建議為將疥瘡相關藥

物製作成表格放置病歷前供醫療團隊參考，也可將其製作成衛教單張給予患者及家屬，良好

的預防措施以及照護上確實隔離，否則易引發疥瘡的反覆性感染，對生活品質影響甚大。 



 

A-XII-0054 

護理學之相關研究-個案報告 

一位橫紋肌溶解症併急性腎衰竭之護理經驗 

洪也婷 1*#、楊琳琪 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

本篇為照護一位 26 歲男性，因劇烈運動後導致橫紋肌溶解，產生全身痠痛、倦怠無力、深茶

色尿液等現象，至急診後轉入病房接受治療之護理經驗。護理期間為 2019年 10月 1日至 2019

年 10 月 21 日，筆者運用 Gordon 十一項健康功能為評估架構，經由觀察、會談、傾聽、身體

評估、病歷查閱及與個案互動等收集資料，歸納出病人有以下健康問題:一、腎組織灌流改變

/與 CPK過高及代謝性酸中毒有關。二、體液容積不足/與大量的水分流入壞死的肌肉組織內。

三、急性疼痛/與肌肉急性損傷及乳酸堆積有關。四、焦慮/與健康狀況受到威脅有關。護理

過程中，經由靜脈輸注 0.9%生理食鹽水 125ml/hr 補充水分，以矯正體液酸鹼電解質平衡；密

切監測尿液變化。提供個別性護理，經由分散注意力，教導聽音樂、按摩、抬高肢體及舒適

擺位，疼痛分數由十分降至三分；與個案建立信任的護病關係，引導病人說出心中感受及想

法、傾聽、教導深呼吸、肌肉放鬆技巧，提供書面護理指導單張橫紋肌溶解症、血液透析等

護理措施介入後，使病人血中 CPK 自 486144U/L 降至 399U/L，腎臟功能漸趨於正常。經由醫

師向病人解釋病情，鼓勵病人說出心中的擔心，病人焦慮程度有顯著改善，並坦然接受後續

治療和返家後自我照顧。 



 

A-XII-0055 

護理學之相關研究-個案報告 

慢性腎臟病病人之照護 

張芳瑋 1* 

1國軍高雄總醫院護理部五病房 

根據衛生福利部統計調查 107年十大死因，其中腎炎、腎病症候群及腎病佔第九名，慢性腎臟

病是由多重因素造成的，初期的腎功能異常導致漸進式且不可逆性的，引發身體無法代謝的

腎組織損壞，最後演變成末期腎衰竭，因此針對慢性腎臟病病人之早期診斷、及早介入，為

慢性腎臟病防治的重點。導致慢性腎臟病的高危險族群，包含糖尿病、高血壓、心臟血管疾

病、高血脂、高尿酸血症或痛風、急性腎損傷病史、草藥使用者、老年人、體重過重或代謝

症候群、長期使用止痛藥物、吸菸、生活型態，及家族病史等，根據美國腎臟基金會(Kindey 

Disease Improving Global Outcomes)2018 年指出在慢性腎臟病評估和管理臨床實踐指南中，

以腎絲球過濾率(GFR)分期、白蛋白尿分期的相對危險性，作為慢性腎衰竭預後風險分級評

估。而慢性腎臟病所引起疾病問題包含腎性高血壓、糖尿病、代謝性酸中毒、電解質不平

衡、尿毒症及心臟血管疾病問題， 主要以左心室功能不良、冠狀動脈疾病、高血壓和心衰

竭、血管鈣化等，通常是糖尿病、高血壓及高血脂，經常併發動脈粥狀硬化，最後易進展到

心臟衰竭，因慢性腎臟病病人常見有體液容積過多且排出不易問題。慢性腎臟病病人需透過

多方面的照護及生活型態的改變，以延緩病程及有效維持生活品質，其照護重點為持續疾病

治療和定期追蹤，以及戒菸、避免飲酒與藥物濫用等危害腎功能的物質，並需有充足身體活

動量，養成每天規則持續的運動習慣，而營養的控制對於慢性腎臟病病人十分重要，需鼓勵

病人採少量多餐方式進食及密切追蹤監測白蛋白、血清電解質等數據變化，而在第 3-5期慢性

腎臟病病人在不導致營養不良的前提下，可採低蛋白飲食(0.6~0.8 公克/公斤/天的蛋白質)，

或使用酮酸療法搭配，可減緩腎功能惡化，使得尿毒素下降、尿蛋白減少、預防白蛋白下降

等好處；體液容積過量問題，常出現四肢水腫、體重增加、高血壓、肺積水、呼吸困難等症

狀，嚴重時甚至充血性心衰竭，於護理照護上需密切監測生命徵象、評估呼吸情形、水腫、

體重變化，並且限制水份攝取，而慢性腎臟病到了末期甚至需接受長期透析治療，常會出現

因貧血、尿毒症引起的肌肉和神經病變、疲憊感甚至失眠，長時間下來出現肌肉張力與強度

下降，甚至產生不活動的生活型態，導致活動無耐力問題，故需與病人共同訂定目標及持續

追蹤，以建立良好的生活品質和提供改善建議，並達到協助病人重新適應不同的生活型態。

因慢性腎臟病的病人的盛行率逐日增加，其疾病引起的併發症，例如腎性高血壓、心臟血管

疾病、糖尿病、代謝性酸中毒、電解質不平衡、尿毒症，導致病人生理及心理上的不適，更

而日趨加重病人本身和其家庭的照護負擔，甚至是政府對於照護上的健康保險給付造成負

擔，而以高盛行率與低病識感是造成此疾病不易控制且負擔沈重的主因，故慢性腎臟病的防

治不僅是台灣的重要健康照護問題，更是全球性的健康議題。 



 

A-XII-0056 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位初次缺血性腦中風患者之護理經驗 

陳妤靜 1*#、楊琳琪 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文旨在探討一位 56 歲男性患者初次缺血性腦中風導致左側肢體偏癱之護理經驗之護理經

驗。於 109年 07月 07 日至 07月 27日護理期間，透過傾聽、會談、身體評估觀察的方式，收

集主、客觀資料，運用 Gordon 十一項健康功能進行整體評估及確立護理問題為身體活動功能

障礙、自我照顧能力缺失、無望感等問題。在身體活動功能障礙方面：透過跨團隊的合作模

式，安排個別性復健計畫，營造家屬一起參與復健活動，激發個案的行為信心，鼓勵病人積

極參與復健相關計畫及活動，積極把握復健黃金期；在自我照顧能力缺失方面：利用巴氏量

表評值病人日常生活功能並依個別性教導日常自我照顧的技巧，運用適當的輔具，加強日常

生活功能訓練，盡量將日常生活的動作化繁為簡，協助個案發揮最大的肢體功能，增進病人

自我照顧能力；在無望感方面：落實探望、傾聽、關懷，支持性陪伴建立信任關係，透過護

理措施介入引導個案面對及因應疾病衝擊，提升疾病認知，連結病友與家屬形成同盟力量，

有效增進病人自我控制感，陪伴個案渡過罹病的無助與沮喪，重拾對生命的希望，回歸正常

生活。筆者於內科病房工作多年，看到腦中風個案本身除了須面對自我照顧能力喪失外，也

同時承受著被照顧的內疚及沉重的經濟負荷。因此，該如何處理疾病導致之症狀，以及如何

應付其衍生的心理問題，繼而幫助病人恢復健康，回歸社會，是護理專業不容忽視的照護重

點。期望此篇照護經驗可作為未來照護此類病人之參考。 



 

A-XII-0057 

護理學之相關研究-個案報告 

運用 Jonsen 倫理決策模式探討病人生命自主權與 DNR之醫療倫理案例 

陳妤靜 1*#、楊琳琪 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文以 Jonsen 倫理決策模式分析一位癌症併敗血性狀態的患者，曾經口頭表示拒絕插管，但

未簽立預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書，在住院期間因病況改變意識不清，由案子

代為簽屬 DNR，但案夫要求撤回不施行心肺復甦術同意書。面對病人和家屬間醫療決策不一

致，致使醫護人員陷入倫理抉擇困境。從法律及文化等觀點論述病人生命自主權，在法律層

面案夫有權可以撤除案子所填寫的不施行心肺復甦術同意書，但是卻違背病人意願。住院期

間醫療團隊藉由家庭會議，利用「醫病共享決策」，讓家屬了解病人病情進展及可能的預

後、各種治療方式的利弊得失，協助案夫及案子在醫療決策與對病人餘生期待上達成共識，

最終選擇對病人最大利益的方案，讓病人善終與家屬善生之中得以平衡。面對生命末期情

境，醫護人員常陷入情理法的困境；於「情」：醫護人員，往往不知如何面對家屬的情緒、

親情的糾葛、不捨之情等；甚至無法面對死亡決策的情緒衝突。於「理」：對無效醫療或生

命末期的界定仍不夠清楚。於「法」：醫護人員，往往陷於是否會違反醫療法、醫師法及安

寧緩和醫療條例等法律倫理困境，影響著抉擇與決策；因而對於生命末期決策，裹足不前反

而失去了病人善終的先機。醫療專業人員應該尊重家屬的醫療決策還是維護病人的「生命自

主權」？期望此篇倫理案例分析可作為未來照護此類病人之參考。 



 

A-XII-0058 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位因車禍致左脛骨骨折病人術後之護理經驗 

卓玉愛 1*、曾姵勻 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

根據內政部統計處 2019年台灣地區道路交通事故數達 341972件，且因事故導致受傷人數高達

455554 人(內政部統計處，2019)。於交通事故當中，最容易受傷之部位為下肢，且骨折及軟

組織受傷是最常見(林、蘇、胡，2018)。一旦發生創傷情形將會導致個案身體外觀、結構及

功能的缺損或者改變，個案身心將承受極大壓力，對於個案及其整個家庭都將造成衝擊，因

此需要臨床護理人員的關懷與協助。此篇為描述一位 49 歲女性因車禍導致左脛骨高原開放性

骨折，住院期間曾行開放復位外固定術併植入鋼釘及拔除外固定後行復位內固定手術，護理

期間為 2020年 2月 1日至 2月 14日，於照護個案住院期間藉由觀察、查閱病歷、會談及運用

Gordon 十一項健康功能做為整體性評估，以分析護理問題，擬定護理計畫及提供相關護理照

護。經綜合評估後，發現個案主要問題為：1.急性疼痛/與手術後傷口有關、2.組織完整性受

損/與左下肢行開放復位外固定術併植入鋼釘及復位內固定術有關、3.身體活動功能障礙/與

骨骼肌肉受損有關、4.焦慮/與身體功能改變及病情進展的不確定感有關。針對以上的護理問

題，於照護個案期間，藉由護理師、醫師、復健科等醫療團隊成員之積極介入協助下，協助

個案緩解急性疼痛、提供傷口照護之資訊、教導正確肢體擺位、輔具之使用及肢體活動復

健，得以降低個案的焦慮程度並增加自信心，可在家屬協助下執行大部份生活自理活動。在

此護理過程中，藉由會談發現，一個完整護理過程中，除了提供病人生理的照護之外，也應

深入了解患者心理的所需，才可適時的提供關懷和個別所需之協助，以早日自我適應及返回

家庭、社會。 



 

A-XII-0059 

護理學之相關研究-個案報告 

運用靈性照護於一位生殖細胞腫瘤青少女之護理經驗 

洪雅琪 1*、蔡雨純 1# 

1國軍桃園總醫院 

本文探討一位 14 歲青少女因腹痛求診，發現左側卵巢腫瘤 12*6.6 公分，住院行減積分期手

術，病理報告確診為生殖細胞腫瘤 pT1aNoMo，並予術後進行人工血管裝置及化學治療，病患

及家屬不僅面對癌症的衝擊，和對未來化學治療感到無助甚至害怕，故引發動機深入探討，

除了提供醫療上的照護，更以靈性關懷的角度，藉由病患與天、他人、自我及自然環境等關

係，以聆聽、了解、支持、溝通、協談，進而調適病患面對疾病的過程，及改善和照顧者角

色緊張。於 2020 年 7 月 21 日至 2020 年 8 月 10 日護理期間，運用 Gordon 十一項功能性健康

型態為評估指引，經由觀察、會談、身體評估及病歷收集，發現主要護理問題為：組織完整

性受損、營養少於身體所需、主要照顧者角色緊張、無望感。結果: 靈性照護實為人性化照護

的具體實踐，筆者配合文獻查證資料，建構臨床可提供病患的靈性照護於護理過程中，重新

肯定病患的生存價值，進而接受對癌症治療的不確定感。結論: 青少年的靈性需求為尋找生命

的意義、目的，當他們生病時同樣也會尋求疾病的意義，可見靈性是全人照護重要一環，臨

床上護理人員應適時提供身、心、靈的整體性照護。 



 

A-XII-0060 

護理學之相關研究-個案報告 

子宮切除術後照護 

張瓅心 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

女性生殖道癌症是台灣女性癌症高居第三名的惡性腫瘤，子宮內膜癌則排名第七位。55-60 歲

停經婦女是子宮內膜癌主要好發群，但仍有 5%低於 40 歲，20%發生於停經前，以手術切除病

灶為主要治療方式，其中 41-50歲切除的比例最高，而子宮切除術適應症以子宮肌瘤，子宮頸

癌、子宮內膜癌是最常見的原因，某研究報告指出進行子宮切除術之病人有明顯憂鬱之傾

向，包括自我價值、性別的認同、性伴侶之角色及婚姻關係的維持等，對女性而言是一大衝

擊，筆者在臨床上常發現子宮切除病人自認為切除子宮後不再是女人，且可能影響性生活，

對未來充滿不安與焦慮，對病人之身、心及社會等都造成影響，所以引發筆者探討之動機。

希望能藉由探討子宮切除前後、臨床醫療的處置及相關照護，以全人、全家為主軸照護，提

升子宮切除術之病人之臨床照護品質。 



 

A-XII-0061 

護理學之相關研究-個案報告 

橫紋肌溶解症之治療與照護 

陳姿佑 1* 

1高雄國軍總醫院護理部 

橫紋肌溶解症(Rhabdomyolysis；RML)是近年來受天候因素影響，夏季酷暑難耐所常發生的疾

病，在如此高溫高濕的環境下活動，未能即時補充足夠水分及電解質而導致熱衰竭就醫治療

的患者相對增加，病患除急性肌肉痙攣疼痛問題以外，體液容積不足亦是會面臨之緊急生理

問題，甚至約 16-40%會惡化變成急性腎衰竭，佔加護病房中急性腎衰竭患者的 2-5%，其死亡

率高達 20%。由於筆者在臨床照護到此類個案是位年輕病人，因劇烈運動後不適入院，對於為

何每天需要大量點滴輸注及密切監測尿液排出量、抽血檢驗數據的醫療處置有所疑惑，故引

發撰寫此篇讀書報告的動機，期盼透過文獻查證，讓自己對橫紋肌溶解症有更多認識，了解

到若延誤治療會造成腎臟功能嚴重受損，終身須接受透析治療，也利用晨間教學時間分享此

篇報告內容，能提升自我及同仁的臨床照護專業，也能指導病人對疾病的認識，鼓勵表達疾

病造成生理傷害之內心感受，協助緩解焦慮問題避免相同病症再發生。 



 

A-XII-0062 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位前列腺癌末期產生無望感個案之護理經驗 

鄧厚璧 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文描述照護一位前列腺癌末期產生無望感個案之護理經驗分享，護理期間為 2016年 12月 21

日至 2017 年 1 月 3 日，住院期間採用觀察、會談、身體評估及疼痛評估，透過 Gordon 十一

項健康功能性型態模式為評估工具，發現個案有急性疼痛、失眠及無望感之健康問題。探討

個別性需求，因疼痛造成個案衍生相關健康問題，予提供適切的照顧，藉由協助放鬆技巧、

非藥物輔助療法協助個案緩解疼痛，透過調整生活作息及放鬆技巧改善個案失眠問題；以同

理、關懷、傾聽及真誠的態度，病友及病友家屬的分享，也能使個案及家屬較了解治療方

式，減輕不確定及害怕感；鼓勵個案抒發自己最真實的感覺，循序漸進與個案一起做生命回

顧及鼓勵個案與家人規劃未來，改善病人無望感。筆者從中理解照護病人之重點，給予護理

措施，改善病人生活品質，也希望提供護理人員日後照護之準則。 



 

A-XII-0063 

護理學之相關研究-個案報告 

運用行為治療於一位思覺失調症病人之護理經驗 

朱雅菁 1*#、王珮翎 1、黃佳益 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文為運用行為治療於一位重覆入院之思覺失調症病人的護理經驗，護理期間為 2019 年 9 月

18 日至 2019 年 10 月 17 日，過去病人多次因幻聽干擾，無法規則服藥而反覆出入院。筆者以

整體性護理評估為指引，採主動、真誠的態度與病人培養良好的護病關係，運用觀察、會談

方式收集資料，歸納病人主要健康問題為：（一）不遵從/疾病及藥物認知缺失（二）知覺感

受變異/聽幻覺干擾（三）社交互動障礙/與缺乏人際互動技巧有關。護理過程中筆者與病人

討論並訂立行為治療表，運用增強原則、代幣制度、與逐步養成法等策略，製作提醒式的藥

物辨識小卡、幻聽處理小叮嚀、及運用病房中運動器材、參與活動等方式，協助病人理解及

連結思考和幻聽轉移方式，增強病人學習動機，建立規則服藥習慣，及矯正不適當因應方

式，並能藉由活動來學習社交技巧。希冀藉此護理經驗，提供臨床護理人員照顧此類病人之

參考。 



 

A-XII-0064 

護理學之相關研究-個案報告 

運用意義治療於一位憂鬱症多次自殺個案的護理經驗 

周怡佑 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

據衛福部統計的結果，2017~18 因自殺死亡的人數為每十萬人中 16.4 人，居主要死因第 11

位，和 2016~17年相同順位。其中，自殺又分別列居青少年及壯年人口(即 15~44歲)的死因第

二位，已構成嚴重的醫學、經濟及社會問題，值得關注(衛生福利部，2019)。自殺是憂鬱症

死亡最大宗原因，為一般人的 20 倍;憂鬱症個案有一半以上曾出現自殺念頭，與其嚴重度有

關，研究顯示憂鬱症個案 2/3 曾表達自殺意念，而 1/3 曾有明顯自殺企圖;在曾有自殺企圖的

族群當中，2/3 患有憂鬱症(林煜軒、張，2018)。筆者於臨床上照顧許多診斷為憂鬱症的個

案，發現這些個案皆有多次自傷自殺的病史，引發筆者尋找能協助的方法。存在主義大師法

蘭克認為憂鬱症、精神官能症等，他稱為「心靈性的(Noogenic)精神官能症」的症狀，是精

神上的疾病而非心理方面的問題;而他認為適合的治療通常是運用意義治療介入(朱，2018)。

故筆者嘗試運用意義治療的技巧於護理過程中，期待協助個案面對家庭及環境壓力的衝擊，

發展出有效的因應措施，引導個案能夠接納目前生命的逆境，找尋身邊可運用的資源，再次

思考並尋回人生及生命存在價值感。並希望藉由分享此照顧的經驗，提供他日照顧相似情況

個案的參考。 



 

A-XII-0065 

護理學之相關研究-個案報告 

運用羅氏適應理論照護一位初次接受血液透析病人之護理經驗 

高釆優 1*、丘周萍 2#、劉瑞靈 3 

1義大癌治療醫院護理部，2義守大學護理系，3三軍總醫院護理部 

本文探討一位末期腎衰竭須接受血液透析治療病人之護理經驗。護理期間自 2018 年 5 月 1 日

至 7 月 31 日，筆者運用羅氏適應理論進行評估，經由觀察、會談、身體評估及病歷查閱等方

式收集資料，發現病人主要健康問題為：體液容積過量、知識缺失、焦慮。照護過程中病人

因焦慮而出現排斥接受血液透析治療情形。因此，筆者照護過程中，運用同理心、主動關懷

與病人建立信任、良好的護病關係，傾聽及接納病人內心的想法，陪伴病人心理調適並以正

向的態度去面對透析治療過程。接著依病人訂定個別性照護計劃，同時教導病人及家屬瞭解

水分控制相關照護知識，避免再次出現體液容積過量之併發症。同時，藉由腎友經驗分享及

實際操作血管模組等方法，增加病人對血液透析通路的認知，提升自我照顧能力。持續觀察

病人學習情形，適時調整照護模式，提供正確的資訊，使病人能以正向的態度面對血液透析

治療衝擊，建立良好適應態度，最終能回歸正常的社會生活。 



 

A-XII-0066 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位壯年期女性顱內動脈瘤破裂之護理經驗 

張瓊文 1*#、王美惠 1、周麟如 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文探討本個案是一位個性獨立且好勝心強的壯年期女性，因發生抽搐意識改變，到院行頭

部電腦斷層檢查，報告顯示瀰漫性蜘蛛膜下腔出血合併破裂至腦室及急性阻塞性水腦，故緊

急行開顱手術，放置腦室外引流管及傷口引流管。而個案亦是家中重要經濟來源之一，卻需

面臨疾病所帶來的生存壓力，又因肢體活動障礙，只能依賴家人照顧生活起居，這對個案及

其家庭無疑是一大衝擊和憂慮。此外，對加護病房護理人員來說，在照護期間除了維護個案

急性期之生理變化外，尚需考量個案及家屬的心理變化，能否有效的實施身、心、靈之整體

性護理，實為護理人員最重要的挑戰工作。護理期間為 2018/4/4~2018/4/15，筆者在此時間

以病歷查閱、直接觀察、身體評估、與家屬及個案會談、實際參與照護等方式蒐集資料，並

運用 Gorden 十一項功能性健康型態評估架構，加以分析及確立個案健康問題，其評估如下：

一、潛在危險性腦組織灌流失效/與顱內動脈瘤破裂有關。二、身體活動功能障礙/與神經損

傷致肌力降低有關。三、照顧者角色緊張/與缺乏疾病知識和照顧經驗有關。 因此類個案病情

發生大多為突發狀況，面對個案心靈、社會層面的需求，護理人員常顯得能力不足，筆者認

為可以請專業人員開相關之訓練課程，使護理人員能具備初步解決個案心靈社會層面的問

題，繼而緩解個案之不安及面對疾病衝擊的能力，促使家庭成員協助個案術後之復健及相關

後續之照護，提升家庭成員彼此間的向心力。 



 

A-XII-0067 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位使用經鼻高流量氧氣治療的慢性阻塞性肺病患者之護理經驗 

陳伶俐 1*#、王美惠 1、周麟如 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文探討一位長期慢性阻塞性肺病的老年患者使用經鼻高流量氧氣治療的之護理經驗。該個

案在肺部感染併發呼吸衰竭且接受氣管內插管治療後，因應個案拔管後所面臨活動耗氧、睡

眠呼吸減緩等狀況伴隨之氧合不穩定的問題，藉由使用經鼻高流量氧氣治療，護理期間為

2018/11/13-12/3，依 Gordon 11 項健康功能型態作為評估架構，運用身體評估、觀察及會

談、病歷查閱等方式收集資料，經由以上護理評估，確立以下三項護理問題：一、低效性呼

吸型態/與肺部氧合或換氣功能降低有關。二、焦慮/與擔心會再次插管、無法出院有關。

三、便祕/長時間臥床制動併腸胃蠕動降低有關。在護理過程中，藉由建立良好護病關係，提

供病人和家屬正確、專業且具個別性的照護指導，筆者建議院內可增加 RCC專屬肺部復健治療

團隊，護理人員可提供相關的衛教計劃、呼吸治療師可以協助讓病人及家屬了解呼吸器的使

用及注意相關事項、院內出院準備服務可提早介入，或是開跨領域團隊全人照護會議，滿足

患者身、心、靈的訴求，進而提供完善的高品質護理。 



 

A-XII-0068 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位腹膜透析病人反覆發生腹膜感染之護理經驗 

溫倩瑜 1*、郭靜慧 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文是描述一位腹膜透析病人因腹膜感染反覆住院之護理經驗。腹膜透析(Continuous 

Ambulatory Peritioneal Dialysis 簡稱 CAPD)是末期腎病患者居家透析治療的理想方式。本

文為一位 67 歲男性患者，因慢性腎衰竭行腹膜透析導管植入，陸續於 2 年內因居家換液操作

過程中操作技術污染而發生腹膜炎需住院治療，護理期間為 2020 年 04 月 04 日至 2020 年 04

月 16日，運用 Gordon十一項健康功能型態評估模式作為工具指引，藉由直接照護、會談、查

閱病歷及身體評估等方式進行整體性資料收集，確立病人有「急性疼痛」、「潛在危險性感

染」、「焦慮」等身心問題。照護過程中藉由收尋文獻與個案及醫療團隊討論，提供個別性

護理措施，整合各專業團隊資源，以提升病人居家自我照顧能力，維持穩定的透析，減輕焦

慮以達到增進病人生活品質，期望藉此護理經驗，提供護理人員照護此疾病之參考。 



 

A-XII-0069 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位血糖控制不佳造成左下肢蜂窩性組織炎病人之護理經驗 

林芊妏 1*#、施強麗 1、王娜涓 1 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文探討一位 68 歲男性於 109 年 8 月因左下肢蜂窩性組織炎住院，藉由觀察、身體評估及治

療性會談等方式蒐集資料，並運用身、心、靈等層面之護理經驗完成。筆者於 2020 年 9 月 1

日至 9月 14日期間，運用 Gorden十一項功能性健康型態評估，藉由觀察、會談、傾聽和病歷

查閱等方式收集並彙整相關文獻資料，個案主要健康問題有：組織完整性受損及潛在危險性

跌倒之護理問題。護理期間個案因血壓、血糖控制不佳故導致傷口癒合不良，陸續手術治療

清創傷口，在護理過程中，與病人建立良好護病關係，及醫療團隊使其瞭解診療計畫及提供

相關知識及注意事項，增加對疾病的控制感，給予抗生素、血糖藥、止痛藥物及提供舒適擺

位，並教導術後傷口照護預防感染之防護措施，使其身、心皆獲得適切性照護及降低感染風

險；並增加對治療參與，提供個案整體性的照顧，增進患者自我照顧的能力，維持健康生活

型態。 



 

A-XII-0070 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位初次化療肺癌病人之照護經驗 

謝秀珠 1*、陳怡蒨 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文敘述一位罹患肺癌初次化療之病人的護理過程。護理期間為 2019/12/23 至 2020/01/20，

筆者運用 Gordon 十一項功能性健康型態評估照顧的理論，運用以身體評估、家屬病人會談、

觀察及病歷查閱等方式收集資料，確立病人護理問題有低效性呼吸型態改變、營養少於身體

需求及焦慮之護理問題，住院期間經由胸腔內科、放射腫瘤科、心理治療師、安寧團隊及呼

吸治療師等跨領域團隊人員，提供個案住院期間整體性醫療及護理照顧，並配合非藥物的療

法；促進病人舒適感及降低病人及家屬面對疾病帶來的不安全感，並召開家庭會議提供病人

及家屬更加了解治療處置及方向，以增加對疾病的控制感，使病人認清身體的存在價值，以

獲得適當的照護品質。 



 

A-XII-0071 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位肝硬化合併低血鉀之病人照護經驗 

劉玟均 1*、謝秀珠 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文敘述一位肝硬化合併低血鉀病人之護理過程。護理期間為 2020/4/13 至 2020/04/24，筆

者運用 Gordon 十一項功能性健康型態評估照顧的理論，以身體檢查、觀察、及病歷查閱等方

式收集資料，確立病人有潛在危險性電解質不平衡、潛在危險性跌倒之護理問題，因病人獨

居故住院無家屬在旁照護，住院期間藉由會診精神科及社工人員介入，提供個案個別性、獨

特性、整體性之醫療介入及護理照顧，降低病人面對疾病帶來的不適感及生活上的負面情

緒，針對病人擔憂或不瞭解之事項，提供充分的衛教、以增加對疾病的控制感，使病人認清

疾病對生命造成的威脅，進而可積極配合治療，以延長病人的生命並提升病人的生活品質。 



 

A-XII-0072 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位罹患口腔癌術後之照護經驗 

林曉琪 1*、劉玟均 1、謝秀珠 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文敘述一位罹患口腔癌術後病人之護理過程。護理期間為 2018/2/18 至 2018/03/20，筆者

運用 Gordon 十一項功能性健康型態評估照顧的理論，以身體檢查、家屬會談、觀察、及病歷

查閱等方式收集資料，確立病人有急性疼痛、焦慮、呼吸道清除功能失效、組織完整性受損

及身體心像改變之護理問題，住院期間經由口腔外科、放射腫瘤科、胸腔外科及呼吸治療師

等跨領域團隊人員，提供個案整體性醫療介入及護理照顧，降低病人及家屬面對疾病帶來的

不確定感，針對病人及家屬擔憂或不瞭解之事項，提供充分的衛教、以增加對疾病的控制

感，使病人認清身體的存在價值，以提升照護品質。 



 

A-XII-0073 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位罹患肝硬化併肝性腦病變病人之照護經驗 

林靜琪 1*、劉玟均 1、謝秀珠 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文敘述一位罹患肝硬化之護理過程。護理期間為 2020/8/11 至 2020/08/20，筆者運用

Gordon 十一項功能性健康型態評估照顧的理論，以身體檢查、家屬會談、觀察、及病歷查閱

等方式收集資料，確立病人有組織灌流失效/腎臟、潛在危險性跌倒、潛在危險性腦組織灌流

失效/與血氨升高有關之護理問題，住院期間運用評估及監測個案之臨床症狀，提供適切、個

別及完整性之醫療及護理照護，降低家屬面對病人因疾病導致行為躁動及意識不清帶來的焦

慮感，希望往後對於類似個案，能予以適切的治療及處置，並加強出院準備服務衛教部分，

提供相關資訊及後續照護須知以降低病人再住院機率。 



 

A-XII-0074 

護理學之相關研究-個案報告 

一位末期肺阻塞無力感病人預立醫療照護計畫之加護經驗 

張媛婷 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文係協助一位末期肺阻塞無力感病人預立醫療計畫之照護經驗，護理期間為 2019/10/31 至

2019/11/10，藉由觀察、訪談、身體檢查與評估及直接照護等方式收集資料，依生理、心

理、社會及靈性層面做整體性護理評估，確立個案有氣體交換障礙、現存性感染、無力感等

三項護理問題。經由醫療處置、護理照護及主動提供正確資訊與護理指導，以背部扣擊、指

導有效咳嗽技巧及非侵入性呼吸器治療等方式改善病人痰液量過多、呼吸困難等症狀，透過

關懷、傾聽方式了解個案對疾病失去控制產生的無力感，結合醫療團隊、安寧共照等方式一

一釐清個案對疾病未來發展的期望，依據個案所望擬定出醫療計畫，並依據計畫內容逐步完

成，使病人重新掌握控制權，最終於 2019/11/10 順利轉出加護病房。藉此護理經驗與臨床護

理工作人員分享，透過整體性護理評估，深入瞭解個案所面臨的身心問題，適切給予個別性

護理活動，方能發揮護理獨特的功能，使個案獲得整體性的照護。 



 

A-XII-0075 

護理學之相關研究-個案報告 

一位肺癌轉移壓迫脊髓神經導致下半身無力術後患者之照護經驗 

許莉佩 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本個案報告在探討一位肺癌轉移壓迫脊髓神經導致下半身無力術後個案，入院接受開刀及復

健治療的護理過程。護理期間為 2019 年 3 月 15 日~2019 年 4 月 3 號，筆者運用 Gordon 十一

項功能性健康型態評估照顧理論，透過全責護理評估、觀察及會談等方式收集資料，確立個

案有疼痛、潛在危險性跌倒及焦慮等護理問題。照護期間面對病人在接受右側肺部腫瘤切除

及脊椎手術術後，在生理、心理、靈性及社會發展等方面勢必產生巨大的變化，如何協助個

案因應如：疼痛、身體活動功能障礙、焦慮等各項照護問題的衝擊，希望藉由護理的獨特

性，協助個案正向積極的面對疾病及參與復健治療，適時的提供支持、關懷與照護，讓個案

更有自信的克服壓力並降低焦慮，改善自我生活活動功能，進一步提升日後的生活品質。 



 

A-XII-0076 

護理學之相關研究-個案報告 

運用歐倫自我照顧理論於一位感染性脊椎炎患者之護理經驗 

陳雅文 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文在探討一位感染性脊椎炎個案，入院接受急性炎症控制治療的護理過程。感染性脊椎炎

主要以慢性疼痛為表現，導致延誤診斷，而造成較高的發病率及死亡率；此外，疾病所導致

的身體活動功能障礙，可能會使病人身心調適不佳而出現情緒低落、無望等情緒，面對衍生

而來之生理、心理及靈性層面的影響，需盡早發現問題並即時處理，才能使傷害程度降至最

低。護理期間為 2019年 5月 13日至 2019年 6月 13日，筆者運用歐倫自我照顧理論之自我照

顧需求模式進行護理評估，透過全責護理評估、觀察及會談等方式收集資料，確立個案有身

體活動功能障礙、自我照顧能力缺失、焦慮等護理問題。照顧期間發現個案面對無力的肢

體，常出現哭泣及負向言語的表達，而案夫面對個案住院中的相關照顧，也出現了慌亂、不

安的情緒表徵，透過醫療團隊整體的支持性照護，除了讓個案獲得妥善的照顧之外，一方面

能盡早適應自己身體的變化，另一方面也能緩解主要照顧者的緊張和壓力，在訓練進食、洗

臉、刷牙等日常生活活動的過程中，有效增進個案肌肉耐力與強度，以及自我的控制感和自

信心，進而提升其住院中之生活品質，同時也期待藉此護理經驗之分享，提供醫療人員照顧

類似之個案之參考。 



 

A-XII-0077 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位經皮內視鏡椎間盤切除術病人之手術全期護理 

蔡昱蓉 1*、葉秋楓 1# 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文敘述一位青年因腰椎椎間盤突出而接受經皮內視鏡椎間盤切除術之手術全期護理經驗。

護理期間為 2019年 2 月 17日至 2月 22日，因個案對於疾病進展及預後、手術過程、術後傷

口照護及活動復健、居家照護等知識缺乏而產生極大的焦慮及不確定感，引起筆者撰寫此報

告動機。筆者運用會談、觀察、身體評估及查閱病歷方式收集資料，以 Gordon 11項健康功能

型態評估及以手術全期護理為基礎，確認個案有手術前焦慮、潛在危險性傷害及手術後急性

疼痛的護理問題。筆者在手術前主動訪視，透過傾聽、關懷及鼓勵，提供個別及獨特性之疾

病手術相關衛教，緩解面對手術之焦慮情緒，與個案及家屬建立良好治療性人際關係；手術

過程依手術室作業流程陪伴其身旁提供安全防護措施預防潛在危險性傷害；手術後給予系統

性的疼痛評估與照護，協助降低急性疼痛的問題，並鼓勵表達其內心的感受。雖此次照護經

驗礙於住院時間短而較難完整性評估個案潛在健康問題，但期望藉此報告提供手術室護理師

日後照護此類患者能在短期內完成手術全期護理，並於出院後能定期追蹤疾病治療、術後恢

復情形及居家自我照護成效，增進醫病關係，使患者能獲得整體性且持續性的醫療照護參

考。 



 

A-XII-0078 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位心跳停止復甦後病人使用低溫治療之護理經驗 

林芬萍 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文描述一位心跳停止復甦後病人使用低溫治療之護理經驗。2020 年 3 月 14 日至 3 月 23 日

之護理期間，運用會談、觀察、身體評估及病歷查閱等方式收集資料，根據 Gordon 11項進行

健康評估，確立個案有心輸出量減少、潛在危險性無效性腦組織灌流、焦慮等健康問題。護

理過程中，筆者藉由完整的護理評估及密切監測、紀錄，並根據低溫治療照護指引文獻，依

其需求擬訂個別性的護理措施，減少相關合併症，經由醫療團隊的悉心照護下，個案恢復意

識，順利移除氣管內管且生命徵象穩定，因個案為初次經歷急救，面對生命感受到威脅產生

疾病不確定性而產生焦慮，所以照護此病患時予主動關懷，鼓勵個案表達內心感受，提供專

業之護理衛教外，透過家人的支持力量，使病人能正向且積極的面對，降低其焦慮及內心的

不確感，提升照護及生活品質。 



 

A-XII-0079 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位腦靜脈栓塞併出血之照護經驗 

林詩凡 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文探討一位腦靜脈栓塞併出血仍使用抗凝劑治療之照護經驗。2020年 06月 09日至 06月 23

日的護理期間，運用會談、觀察、身體評估、病歷查閱及電話訪談等方式收集資料，根據

Gordon 11 項進行健康評估，確立個案有腦組織灌流改變、呼吸道清除功能施效、焦慮等健康

問題。在護理過程中，筆者與病人及家屬建立良好的治療性關係，並運用傾聽及同理心，主

動關懷、支持及接受病人心中的想法及擔憂，且依其需求與病人及家人共同擬訂個別性的護

理措施，提供施打抗凝劑後需注意事項單張，釐清疑問，協助病人順利適應生理及心理問

題，並透過家人的支持及激發其復原力，使病人能正向且積極的面對四肢乏力及失語症，並

能與家人重新規劃未來的生活，提升生活品質。 



 

A-XII-0080 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位初診斷愛滋病併新型隱球菌腦膜炎個案之照護經驗 

陳嘉珮 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文描述照護一位初診斷愛滋病併新型隱球菌腦膜炎個案之照護經驗，筆者護理期間為 2020

年 3 月 13 日至 4 月 3 日住院期間，透過觀察、會談、傾聽及直接照護與身體評估、查閱

病歷等方式收集資料，並採用羅氏適應模式評估方式，了解個案整體身體、心理及靈性層

面，確立個案急性疼痛、體溫過高、焦慮等健康問題；護理過程中，發現個案因疾病引起生

理不適，以及愛滋病診斷無法面對家人及疾病未知的預後所產生焦慮感，筆者與病人及家屬

建立良好的治療性關係，並運用傾聽及同理心，主動關懷、支持及接受病人心中的想法及擔

憂，提供疾病與治療相關衛教以減輕焦慮，並漸進提昇個案對疾病與治療認知，且依其需求

與病人及家人共同擬訂個別性的護理措施，使個案及家庭能早日恢復正常運作，達到身心及

家庭適應的狀態。期望藉此經驗分享建議醫護人員在照護此類個案，除了生理需求滿足外，

更需注意個案心理層面的支持，使其個案重捨信心並以正向態度積極面對未來復健之路。 



 

A-XII-0081 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位肺栓塞患者之加護經驗 

董麗芳 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文探討照護一位肺栓塞患者之加護經驗。2020 年 03 月 11 日至 03 月 16 日的護理期間，運

用會談、觀察、身體評估、病歷查閱及電話訪談等方式收集資料，根據 Gordon 11項進行健康

評估，確立個案有組織灌流改變：心肺、身體活動功能障礙、焦慮等健康問題。在護理過程

中，筆者與病人及家屬建立良好的治療性關係，並運用傾聽及同理心，主動關懷、支持及接

受病人心中的想法及擔憂，且依其需求與病人及家人共同擬訂個別性的護理措施，提供施打

抗凝劑後的照護及髖關節術後復建相關單張，協助病人順利適應生理及心理問題，並透過家

人的支持及激發其復原力，使病人能正向且積極的面對病情，並能與家人重新規劃未來的生

活，提升生活品質。 



 

A-XII-0082 

護理學之相關研究-個案報告 

一位紅斑性狼瘡併急性腎絲球腎炎照護經驗 

劉郁彣 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文描述一位初次罹患紅斑性狼瘡中年婦女，因呼吸喘、肺水腫及腎功能差、血小板低下入

住加護病房，照護期間為 2018/6/19~2018/6/28，藉由訪談、觀察、檢閱病歷、身體評估等，

以羅氏適應理論模式依生理功能、自我概念、角色功能和相互依賴收集相關資料，確立健康

問題有組織灌流改變、無效性保護能力、焦慮等問題。個案入住加護病房為監測心肺功能，

放置心肺容積監測器，依臨床數據予利尿劑治療，改善肺水腫，會診腎臟科醫師行腎臟組織

切片確診紅斑性狼瘡併急性腎絲球腎炎，使用類固醇、奎寧、行血漿置換術及自費生物製劑

療法；因個案初次罹病入加護病房，對管路留置的不適和疾病因素等造成壓力和焦慮，照護

時需更細心、同理心，不只要滿足生理需求，更要紓解其心理問題及壓力，治療過程應詳盡

告知目的過程，降低不安情緒；筆者提供心理照護及措施，除住院時照會相關醫療團隊:心理

師、社工師提供心理諮商、團體治療等，增加心理調適醫療照護；在個案轉出加護病房、出

院後可透過電訪及居家訪視，主動關懷個案及個案家屬病程共同參與，提升個案服藥遵從性

及定期返診追蹤，延緩疾病惡化，提供完善之全人、全程、全隊照護。 



 

A-XII-0083 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位日本腦炎病人脫離呼吸器之護理經驗 

蔡幸芳 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文描述一位日本腦炎病人因罹病初期意識混亂、二氧化碳滯留，爾後導致置放氣管內管及

使用呼吸器治療，歷經呼吸訓練最終脫離呼吸器的加護病房照護經驗。2019 年 5 月 23 日至

2019 年 6 月 14 日的護理期間，筆者藉由直接照護、觀察、筆談、調閱病歷收集資料，運用

Gordon 十一項健康功能評估，確立個案有組織灌流失效/腦、自主性換氣障礙、焦慮等健康問

題。在護理過程中，筆者將個案不同病程中遇到的問題一一釐清原因，經由密切神經學評

估、胸腔物理治療、呼吸訓練，以及引導個案及家屬以正面的心態面對脫離呼吸器過程的挫

折，協助個案度過病程邁向康復。筆者於照護過程中，除了提供心理支持，亦擔任團隊中的

溝通協調者，協同醫師及呼吸治療師等醫療團隊成員與病人及家屬討論病情及治療方針，並

於呼吸訓練過程中介入肺部復建計畫，使病人生理心理皆獲得支持，最終得以成功脫離呼吸

器，循序回歸正常生活。期望藉由此篇經驗分享，勉勵臨床醫護人員面對日本腦炎病併發症

病人時，能提供適切措施降低病人殘障程度，並於照護過程同理病人及家屬之身心感受，提

供完善的身心靈照護。 



 

A-XII-0084 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位格林－巴瑞症候群患者之護理經驗 

鄭衣婷 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文探討一位感冒數日後開始有手麻及全身無力情形才就診，醫療團隊執行腰椎穿刺檢查及

肌電圖檢查，因而診斷出 GBS，因疾病導致呼吸肌無力放置氣管內插管治療而入住加護病房之

護理經驗。筆者護理期間為 2019/11/2 至 2019/11/17，透過觀察、會談、傾聽及直接照護與

身體評估、查閱病歷等方式收集資料，並採用羅氏適應模式評估方式，了解個案整體身體、

心理及靈性層面，確立個案自主性換氣障礙、身體活動功能障礙、焦慮等健康問題。護理過

程中，發現個案因神經功能喪失而出現肢體活動障礙、罕見疾病未知的預後所產生焦慮感以

及家屬面對這突如其來的衝擊，產生照顧者角色緊張，筆者與病人及家屬建立良好的治療性

關係，並運用傾聽及同理心，主動關懷、支持及接受病人心中的想法及擔憂，提供疾病與治

療相關衛教以減輕焦慮，並漸進提昇個案對疾病與治療認知，且依其需求與病人及家人共同

擬訂個別性的護理措施，與家屬協同恢復期的復健活動，使個案及家庭能早日恢復正常運

作，達到身心及家庭適應的狀態。期望藉此經驗分享建議醫護人員在照護此類個案，除了生

理需求滿足外，更需注意個案心理層面的支持，使其個案重捨信心並以正向態度積極面對未

來復健之路。 



 

A-XII-0085 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位格林-巴瑞症候群病人之護理經驗 

羅鉞瑩 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本文描述照護一位格林－巴瑞症候群病人之護理經驗，照護期間自2019/11/2至2019/11/17，

筆者運用羅氏適應模式進行評估，藉由觀察、會談、傾聽及查閱病歷等方法收集主客觀資

料，歸納分析刺激源，確立主要的健康問題有自主性換氣失能、身體活動功能障礙及焦慮。

護理過程筆者透過主動關懷，即時給予支持與疾病相關衛教、擔任溝通協調者，提醒醫師與

病人及家屬一起討論治療方向，讓個案參與決策，以強化其自我控制感，降低焦慮感受；此

外，運用團隊資源，協同呼吸治療師及物理治療師共同照護，並引導家屬參與照護計畫，配

合呼吸訓練與執行漸進復健活動，個案最終得以成功脫離呼吸機，且逐漸恢復日常生活功

能。期望藉此經驗分享，共同勉勵臨床醫護人員在照護此類困難個案時，即使臨床實務繁

忙，依然能秉持護理全人的精神，同理並耐心給予關懷與支持，以達更好的照護品質。 



 

A-XII-0086 

護理學之相關研究-個案報告 

運用舒適理論照護一位淋巴癌首次化學治療之護理經驗 

鄭維昇 1*#、潘雪幸 2、廖珍娟 3 

1三軍總醫院，2國防醫學院護理系副教授，3國防醫學院護理系教授 

本文旨照護一位首次診斷 B型細胞淋巴癌的病人在接受化學治療後因噁心嘔吐及疲憊的副作用

過於強烈，導致病人與家屬對於後續的治療充滿不確定感的照護經驗，筆者照護期間於

2019/10/29 至 2019/11/13 止，期間利用舒適理論為照護基石，使用觀察、會談、身體評估及

病歷查閱等方式收集並加以統整後發現病人問題有:舒適型態改變:噁心、嘔吐/與化學治療後

相關；疲憊/與癌症及治療相關；疾病的不確定感/與治療預後相關，並指導維持舒適的方式

如:臥位、口腔的清潔與穴位的按壓降低噁心嘔吐的情形，也透過指導如何使用能量保存活動

與活動來降低疲憊感，最後鼓勵病人與家屬說出關於疾病的擔憂與感受，並提供正確的疾病

與治療相關的資訊來改善不確定的感受。因此，最後在病人與家屬討論後，因疾病的走向預

計返家後選擇安寧居家療護。文中筆者透過舒適理論為評估的基礎，並提供舒適的照護模式

讓病人與家屬獲得身、心、社、靈與環境的全人照護。然而，本文在限制上因病人所屬於急

性病房，因此在硬體環境如法提供更好的環境，但是該理論使用方便，可以提供往後臨床照

護理人員在照護各類疾病的病人上的參考。 



 

A-XII-0087 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位年長病人行全髖關節置換術後之護理經驗 

曾玟綾 1*、江佩樊 1、林宜貞 1# 

1國軍桃園總醫院 

本篇是在探討一位 78 歲女性因股骨頭缺血性壞死，行全髖關節置換手術之護理經驗。護理期

間為 2019年 11月 27日至 2019年 12月 04日，筆者運用 Gordon十一項功能性健康型態評估，

藉由病史收集、身體評估、會談、觀察等方式蒐集資料，確立個案主要健康問題為(一)急性

疼痛/與手術造成組織損傷有關﹔(二)身體活動功能障礙/與術後活動度暫受限有關﹔(三)焦

慮/與手術恢復之不確定性有關。 在照護過程中，筆者以傾聽、主動關懷，與個案建立良好護

病關係，鼓勵個案表達內心感受，提供手術資訊並適時澄清疑慮，降低對手術的不安與焦

慮，並於術後評估個案需求，共同擬訂照護計畫，提供個別化、連續性之疼痛緩解及復健活

動護理指導，協助個案順利適應病程，增進自我照顧能力，使其在身心層面皆獲得良好調

適，進而提升自我價值，順利回歸正常生活。期盼藉此照護經驗分享，提供日後護理人員做

為日後照顧此類病人之參考。 



 

A-XII-0088 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位受親密關係暴力骨折創傷婦女之護理經驗 

林允文 1*、田嘉雯 1、林宜貞 1# 

1國軍桃園總醫院 

本文主要是描述照護一位受親密關係暴力導致骨折創傷婦女之照護經驗，護理期間為 2018 年

12 月 3 日至 12 月 10 日。筆者運用生理、心理、社會及靈性四大層面進行評估。確認個案之

主要健康問題為：急性疼痛、自我殘害、無效性因應能力。由於個案初至急診求診時僅表示

自己不慎於樓梯跌倒而受傷，於收住病房手術時才坦承受親密關係暴力所傷，在了解狀況後

協助通報社工，但個案立即表示拒絕且神情極度緊張不安，故筆者先以主動關懷方式傾聽個

案，以尊重不批判態度接納個案各種情緒反應，使其逐漸卸下心防，建立信任之護病關係基

礎，同時透過疼痛緩解技巧指導，幫助個案緩解生理不適。過程中更擔任社工師及個案間溝

通之橋梁，了解個案自身對受暴問題的認知及期望，共同找出調適方法，並提供受暴力時的

自保措施及救助管道，有效維護自身安全，最終成功透過跨團隊照護，重新建立個案自我價

值感，由於臨床急性病房單位多著重於疾病護理，常忽略心理層面之照護，期盼藉此護理照

護經驗分享，能提供臨床護理人員參考。 



 

A-XII-0089 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位結腸癌住院化療具失眠困擾病人之照護經驗 

許舒涵 1* 

1國軍台中總醫院中清分院 

本文主要探討一位因結腸癌住院進行化療，深受失眠困擾的病人之照護經驗。失眠是癌症病

人最常見的睡眠障礙，研究顯示，有高達半數的癌症受訪者有失眠的情形，其中有 90%屬於慢

性失眠，部分受訪者更認為是因癌症而加重或造成其失眠，對癌症病人來說是相當大的困

擾。本文個案於 108年中確診結腸癌，手術後陸續接受化學治療，此次為單純住院進行第十次

化療，照護期間自 109 年 5 月 4 日至 5 月 12 日，筆者透過實際照護、多次會談及觀察，收集

個案資料，以 Gordon 十一項功能性健康型態進行評估，確定病人有：睡眠障礙—失眠╱與焦

慮及環境改變相關、潛在危險性損傷╱與醫療維生管路置放相關等健康問題。在照護過程

中，觀察到個案失眠困擾主要來自於外在環境的影響，故選擇以「認知行為治療」作為介入

措施，一週後個案自覺夜眠稍有改善，也因為晚上較能睡著，覺得白天精神好像好一點，更

願意多下床走動，在日間活動量增加的狀況下，促進夜間的睡眠，進而形成一種良性循環。

臨床常見許多癌症病人由於本身疾病情況、治療副作用、心理因素、環境與行為等相關因素

相互影響，導致癌症病人的睡眠障礙—失眠，最終，對癌症病人的生活品質產生負面影響，

藉由此個案之照護過程，筆者從中了解認知行為治療對癌症病人失眠困擾的效益，對於日後

若再面對此類病人，將能提供更專業、更完善的全人照護。 



 

A-XII-0090 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位頸椎損傷的外籍配偶之急診護理經驗 

徐婉慈 1*#、蔡宗展 1、陳雅紅 1 

1國軍台中總醫院 

本文係描述一位因車禍導致頸椎損傷個案之急診護理經驗。文中個案因搭乘機車發生車禍，

臉部有擦傷且頸部劇痛，經醫師安排電腦斷層檢查，確診樞椎骨骨折，需使用頸圈固定頸

部。照護期間為 2019 年 10 月 15 日 09:40-12:00，利用 Gordon 十一項健康功能型態為評估工

具，藉由身體評估、觀察、會談、傾聽與陪伴、查閱病歷等方式收集資料，確立健康問題包

括急性疼痛、焦慮、應對無效。於急診室照護期間監測個案生命徵象、神經學症狀，提供護

理措施包括冰敷與止痛藥減緩個案患部疼痛、教導頸圈使用之注意事項，因個案為外籍配偶

的因素，運用同理心關懷個案，亦考量其文化個別性，於照護過程中主動引導個案抒發內心

焦慮及應對無效的無力感，學習因應壓力之方法。期望藉此經驗之分享，提供護理同仁照護

外籍外傷病患之參酌。 



 

A-XII-0091 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位缺乏病識感的思覺失調症病患之護理經驗 

鄭文綵 1*、陳淑靜 2# 

1國軍花蓮總醫院，2慈濟科技大學護理系 

本文描述一位 37 歲思覺失調症個案，因缺乏病識感、未規則服藥的病人照護經驗，病人因有

需求不滿足而導致情緒不穩有上吊想法與行為，有強迫思考、被害妄想、暴力、自殺行為、

言談與現實不符，故藉由精神科五大層面評估為架構，以生理、心理、智能、社會、靈性五

大層面整體性之護理評估的架構，運用會談及行為觀察記錄方式，發現個案主要健康問題

有：思想過程改變、個人因應能力失調、社交互動障礙、知識缺失、潛在危險性自殺等問

題。護理過程中運用關懷及陪伴技巧，與個案建立治療性人際關係，與個案討論面對壓力挫

折可使用的解決方法，如:畫畫、寫字、抄佛經；討論有效緩解焦慮方法，如：轉移、參加活

動、唱歌；與病人擬定並訂定行為治療約定內容，訂定行為契約；建立個案病識感及規則服

藥，避免個案再次發病。 



 

A-XII-0092 

護理學之相關研究-個案報告 

一位乳癌切除病人合併乳房重建手術全期之護理經驗 

李映璇 1*、劉翠燕 1、劉欣蓓 1# 

1國軍桃園總醫院 

乳癌為我國婦女發生率第 1位之癌症，乳房除了分泌乳汁哺育之外，同時也被視作是女性的象

徵，失去乳房的女性可能會在心理上及情緒上出現焦慮及憂鬱等情緒反應，影響了日常生活

習慣甚至是外出社交生活等，本篇報告希望藉由手術全期護理了解一位乳癌切除病人合併乳

房重建手術，使其回復正常的生活及功能，並協助個案了解手術過程，降低其焦慮。依手術

全期前、中、後護理問題及 Gordon 十一項功能性健康狀態為個案進行護理評估，個案手術前

因擔心重建後的結果而產生焦慮情緒和身體心像紊亂之健康問題，手術中個案因麻醉無自主

意識而有潛在危險性手術傷害，手術後傷口有急性疼痛之健康問題，藉由手術室全期訪視，

深入探討個案之身、心、靈問題和需求，並適時提供個別性及適切的措施。乳癌手術病人除

住院中要提供生理與心理之個別性照護外，其返家後照護也是非常重要的，應持續追蹤其居

家生活及復原狀況；透過照護此個案，筆者整合醫療與社會資源，使個案獲得社會支持團

體、復健科等跨領域醫療團隊的支持，促進身體重建完整性，最終能順利回歸日常生活。 



 

A-XII-0093 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位罹患李斯特菌住院生產產婦之照護經驗 

張玉鳳 1*、陳玉紛 2 

1三軍總醫院產房護理師，2三軍總醫院產房護理長 

本文主要為敘述照顧一位懷孕 37 1/7 週產婦反覆發燒住院檢查發現感染李斯特菌住院生產到

產後之護理經驗，護理期間 2020年 5月 15日至 2020年 6月 7日。照護期間適逢 COVID-19疫

情期間，產婦反覆發燒，造成產婦及家屬間焦慮擔心嚴重，護理期間藉由會談、傾聽、陪

伴、觀察及心理支持並運用 Gordon 十一項功能性健康型態進行整題性評估收集資料加以分析

確立個案主要護理問題有現存性感染、焦慮、親職角色衝突等三個護理問題。筆者於產房服

務，產前因感染需執行抗生素治療，筆者予利用產婦置產房監測胎兒狀況、生產待產期間、

產後返回產後病房休息時間，主動關懷及給予個案心理支持，建立信任感，提供個案相關醫

療資訊及個別合宜性之護理照護，藉由醫療團隊的合作協助個案順利度過住院生產之護理經

驗。李斯特菌感染的孕產婦於台灣病例少見，筆者服務婦產科期間約 25 年間皆未照護到，藉

由照護此個案，筆者於文獻查證、閱讀相關疾病資料以及照護個案期間經驗，期能分享此經

驗給產科護理同仁做為臨床照護實務之經驗交流與參考。 



 

A-XII-0094 

護理學之相關研究-個案報告 

運用繪畫活動於一位環境適應障礙併憂鬱症患者的護理經驗 

林明煌 1*#、陳雅紅 1 

1國軍臺中總醫院 

此個案報告運用繪畫活動於照顧一位環境適應障礙併憂鬱症患者之護理經驗。筆者透過五大

層面護理評估發現個案因部隊壓力大、夜眠差、負面想法有自我殘害與個人因應能力失調等

護理問題。筆者利用繪畫活動與個案建立治療性的人際關係、引導與鼓勵個案表達其壓力來

源，以及面對環境改變的衝擊與自我調適感受，同時透過個案所呈現的色彩風格來協助個案

重新認識自己，促使個案釋放情感、接受自己。結果顯示，個案可以重新了解自己在面對壓

力時的負向情緒與不適當的因應措施，也願意接納現有的困境，學習正向的因應壓力方法，

重新出發。 



 

A-XII-0095 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位再住院思覺失調症病患之護理經驗 

高悅陵 1*、陳淑靜 2# 

1國軍花蓮總醫院，2慈濟科技大學 

本文描述一位 37 歲思覺失調症個案，因中度智能不足有衝動控制障礙，病人易與同儕有爭

執，常以哭泣及生氣方式表現，有拒藥及吐藥情形，故藉由精神科五大層面評估為架構，以

生理、心理、智能、社會、靈性五大層面整體性之護理評估的架構，運用會談及行為觀察記

錄方式，發現個案主要健康問題有：個人因應能力失調、知識缺失、自我照顧能力缺失：如

廁、社交互動障礙等問題。護理過程中運用關懷及陪伴技巧，與個案建立治療性人際關係，

循序漸進教導個案如廁的日常生活基本需求，及學習到更多的認知和行為技能；運用社交技

巧訓練原則，引導個案學習合宜的社交互動技巧，陪伴個案重複練習，促使個案行為改變，

並鼓勵個案參與團體活動，使個案能正向的肯定自我；增強個案對疾病與藥物治療之認知，

讓個案願意接受藥物治療；建立個案病識感及規則服藥，避免個案再次發病，期待藉由分享

個案照顧經驗，提供臨床護理人員之參考。 



 

A-XII-0096 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位腦中風病患之護理經驗 

謝采汝 1* 

1心臟血管內外科加護病房 

本文探討一位因心衰竭住院期間遭遇腦中風個案之護理經驗，於 2019/09/21 到 09/23 運用

羅氏適應模式評估，經由觀察、會談及身體評估等方式蒐集資料，確立個案有組織灌流失效/

腦部、身體活動功能障礙及無望感等健康問題。照護過程中，藉由主動關懷、傾聽及適時給

予鼓勵等方式與個案及家屬建立良好護病關係；在組織灌流失效/腦部方面：根據最新腦中風

相關治療及照護指引，提供個案於腦中風急性期最佳的醫療照護品質；在身體活動功能障礙

方面：利用巴氏量表評估個案身體活動功能，運用跨團隊合作方式，與個案及家屬共同擬訂

復建計畫，並於復建計畫執行中不斷審視個案狀況並給予正向回饋，提升個案復健意願及效

能；在無望感方面：具體量化復健結果並回饋給個案及家屬，使個案不再感到對生活失去控

制，亦偕同家屬適時給予個案心理支持，減少個案對於疾病的負向預期，促進個案復健動機

及積極性，鼓勵個案表達自我感受，主動凝聚家庭與社會資源，以度過此次生命中的重大事

件。藉此個案分享護理經驗，提供護理師臨床照護腦中風病患之參考。 



 

A-XII-0097 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位高位頸椎不完全損傷患者之加護經驗 

龔學豪 1*、施佳君 2、康豑云 3 

1三軍總醫院外科神經加護病房，2三軍總醫院外科神經加護中心，3三軍總醫院 45病房副護理

長 

背景：個案因漢光演習跳傘，自約 130層樓高墜落，導致有第二頸椎損傷、頭部外傷合併顱內

出血、胸部挫傷合併血氣胸、腹部挫傷合併脾臟二度撕裂等情形，當日行胸部及腹部止血手

術，後尋求進一步治療，於 2018/06/28 轉院至本院加護病房，方法(文獻查證及護理評估)：

事故傷害在 2019 年十大死因中排行第六位，且是 24 歲以下死亡人口的主因(衛生福利部，

2019)。在有脊髓損傷後，患者常因敗血症及肺炎而有死亡的情形產生（Mortazavi et al, 

2015）。脊髓損傷除了生理上的痛苦，也會帶給患者心理上的問題，如常聽到的憂鬱症，患

者常有無助、哀傷、焦慮等負面情緒。依據個案疾病及護理措施，報告中將針對脊髓損傷之

嚴重度分類、脊髓損傷在生理層面之影響與護理、脊髓損傷在心理社會層面之影響與護理做

相關之文獻查證，並敘述照護期間之各護理評估內容細項。 結果(確立問題及護理措施)：根

據護理評估內容，確立個案健康問題為：呼吸道清除功能失效／高位脊髓損傷導致呼吸肌肉

無力、身體活動功能障礙／高位脊髓損傷導致肌無力、創傷後壓力症候群/與跳傘失事回憶有

關、照顧者角色緊張等，因個案在照護前期仍須使用呼吸機，故筆者以脫離呼吸器為首要目

標，將呼吸道清除功能失效作為首要健康問題，而身體活動功能障礙亦可於床上進行治療，

故列為次要之健康問題，創傷後壓力症候群及照顧者角色緊張則為心理層面之狀況，因篇幅

關係，筆者選擇呼吸道清除功能失效、身體活動功能障礙、創傷後壓力症候群做為主要之護

理問題來探討。結論：本文個案為一位因跳傘創傷導致頸椎不完全損傷個案，筆者藉由

Gordon 11 項功能性健康型態進行評估，運用各種醫療資源後，使個案的病況逐漸改善，除了

脫離呼吸器使用，四肢的肌肉力量也逐漸進步，個案也從害怕想起事發過程，到可以向旁人

敘述事發經過；在家屬陪伴下，個案也努力復健訓練，以積極、樂觀的態度面對自身的病

況。在病況上，個案的進步是有目共睹的，但不可置否的是，個案因意外及身分關係（新聞

事件），獲得了眾多關注與照護資源，譬如自動充氣加壓設備、助咳機、電視機等設備，醫

院也每周開立共同照護會議討論個案病況及訓練進度，如果個案非軍人身分或新聞事件主

角，筆者想，可能未必可以獲得這麼多的照護資源，病況進展上也不會如此的迅速；此外，

個案本身的病況也是主要的因素之一，個案很幸運的，從如此高的高度墜落，頸椎損傷為不

完全損傷，神經功能不是完全喪失，經過復健便可緩慢恢復，若個案脊椎為完全損傷，或許

投入再大的照護資源，也是無法改善的。 



 

A-XII-0098 

護理學之相關研究-個案報告 

運用卡加利家庭評估及介入模式照顧一個極度早產兒家庭之護理經驗 

李佳樺 1,2*#、藍湘勻 3、廖珍娟 4 

1國防醫學院護理研究所，2馬偕兒童醫院新生兒加護病房，3國防醫學院護理學系助理教授， 
4國防醫學院護理學系教授 

本文為運用卡加利家庭評估及介入模式照護一個 24 週早產兒家庭之護理經驗，因個案非預期

產下 24 週早產兒，且早產兒住院期間出現許多合併症與照護上的困難，使個案不僅無法適應

及實現母性角色任務，也對於日後照顧失去信心，更影響到整個家庭的生活與運作。筆者護

理期間為 108 年 2 月 3 日至 5 月 15 日，以卡加利家庭評估模式進行資料收集與分析，發現主

要問題有(一)家庭運作過程紊亂/與早產兒住院無法轉變為母親角色有關，(二)增進家庭運作

準備度/與家庭受到衝擊有關等兩項。筆者透過家庭會談協調家庭成員對於照護中的不同看

法，使家庭成員能夠找到家庭的優勢與復原力，解決運作過程紊亂的問題；並提供循序漸進

且階段性的護理指導，使個案逐步達成母性角色，並增進其信心以面對返家之照護；亦轉介

出院共照護理師一同關懷其家庭，持續增進其家庭參與與功能，協助正向的因應模式。極度

早產兒因器官發育不成熟，有較高的合併症及死亡率，使其家庭須面對許多不確定性與無力

感，進而造成許多負面的影響，在新生兒加護病房中這是許多家庭面臨的問題，筆者期藉由

此家庭照護經驗，提供臨床人員在照護極度早產兒及其中家庭之參考。 



 

A-XII-0099 

護理學之相關研究-個案報告 

一位車禍後導致創傷症候群個案之護理經驗 

徐苑珊 1* 

1國軍桃園總醫院五病房 

本篇報告主要探討一位年輕女性經歷嚴重車禍後導致創傷症候群之護理經驗，護理期間為

2019 年 10 月 15 日至 10 月 31 日，嚴重的車禍事故不僅造成生命上的威脅，在心靈上更是烙

下難以抹滅的恐怖記憶，這使原本開朗樂觀的個案，精神狀況常呈現焦慮緊繃的狀態，睡覺

時更是惡夢連連，嚴重影響個案的情緒及日常生活，故引發筆者照顧的動機，筆者運用

Gordon 十一項功能性健康型態做為評估架構，透過傾聽、觀察及會談等方式收集資料，歸納

出個案有急性疼痛、創傷後症候群及身體活動功能障礙等三項健康問題。照護上除了穩定個

案的生命徵象外，更提供個別性的護理，包括教導疼痛控制的方式、共同討論復健進度及迅

速的進行心理狀況評估，提供適切的照護等，使個案不僅能獲得生理的維持及生命安全外，

更能獲得心理層面的照護，讓個案能早日回歸正常的日常生活。照護期間發現經歷創傷後的

個案，心理層面上的問題更需要護理人員敏銳的察覺，才能提供適當的照護，故建議每月可

在病房討論會時舉辦相關案例討論及課程，以強化護理人員心理層面相關護理診斷的確立及

探討照護方式，進而有效協助個案能夠從創傷中復原，早日適應日常生活，冀望藉由此篇護

理經驗的分享，可提供日後護理人員照護類似個案之參考。 



 

A-XII-0100 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位食道癌病人執行食道重建手術之護理經驗 

陳婉君 1*#、洪淑美 1、歐淑華 1、張芳維 2 

1三總澎湖分院護理科，2三總澎湖分院院本部 

本文探討一位 61歲男性個案，因罹患食道癌入院行食道重建手術之護理經驗，於 2019年 5月

08 日至 2019 年 5 月 19 日照護期間，藉由訪視、觀察、會談、身體評估及病歷查閱等方式收

集資料，運用 Gorden 11 項健康功能評估，確立個案健康問題有：焦慮/與手術及麻醉不確定

感有關、急性疼痛／與手術後傷口及引流管留置有關、營養少於身體所需／與食道癌術後禁

食及以空腸造瘻管灌食有關。護理過程中，運用醫療團隊照護，提供手術及麻醉的護理指導

與衛教，提供心理支持減輕焦慮、積極改善個案術後疼痛情形，並和營養師共同討論個案的

營養需求，改善營養不足狀況。個案因單身、經濟狀況不佳而拒絕至台灣就醫，僅願意接受

在本院進行手術及化療等治療，筆者運用同理心主動陪伴、傾聽讓個案表達內心想法，提供

醫療相關資訊協助個案接受治療及調適疾病帶來的改變，冀望此照護經驗分享，提供臨床護

理人員日後照護之參考。 



 

A-XII-0101 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位人工膝關節置換術後個案之手術全期護理 

陳羽涵 1*#、洪淑美 1、歐淑華 1、張芳維 2 

1三總澎湖分院護理科，2三總澎湖分院院本部 

此篇個案報告是在描述一位人工膝關節置換術後個案，面臨手術產生焦慮的護理經驗。護理

期間為 2020年 06月 25 日至 2020 年 07月 03 日，藉由實際照護、觀察及會談，運用 Gordon 

十一項健康功能型態評估工具，確認其健康問題為潛在危險性手術情境的傷害／與手術環境

因素有關、潛在危險性創傷／跌倒、疼痛／與手術傷口造成組織損傷、焦慮／與面對手術及

手術結果未知。筆者運用護理過程提供個別性衛教指導，協助加強個案及主要照顧者對傷口

照護的重要性，同時傾聽個案內心感受，透過每次傷口進步的事實，引導其有正向想法，緩

解疼痛，使其能順利出院，並達到更好的生活照顧。期望本個案經驗分享，提供臨床護理人

員照顧此類個案之參考。 



 

A-XII-0102 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位多原發性雙肺腺癌病人之護理經驗 

黃薇丰 1,2*、王桂芸 1# 

1國防醫學院護理學系研究所，2三軍總醫院 

本個案是一位多原發性雙肺腺癌之病人，於 102年診斷出雙側肺腺癌並於同年行右上及右下肺

葉楔狀切除術，醫師建議術後約 2-3個月須進行左上肺葉楔狀切除術，但病人因無不適，故未

接受醫師建議且未持續追蹤，於 108年因咳嗽且伴隨間歇性胸痛及左背牽扯痛而再度求診，發

現左上肺葉腫瘤變大，因而再次住院接受手術切除，護理照護期間是 108 年 10 月 29 日至 11

月 4 日。在此期間經由觀察與會談以羅式適應模式及身體檢查與評估以及診斷實驗檢查收集

主、客觀資料，發現病人的健康問題有焦慮、潛在危險性感染及急性疼痛，經由與病人建立

信賴的護病關係，鼓勵病人及家屬表達其內心感受，抒發焦慮不安的情緒，共同面對疾病過

程，以緩解疾病造成的情緒衝擊，同時提供相關的知識衛教，包括正確使用止痛劑及呼吸訓

練器，以助減緩疼痛及預防術後肺部感染合併症的產生，再藉由主治醫師的解說以強化病人

更有信心接受後續治療。經由此次護理經驗筆者發現跨團隊合作照護病人的重要性，希望此

次護理經驗可以作為未來臨床護理師照護此類病人之參考。 



 

A-XII-0103 

護理學之相關研究-個案報告 

以周全性老人評估照顧一位衰弱老人的護理經驗 

曾碧珠 1*、王桂芸 1# 

1國防醫學院護理學系研究所 

根據國內中老年健康因子及健康老化長期研究分析，65 歲以上老人的衰弱症盛行率為 5.4%，

而 41.5%的老人屬於衰弱前期，衰弱老人的共病症盛行率較正常老人與衰弱前期老人高。衰弱

是高齡者功能退化的前兆，也是老人生活獨立自主及死亡前的中間階段，可能造成未來失

能、跌倒、住院甚至是死亡等負面結果，嚴重威脅生活功能、生活品質及心理問題。本文主

要為照顧一位 84 歲衰弱女性的護理經驗，其平時在家中與兒子同住，可自行去泡湯、爬山等

休閒活動，無身體活動功能障礙；入院前兩星期跌倒，就醫檢查，僅右上臂疼痛，無骨折情

形而返家休養。此次因身體活動功能於短時間內下降、多重用藥、情緒低落等問題於高齡病

房治療，護理過程從 2019年 3月 18日至 2019年 3月 25日，透過會談、觀察、跨科整合及醫

療團隊討論並以周全性老人評估量表收集資料，發現有衰弱問題，進而確認個案之健康問題

包括（1）自我照顧能力缺失、（2）高危險性傷害／跌倒、（3）憂鬱，針對健康問題，以經

常陪伴個案同時運用同理心及主動傾聽鼓勵個案表達其想法及感受，協助執行運動復健、會

診營養師及調整多重用藥，經由護理措施及活動介入後，個案身心功能狀態均有進步及提

升，希望此照護經驗可提供臨床照護衰弱老人護理師之參考。 



 

A-XII-0104 

護理學之相關研究-個案報告 

透過葉克膜成功挽救心肌炎瀕死之學齡期兒童及其家屬之過渡經驗 

林欣儀 1,2*#、蔣立琦 2 

1台中榮民總醫院，2國防醫學院護理學研究所 

本文為一位學齡期病童因病毒性心肌炎導致心臟衰竭瀕臨死亡，於兒童加護病房經心肺復甦

術搶救後，使用機械性體外循環系統輔助治療之護理過程，照護期間從 2019年 9月 27日至 10

月 26 日，透過觀察、遊戲及訪談等方式收集資料，評估病童生理、心理、認知發展與社會心

理發展和健康問題，並與家庭成員建立信任夥伴關係，主動關懷其需求，發現病童及其家庭

所面臨的主要健康問題為心輸出量減少、低效性呼吸型態、焦慮及親職角色衝突。針對護理

問題於照護期間依據個案學齡期發展任務勤奮及偏好，將情緒宣洩性、指導性與生理健康促

進性遊戲融入護理措施中，設計符合病童的治療性遊戲，提供情緒發洩之管道，協助個案調

適住院壓力，藉由遊戲傳達治療目的，引發個案學習興趣及意願，了解自己身體狀況、治療

措施與自我照護，增進個案對醫療處置的準備及配合度。同時運用過渡理論轉變之三項護理

介入措施：評估家庭準備度（transition condition）、準備進入過渡（preparation for 

transition）及角色補強（role supplementation）來協助家庭度過因個案生病入住加護病房

造成的過渡期。首先以尊重、同理心及接受的態度來關懷陪伴家庭成員，鼓勵其情緒表達，

細心評估病人及父母的狀況，主動與父母分享個案疾病、治療和照護之相關資訊，提供共同

參與醫療決策及照護的機會，評估家庭對此過渡期的準備程度，進而提供適合家庭過渡經驗

之教育訓練，協助父母在加護病房過渡期間能掌控新的角色，提升父母照護能力及自信心，

讓家庭成功渡過加護病房階段，達到身心及健康安適。 



 

A-XII-0105 

護理學之相關研究-個案報告 

一位肝癌末期病人之臨終照護經驗 

陳婉君 1*#、洪淑美 1、張芳維 2 

1三總澎湖分院護理科，2三總澎湖分院院本部 

本文探討一位肝癌末期個案，於 2019 年 12 月 11 日至 2019 年 12 月 18 日照護期間，藉由訪

視、觀察、會談、身體評估及病歷查閱等方式收集資料，運用 Gorden 11項健康功能評估，確

立個案主要有：慢性疼痛/因癌症引起有關、無望/疾病惡化、預期性哀傷/與面對死亡有關等

三項健康問題。照護過程由原團隊與安寧共同照顧團隊一起藉由完整的身心靈評估、給予疼

痛控制，提供非藥物止痛方法，如舒適護理、精油按摩、舒適擺位、穴位指壓等，減緩因疼

痛引起等不適﹔協助個案與家人增進家庭關係連結、建立希望技巧、懷舊療法等以體會生命

的意義及價值；運用生命回顧、四道人生、心願完成等引導家屬及個案式接受疾病末期善終

理念，共同渡過哀傷過程以及死亡準備，讓個案及家屬身心靈獲得滿足，達到生死兩相安。

期望此報告分享，提升護理人員對臨終病人之照護參考。 



 

A-XII-0106 

護理學之相關研究-個案報告 

一位初次診斷卵巢癌青少女術後接受化學治療之護理經驗 

葉怡伶 1,2*#、陳佩珊 1,3、關萱萱 1,2、魏伶砡 1,2 

1國軍桃園總醫院，2門診，3急診 

一位初次診斷卵巢癌青少女術後接受化學治療之護理經驗 葉怡伶 本文運用 Gordong十一項健

康功能型態模式，協助一位 14 歲青少女罹患卵巢癌手術後接受化學治療的個案之護理經驗。

手術後到第一次化學治療期間，藉由觀察、會談、身體評估及查閱病歷方式等收集資料，發

現個案主要的健康問題為急性疼痛、組織完整性受損、焦慮及知識缺失。護理過程中筆者針

對主要問題給予個別性及適切性的護理計畫，提供疾病的相關知識、護理指導及正確資訊予

個案及家屬，使個案及家屬能了解化學治療過程，降低個案心中害怕與疑問，緩解在治療過

程中的不適及引導其正向面對並鼓勵學習自我照護相關技巧，以提昇個案對疾病之照護及適

應。同時運用主動關懷、傾聽、同理心給予個案及家屬心理支持與鼓勵，陪伴個案度過住院

化學治療的過程。期望藉由此護理經驗提供護理人員日後成功照護類似個案之參考。  



 

A-XII-0107 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位重症末期呼吸器困難脫離患者合併敗血症之護理經驗 

蔡雅玲 1* 

1三軍總醫院護理部呼吸照護中心 

本文描述一位長期使用呼吸器病人入住呼吸照護病房後所引發之相關護理問題，進而針對健

康問題提供相關護理之經驗。照護期間為 2020年 6月 10日至 2020年 6月 18日；照護期間筆

者以 Gordon十一項功能性健康型態評估收集資料，確立其健康問題為：呼吸道清除功能失效/

與肺炎導致痰液量多有關、體液容積不足/與血液容積重新分布有關、焦慮/與害怕未來預後

有關。在照護過程中提供個別性、連續性及整體性護理，照顧期間和醫療團隊進行討論及合

作，依據早期目標導向敗血性休克治療準則進行體液調整，達血液動力學之穩定，增加探視

次數給予支持、同理與關懷，適時提供病情穩定之訊息，陪伴個案及家屬度過焦慮。藉由筆

者的照護經驗分享，期許護理人員能提供專業且具個別性的照護，並運用醫療團隊間的合

作，達到全人、全家、全程、全隊的四全照護。 



 

A-XII-0108 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位 Covid-19確診病人之護理經驗分享 

蕭心怡 1*#、鄭淑華 1、宮宜君 1、陳雅紅 1 

1國軍臺中總醫院護理部 

此篇報告是在描述照護一位確診 Covid-19 病人，在面臨確診後的隔離治療，產生否認、焦慮

進而到接受面及對此疾病帶來生活上的衝擊之心路歷程，筆者護理期間為 2020年 4月 18日至

2020 年 4 月 28 日，藉由實際照護、觀察，運用 Gordon 十一項功能性健康型態模式為評估工

具，使用身體評估技巧、觀察、頃聽及會談等方式進行資料收集。確立病人有潛在危險性感

染傳播、焦慮、社交隔離、感覺及知覺紊亂/嗅覺喪失等健康問題，在護理過程中，以症狀護

理改善其生理不適症狀及注意隔離時心理狀態，給予即時的傳染病訊息，更運用同理心給予

心理支持，協助病人勇敢面對疾病所造成的生活衝擊及心情上改變。深入了解個案對於此疾

病的恐懼，深怕傳染給家人、害怕家人被傳染，甚至因為得到這樣疾病導致家人必須一樣隔

離到接受自己罹病，面對可能有死亡的恐懼甚至最後嗅覺喪失，從否認到接受的心路歷程，

最後痊癒而離開負壓隔離房。身為在感染科及負壓隔離房工作的護理人員，即使害怕、恐

懼，但身上背負的使命，促使我們一步步地前進。期望藉由本個案經驗分享，提供護理人員

對於 Covid-19新興傳染疾病的認知及照護此類個案心理層次調適之施參考。 



 

A-XII-0109 

護理學之相關研究-個案報告 

個案報告_照顧一位慢性阻塞性肺部疾病反覆發作之護理經驗 

沈培琦 1* 

1三軍總醫院護理部呼吸照護中心 

本文描述一位 65 歲男性個案，近年多次因慢性阻塞性肺部疾病急性發作後入院，甚至需接受

插管治療。今年一個月內兩次到院前心跳停止入院，依據以往個案住院時家屬陪伴及照顧情

況判斷，個案出院返家後，家屬對於個案疾病的輕忽而導致近年越來越頻繁的接受插管、入

住加護中心，故引起筆者想探討及了解家庭關係與個案 COPD 急性發作之改善方式。於個案住

院期間，多次聯絡家屬且積極鼓勵家屬前來陪同復健，最後協助個案在家屬陪同下，使用助

行器返家，回歸家庭。護理期間由 2020 年 4 月 28 日至 4 月 30 日。照護期間藉由直接照護、

間接觀察、會談及查閱病歷紀錄來收集資料，並選用五大層面及家庭評估 PRACTICE 評估型態

對個案做整體性評估，確立主要健康問題有：1.呼吸道清除功能失效與呼吸道分泌黏稠有

關；2.活動無耐力與 COPD 多次急性發作導致心肺功能受損與氧氣不足有關；3.家庭運作過程

紊亂與決策參與及身體不適的改變有關。在此過程中了解善用跨團隊會議來討論並發現家屬

及病人最主要的健康問題，鼓勵家屬陪伴個案做復健運動，運用醫療團隊間的合作，達到全

人、全家、全程、全隊的四全照護。 



 

A-XII-0110 

護理學之相關研究-個案報告 

一位思覺失調症病患反覆再住院之護理經驗 

李佩芬 1*、陳淑靜 2# 

1國軍花蓮總醫院護理之家，2慈濟科技大學護理系 

本文描述一位 66 歲思覺失調症個案，因拒絕服用藥物而反覆住院的病人照護經驗，病人因覺

醫生要開藥害她、東西被偷走、情緒易怒、對同事病友謾罵、有攻擊行為，筆者藉由觀察、

會談及精神科五大層面進行整體性護理評估，確立個案主要健康問題有：(1)個人因應能力失

調(2)知識缺失(3)自我照顧能力缺失：沐浴及穿衣(4)高危險性跌倒等問題。運用關懷及陪伴

技巧，與個案共同討論個別性護理計劃，矯正言語暴力言行，提升個案對疾病與藥物的認

知，建立個案病識感及規則服藥，教導預防跌倒護理指導，教導個案正向情緒處理方式，教

導個案正向因應壓力的方法，如深呼吸、坐輪椅散步等，藉由此分享個案照顧臨床經驗，提

供護理人員之參考。 



 

A-XII-0111 

護理學之相關研究-個案報告 

一位糖尿病併周邊動脈阻塞性疾病而行截肢手術病人之護理經驗 

王秀敏 1*#、王桂芸 1 

1國防醫學院 

個案為 50歲男性，患糖尿病 5年，抽菸約 10年，未規則追蹤控制，此次因第一、四腳趾發黑

入院求診，確診為周邊動脈阻塞而行足踝上截肢手術，護理期間為 108/10/28-108/11/5。照

護過程中，運用 Gordon 十一項功能性健康型態評估，以及身體檢查與評估、診斷及實驗室檢

查蒐集主客觀資料，確立個案主要健康問題有急性疼痛、組織完整性受損及無望感，運用傷

口周圍按摩、聆聽音樂、呼吸冥想等方式，有效緩解疼痛症狀，另會診營養師、糖尿病衛教

師、戒菸個管師，指導個案及家屬日常生活飲食、傷口照護注意事項、戒菸對傷口癒合之重

要性，並鼓勵家屬共同參與照護過程，更利用鏡子治療以及介紹截肢病友作經驗分享，協助

個案能夠面對現實，此外轉介出院準備服務小組，提供後續相關社會資源，出院後，持續電

訪與門診追縱，個案表示會定時參加病友支持及戒菸團體，且表示可減低菸量，回診復健

時，醫師亦表示傷口癒合狀況良好，已可使用輔具行走，並每日自我測量記錄血糖值，依血

糖值變化調整飲食，並可控制飯前血糖值約 100~130mg/dl，充分顯示持續性照護之重要性，

期望藉此經驗提供未來臨床護理師照顧此類病人之參考。 



 

A-XII-0112 

護理學之相關研究-個案報告 

運用正念介入照護一位乳癌復發病人的護理經驗 

張祖維 1*、黃麗娟 1# 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

本文係探討一位乳癌復發合併多處轉移的 68 歲女性，應用正念介入輔助療法的護理經驗。照

護過程中，發現病人因癌症治療副作用及諸多身心不適，產生情緒困擾及睡眠障礙，顯難調

適，易將情緒發洩於主要照顧者及護理人員，出現情緒低落、起伏大，乏耐性，失眠，怒罵

主要照顧者或工作人員之後又自責等情形。故引發筆者探討之動機，護理期間自 2020 年 4 月

21 日至 6 月 26 日，利用會談、行為觀察及病歷記錄，並以生、心理、社會和靈性四大層面進

行整體性護理評估搜集資料，發現病人有高危險性跌倒、低效性呼吸型態、睡眠型態紊亂、

組織灌流失效-腸胃、焦慮、無效性因應能力等健康問題。護理過程中與病人及其家屬建立良

好的治療性人際關係，予同理、陪伴、傾聽並引導病人說出內心感受，以「病人為中心」提

供適當身心照護，並以三種正念冥想技巧介入之輔助療法協助緩解病人身心不適，讓病人的

健康問題得以改善。建議照護乳癌復發病人，除常規護理、心理支持外，可以正念介入作為

輔助療法，改善其面對化學治療及放射治療副作用產生之身心症狀及情緒困擾，並增進生活

及睡眠品質。期望分享此護理經驗，以提供日後護理人員照顧此類病人之參考。 



 

A-XII-0113 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位鼻咽癌復發病人術後之護理經驗 

張凱惠 1*、徐淑雲 1,2 

1三軍總醫院，2三軍總醫院十一病房 

本文呈現一位 63 歲男性，是鼻咽癌病人，2014 年 6 月左頸腫脹，經檢查後，發現左頸有

0.4*0.4 腫瘤，行電腦斷層、核磁共振及切片檢查，確診鼻咽癌，分期為：T4N2M0，開始行放

射線治療及化學治療，無手術治療，於 2015 年 6 月於門診追蹤時，有復發情形，再次行第二

次放射線治療及化學治療，2018 年 6 月門診追蹤，為鼻咽癌第三次復發，腫瘤大小：

1.2*1.0，不規則狀，因腫瘤長至氣管旁，建議手術切除。此疾病主要為放射及化學治療為

主，手術切除較少見，不僅會造成外觀改變也會造成心理衝擊。病人偶出現淡漠情緒，雖可

與護理人員談笑，但發現一人獨自在病房內時，偶出現低自尊及不敢面對其他人之狀況，引

起本文書寫動機。照護期間 2018 年 8 月 3 日至 2018 年 8 月 27 日，經由觀察及會談與實際參

與照護，以 Gordon 十一項健康功能性評估項目，對個案的生理及心理進行整體性評估，發現

個案健康問題為急性疼痛、組織完整性受損、身體心像紊亂，照護期間利用關懷、傾聽、同

理感受等，協助個案後續治療，面對抗癌之路，透過病人建立關係，依照病人個別性需求，

如運用陪伴、傾聽、支持，及提供舒適護理、疼痛控制、傷口照護及並能面對自己身體外觀

的改變、指導相關訊息，使病人能夠正面積極看待自己的疾病，使個案維持最佳身心狀態，

藉此護理經驗與其他護理人員，提升日後照護。 



 

A-XII-0114 

護理學之相關研究-個案報告 

年輕女性初次罹患急性心肌梗塞之急診照護經驗 

余逸琳 1*#、陳雅紅 2、彭美凌 2、蔡宗展 2 

1國軍台中總醫院，2國軍臺中總醫院 

本文為描述一位 38 歲女性初次罹患急性心肌梗塞之急診照護經驗，照護期間為 2020 年 07 月

13日 0829-1220，個案為院內工作人員，執行業務時感頭暈且有嘔吐情形，至急診室就醫，於

急診留觀時，突然發生抽搐、意識喪失，心電圖呈現心室纖維顫動，予去顫電擊一次後，意

識及心律隨即恢復。經 12 導程心電圖檢查後發現前壁急性心肌梗塞，緊急會診心臟內科並安

排心導管介入治療，術後於急診室留觀等待入住加護病房。筆者於急診照護期間，經由實際

參與、觀察、會談與醫師討論等方式收集資料，進行生理、心理、社會及靈性四大層面評

估，資料統整歸納出主要護理問題有：心輸出量減低、死亡焦慮及知識缺乏。在緊急狀況

下，依病人之臨床症狀給予醫療處置，維持個案血液動力穩定，主動關懷及提供急性心肌梗

塞相關治療資訊，緩解其對死亡之焦慮感，減少對心肌梗塞之恐懼。急診室護理人員於臨床

照護工作繁忙時，面對此類病人往往專注於生理症狀之處置，忽略病人心理層面之照護，藉

此次護理經驗之分享，提供同仁照護急性心肌梗塞病人能達到全面性之照護。 



 

A-XII-0115 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位膀胱功能差導尿管長期留置個案之護理經驗 

陳郁佳 1* 

1國軍台中總醫院 

本文敘述一位因輸尿管結石多次行碎石術，導致膀胱收縮功能差必須長期導尿管留置之個案

護理經驗，照護期間為 2020 年 8 月 7 日至 9 月 9 日，運用羅氏適應模式進行整體性健康功能

評估，透過實際照護、傾聽、觀察及身體評估等方式收集資料，將資料加以分析整理歸納，

確立病人有排尿型態障礙/尿瀦留、照護者知識缺失等護理問題。與家屬共同擬定照顧計畫，

在護理過程中，針對膀胱收縮功能差餘尿量多必需導尿管留置，教導家屬膀胱功能訓練方法

及給予家屬管路照護指導，並予安排攝液計畫、排尿時間表、解尿訓練，並配合藥物治療，

激發病人願意維持日後生活品質意願及家屬返家後共同照護的意願，希望藉此護理經驗日後

能提供臨床照護之參考。 



 

A-XII-0116 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位初為人母宣告癌症末期病患之護理經驗 

林惠嫻 1*#、陳祉愷 1、陳雅紅 

1國軍台中總醫院護理部六病房 

前言:初為人母本是喜悅的事，而此刻宣告為癌末病患，其心理衝擊更甚以往，除了身體各器

官系統衰竭造成的痛苦外，也會因即將面臨死亡而出現心理上的痛苦。運用 Peplau 人際關係

理論與病患建立互信的護病關係，並藉由個別而人性化的照顧，在常規的護理活動中，融入

關懷者的元素及安寧療護理念，讓病患在人生最後一哩路達身、心、靈平安並坦然面對死

亡。案例描述:38 歲女性，無藥物過敏史，無特殊疾病史，.有頭痛症狀，自行服用藥房止痛

藥緩解疼痛。於 107年 8月病患坐月子期間，突然失去意識，全身抽搐入院詳檢，發現為肺癌

合併腦部轉移，同年陸續進行腦腫瘤切除手術、胸腔鏡部分肺切除及化療療程。此次入院是

因 108年 4月 3日，病患因腹脹、腹痛、呼吸喘入急診，詳檢後發現肺癌復發合併肝腫瘤轉移

收入院，4 月 12 日經個案同意後轉入安寧緩和病房做症狀控制及善終準備。 護理過程:護理

期間自 108 年 4 月 27 日至 108 年 5 月 14 日止，筆者經由會談、觀察，進行資料收集，從生

理、心理、社會與靈性四方面評估，發現個案出現「疼痛」、「低效性呼吸型態」及「死亡

焦慮」等主要的護理問題，而照護過程中，透過家庭會議與病患、家屬、安寧團隊共同擬定

照護計畫。使用舒適臥位、藥物、增加空氣流動、氧療及限制水分，以減輕呼吸費力；使用

冰枕、精油與穴位按摩、藥物等緩解疼痛。然而，原應為初為人母的喜悅，卻因即將面臨死

亡倍感焦慮及恐懼而出現「死亡焦慮」之護理問題。運用關懷、肢體接觸及陪伴，傾聽病患

內心感受，藉由團隊引導，使之認清死亡事實，並著手進行臨終未完成心願。 結論:運用安寧

善終理念，提供個別性的護理，使之能夠緩解身體不適及錄製影片完成｢四道人生｣，達到生

死兩相安的目的。希望以此護理經驗分享，提供臨床護理人員對於癌末病患照護之參考。 



 

A-XII-0117 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位心臟衰竭併肺水腫個案之加護經驗 

程舫翎 1*# 

1國軍桃園總醫院-3ICU 

本文探討一位 57 歲男性，因心臟衰竭合併肺水腫入住加護病房後，出現呼吸衰竭配戴非侵襲

性正壓呼吸器之照護經驗。護理期間由 2019年 8月 12日至 2019年 8月 22日，護理過程中運

用 Gordon 十一項健康功能評估、觀察會談、查閱病歷及理學檢查方式收集資料，整理並分析

確立個案主要健康問題(一)氣體交換功能障礙/與肺泡微血管膜改變有關、(二)睡眠型態紊亂

/與環境干擾有關、(三)焦慮/與脫離呼吸器有關等健康問題。照護期間除了密切監測生命徵

象、給予氧氣維持呼吸道通暢、改善呼吸情形及血中含氧濃度外；還協助個案採適當擺位維

持舒適及利於呼吸的姿勢，並衛教噘嘴式呼吸法，減少耗氧量及呼吸頻率；夜間採集中護

理，減低環境刺激改善睡眠品質；針對呼吸訓練所引發的焦慮，教導如何使用放鬆技巧改善

焦慮狀況；主動關懷、陪伴及傾聽；給予支持性接觸，如：握手、輕拍肩膀等，鼓勵表達並

引導個案抒發內心焦慮感受，立即回應以澄清疑問，建立護病信任關係，改善個案疾病症狀

及減輕焦慮。期望藉此經驗可提供日後照顧類似個案的護理人員，能同理、了解呼吸器脫離

過程中個案的症狀及感受，以提供身、心之整體性照護。 



 

A-XII-0118 

護理學之相關研究-個案報告 

探討一位口腔頰黏膜癌病人術後之護理經驗 

張新 1* 

1國軍高雄總醫院護理部 

本個案報告在探討一位因左頰黏膜口腔癌術後個案，入院接受左臉頰黏膜切除術治療的護理

過程。護理期間為 2019 年 6 月 10 日至 2019 年 7 月 10 日，筆者運用 Gordon 十一項功能性健

康型態評估照顧理論，透過全責護理評估、觀察及會談等方式收集資料，確立個案有高危險

性感染、身體心像紊亂、無望感等護理問題。照護期間病人因經過手術、放射治療及化學治

療後，經常出現外貌改變、肩頸僵硬疼痛、手臂無力、張口困難、吃東西或講話困難等問

題，若無法改善治療後的不適，除了影響病人的生活品質外，也會降低其繼續接受治療的意

願，治療期間藉由與個案/案妻建立良好的護病關係，同時持續教導個案對於疾病預後與自我

照護技巧的認識，與案妻及個案共同訂定口腔復健以及關節活動功能改善之目標，並運用關

懷和同理心，引導個案能更有意願地主動表達情緒上對於疾病的感受，給予適當的宣洩管

道，以提供專業、高品質的照護服務。 



 

A-XII-0119 

護理學之相關研究-個案報告 

一位產後發生雙相情緒障礙症病人之照護經驗 

程姿錦 1*、曾莉婷 1# 

1國軍台中總醫院中清分院 

本文描述一位在生產第二胎後開始自覺照顧小孩壓力大、心情低落、對事物無興趣、不想出

門，且生理情形出現胸悶、氣喘情形，開始至身心科就診，在陸續經歷小孩生病住院、失業

等生活壓力後身心症狀加劇，並出現被害妄想，經醫師評估後入院。筆者於

2019.1.22~2019.2.15 期間照護此個案，運用觀察、會談、身心評估量表及查閱病歷等方式收

集資料，確立個案有無效性因應能力、社交互動技巧不當及服藥認知不足之健康問題，照護

期間經由會談、陪伴、主動關懷的方式，與個案建立治療性關係，引導其對疾病、藥物的正

確認知，了解其壓力來源並在家人支持下共同討論訂定行為約定，協助個案以正確方式與他

人互動，進而使其接受自身疾病狀態，並能正向接受藥物治療。 



 

A-XII-0120 

護理學之相關研究-個案報告 

運用卡加利家庭護理模式照顧一位下肢癱瘓中斷母職角色之護理經驗 

林怡芬 1,2*#、廖珍娟 2 

1臺北榮民總醫院新竹分院，2國防醫學院護理研究所 

本文描述一位 52 歲單親媽媽因跌倒就醫，診斷為多發性海綿狀血管瘤增生合併低位胸椎血管

瘤破裂，因延遲開刀導致下肢癱瘓而中斷母職角色，家庭護理經驗，照顧期間為 2019 年 4 

月 8 日至 2019 年 4 月 23 日，運用卡加利家庭評估 模式(Calgary Family Assessment 

Model; CFAM)經由直接照顧、觀察、會談收集 家庭基本資料、家庭結構、家庭發展和家庭功

能，歸納有「家庭運作過程改變/ 與家庭成員罹病與經濟收入頓時喪失有關」、「組織完整性

受損/與壓力性損傷有關」、「母職角色扮演改變/與低位胸椎破裂及下肢癱瘓有關」等問

題。個案住院期間，運用卡加利家庭介入模式(Calgary Family Intervention Model; 

CFIM)，認知方面主動傾聽個案心中壓力來源、給予同理心支持，行為方面協調護理部與 看護

中心以公益愛心名義回饋並解決個案住院期間看護人力問題、每日紀錄傷口恢復情形、以無

菌方式執行換藥及敷料填塞動作、善用枕頭或棉被擺放減少傷口受壓，情感方面鼓勵並教導

兒子學習幫媽媽無菌換藥技巧、傾聽兒子對媽媽生病臥床想法、鼓勵積極床邊復健等護理措

施，協助個案維持母職角色，增強母職意志力克服疾病帶來的困難;此次礙於照護時間有限，

但個案已對筆者建立信任感;未來臨床護理人員應善加利用卡加利家庭評估與介入模式，發覺 

家庭支持系統薄弱的家庭及早予以跨團隊照護，故分享此個案提供照護經驗。 



 

A-XII-0121 

護理學之相關研究-個案報告 

運用安寧理念照護一位肝癌末期病人在宅善終之居家護理經驗 

陳淑芬 1*#、方昭敏 1、張芳維 2 

1三軍總醫院澎湖分院護理科，2三軍總醫院澎湖分院院長 

本文描述完成肝癌末期長者在宅善終心願；護理期間於 2020年 01月 25日至 2020年 04月 07

日，共訪視 13次，電訪 10次，經由傾聽、訪談、觀察並與安寧緩和醫療共同照護之醫療團隊

討論，進行主、客觀資料收集，確立主要健康問題有：慢性疼痛與肝腫瘤及腹水壓迫有關；

預期性哀傷與家屬即將面臨親人死亡有關。於訪視期間與個案及家屬建立良好信賴關係，主

動關懷案家，協同醫生到宅診視個案及開立疼痛貼片及利尿劑使用，教導家屬芳香療法及舒

適擺位，提供淋巴循環按摩機使用，使疼痛分數由 8分降為 3分；協助家屬間與醫療團隊召開

家庭會議，尊重個案在宅善終意願，讓家屬彼此傾訴內心感受，瞭解案女沉重的身心壓力，

進而申請外傭前來照顧個案；鼓勵個案及家屬表達疑惑及情感，透過坦承的溝通並運用團隊

力量整合個案及家屬間的意見，陪伴雙方走出死亡的陰霾，最後完成個案後事的交代與安

排，達到生死兩相安。希望藉此個案報告的護理經驗提出與同仁分享，並為日後臨床照護之

參考。 



 

A-XII-0122 

護理學之相關研究-個案報告 

運用安寧療護照顧一位乳癌末期病人之護理經驗 

林玗萱 1*#、陳淑芬 1、方昭敏 1 

1三軍總醫院澎湖分院護理科 

癌症年輕化，養育子女階段的病人經歷疾病進展、死亡及道別，對病人與家庭是衝擊，對醫

護團隊更是一大挑戰。本篇主要探討一位乳癌末期病人在安寧居家進行症狀控制與協助善終

的護理經驗。自 2020 年 3 月 25 日至 2020 年 6 月 1 日護理照護期間及後續訪視，運用直接護

理、觀察、會談及查閱病歷等方式收集資料，依生理、心理、社會、靈性及家庭層面進行整

體性評估，確立主要健康問題有：疼痛、預期性哀傷。筆者於照護過程中協調個案與家人的

想法，以安寧照護為目標，運用完整淋巴水腫治療、精油芳療與藥物控制增強個案自我照顧

及減緩疼痛；並協助家人間情感連結；與安寧共照合作，召開多次家庭會議，確認目標並完

成，依個案心願，完成四道人生。藉由分享此照顧經驗提供日後照顧類似個案之護理人員參

考。 



 

A-XII-0123 

護理學之相關研究-個案報告 

一位肺癌末期病人接受安寧共同照護之護理經驗 

林玗萱 1*#、陳淑芬 1、方昭敏 1 

1三軍總醫院澎湖分院護理科 

本文為一位末期肺癌病人因病程逐漸惡化，面臨瀕死前接受安寧共同照護之護理經驗。筆者

於護理期間 2020 年 01 月 27 日至 02 月 19 日，採生理、心理、社會與靈性發展評估個案及運

用直接照護、觀察、傾聽、陪伴、會談等資料收集，個案因肺癌導致症狀呼吸喘、水腫及家

屬預期性哀傷等護理問題。在照護過程中結合醫療團隊評估與用藥，合併芳香療法、舒適臥

位，以達到緩解個案的疼痛；運用關懷、傾聽、支持、陪伴、同理技巧，協助個案表達自己

對生命的接受度，改善其無力感；偕同安寧共照師、社工及宗教師的力量，撫慰個案及家屬

之靈性困擾，找到心靈上的依歸，多次跨團隊會議引導哀傷不捨感受表達，最後在病人臨終

階段，未遭遇無效性急救措施，能接受癌末安寧照顧達善終經驗，提升臨終病人之生活品

質，期盼此報告之分享，能提供護理人員日後在照護臨終病人的參考，讓病人得到善終的目

的。 



 

A-XII-0124 

護理學之相關研究-個案報告 

一位直腸癌行剖腹探查併經腹部和會陰切除手術後患者之護理經驗 

林葵雲 1* 

1三軍總醫院綜合外科暨創傷重症加護中心 

目的：衛生福利部統計資料，108 年惡性腫瘤死亡率結腸、直腸和肛門癌仍高居第三名。本文

是運用 Watson 關懷理論照顧一位因直腸癌行剖腹探查併經腹部和會陰切除手術後皮瓣傷口癒

合不良患者護理經驗，個案因直腸癌入院接受手術治療，術後個案面對皮瓣傷口癒合不良，

加上多次手術擔心疾病預後，對其自信心造成極大衝擊，更對預後感到沒有希望。期望藉此

照護經驗，作為未來醫療人員對此類患者面臨相同照護議題時之重要參考依據。 方法：筆者

利用會談、傾聽、觀察及病歷查閱等方式收集資料，以整體性方式評估個案之生理、心理、

社會、靈性四層面，確立個案有無望感、組織完整性受損、照顧者角色緊張、潛在危險性廢

用症候群之四項健康問題。護理過程中運用 Watson 關懷理論給予相關護理措施，包括：建立

信任的護病關係、傾聽個案及案妻的擔憂、評估身心不適狀況、協助尋找資源及分享成功案

例等，並協助其能主動自我表達其感受，適應疾病治療不適、降低情緒困擾，積極正向的面

對疾病及後續治療，以緩解個案的無望感、案妻之照顧者角色緊張及渡過皮瓣手術傷口不佳

不確定感。 結果：護理過程中，運用 Watson 關懷照護的概念，持續性的評估並提供適當的護

理措施，強調「人性化照護」，視個案為獨特價值的人，陪伴個案協助抒發情緒、重新安排

生活、增加信心、尋找新的人生意義，使個案漸漸體會周遭親友的關心，找出生命的另一項

意義，照護團隊運用同理、關懷及時介入，使個案在面臨不知疾病進展時的不確定感時，可

以增進自信心，不再像一開始封閉自我，可多與筆者、家屬及鄰床病友聊天談話以抒發心

情。照護經驗中，個案主要四個健康問題彼此相關，臨床護理必須兼顧患者之身、心、靈、

社會狀態，才能確實發揮醫療之成效。 結論：建議未來照護類似個案時應了解其發展特性，

尤其是多次癌症復發患者面對手術治療所承受的心理壓力較高，已嚴重影響日常生活，護理

人員應更敏銳以察覺在疾病治療過程中的經驗及感受並滿足其身心需求，以協助個案渡過對

疾病與手術的無望重建自信與人生。 



 

A-XII-0125 

護理學之相關研究-個案報告 

應用萊汶理論照護一位慢性阻塞型肺疾病病患的護理經驗 

張筑婷 1* 

1三軍總醫院 

前言：在台灣，慢性阻塞性肺疾病為台灣十大死因第七位 (衛生福利部統計處，2017)。慢性

阻塞性肺疾病會造成漸進、持續性呼吸道氣流受阻，引起呼吸困難、咳嗽及咳痰等症狀，造

成日常活動功能受限、失能、焦慮、憂鬱、生活品質下降，急性發作、反覆出入院 (Vestbo 

et al., 2013)，因此照護慢性阻塞性肺疾病病患需提供全面性的護理評估與措施。Levine認

為健康與疾病是人適應環境後的狀態，目的在維護個體整體性與促使人去適應內外環境 

(Levine, 1973;張、賴、劉、黃，2013)。本文個案為意識清醒，需間歇依賴正壓呼吸器之慢

性阻塞性肺疾病病患，照護期間發現個案除了生理上的症狀調適，還有因心理層面引起之個

人適應問題，故使用 Levine 所提出的保存模式執行護理過程照護，期望透過此模式維持個案

能量、個人、家庭及社會的完整性。案例描述：方先生，90 歲男性，已退休，慣用國語，宗

教信仰為佛教。與案妻及外籍看護同住，育有三女。抽菸史：50 年，戒菸 20 年。病史：COPD 

20年，一年前開始使用居家正壓呼吸器。無藥物、食物過敏史。2019年 10月 30日至 11月 28

日因 COPD住院治療，因吞嚥困難放置鼻胃管; 此次於 10月 30日因發燒、呼吸喘至急診，意

識清醒，胸部 X 光發現右下肺葉浸潤，因呼吸費力，10 月 30 日入加護病房，使用正壓呼吸器

治療，11 月 16 日轉入胸腔內科病房。討論：照顧個案期間為 2019 年 11 月 20 日至 11 月 28

日，個案為慢性阻塞性肺疾病的男性，因發燒、呼吸喘等症狀住院，住院期間，筆者經由

Levine 四個保存模式作為護理評估及照護的理論架構，發現個案無法成功調適其能量、結構

及個人完整性等三個保存原則，確定其護理問題為：「能量保存無法成功調適：因呼吸道阻

力增加導致呼吸費力」、「結構完整性保存無法成功調適：因呼吸週期與吞嚥協調中斷導致

吞嚥困難」、「個人完整性保存無法成功調適：因住院引起自我認同感的變化」，筆者認為

能量保存理論四個原則是息息相關。藉由文獻查證，以 Levine 四個保存模式訂定相關措施，

提供個案支持性的護理措施，以維持其能量、結構、個人及社會保存之完整性，成功協助病

患控制疾病與保持正向的態度，並期望日後可將此理論持續應用於臨床相關照護上。 



 

A-XII-0126 

護理學之相關研究-個案報告 

以共享決策方式照護一位副甲狀腺切除病人之經驗 

陳志誠 1* 

1國軍花蓮總醫院 

本文為照顧一位面對決策副甲狀腺切除手術病人的照護。照護期間適逢個案與家屬面對醫師

提出多種治療方針及其優、缺點感到困惑，遲遲無法做出決定，引發筆者想提供多元性的護

理諮詢及衛教來幫助病人的動機。護理期間為 2019年 7月 20日至 2019年 7月 26日，藉由直

接護理、會談、觀察、檢驗檢查報告，應用 Gordon 十一項健康功能評估，蒐集個案身、心、

靈資料加以分析，確認其護理問題為抉擇衝突、手術焦慮、術後疼痛等三項健康護理問題。

在處理抉擇時，借助多媒體協助個案、家屬瞭解疾病及相關治療，且同時鼓勵表達自身壓力

及想法，協助個案、家屬調適心情及共同做出醫療決策；針對手術前的焦慮，藉由副甲狀腺

切除術多媒體衛教影片及醫療決策輔助評估表，使個案瞭解手術過程及術後觀察重點、身上

術後的管路型態，使個案降低術前焦慮情形；而術後疼痛部分，除藥物治療外，依個別性及

其喜好的音樂等轉移病人注意力，進而減緩病人因疼痛引起的不適。期望藉此護理經驗分

享，提供護理同仁照顧此類個案應秉持護理人員的職責，不僅給予生理上的基本照護，更提

供疾病的衛教及健康的諮詢者，和重視心理層面，以達到全面性照護品質。 



 

B-XII-0001 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位體重過重病人行瓣膜置換術術後之護理經驗 

徐安琪 1*、潘雪幸 1# 

1國防醫學院 

本文為照顧一位體重過重病人行瓣膜置換術術後之護理經驗，照護期間為 2020 年 8 月 7 日至

8 月 14 日，筆者利用身體檢查、觀察、會談及主動關懷，並應用羅氏適應模式理論評估個案

所面臨的主要健康問題有：營養不均衡：多於身體所需/攝取過多高熱量食物及無運動習慣、

疲憊/術後尚未適應金屬瓣膜聲響及睡眠中斷、焦慮/不了解術後自我照顧方式。護理過程

中，跨團隊與營養師合作，藉由飲食日誌，調整病人飲食內容，並制定運動計畫，協助下床

活動；採舒適臥位，調整成易入睡的睡眠姿勢，使用芳香療法，協助個案保持鎮靜，並搭配

音樂治療，轉移注意力，藉由上述三種護理措施減輕疲憊；運用關心、陪伴、傾聽，並給予

術後傷口、飲食、用藥衛教，協助病人了解返家後自我照顧方式，降低自身焦慮程度。期望

藉此護理經驗，作為心臟外科病房護理人員照顧此類病人之參考。 



 

B-XII-0002 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位急性惡化慢性阻塞性肺病病人之護理經驗 

李沛儒 1*、江慧珣 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文照顧一位罹患慢性阻塞性肺疾病，於一年中因急性惡化呼吸喘反覆住院治療，且因運動

能力受限影響活動耐力，以及對疾病進展不確定產生焦慮不安之護理經驗。照護期間為 2020

年 7 月 27 日至 8 月 4 日，在護理期間藉由會談、身體評估、實際照護、病歷回溯方式來收集

資料，並運用羅式適應模式進行評估，確立個案主要健康問題為:氣體交換障礙/無效的呼吸

型態、活動無耐力/能量保存技巧不足/長期維持靜態生活習慣、焦慮/半年內反覆住院四次/

對疾病進展的不確定感/對失去自我健康控制感，在照護過程中，提供充足氧氣及教導有效呼

吸技巧，改善呼吸喘之問題，以及教導能量保存技巧及運動訓練計畫，以增加活動耐力，並

衛教立即戒菸及修改生活習慣以防再次急性惡化，同時給予傾聽並引導、接納個案情緒的表

達，當有疾病或照護上的疑問，給予指導並適時提供資訊，以減輕焦慮程度，再鼓勵其以正

向態度面對未來規律用藥以控制病情的生活。期能經由此次的照護經驗分享，提供臨床護理

人員照護急性惡化慢性阻塞性肺病病人之參考。 



 

B-XII-0003 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位鼻咽癌病人首次行化放療之護理經驗 

梁怡暄 1*、楊嘉禎 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文敘述照顧一位鼻咽癌病人首次行化放療之護理經驗。照護期間為 2020年 7月 21日至 2020

年 8 月 4 日，期間運用 Gordon 十一項功能性健康型態評估，以病歷查閱、身體檢查與評估和

溝通會談等方式蒐集資料，確立護理問題有「口腔黏膜完整性受損｣、「營養少於身體需求｣

及「焦慮｣。護理過程運用個別性護理措施，提供口腔護理、及飲食的指導，緩解口腔黏膜受

損及增進其營養需求，藉由主動陪伴與傾聽，鼓勵表達內心想法及感受，以同理的態度接受

其情緒反應，並提供完整的疾病、治療及副作用相關資訊，以緩解其在首次面對癌症與治療

過程之焦慮與心理壓力，增強其在治療過程的信心，使其能正向面對疾病與治療，提升其罹

癌後之生活品質。 



 

B-XII-0004 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位糖尿病合併下肢蜂窩性組織炎個案之護理經驗 

羅慧君 1*、張秉宜 2# 

1國防醫學院護理學系，2振興醫院護理部 

本文敘述一位糖尿病控制不佳，引發高血糖合併下肢蜂窩性組織炎，入院行多次清創手術之

個案護理經驗。筆者於 2020 年 7 月 21 日至 2020 年 8 月 4 日照護期間，透過觀察、會談及查

閱病歷收集資料，並以 Gordon 十一項功能性健康評估，確認個案有皮膚完整性受損、急性疼

痛、無效性健康管理之護理問題。筆者除協助提供清創傷口之換藥及照護外，亦藉由指導及

回覆示教傷口自我照護技巧，避免傷口感染並促進癒合；亦透過指導個案採取放鬆及轉移、

分散注意力等技巧，降低傷口換藥時之疼痛感受；以及提供具體衛教指導、並與個案共同討

論、訂定具個別性且可達成之飲食計畫，使個案了解血糖控制對預防各種合併症發生的重要

性，並開始執行血糖控制且表達在日常生活中將持續血糖自我管理。最後筆者於 8 月 21 日電

話追蹤訪談時，個案表示傷口已順利癒合且於 8 月 17 日出院，也順利加入糖尿病共同照護團

體。希望透過此次照護經驗分享，提供給護理人員照護類似個案的參考。 



 

B-XII-0005 

護理學之相關研究-個案報告 

提升一位食道癌術後病人自我健康管理的照護經驗 

黃子容 1*、江慧珣 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文旨描述一位食道癌術後病人自我健康管理不足，使疼痛加劇及傷口癒合不全之照護經

驗。護理期間為 2020 年 7 月 20 日至 2020 年 8 月 4 日，筆者藉由觀察、會談、建立夥伴關係

等方式收集資料，並以 Gordon 十一項健康功能評估進行整理性評估分析，確立健康問題為: 

(一)無效性自我健康管理/遵從性不足及不了解食道癌術後照護技巧；(二)急性疼痛/不了解

疼痛控制的技巧；(三)皮膚完整性受損/食道重建術後傷口及管路留置。照護期間，發現個案

多次不配合醫療處置，經多次勸導後仍無法降低個案行為次數。筆者藉由與個案建立關係來

了解個案的生、心理狀態及對疾病的認知，並釐清個案的想法及價值觀，重新建立疾病及健

康照護觀念；針對術後急性照護，主要評估個案生命徵象、評估疼痛程度、性質、頻率、加

劇因子後，給予有效藥物止痛或換藥當下執行深呼吸等緩解措施；此外，多處傷口及引流

管，除評估每日引流量、顏色、是否順暢，照護上需要每日執行換藥並衛教傷口護理方式，

並指導傷口保持乾燥等自我照護措施；照護過程中筆者也鼓勵家屬參與個案自我健康管理過

程，一起共同建立健康目標，進而提升整體生活品質。 



 

B-XII-0006 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位舌癌復發病人之護理經驗 

黃采寧 1*、張秉宜 1,2# 

1國防醫學院護理學系，2振興醫院護理部 

本文描述照顧一位舌癌復發個案之護理經驗。筆者於 2020年 7月 27日至 8月 1日護理期間，

藉由病歷查閱、觀察、會談等方式進行整體資料收集，並運用 Gordon 十一項功能性健康評

估，發現個案之健康問題包括：因疾病復發、口腔腫脹不適且影響進食所導致之慢性疼痛及

營養不均衡：少於身體所需，以及家庭社會支持不足而產生無力感之心理問題。照護過程

中，筆者透過協助採取藥物調整達到緩解及控制口腔疼痛情形，再提供飲食選擇及促進食慾

技巧之指導，有效增加個案的熱量與營養攝取，並透過適時地傾聽、陪伴與鼓勵，以及引導

家人能主動關懷並給予個案心理支持，進而減輕個案之無力感，能夠重新以積極樂觀的態度

面對後續治療計劃。故建議未來對於舌癌病人應加強於門診給予口腔清潔及照護之知識，並

持續追蹤營養狀況，以減少病人因進食疼痛而引發營養不足問題。期望透過透過筆者之護理

經驗分享，提供日後護理人員照護舌癌復發病人之參考。 



 

B-XII-0007 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位周邊動脈阻塞行下肢傷口清創植皮手術病人的護理經驗 

林品珊 1*、潘雪幸 1# 

1國防醫學院 護理學系 

本文旨在探討一位周邊動脈阻塞個案行清創植皮手術的護理過程。照護期間為 2020/7/21 至

2020/8/4，藉由觀察、治療性溝通、病歷瀏覽等方式收集所需資料，並且透過 Gordon 十一項

健康功能型態評估收集資料，確立個案有「組織灌流改變」、「皮膚完整性受損」、「焦

慮」等護理問題。護理過程中密切監測個案生命徵象及控制血壓、評估個案 6P 徵象以及指導

個案健康的飲食型態，以確保個案有足夠的周邊組織灌流；透過觀察傷口型態、換藥以及指

導等方式確保個案的傷口復原功能正常；透過手術術前指導、芳香按摩的方式衛教，以增強

個案對於術後的照護認知，降低個案焦慮情形。周邊動脈阻塞病人因周邊血液循環不佳，嚴

重者將面臨截肢風險，建議提供病人改善血液循環之方法以及提供其心理支持，以降低截肢

風險以及改善焦慮情形。 



 

B-XII-0008 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位腮腺腫瘤術後病人之護理經驗 

黃珍珍 1*、陳芃橋 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文描述一位有長期吸菸習慣，罹患腮腺良性腫瘤入院行單側全腮腺切除手術病人之護理經

驗。筆者於 2020年 7月 27日至 2020年 8月 1日期間，藉由身體評估及會談收集資料，以生、

心、靈及社會層面評估，確立病人之護理問題為急性疼痛、潛在危險性感染及不遵從。護理

過程中指導病人非藥物之緩解疼痛方式、傷口換藥衛教，然而對於單側腮腺已切除的病人，

吸菸會使對側腮腺腫瘤復發，並影響傷口癒合，故照護過程中傾聽並確認病人不遵從戒菸之

原因，找出阻礙因素並引發動機、增強信心，最終使病人願意執行戒菸計畫，以減少腫瘤復

發，並使傷口有良好癒合，故希望藉此本文提供未來臨床護理人員照護此類病人之參考。 



 

B-XII-0009 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位乳癌合併多處轉移病人無望感的護理經驗 

余貴新 1*、潘雪幸 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文旨在探討一位乳癌合併多處轉移病人無望感的護理經驗，在照護期間內 109/7/23 至

109/8/4 藉由實際參與治療的時機、會談、以及瀏覽護理紀錄、病歷等過程收集資料，並且透

過戈登十一項健康功能型態做完整的護理評估，確立個案有「慢性疼痛」、「噁心和嘔

吐」、「無望感」等護理問題，因此筆者建議積極的處理個案生理以及心理的問題，使用合

適的方法評估疼痛，除了依照國際衛生組織規定之給藥規則之外，輔助使用正念療法、芳香

療法、音樂療法，並了解個案噁心的症狀給予穴位按摩、生薑止吐等替代療法，最後藉由重

新給予個案目標使個案重拾對於生活的希望。 



 

B-XII-0010 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位血液透析管路感染引發敗血症病人之護理經驗 

傅姿樺 1*、潘雪幸 1# 

1國防醫學院護理學系 

本個案報告旨在描述一位因血液透析管路感染，進而引發敗血症的末期腎臟疾病個案的護理

經驗，筆者在護理期間經由直接照護、溝通會談、觀察與評估的方式來收集資料，再以 

Gordon 十一項健康功能型態評估來分析歸納出個案主要之健康問題為現存性感染、疲憊及無

望感。筆者於照護個案過程中，藉由主動關懷及協助個案需求來建立出良好之護病關係，並

藉由衛教個案血液透析管路清潔護理之醫療訊息，並在照護過程依醫囑給予管路移除之傷口

定時換藥時，指導正確換藥方法並請個案回覆示教來幫助個案了解管路維持的重要性，並指

導環境及身體整潔與傷口、管路感染的關聯，減低血液透析管路感染發生率，再以傾聽、給

予心理支持等護理措施，最後使個案從消極地面對自我健康及治療，轉而變成願意接受治療

且會主動提問了解治療進程，並於入院過程中學會管路護理技巧，提升個案自我照顧能力，

降低個案因感染因素入院可能 性，進而減輕個案家庭經濟負擔，進而減緩個案無望感之情

緒。鑑於血液透析病人人數日益增多，血液透析管路感染發生率也逐漸上升，因此欲透過此

個案報告來建議，透過衛教方式來提升個案照護能力，進而減少感染再發生機率之經驗，以

供照護此類病人之護理人員作為參考。 



 

B-XII-0011 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位反覆肺炎高齡患者之護理經驗 

李佩紋 1*、楊嘉禎 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文為照護一位因反覆肺炎住院導致肌肉力量流失，進而失去控制感造成無望感的護理經

驗。筆者於 2020年 7月 21日至 8月 3日照護期間，運用 Gordon十一項功能性健康型態評估，

經由照護、會談、觀察、關懷方式進行資料收集，分析及歸納出個案主要護理問題依序為：

(一)特定知識缺失、(二)自我照顧能力缺失：沐浴、穿著、(三)無望感。照護期間提供個案

的整體性與持續性照護，協助個案面對反覆肺炎帶來的身心影響，擬定護理計畫，加強家屬

早期發現肺炎徵象及預防肺炎之相關措施，預防再次肺炎入院，鼓勵個案參與復健及日常生

活自我照護，提升自我照護能力改善生理上的不適；此外，給予關懷、鼓勵，藉由紙筆及唇

語方式語個案溝通，鼓勵個案表達內心感受，並運用懷舊治療與人生回顧回想以前精彩事

蹟，及希望措施計畫提供正面能量與心理支持，引導個案能正向面對未來。期望藉由此次照

護經驗分享，使臨床護理人員日後照護相關疾病時能早期協助個案面對疾病帶來的改變及衝

擊，讓長者得到更妥善的照護。 



 

B-XII-0012 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位老年思覺失調症個案譫妄之經驗 

姚力瑋 1*、王銘輝 1# 

1三軍總醫院北投分院 

本文旨在呈現護理一位因伴隨多重慢性疾病、缺損的認知與自我照顧能力，因高齡化身心功

能的失調、老年期憂鬱的情緒和長期服用抗精神病藥物後的副作用對身體的影響，甚至反覆

出現譫妄表現而急性住院的老年思覺失調症個案。護理期間為 2020 年 2 月 26 日至 2020 年 5

月 26 日，筆者透過直接觀察法、與病人、家屬及看護會談收集相關資料，以生理、心理、智

能、社會和靈性等五大層面進行整體性評估，歸納病人主要護理問題有急性混亂、焦慮、高

危險性傷害/跌倒、社交互動障礙等護理問題。觀察住院期間仍持續有譫妄症狀，故醫療團隊

透過參考住院高齡病人譫妄實證照護指引、應用同理心，與個案建立良好且信任的人際關

係，經由適當的活動安排對其精神症狀的改善、揣摩如何與老年期個案有效對話的方式，協

助個案感受到較多的社會支持、親密感的建立並擁有良好與他人互動與溝通表達的能力，更

期待能整理此次精神病患高齡個案的譫妄照護經驗，提升個人對精神科長期照護臨床實務專

業的成長。 



 

B-XII-0013 

護理學之相關研究-個案報告 

一位初產婦產後出血之急診照護經驗 

王怡婷 1* 

1內湖急診室 

本文為照護一位 30 歲女性第一胎自然產後，產褥期第六天惡露量增多且尿量減少於外院婦幼

診所求治，予子宮收縮藥物使用，因於本院生產故轉入急診，經診察後為晚期產後出血。個

案有出現休克症狀，血壓低、呼吸淺快，生命徵象不穩，表現緊張對於疾病發生有疑慮不斷

詢問，合併脹奶期間顯得無助，家屬照護病人不知所措，並請求護理人員協助，對於產後出

血問題出現焦慮、緊張故引發筆者選案動機。希望協助個案生理需求，提供醫療資源穩定病

情。照護期間為 2018 年 5 月 29 日 03:42 至 07:30，透過觀察、會談、傾聽、病歷查閱、直接

護理方式收集資料，並以 Gordon十一項健康功能型態進行整體性護理評估，確立個案主要健

康問題為體液容積缺失、焦慮、知識缺失。產後出血嚴重會出現休克情形，在發現休克症狀

時間內給予正確診斷和處置才能夠確保產婦的生命。照護措施評估產後出血量監測血液數

值，依醫囑輸血治療，穩定血液動力學及生命徵象。結論:筆者為當班主護，在急診室與病人

相處時間有限，於喧鬧的環境下、緊急時刻治療病人，在急性照護生命徵象穩定後，藉由協

助排空乳汁過程，傾聽個案主動訴說關於懷孕的過程、初為人母的憂慮、自然產完後住院期

滿返家坐月子，對於母乳哺餵、產後自我照護技巧不純熟。筆者透過主動關懷、陪伴、提供

護理指導使個案了解疾病症狀，給予個案得到妥善照護，降低其焦慮感，並建立良好護病關

係。急診室除了緊急治療、使生命徵象穩定、解決危及生命之照護外，易忽略心理的支持也

是照護的一環，經由聆聽與溝通了解個案心理問題，治療期間藉由護理過程給予所需相關資

訊，使個案獲得生、心理方面所需之照護。此經驗期望提供急診護理師個別性的護理照護之

參考。 



 

B-XII-0014 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位脫離呼吸器病患之護理經驗 

姜忠玫 1*、梁鈞瑜 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文探討一位 87 歲男性因肺炎入院而初次使用氣切套管和呼吸器，其使用呼吸器活動受限，

而造成身心壓力極大。於 2020年 7月 20日至 8月 4日呼吸照護中心照顧個案，期間以 Gordon

十一項功能性健康評估，確立健康問題有 1.呼吸機戒斷反應功能失常、2.睡眠型態紊亂、3.

焦慮等。在護理過程中，除了協助個案緩解生理不適之外，更運用傾聽、同理心來引導個案

表達自我想法與其所承受心理、社會方面壓力，並建立有效的支持系統。護理過程中，透過

相關文獻探討，提供脫離呼吸器之訓練計劃資訊並鼓勵病患家屬參與，使個案感受各方支持

與安慰，藉此能幫助個案適應及面對病情、肯定自我價值及減少無力感與焦慮，期許日後再

照顧此類病患，能提供更完整的護理評估與措施。 



 

B-XII-0015 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位肝癌骨轉移導致病理性骨折並引發焦慮的病人之護理經驗 

楊智嫻 1*、楊嘉禎 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文描述一位肝癌骨轉移導致病理性骨折並引發焦慮及睡眠障礙病人之護理經驗。於 2020 年

07 月 25 日至 08 月 10 日照護期間藉由直接照顧、觀察、會談、查閱病歷等方式收集資料，依

Gordon 十一項健康功能型態進行評估，確立個案有「急性疼痛」、「焦慮」、「睡眠紊亂」

等護理問題。護理過程中，筆者透過關懷及主動聆聽並以同理心與個案建立良好的治療性關

係，運用芳香療法及指導呼吸技巧，以主動傾聽及鼓勵其說出心中感受，並使用音樂療法減

緩疼痛及焦慮情形；提供安靜的睡眠環境並使用按摩療法改善睡眠問題，透過適切性的護理

照護滿足個案身、心、靈的需求。希望此經驗分享，可做為照護此類個案的參考，並提升其

照護品質。 



 

B-XII-0016 

護理學之相關研究-個案報告 

運用羅氏適應理論協助首診胰臟癌行惠普式手術術後復原個案之護理經驗 

鄧子安 1*、藍湘勻 1# 

1國防醫學院護理學系 

本篇個案報告為運用羅氏適應理論協助一位首次診斷胰臟癌行惠普式手術術後復原個案之護

理經驗，護理期間為 109 年 7 月 27 日至 109 年 8 月 4 日，筆者利用直接照護、溝通會談，並

運用羅氏適應理論的評估方式，收集主客觀資料並分析內外刺激源，確立急性疼痛、組織完

整性受損、營養不均衡、無效性因應能力等四個主要護理問題。照護期間幫助個案在生理模

式、自我概念、角色功能、相互依賴等模式中獲得調適；照護期間利用多媒體加強術後傷口

及管路之護理指導，教導使用分散注意力及舒適擺位等方法緩解傷口疼痛，並協調營養師共

同介入處理營養不均的問題，最後利用傾聽及正向支持與鼓勵之方式，與個案及家屬建立良

好的護病關係，共同解決個案身心問題，及提升個案之面對首診癌症及重大手術的因應能

力，希望藉此護理經驗之分享，作為護理人員日後在照護此類病人之參考。 



 

B-XII-0017 

護理學之相關研究-個案報告 

一位無效性健康管理造成高血糖高滲透壓狀態患者之照護經驗 

莊巽鈞 1*、江慧珣 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文旨在分享一位第二型糖尿病個案因無效性健康管理造成高血糖高滲透壓狀態之照護經

驗，護理期間為 2020 年 7 月 22 日至 8 月 04 日，主要藉由會談、直接照護、病歷查閱等進行

個案資料收集，透過 Gordon 十一項功能性健康功能評估工具，確立個案主要有「無效性健康

管理」、「焦慮」、「持家能力障礙」等護理健康問題。照護期間了解個案居家糖尿病自我

照護的情況後，給予糖尿病相關衛教，並與個案及家屬共同制定適合個案的糖尿病管理照護

計畫，使照護計畫可納入個案的日常生活，提升個案返家後自我血糖管理的能力，避免再度

發生高血糖高滲透壓情形。提供個案芳香療法等降低焦慮之護理措施，並透過共同制定照護

計畫及給予糖尿病衛教以提升個案自我控制感，同時也鼓勵個案說出內心感受，家屬給予陪

伴及鼓勵以降低個案因無效性健康管理問題多次入院所造成的焦慮。 透過照護計畫的共同討

論，增加家屬對個案照護的參與度與支持，同時鼓勵個案適時地向家人提出協助需求，促進

個案與家屬共同建立一個適合個案的生活環境與型態。希望藉由此照護經驗分享，未來可提

供照護類似個案之參考數據。 



 

B-XII-0018 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位蜘蛛網膜下腔出血病患之護理經驗 

李品潔 1*、梁鈞瑜 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文針對一位蜘蛛網膜下腔出血之成年男性進行手術後期的照護，護理照護期間自 2020 年 7

月 21 日至 2020 年 7 月 31 日，筆者運用羅氏適應理論評估、觀察、溝通、病史詢問、身體評

估等方式，蒐集個案生理及心理資料並加以分析，了解個案面對術後的腦組織灌流的改變、

皮膚完整的受損、生理功能的轉變及如何改善無力感，所確立的健康問題包括腦組織灌流感

變、潛在危險性損傷、皮膚完整性受損及無力感。筆者藉由持續性的關懷及心理支持，在術

後給予個別性需求的術後維持有效腦組織灌流、肌力維持的訓練衛教、指導避免皮膚破損的

衛教，並且利用同理心及溝通會談技巧，跨團隊協助病患啟動急性中風後期的照護，解決個

案因手術而產生的健康問題，滿足其身心靈的需求，讓個案有信心面對術後的自己，並早日

適應現在的生活。 



 

B-XII-0019 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位血液透析患者骨折反覆開刀導致無望感之手術全期護理紀錄 

羅文璿 1*#、洪淑美 1 

1三總澎湖分院手術室 

本文主要是在敘述一位正值青壯年期血液透析病人，遭遇意外導致右鎖骨骨折，腎骨病變導

致骨板癒合不良半年內反覆住院行復位手術之手術全期護理經驗。筆者於 2020 年 4 月 1 日至

4 月 5 日照護期間經由身體評估、查閱病歷、訪談、傾聽觀察依手術全期照護模式為評估架

構，發現病人此次意外後因右手肢體疼痛，活動不便且多次住院手術，無穩定經濟來源，皆

須依靠家人資助，但家庭支持系統薄弱，導致病人意志消沉情緒低落，因此引發收案動機。

歸納其主要護理問題有「急性疼痛」「潛在危險性皮膚完整性受損」「無望感」等護理問

題。術前藉由訪談評估個案對手術擔憂處及心中無望感的癥結點，術中維護安全的手術環

境，正確姿位擺放及確實執行無菌技術，以預防高危險性皮膚完整性受損，並於恢復室針對

病人狀況給予止痛措施及保暖，預防術後低體溫，術後以同理心及支持的態度，透過陪伴引

導病人及家屬說出內心真實感受，轉介社工尋求社會資源，協助病人以正向的態度面對往後

餘生，重新找回對生活的希望。 



 

B-XII-0021 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位胃癌末期病人無望感之護理經驗 

林駿騰 1*、江慧珣 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文報告是探討一位因腹痛多日入院治療的個案，被診斷為胃癌末期，在突然得知疾病的衝

擊與心愛的妻子的離世雙重打擊下，產生了無望感，導致無法有效控制症狀，引發筆者探討

之動機。運用身體檢查與評估、觀察、會談等方式蒐集資料，並使用 Gordon 十一項功能健康

型態為基礎進行評估與分析，護理期間為 2020 年 7 月 23 日至 7 月 29 日。確立個案主要的健

康問題為無望感、慢性疼痛、預期性哀傷等問題。照護過程中著重於心理問題，藉由良好的

醫病關係，給予病人心理支持，並利用會談、傾聽的方式來協助個案抒發情緒，並使其重新

思考死亡及人生意義，也藉由個案與家屬之間親密的談話，讓個案知道自己是被愛的，能找

到自己的人生意義;針對癌症引起的慢性疼痛，除了常規止痛藥外，給予音樂治療、精油按

摩、深呼吸訓練等個別性護理來緩解疼痛;藉由解決個案哀傷，進而讓家屬能夠接受個案的離

開，讓家屬參與個案的照顧，對彼此述說內心的愛，讓個案能夠了無牽掛的離開，期盼藉由

此護理經驗提供給日後照護到相似個案之參考與分享。 



 

B-XII-0022 

護理學之相關研究-個案報告 

一位因藥物過敏導致全身性紅疹病人之護理經驗 

程琬捷 1*、梁鈞瑜 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文探討一位 45 歲女性因藥物過敏引發全身紅疹之護理經驗。過敏反應最常發生於皮膚等表

皮組織，常見症狀為紅疹及搔癢，更嚴重可能導致死亡、病危、住院天數增加、永久性殘

疾、 胎兒先天性畸形。護理期間為 2020 年 7 月 20 日至 7 月 27 日，運用身體檢查與評估、

觀察以及溝通會談等技巧，透過 Gordon 十一項功能性健康功能評估工具，歸納出三大主要護

理問題為：潛在危險性皮膚受損、舒適障礙及身體心像紊亂。照護期間，每班評估個案舒適

狀況，鼓勵個案表達感受，並與醫師討論類固醇、抗組織胺、維生素 D製劑等藥物之調整，在

個案夜晚無法入睡時，亦有給予安眠藥使用；在個案自我照顧方面則衛教其使用清水或是中

性清潔劑清潔皮膚，清潔後以乳液滋潤皮膚，並可配合以涼性薄荷醇塗抹皮膚，提高搔癢閾

值，若是搔癢加劇，可局部冰敷，最後是衛教個案須保持環境通風、涼爽，且衣物可選擇透

氣排汗的材質。藉由傾聽及陪伴，鼓勵個案表達內心感受，促使個案慢慢接受自身外觀的改

變。建議對於藥物過敏病人，應衛教個案造成過敏藥物之成分及含此成分之其他複方藥物，

往後護理人員可以結合藥師、醫師等專業人員共同協商，共同促進個案之舒適環境。 



 

B-XII-0023 

護理學之相關研究-個案報告 

以 Watson 關懷理論照護一位淋巴癌腦轉移病人之護理經驗 

李佳亭 1*、藍湘勻 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文為運用 Watson 關懷理論照護一位淋巴癌腦轉移病人的護理經驗，照護期間為 2020 年 07

月 21日至 2020年 8月 4日，護理過程中運用 Watson關懷理論為基礎，透過直接照護、會談、

關懷傾聽、觀察及身體評估方式，以 Gordon 十一項功能性健康型態評估收集與分析資料，確

立個案健康問題為記憶功能障礙、睡眠型態紊亂、焦慮等問題。以培養定向力、照片視覺刺

激、放鬆技巧促進睡眠等方式改善記憶功能障礙；採芳香療法、漸進式肌肉放鬆等方式改善

睡眠型態紊亂；並使用擴香瓶、同理心及陪伴，鼓勵病人以正向積極態度面對病程等方式緩

解焦慮。藉由「增進人際間教學互動」、「滿足個案需求」、「建立信任關係」等關懷行為

與病人建立良好治療性關係，給予身體上的照護及提升舒適度，鼓勵病人表達自我並給予支

持與鼓勵，期望藉此護理照護經驗日後能提供臨床照護之參考。 



 

B-XII-0024 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位糖尿病腎病變病人初次面對血液透析治療之護理經驗 

詹雅涵 1*、廖珍娟 1# 

1國防醫學院護理學系 

本個案報告旨在描述一位糖尿病腎病變個案初次接受血液透析治療引發的身、心、社會衝

擊。護理期間為 2020年 7月 21至 2020年 8月 4日，運用 Gordon 十一項健康功能型態作為護

理評估工具，藉由查閱病歷、直接觀察、病史詢問、溝通會談、全面性的身體檢查與評估與

直接照護個案等方式，收集個案生理、心理、社會、發展及其靈性等各層面資料，經過分析

歸納後，確立個案之健康問體主要有:現存性危險性不穩定血糖濃度/與血糖控制不穩有關、

營養不均衡:少於身體需要/與熱量攝取不足有關、知識缺失/與缺乏血液透析的日常自我照護

知識有關。本文筆者閱讀相關文獻資料及與個案討論，依據其生活習慣，將之喜好食品製作

成食品圖鑑與圖卡，幫助個案遵守糖尿病飲食限制以維持血糖穩定、增加熱量攝取，藉此協

助個案面對疾病治療過程中的挑戰，並鼓勵個案學習有關血液透析的自我照護知識，以調適

初次接受血液透析所帶來的衝擊，使個案可定期接受血液透析治療、提升對血液透析的自我

照顧能力。期能分享此成功的護理經驗，提供日後臨床照護類似病人護理之參考。 



 

B-XII-0025 

護理學之相關研究-個案報告 

運用 Watson 關懷理論照顧一位卵巢癌復發獨居婦女無望感之護理經驗 

張羽蝶 1*#、蔡雨純 1、洪雅琪 1 

1國軍桃園總醫院護理部 

目的：本文探討一位 60 歲卵巢癌復發獨居婦女，行卵巢癌減積分期手術後，預行第四次化學

治療，因癌症轉移復發現象加上免疫功能下降，故無法行第四次化學治療，感覺病情失去控

制，因此產生無望感，使個案無法正向面對醫療處置，為了必免營養持續少於身體所需使其

無法改善對目前病識的無望感，故引發筆者想深入探討的動機，期望能藉由關懷以及提供合

適的照護，使病人身心舒適。 方法：筆者於 2019 年 6月 3日至 2019年 6月 19日護理期間，

藉由 Watson 關懷照護理論為指引進行會談、觀察、直接照護等方式收集生理、心理、社會、

靈性等問題，發現主要護理問題為：慢性疼痛、營養少於身體所需、無望感。 結果與結論：

照護過程藉由止痛藥及非藥物之輔助療法如：精油按摩、音樂治療、轉移注意力等緩解個案

疼痛問題，在營養師的協助下提供營養照護計畫，包刮：提供飲食資訊、衛教家屬準備個案

喜愛及高熱量的食物，在不引起腹脹的情況下改善營養缺失的問題，以 Watson 關懷理論為主

軸，經過了解、陪伴傾聽、為她做某些事，使她能夠及維持希望信念，灌注個案希望並建立

靈性支持，運用希望建立技巧改善個案無望感，透過了解個案對疾病相關訊息的需求並主動

提供醫療訊息、加強持續性、發展治療性人際關係、滿足個案生理需求、適時給予希望、鼓

勵並接受正負向感受的表達，藉由整個醫療團隊討論，進而改善個案健康問題，提供更完善

的醫療照護及個別性的護理措施，以調適疾病變化的過程並積極面對未來的生活及配合治療

處置。 



 

B-XII-0026 

護理學之相關研究-個案報告 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

照護一位史蒂芬強森症候群病人身體心像紊亂之護理經驗 

黃芝瑩 1*、廖珍娟 1# 

1國防醫學院護理學系 

本個案報告為照護一位 56 歲女性護理人員罹患史蒂芬強森症候群 (Steven Johnson 

Syndrome)，導致身體心像紊亂之護理經驗。護理期間自民國 109 年 8 月 10 日至民國 109 年 8

月 13 日，藉由實際照護、溝通會談、身體評估、查閱病歷的方式蒐集資料，並運用羅氏適應

理論進行整體性評估，確立個案有皮膚完整性受損、角色適應不良、身體心像紊亂等三項健

康問題。照護過程中，教導個案傷口護理方式，增進個案對傷口照護的認知；並指導有助於

皮膚保養、提升膚質之食物與乳液，及維持規律的生活作息，以維持皮膚完整性且加速紅斑

的消退；角色適應不良的部分則是與個案建立信任關係，提供心理支持及鼓勵，幫助提升其

角色轉換過程的接受度，並透過詳細說明醫療過程，提高參與感；身體心像紊亂以觀察與身

體心像視覺量表評估個案之自我心像，透過主動關懷、耐心聆聽、同理心等治療性溝通，幫

助個案回復正向自我概念及提升自我認知。此次照護過程因照護個案期間較短，故護理措施

提供的時間相對短暫，僅能觀察到個案短時間的生心理變化，是本篇文章較受限制處，仍期

望能藉由此次照護經驗，提供護理人員日後照護相關病人之參考，尤心理層面之助益。 



 

B-XII-0027 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位車禍截肢患者之護理經驗 

吳子遙 1*、曾雯琦 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文主要探討一位 50 歲男性因車禍意外右腿壞死以致截肢，經接受多次手術與治療後，身心

所承受的壓力與影響。照護期間為 2020年 7月 22日至 8月 3日，透過會談、病歷資料閱讀、

實際照護、身體評估等方式進行資料收集，並運用 Gordon 十一項成人健康功能型態評估，發

現個案主要健康問題有疼痛、身體活動功能障礙及焦慮。照護期間除了衛教個案以深呼吸、

聽音樂、按摩及使用鏡面療法等方法減緩疼痛外，同時與個案家屬共同參與個案之復健計

劃，以促進個案的復健成效，提升自我照顧能力，並藉由主動關懷、運用同理心，鼓勵個案

表達內心想法，提供心理支持，讓個案提升自我價值，重新適應生活。希望藉此護理經驗分

享，讓護理人員了解截肢患者之個別性及其身心理的照護重點，以提供病人完整的全人照

顧。 



 

B-XII-0028 

護理學之相關研究-個案報告 

運用 Orem 理論照顧一位腰椎壓迫性骨折合併第二型糖尿病人的照護經驗 

鄭善尹 1*、曾雯琦 1# 

1國防醫學院護理系 

本文為描述一位腰椎壓迫性骨折合併第二型糖尿病照顧缺失導致低血糖患者的照護經驗。護

理期間為自 2020 年 7 月 18 日至 7 月 29 日，經病人及家屬同意照護，與其建立良好護病

關係，筆者運用 Orem 照顧理論為臨床護理評估架構，以觀察、會談及身體評估等方法來收集

資料，進行整體性評估，並運用 Gordon 十一項健康功能評估法來分析個案資料，歸納出個案

主要的護理問題，包括:營養不均 衡:少於身體所需、高危險性感染、活動無耐力等健康問

題，且分別針對三個護理問題給予完全代償性護理、部分代償性護理、支持與教育性護理措

施。筆者透過專業諮詢與護理指導，提供病人相關資訊及 個別性的護理活動，使個案面對疾

病可獲得更多認識，增加自我照顧意願，引發學習動機，提升自我照顧能力，使個案能學習

自我照顧技巧，將治療整合到日常生活中，以達到持續且完整的照護。 



 

B-XII-0029 

護理學之相關研究-個案報告 

運用 OREM理論協助一位老年糖尿病足截肢病人提升自我照顧能力之護理經驗 

謝采樺 1*、廖珍娟 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文係介紹一位老年糖尿病足截肢病人，入院接受清創手術，但因傷口狀況嚴重難以清創處

理，故當天突然決定行截肢手術，使其在身心靈與家庭都受到嚴重衝擊。照顧期間，個案曾

多次與筆者傾訴其截肢後心中之懊悔，與對家人造成困擾之愧疚，再者由於體力衰弱，在執

行復健上顯得消極與力不從心，故本文主要目標乃是藉由 OREM 自我照顧理論協助提升個案之

自我照顧能力。護理期間為 2020年 8月 7日至 2020年 8月 21日，藉由提供直接照護、會談、

觀察與系統性評估後，確立個案有「營養不均」、「無效性健康管理」與「身體心像改變」

等護理問題，在「營養不均」方面，藉由提供個別性飲食、利用單張和圖片討論，改善個案

食慾，並使其得由口攝入所需營養，不必仰賴鼻胃管；「無效性健康管理」則使用討論及回

覆示教等方式，加強個案與家屬自我健康管理之執行與成效，並協助聯絡合適的資源介入；

最後在「身體心像改變」，運用關懷與分享觀察等治療性溝通會談技巧，鼓勵個案說出自我

感受，並促使家屬於個案復健時共同加入活動與陪伴個案度過難關。此外，藉由將家庭成員

納入個案自我照顧之計畫中，使其能共同參與及協助，同時利用家庭會談使個案與家屬能共

同決策對於截肢後的相關照顧，且依其需求提供適當資源與諮詢，藉由上述措施使個案出院

後能得到足夠支持，避免再次造成傷害。過程中，筆者發現家屬的加入確實是有助個案能堅

持復健的因素，充足的家庭支持得以讓個案有情緒宣洩的出口並且讓個案不會有孤軍奮鬥的

感受，配合適當觀念澄清與筆者類似之照護經驗分享，讓個案能以更坦然的態度投入接下來

的復健之路，並分享此經驗作為日後類似案例之參考。 



 

B-XII-0030 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位初次老年透析病人之護理經驗 

黃美雲 1*#、顏鈺津 2 

1三總澎湖分院，2三軍總醫院澎湖分院護理科 

本文是運用歐倫自我照護理論照顧一位初次老年透析個案之護理經驗。護理期間自 108年 5月 

1 日至 108 年 7 月 31 日，以直接護理、觀察會談、身體評估及病歷查閱收集資料，確立個

案主要護理問題有：體液電解質不平衡—高血磷、無效性自我健康管理、焦慮。筆者運用歐

倫自我照護理論為基礎，在護理過程中採傾聽、同理心、主動關懷深入瞭解個案在執行血管

照護上所遇到的問題與困難，提供個別化瘻管照護以增進認知；確實執行人工血管自我照

顧；並評估其飲食習慣及藥物遵從性，提供高血磷之護理指導，建立良好的信賴關係，引導

表達內心的想法與感受，以積極正向的態度面對透析治療，更進一步提升生活品質。 



 

B-XII-0031 

護理學之相關研究-個案報告 

一位下咽癌患者首次面對化療及放療的照護經驗 

楊采璇 1*、林挺廸 1# 

1國防醫學院護理學系 

癌症末期的診斷以及治療，可能會導致身體功能的改變以及心理的無法調適，治療過程中還

必須承受種種的副作用，面對突如其來的衝擊容易使人感到絕望以及無法接受。本文是探討

一位罹患下咽癌男性，面對首次癌症診斷及化學放射治療所帶來身心衝擊的調適過程，本案

護理期間為 109年 07月 22日至 109年 08月 04日，照護期間利用會談、身體評估、查閱病歷

等方式收集資料，以戈登十一項健康功能型態（Gordon 11 Function Health Patterns）評估

分析統整出個案有急性疼痛、皮膚完整性受損、無望感、高危險性跌倒、現存性感染等健康

問題。依各項問題擬定個別性的護理計畫，透過多次的衛教搭配藥物的給予緩解疾病帶來之

疼痛，給予飲食及自我照護之建議，傾聽與關懷了解個案的需求，建立良好的護病關係，鼓

勵個案表達其身心感受，給予相關護理措施降低其身體不適以及增加其正向的自我概念，幫

助個案重拾積極治療的信心，重建自我價值。希望藉由此次的護理經驗能提供臨床護理人員

照護類似病人時作為參考。 



 

B-XII-0032 

護理學之相關研究-個案報告 

運用賦權理論於安非他命濫用個案之護理經驗 

李婉如 1*#、林碧瑜 1、洪嘉藝 1 

1三軍總醫院北投分院 

本文描述照護一位停用安非他命後，持續受精神症狀干擾個案之護理經驗。照護期間為 2019

年 2 月 26 日至 2019 年 5 月 26 日，藉由實際參與照護、觀察及會談等方式，運用五大層面整

體性評估，依護理問題急迫性排序為：感覺及知覺改變、睡眠型態紊亂、無效性因應能力。

個案可能發展為精神疾病，社會適應力及生活功能降低，產生無力感，而家庭支持系統薄

弱，出院後的自我管理相顯重要；故筆者運用賦權理論，以信任的夥伴關係為基礎，促使個

案覺察幻覺與毒品之相關性、個人睡眠及壓力狀況後，與個案共同參與照護，幫助自我瞭

解，強調因應問題的可能性，使個案逐漸增進信心去面對困境，並依其興趣及日常生活的選

擇，漸進調整措施，運用各項輔助方法緩解幻覺干擾、改善睡眠狀況及協助因應工作壓力，

選擇合適個案的自我照顧方法。個案雖然持續受精神症狀影響，但賦權理論有利其學習與症

狀共存，達到持續性自我照護。建議居家護理師可以賦權理論為基礎，與社區物質濫用個案

建立穩定的夥伴關係，提供個別化處遇措施，定時訪視與追蹤，關懷個案自主管理、避免毒

品復用、規律回診狀況及生活上的適應，以達完整與持續的照護。 



 

B-XII-0033 

護理學之相關研究-個案報告 

探討運用安寧療護理念於一位肝癌末期病人之護理經驗 

莊書蓉 1*、黃麗娟 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理部督導 

本文描述一位運用安寧療護理念於肝癌末期患者，入院後立即接受化學治療，但病情持續惡

化，導致須面對死亡焦慮之護理經驗。筆者於 2018 年 12 月 5 日至 2019 年 02 月 08 日護理期

間，運用 Gordon 十一項功能性護理評估收集資料，以實際護理、觀察、會談、身體評估及病

歷查閱等方式收集資料，經分析後確立個案健康問題為低效性呼吸型態、慢性疼痛、潛在危

險性感染及死亡焦慮，其照護過程，透過供高氧氣濃度、使用小風扇等以緩解呼吸不適；運

用視覺類比量表評估及運用精油按摩、音樂治療、深呼吸、撫摸治療及舒適臥位來減緩疼

痛；衛教個案及家屬保持管路留置清潔及管路傷口照護等相關知識，以預防感染及透由生命

回顧、人際關係與靈性安適來減緩對死亡焦慮，引導個案訴說心中、擔心放不下的事情，藉

由陪伴、傾聽與關懷，讓個案可以坦然地面對死亡，體會生命意義，走出死蔭的幽谷，以達

完整性之照護，期望藉此護理經驗與護理人員分享。 



 

B-XII-0034 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位青少年實驗爆炸燒傷後之護理經驗 

郭雅婷 1*#、鄭惠瑩 2 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理部 

本文描述一位 13 歲青少年因學校實驗爆炸造成臉、頸、軀幹、雙手燒傷，燒傷深度為 2 度，

佔總體表面積 16%燒傷個案之照護經驗。筆者護理期間為 2019年 10月 1日至 2019年 10月 19

日，藉由觀察、陪伴、會談、身體評估、病歷查閱及實際照護等方式收集資料。再由 Gordon

十一項功能性健康型態進行評估，確立主要護理問題分別為:一、皮膚完整性受損/與皮膚燒

傷及清創傷口有關，二、急性疼痛/與燒傷導致皮膚損傷有關、三、潛在危險性創傷後症候群

/與經歷意外燒傷事件有關。護理期間筆者以傾聽、陪伴、主動關懷及家屬與同儕鼓勵下，提

供心理支持等方法，引導個案表達心中感受及適當的情緒發洩，協助個案漸漸恢復青少年的

勇氣與堅強，提升個案自我傷口照護與住院期間的生活品質，及早給予出院規劃、提供適當

介入措施，增進舒適安全感，降低心中因創傷留下的陰影，使個案能順利返回校園生活及預

防創傷症候群的發生。另建議臨床護理師照護青少年個案時，能多以引導或聊天的方式，增

進個案表達內心感受及需求，減少彼此關係的隔閡。希望藉此護理經驗的分享，能提供護理

人員作為以後照護此類個案之參考。 



 

B-XII-0035 

護理學之相關研究-個案報告 

運用安寧療護理念提供癌末病人出院準備的護理經驗 

吳媛婷 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院 護理部 

本文運用安寧療護中全人、全家、全程與全隊的理念，提供一位癌末病人進行出院準備方案

的護理經驗。照顧期間自民國 2019年 7月 17至 8月 1日，病人診斷為末期肺癌合併腦部、骨

轉移，臥床意識不清，先生為主要照顧者。確立的問題為：一、全人面向：病人症狀尚未完

全控制，照顧者對離院多有疑慮。二、全家面向：主要照顧者有負荷增加情形，照顧者與案

兩子關係不緊密，對出院意見出現分歧。三、全程面向：病人病情在一個月間急速惡化，猶

可下床至臥床，使照顧者對生活型態改變及照顧技術皆不熟悉，欠缺完整、持續性的安寧療

護計畫。四、全隊面向：醫病關係佳，照顧者對團隊具有信任感。了解病人問題後，針對病

人病況變化、家庭關係、及照顧者學習能力等制定具備四全理念的安寧緩和跨專業持續性照

顧計畫，協助病人順利出院。 



 

B-XII-0036 

護理學之相關研究-個案報告 

運用 Watson關懷理論照護一位肝硬化併無望感之經驗 

陳雅娟 1,2*、詹碧雲 2、邱愛芳 1,3# 

1美和科技大學護理系，2國軍高雄總醫院左營分院外科部，3美和科技大學護理系助理教授 

針對一位肝硬化患者等待肝臟移植個案其無望感之護理問題，運用希望建立，改善個案的

身、心問題，讓個案學習自我釋放壓力，並鼓勵表達感受，且適應因疾病所造成的生活改

變，使個案能以正向的態度面對疾病的衝擊，希望藉此篇個案報告以提供護理人員照顧類似

病患之參考，以提升護理品質。以 Watson 關懷理論為評估架構，藉由身體評估、會談、觀察

家庭互動及閱病歷等方式收集資料，發現個案出現悲觀、情緒低落、嘆氣、皺眉、目、呈負

向思考等無望感之特徵。針對個案無望感之護理問題，運用希望立改善個案的身、心問題，

讓個案學習自我釋放壓力，並鼓勵表達感受，適應因疾病所成的生活改變，使個案能以正向

的態度面對疾病的衝擊。本文於護理過程中，採主動陪伴、生理與心理的關注，真正明瞭需

要，以實際行動表達關心及解決問題，建立信任的護病關係，分析個案能調適此問題之原因

包括：護理人員的關懷及鼓勵；家人的支持及鼓勵；宗教信仰的支持。此時病人最需要醫謢

人員心裡支持。當生命已近終點的患者，是最需要家屬及護理人員的關懷、陪伴以及愛，縱

使醫療技術無法挽回其生命，但可因關懷與愛使最後能擁有被愛與價值。期盼未來於臨床照

護過程中，應敏感觀察患者之情緒及行為反應，找出及解決患者最應優先處理之健康問題，

使患者能調適治療過程中的無助與痛苦，並面對未來的生活。 



 

B-XII-0037 

護理學之相關研究-個案報告 

一位肥胖導致壞死性筋膜炎病人之護理經驗 

諸海榮 1*、楊嘉禎 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文探討一位 60 歲未婚獨居且肥胖女性，於家中意外跌倒引發右下肢壞死性筋膜炎，同時出

現腔室症候群合併症，接受多次切開及清創手術，瞭解自身生活型態是導致疾病之危險因子

後決心減重之護理經驗。筆者於 2020年 7月 9日至 8月 4日期間，運用 Gordon十一項功能性

健康型態評估，以會談、傾聽、引導、觀察等技巧蒐集資料，確立有急性疼痛/手術傷口、組

織灌流失效/缺乏制動生活型態影響及傷口照護之相關知能、肥胖/自我健康管理準備度不足

的主要健康問題，照護期間提供閱讀書籍、聆聽音樂等轉移注意力技巧，減輕其疼痛感；運

用肢體擺位、纏繞彈繃以促進右下肢血液循環；傾聽個案對於肥胖之想法，協助欲減重之意

願，提供相關營養諮詢、治療方向，並給予衛教增進健康生活型態之準備度。最終改善個案

照護期間之疼痛、組織灌流失效的健康問題，同時提升減重意願、出院後健康生活型態之準

備度，以達成減重之目的。 



 

B-XII-0038 

護理學之相關研究-個案報告 

照顧一位糖尿病人行胰十二指腸切除術後血糖控制不佳之護理經驗 

趙柔湞 1*、梁鈞瑜 1# 

1國防醫學院護理學系 

此篇個案報告描述一位糖尿病人行胰十二指腸切除術後，面臨無法配合飲食原則及血糖控制

不佳的護理經驗。因胰十二指腸切除術後病人，常有血糖升高合併症，加上個案為糖尿病

患，血糖控制問題造成情緒低落情形。護理期間 2020年 07月 22日至 2020年 07月 31日，藉

由照護、觀察及同理心溝通技巧與查閱病例方式收集資料，進行生理、心理、社會及靈性評

估，歸納整理出病人有以下健康問題：自我照顧能力缺失、潛在危險性感染及無力感。筆者

運用護理過程提供個別性衛教指導，提升個案自我照顧能力，協助加強個案及主要照顧者對

疾病的認知和術後血糖升高合併症照護的重要性，提供正確血糖監測觀念及術後飲食指導，

選擇適當之食物以配合飲食計畫，從清流飲食漸進式至正常飲食，避免個案消化系統功能尚

未恢復，造成食物滲漏而有腹腔內感染情形發生，同時傾聽個案內心感受，透過每次衛教過

程，引導其面對自身疾病能有正向想法，提升自我照顧能力的自信心，降低其無力感，達到

更好的生活品質。期望藉由此護理經驗，提供臨床護理人員照顧此類個案之參考。 



 

B-XII-0039 

護理學之相關研究-個案報告 

運用善終理念照顧一位直腸癌末期病人之護理經驗 

李郁彣 1*#、陳淑芬 1、方昭敏 1、歐淑華 1 

1三軍總醫院澎湖分院 

本文旨在探討一名直腸癌末期 43 歲女性，經歷多次手術、化療等治療依然無法阻止癌細胞轉

移及持續惡化，面臨久治不癒的疾病，最後放棄積極治療，選擇接受安寧照護之護理經驗。

筆者照護病人期間自 2019年 6月 18日至 7月 3日，運用全人照顧模式，進行身、心、靈及社

會四層面評估，制定護理計劃，確立病人有疼痛/癌轉移及腫瘤壓迫、哀傷/感受到將面臨死

亡、心靈困擾/放不下家人的牽絆和案母信仰衝突等健康問題。筆者結合醫療團隊及安寧團

隊，緩解病人生理不適症狀，並同理病人的感受與對家人不捨之情，協請社工師及宗教師一

同陪伴與傾聽，協助達成病人臨終心願及解決健康問題，並舉辦生前告別式，藉由照片及錄

製的影片，以生命回顧及道謝、道歉、道愛、道別等四道人生的方式達成善終。筆者藉由此

經驗建議臨床護理人員可參加靈性課程以提升自我心理及靈性之專業照護，以協助病人及家

屬做好善終的準備，達到生死兩相安，期許藉此護理經驗分享給臨床護理人員參考，期使讓

更多末期病人能善終。 



 

B-XII-0040 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位自發性網膜出血病人手術全期之護理經驗 

許菱芬 1*#、洪淑美 1、方昭敏 2 

1三軍總醫院澎湖分院手術室，2三軍總醫院澎湖分院護理科 

本文描述照護一位自發性網膜出血的年輕男性病人，接受剖腹探查及止血手術之全期護理經

驗。筆者於 2019 年 4 月 10 日至 4 月 19 日護理期間，運用手術全期護理理念為架構，透過會

談、傾聽、身體評估、觀察及病歷調閱等方式收集資料，確立個案健康問題有:手術前期/焦

慮/對於手術不確定感及預後照顧有關；手術中期:1.潛在危險性手術情境傷害/與麻醉、手術

擺位及電刀使用有關、2.現存性出血/與腸系大網膜出血有關；手術後期:急性疼痛/與傷口及

引流管留置有關。針對個案由急診直入手術室手術，對手術及麻醉過程及知識無法充分了

解，筆者藉由關懷及傾聽，於手術前期利用家屬引導向個案表達與正向鼓勵建立自信心及給

予精神支持、並提供手術相關護理指導，減輕焦慮；手術中期協助個案採取舒適臥位及提供

手術期間身體固定不動的皮膚完整性保護及合併症；手術後期減輕傷口疼痛、教導腹部手術

後管路的居家自我照顧。建議未來臨床可採用跨領域的手術全期照護方案，使病人能獲得最

佳的手術照護品質。 



 

B-XII-0041 

護理學之相關研究-個案報告 

運用安寧療護協助一位肝癌末期病人善終之照護經驗 

高嘉文 1* 

1三總澎湖分院 

本文係探討一位 33 歲男性，在歷經兩位姊姊因肝癌往生後，於 109 年 6 月診斷為肝癌，由轉

診方式轉至本院安寧病房，運用安寧療護，協助病人善終照護經驗。筆者於依據個案與家屬

在 2020年 8月 23日至 2020年 8月 29日照護期間，透過直接照護、會談、觀察、傾聽及病歷

查閱等方法收集資料，依據安寧療護方式評估病人之生理、心理、社會、靈性狀態，確立病

人於安寧病房住院期間有疼痛、營養狀況改變、家屬預期性哀傷等三項護理問題。照護過程

中，並藉由芳香療法、按摩護理協助病人改善身體疼痛症狀；安寧團隊積極協助，利用傾

聽、同理與主動的關懷、支持陪伴等方式，讓病人及家屬表達內心想法與陪伴哀傷情緒，共

同面對死亡歷程，以達到善終之目的。藉由此照護經驗分享，讓臨床護理師能面對生命末期

病人及了解臨終照護需求和陪伴意義，落實安寧緩和與哀傷關懷的照護理念。 



 

B-XII-0042 

護理學之相關研究-個案報告 

運用芳香療法於酒癮個案之護理經驗 

劉于瑄 1*#、洪嘉藝 1 

1三軍總醫院北投分院護理科 

本文是描述運用芳香療法於一位因壓力造成失眠，進而使用過量飲酒方式紓壓及入睡，導致

生理、心理、社會等層面受到影響的個案之護理經驗，護理期間為 2020 年 1 月 7 日至 2 月 24

日，藉由實際參與照顧，運用觀察、同理心溝通技巧與五大層面整體性評估，歸納整理出個

案有以下問題：無效性因應能力、睡眠型態紊亂、焦慮。透過密切評估生心理變化，發現多

次調整藥物後個案仍睡眠品質差及焦慮情形存，故和團隊討論給予經皮吸收、經鼻吸收之芳

香療法，希望能使個案獲得滿意的睡眠品質及壓力放鬆，以代替飲酒方式紓壓。最終個案夜

眠中斷次數減少、睡眠總時數延長、增加睡眠品質，且主訴明顯感受到心情及肌肉放鬆的感

覺，同時增加戒酒動機。由此可知，護理人員運用芳香療法可協助患者紓壓及改善失眠，故

筆者建議以此經驗分享提供相關醫護人員日後臨床照護的參考，進而提升照護品質。 



 

B-XII-0043 

護理學之相關研究-個案報告 

一位外籍看護罹患子宮肌瘤術後疼痛之護理經驗 

林靖耘 1*、陳芃橋 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文為一位外籍看護罹患子宮肌瘤後，因子宮肌瘤切除手術而導致疼痛、焦慮的護理經驗，

於 2020年 7月 20日到 2020年 7月 24日的照護期間，藉由觀察、會談、病人主訴及身體評估

收集資料，並且運用戈登十一項健康功能型態進行護理評估主要及重要健康問題為急性疼

痛、潛在危險性感染和焦慮，運用藥物及非藥物的方式疼痛控制，使病人疼痛獲得緩解，維

持傷口的乾淨整潔以避免感染，並透過語言及非語言的方式給予心理支持及陪伴，鼓勵其說

出內心想法，以接納、尊重的態度面對病人的感受，幫助使其渡過疾病治療過程，並且勇於

面對身、心及社會問題，以達到全人完整照護。 



 

B-XII-0044 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位主動脈瓣膜置換術後病人之護理經驗 

司徒瑜 1*、林挺廸 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文是描述照顧一位主動脈瓣閉鎖不全的 65 歲女性，此次入院進行主動脈瓣置換術之護理經

驗。照護期間由 2020 年 7 月 22 日至 7 月 27 日，筆者運用觀察、身體評估、病歷查閱、確立

問題及等方式，並以護理評估方式收集個案的身、心、靈、社會等各層面資料並加以分析，

確立護理問題：急性疼痛、低效性呼吸型態及對心臟術後體液平衡的知識缺失。照護過程中

教導使用音樂治療及轉移注意力技巧減緩焦慮與疼痛，採主動關懷及傾聽陪伴方式建立護病

關係；鼓勵及早下床走動，教導使用誘發性肺功能器（triflow）、腹式呼吸及噘嘴式呼吸等

措施改善肺部合併症；並透過衛教單張、討論方式，對病人飲食及生活習慣進行衛教。期望

藉由此護理經驗，作為其他臨床護理人員照顧此類個案之參考。 



 

B-XII-0045 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位多重創傷併脂肪栓塞患者之加護經驗 

蕭雅文 1*、李雅婷 2、藍湘勻 1# 

1國防醫學院護理學研究所，2三軍總醫院護理部 

本文描述照護一位因車禍導致創傷性骨折併脂肪栓塞患者，治療期間使用葉克膜體外維生系

統給予心肺支持，並引導患者表達內心感受，使其能以正向積極的態度面對未來的療程及復

健，順利轉出加護病房之護理經驗。筆者照護期間為 109年 3月 2日至 3月 6日，照護過程運

用 Gorden 十一項功能性健康型態，藉由實際照護、觀察及身體評估等方式收集資料，確立患

者有身體活動功能障礙/與失去身體自主權有關、急性疼痛/與缺乏疼痛控制技巧知識有關、

無望感/缺乏手術後續照顧資訊及擔憂術後病程有關等健康照護問題。患者因突發車禍導致多

重創傷於加護病房接受葉克膜治療，造成生理問題及心理衝擊，其家屬也因而遭遇照護困

難。筆者提供個別性護理，引導患者及家屬表達內心感受，除透過民俗信仰幫助患者建立控

制感與信心，也藉由播放患者喜愛的連續劇與台語老歌轉移其對疼痛的注意力與放鬆，並於

會客時間指導家屬幫患者執行四肢全關節被動運動及按摩，給予正向情緒安撫。脂肪栓塞疾

病嚴重度高且病程發展快，因而增加照護的困難度，期能藉此照護經驗提供臨床人員照護相

關個案的參考，除在加護病房期間提供急性照護外，更能關注患者及家屬後續之身心調適。 



 

B-XII-0046 

護理學之相關研究-個案報告 

運用賦能概念協助一位思覺失調症病人之護理經驗 

余涵衣 1*、劉文惠 1、高錦慧 1,2# 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2國軍高雄總醫院左營分院護理部主任 

本文探討一位因服藥順從性不佳而多次入院的思覺失調症患者之照護經驗，筆者護理期間為

2019 年 04 月 24 日至 5 月 31 日，經整體性護理評估收集資料後，確立其護理問題為：感覺知

覺改變、思考過程紊亂、知識不足、社交互動障礙、家庭因應失能等護理問題。筆者藉由關

懷與病人成為伙伴關係，運用賦能概念促使病人發展與疾病相關自我效能及藥物管理策略，

增進個案對妄想、幻聽等症狀的自我管理，讓個案減輕情緒困擾與疾病共處，並引導其學習

認知重建，作為思考轉換學習與應用，讓個案能察覺到因不良認知影響其負向想法及人際互

動後有意願加以學習修正；來增加維持疾病症狀穩定及促進人際相處，以獲得最佳的身心健

康。並主動關心家屬，提供醫療資源及疾病認知衛教，協助家屬發展合宜的因應策略及增進

改善彼此互動方式，讓家屬能做為提升個案對藥物治療配合度之輔助，使疾病情緒症狀有效

緩解。故筆者希望透過此護理經驗分享，提供給同仁日後照護於此類思覺失調症之症狀引發

相關問題做為臨床照護之參考。 



 

B-XII-0047 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位行冠狀動脈繞道手術後合併身體心像紊亂患者之護理經驗 

楊羽亘 1*、藍湘勻 1# 

1國防醫學院護理學系 

此篇是在描述一位接受冠狀動脈繞道手術術後因胸部及右腿術後傷口產生身體新像紊亂的患

者，面臨術後生理及心理問題的護理經驗。護理期間為 2020 年 07 月 21 日至 2020 年 08 月 04

日，藉由觀察、評估、直接照護、會談及查閱病歷，並運用 Gordon 十一項健康功能型態評估

工具了解個案生身心靈問題，確認其主要三個健康問題為呼吸道功能清除失效、潛在危險性

感染、身體心像紊亂。經由查詢文獻，教導個案如何操作胸壁叩擊拍痰法幫助有效咳出痰

液，並使用呼吸練習器協助個案建立具體的進步目標，給予個案個別性衛教指導如如何攝取

營養幫助傷口的修復，以及維持床單及衣物整潔減少感染風險，並藉由傾聽個案內心感受給

予回饋，緩解其心理問題，並適時評估身體心像紊亂階段制定未來的治療計畫，期望藉此護

理照護經驗以供臨床照護之參考。 



 

B-XII-0048 

護理學之相關研究-個案報告 

COVID-19世紀疫情期間照顧一位長照機構早發性失智住民之護理經驗 

劉虹橋 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

本文旨在描述一位 60歲診斷早發性失智女性住民，於世紀大流行之 COVID-19疫情期間之照顧

經驗。由於疫情嚴峻，衛生福利部疾病管制署明定長照機構實施全面限制訪客與外出及照護

人員需分區分流管理等防疫措施。在全民配合之下，平日住民與家屬之相互依賴的生活作息

勢必改變，住民於機構內因限制訪客而產生許多護理問題。筆者於個案照顧期間為 2020 年 3

月 4日至 5月 30日疫情趨緩，運用用 Beck 和 Heacock（1988）之失智患者護理評估，並藉

由觀察、溝通、會談技巧及照護模式做資料收集，確立護理問題有：營養型態改變/因家屬無

法親自餵食及不愛吃機構食物有關、孤寂感/與疫情期間家屬無法探訪及社會隔離有關，照顧

者角色緊張/與疫情限制訪客有關。經由照護團隊與住民及家屬建立良好的護病關係、與家屬

以視訊及錄音方式共同討論照護方式、規劃家屬以錄音、視訊及每日於防疫餐車上放置住民

愛吃之食物鼓勵進食、使用智能科技產品客製化活動(眼控認知學習圖卡-建置家屬照片)以分

散住民日落症候群之症狀等護理措施介入後，住民能在疫情期間每月體重監測未下降，且能

以家屬錄製的安慰話語安心進食及安然入睡，並經由智能科技客製化之措施，讓家屬能放心

及隔著窗外看到住民活動。於建議部分為由於疫情是人為無法控制，故在照護端需強化照護

人力，增加遠距科技器材，讓爾後更多無法掌控的流行疾病來襲時，人類仍能安生立命的生

活，僅此案例作為長照住宿式機構於照顧經驗中提供同業參考。 



 

B-XII-0049 

護理學之相關研究-個案報告 

照護一位胰臟癌末期病人的護理經驗 

潘品潔 1* 

1國防醫學院 

本文探討一位診斷為胰臟癌末期之病人，病人面對疾病導致的腹脹、腹痛以及呼吸困難，家

屬剛開始無法接受個案初診為癌症末期病人導致在照護上意見不合之照護經驗。照護期間為 

2020 年 7 月 22 日至 8 月 4 日，運用身體評估、觀察、會談等方式收集資料，以 Gordon 

十一項功能性健康型態進行護理評估，確立個案護理問題有腸胃道組織灌流失效、低效型呼

吸型態及家庭支持功能缺失等三項護理問題。藉由教導個案及家屬選擇低脂高纖的飲食攝取

改善腹脹的症狀、教導家屬運用按摩的治療減緩病人之腹部疼痛、增加個案的活動量改善呼

吸困難;以傾聽的方式引導個案及家屬表達各自的想法，並讓家屬抒發照護期間不知所措之壓

力，使用醫病共享決策的概念，以病人福祉為中心，由醫師、安寧共造團隊、出院準備小組

與家屬進行多方面的分析，讓家屬更佳了解個案目前的病情及安寧緩和照護的概念，使家屬

更有方向的去做決策，並在出院前家屬在照護上達成共識，提升其家庭支持功能及醫病關

係，期望藉此照護經驗分享，提供護理人員若在往後類似個案時之參考。 



 

B-XII-0050 

護理學之相關研究-個案報告 

運用羅氏適應模式照顧一位燒炭自殺病人之護理經驗 

陳品蓉 1*、陳芃橋 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文主要探討一位 42 歲因失業而燒炭自殺的男性，照護過程為 2020 年 8 月 14 日至 8 月 20

日，過程中運用羅氏適應模式為評估工具，藉由與個案及案母建立良好的治療性關係，透過

實際參與護理活動、會談、觀察、身體評估等方式收集資料，發現個案有以下護理問題 (1) 

組織完整性受損／與右手燒傷傷口有關 (2) 潛在危險性神經血管功能失常／與吸入一氧化碳

有關 (3) 自我殘害／與失業而缺乏適當因應技巧有關等健康問題。照護期間針對個案右手因

燒傷導致之腔室症候群提供傷口照護，並對於燒炭自殺造成的神經血管後遺症詳細監測與評

估，並依據個別性教導個案放鬆技巧，增進其因應壓力之能力，以預防個案再次自殺，更協

助個案重建適應模式，鼓勵發展新的情緒紓解方法以面對壓力，使個案在面臨問題時，可運

用正向的態度處理，並主動尋求適當的醫療或社會資源，提供完整的照護。期望藉由本文提

供日後照護相關病人的護理人員作為參考。 



 

B-XII-0051 

護理學之相關研究-個案報告 

運用整合性照護協助一位硬皮症病人脫離呼吸器之加護經驗 

熊 苹 1* 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部 

本文描述一位罹患硬皮症並長期行血液透析之 57 歲女性個案，因併發肺炎而放置氣管內管之

加護經驗。護理期間自 2019年 10月 6日至 10月 18日，經由觀察、溝通、筆談及全人之身、

心、靈整體性評估，以了解個案需求，歸納個案有「氣體交換功能障礙」、「焦慮」及「體

液容積過多」之急性護理問題。護理過程中，因個案本身疾病增加治療複雜性，故運用整合

性照護，會診各相關科別醫師及醫療專業人員提供醫療建議，並提供個別性護理照護，協助

個案於加護病房期間可維持體液平衡，解決其急性問題，如肺部發炎、肋膜積水，並成功移

除氣管內管。此外，發現個案因氣管插管帶來的焦慮與不適，故積極建立有效溝通方式，給

予陪伴、告知治療計畫、病情變化與改善情形，協助降低其心理壓力。而在插管期間因約束

所造成身心靈上的負面感受，深深影響著個案，啟發臨床上的反思如何在預防異常事件發生

及病人內心感受中達到平衡。 



 

A-XIII-0001 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Application of dynamic phantom to discussion on optimization of image quality of 

cone - beam Computed Tomography 

潘龍發 1*、劉慧蘭 2、潘榕光 2# 

1國軍台中總醫院，2中臺科技大學 

The quality of cone-beam computed tomography images depends on clinical positioning 

and image evaluation. The tissue density of abdominal organs is very similar and 

is affected by respiratory displacement, clear images are extremely important for 

distinguishing the boundaries of various organs. Therefore, adjusting the parameter 

conditions of cone-beam computed tomography is also related to the setting and 

calibration of the machine itself. Some parameters need to be adjusted after a 

certain calibration procedure. The parameters that have been adjusted after 

calibration will affect each other's image quality. Therefore, this experiment uses 

Taguchi analysis method and cone-shaped fire rate computer tomography to adjust its 

clinically adjustable parameters to simulate the effect of human breathing on image 

afterimage by reciprocating prosthesis, and analyze the influence of various factors 

on afterimage, finding important factors, secondary factors and adjustment factors, 

and find out the clinical conditions suitable for cone-beam computed tomography 

during abdominal breathing to improve image resolution. The optimal result was 

obtained as SMOOTH Reconstruction Filter, 256*256 Reconstruction Volume, 2.5 Slice 

Distance, and 45*45 Diameter. Three out of four factors, Reconstruction Volume, 

Slice Distance, and Diameter were passed the ANOVA test and defined as dominant 

factors. The derived S/N was 43.33, 42.48, and 25.80 dB for optimal, conventional 

and system default setting of the same CT, thus the optimal setting of cone-beam 

CT was verified.  



 

A-XIII-0002 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

液晶感測器在肌酸酐檢驗的應用 

徐文通 1*、林志騰 2、黃素真 2 

1國軍台中總醫院檢驗科，2國立聯合大學光電工程學系 

肌酸酐是恆定的內源性標誌物，能做為腎功能評估時的重要參考依據，本研究以液晶材料與

軟性基材研製低成本、免標定的肌酸酐感測器。運用聚二甲基矽氧烷(Poly dimethylsil 

oxanes；PDMS)基板，及 4'-正己基聯苯-4-羧酸（HBA）摻雜在 4-氰基-4ʹ-戊基聯苯(5CB)液晶

材料中；研究使用 1mg/(c.c)的 CD 及 9 種不同濃度的肌酸肝溶液(0.57~9.05mg/dL)，當待測

液(肌酸酐)與肌酸酐脫氬氨酶(creatinine deiminase；CD)反應時，會擾動液晶分子的排列造

成光學訊號的變化，藉由光學量測系統對光強度的檢測，確認不同濃度的肌酸酐溶液之光學

訊號變化及響應時間。肌酸肝溶液引入沖刷時，液晶分子會由垂直排列轉變為水平排列，液

晶分子回復成垂直排列需要一段時間，當肌酸酐濃度愈高，液晶分子排列所需的回復時間愈

短，即肌酸酐被 CD 解離出的 NH4+離子反應量越多，會縮短液晶分子由亮態轉變成暗態的訊號

速度；液晶分子的回復時間可能從數秒至數十分鐘，研究利用液晶分子錨定配向能力的改變

來檢測肌酸酐的濃度。研究成功開發肌酸酐液晶感測器，本感測器具有攜帶方便、體積輕

巧、低成本的特點；由於肌酸酐與 CD反應時，會造成 PH值上升，加速液晶分子由水平排列回

復成垂直排列進而改變光穿透率，透過光穿透率的量測獲得響應時間。隨著簡易、方便、即

時穿戴式(Wearable devices; WD)與床邊檢驗 (Point of Care Testing; POCT)裝置的需求，

輕巧、高靈敏性液晶型生化感測器的開發，在臨床上將具有高度的應用價值。 



 

A-XIII-0003 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

探討護理之家住民，使用葡萄糖胺改善骨關節炎之功效 

孫銘聰 1*#、陳淑靜 2 

1國軍花蓮總醫院內科部，2慈濟科技大學護理系 

背景：隨著人口老化，退化性關節炎患者日增，而使得患者行動日漸不便，最終導致失能，

而需要接受長期照護，在治療骨關節炎時，也常常需要使用類固醇或非類固醇消炎藥，而導

致有消化性潰瘍、腎功能減低等問題，因此骨關節炎的替代療法有其必要性，葡萄糖胺就是

其中常見的方法，但是其效果尚未有一致的定論，也少有針對護理之家長期住民的研究。本

研究的主要目的是探討護理之家住民葡萄糖胺的使用，是否能改善骨關節相關問題。方法：

研究以口服葡萄糖胺的方式，觀察骨關節炎症狀，主要測量項目為自覺膝關節炎症狀、疼痛

視覺量表等。 結果：收案數為 15人次，年紀分布為 57歲到 82歲，平均 70.73歲，身高平均

為 154.18 公分，體重平均為 67.64 公斤，BMI 平均為 28.50，男性 2 人(13.3%)，女性 13 人

(86.7%)。分析自覺膝關節炎症狀評分（Lequesne’s severity index)，有多項結果在使用口

服葡萄糖胺後均有顯著改善，包含 1. 晚上上床，腳移動會痛或不舒服嗎？ 2. 站立 30分鐘

期間，站愈久愈來愈痛嗎？3. 走路時腳是否會疼痛？ 4. 從一個位子起來而沒有手撐，會感

覺痛或不舒服嗎？ 5. 從一個位子起來而沒有手撐，會感覺痛或不舒服嗎？，另外在 WOMAC量

表分析上也有類似顯著結果：1. 走在平坦的路上，您的膝蓋會有多痛？ 2. 上樓時，您感覺

多困難？3. 從椅子上站起來時，您感覺多困難？4. 從床上起身時，您感覺多困難？。但在疼

痛強度的視覺類似物標度(VAS)並無顯著改變。結論：護理之家住民，在使用葡萄糖鞍後自覺

膝關節炎症狀評分與 WOMAC量表多有改善，但 VAS方面則無，顯示在特定狀況仍可改善膝關節

炎症狀，可提供護理機構之巡診醫師在處理慢性骨關節炎除了止痛藥物外的方式，進而避免

過多藥物造成的相關問題。 



 

A-XIII-0004 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

2018-2019年類風濕性關節炎門診患者流行病學特徵探討－ 以北部某國軍醫院為例 

余嘉鵬 1,2*#、梁華玲 1,2、李冠瑩 1,2、陳玉瑞 1,2、林虹伶 1,2、李錦霞 1,2 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室 

目的：風濕性關節炎是由於自體免疫的關係，使關節產生炎症反應，而出現紅、腫、熱、痛

的現象，最後導致關節變形。類風濕性關節炎病患除了關節以外，也可能造成肺臟、神經和

心臟血管病變；若沒有即刻診斷及治療，可能危及生命。嚴重影響患者生活品質、存活率及

醫療資源耗用。因此本研究係探討 2018-2019 年「類風濕性關節炎」門診患者流行病學之特

徵，以瞭解罹病之相關危險因子。方法：利用北部某醫學中心 2018-2019年之電子病歷(EHRs; 

early results of the meaningful use for EHRs)醫學資訊之門診統計資料；2018、2019年

「類風濕性關節炎」門診分別為 2444、2354 病例。透過整理「類風濕性關節炎」(ICD-10, 

M06)在流行病學特徵的差異，並以描述統計、Chi-Square 卡方檢定及邏輯式迴歸檢定。結

果：本研究流行病學分析，以 2019 年與 2018 年相比，在性別方面，具統計顯著差異(P 值

=0.002)，男性勝算比(OR)為 1.288，95%信賴區間(95% CI)為 1.098-1.510，分年之男性分別

為 86.5% (2037/2354)及 83.3% (2036/2444)佔比最高；在年齡方面，在 26-45歲具有統計顯

著差異(P 值=0.043)，OR 為 1.184，95% CI 為 1.005-1.395。此外，2019、2018 各年齡層，

46-64歲分別以 45.8%及 47.7 %佔比最高；在季節方面，四季不具統計顯著差異，惟在分年病

患數分別均以秋、春季佔比最高(26.2% vs 25.9%)。最後，在病患居住地方面，台北市地區的

病患佔比最高，分年為 97.5%及 97.0% 。結論：本研究證實，以 2019年與 2018相比，男性略

有增加的趨勢，值得持續關心此族群健康照護。2019 年及 2018 年於 26-45 歲病患顯著增加，

推論可能與生活習慣相關；此外，46-64 歲的年齡層病患之分年佔比均為最高，雖未達統計差

異，顯示此年齡層危險族群不會因年份不同而有所變動，推論這會使醫療資源耗用增加不確

定性，讓臨床醫護人力增加負擔；相似情形亦在不同的季節顯示其罹病之差異，在 2019 年以

秋季病患數佔比最高，2018 年卻以春季風險較高，本研究推論季節變動除了讓類風濕性關節

炎門診患者困擾外，亦會使得醫護能量分散，醫療照護品質較易受到影響。此外，居住在台

北市之門診患者佔比，有稍顯增加趨勢，建議應長期監視。上述成果可供預防醫學或臨床照

護參考。 



 

A-XIII-0005 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

基於熱成像之多人姿勢估測 

陳怡蒨 1*、王昶仁 2#、溫朝凱 2、鄒綉菊 1 

1國軍高雄總醫院護理部，2國立中山大學通訊工程研究所 

背景動機和目的：人體的姿勢估測是目前視頻監控系統之行為估測、危險偵測等多種應用的

重要基石，但是，在照明不足或是隱私問題下彩色圖像並不總是可行，例如：夜晚的病人監

護和長照機構之老人監護，與之相比熱成象在這些情況下有明顯的優勢。因此，我們基於 

80x60 像素之低解析度熱成圖像發展多人的姿勢估測系統，彌補彩色圖像監控系統在照明不足

和個人隱私下之監測漏洞。方法：我們使用深度學習的技術來得到一個基於熱成象的姿勢估

測器，在訓練熱成象估測器之前，需要大量熱成像圖片對應關節點位置和支架方向之標籤資

料；因此，我們使用彩色圖像之姿勢估測器來輔助標示，以避免大量人力標示資料，首先 (a) 

先將彩色和熱成圖象之觀測範圍和圖像大小統一，接下來(b)利用彩色圖像姿勢估測 OpenPose 

[1]來幫助標示所對應之關節點位置和支架方向如(c)所示，由於熱成象與彩色圖像在步驟 (a) 

時統一了，所以熱成象之關節點位置和支架方向與彩色圖像相同，我們將其當作正確解答，

重新訓練基於熱成象之姿勢估測器，其中包含關節點和支架流向之估測，兩者模型詳述參閱

已投稿之期刊[2]。結果：熱成象之姿勢估測模型之結果如(d)所示，輸入多人之熱成象圖

片，能夠精確估測出多人及其姿勢，但是最右邊的人姿勢稍微模糊，主要問題在於熱成像資

訊被長袖的外套遮蔽影響，導致無法明顯區分出手部關節的長度。結論：熱影像經過驗證是

能夠拿來做多人的姿勢估測，分成以下三種情況 1)當人體熱源未被遮蔽的情況下，皆能夠穩

定判斷出人體之姿勢，2)若是有部分熱源被遮蔽的情況下，亦能夠判斷人體的相對位置，但

其姿勢可能有些許錯誤，3)若是熱源被完全遮蔽，則熱成像無法表示出相對之人體熱資訊，

所以無法判斷出人的位置及其姿勢。 



 

A-XIII-0006 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

貼紮治療對於中風病人遠端上肢表現之影響-系統性回顧 

陳閔俊 1*#、林楀湉 1,2、林宇瀚 1,2、仇韋達 1,3 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院精神科，3國軍高雄總醫院復健科 

前言：中風後遺症常導致病人失能，其中手部功能缺損對中風病人的日常生活動作影響甚

大，影響日常生活活動的參與生活品質下降，且需要長期醫療照護。貼紮治療有幾項主要的

功能：1.增強肌肉的收縮能力、促進肌與拮抗肌的平衡、降低肌肉疲勞及痙孿發生。2.增加

血液與淋巴循環，改善水腫或內出血，減輕疼痛並降低發炎現象。3.增強關節穩定性，支持

肌腱與韌帶。4.刺激皮膚和肌肉，增強本體感覺輸入。近年來越來越多研究使用貼紮治療來

促進中風病人的動作表現、減少疼痛和增加關節穩定性。本篇研究著重於是藉由系統性的文

獻回顧，統整中風患者在遠端上肢使用貼紮治療的表現。方法：本研究搜尋 1990年至 2019年

之間 PubMed、Scopus、 Google Scholar 三種資料庫收尋引擎，利用關鍵字 taping、stroke

和 upper extremity(limb)或 hand 搜尋，限制文獻為原始論著及語言為英文方式檢索。由第

一與第二作者根據條件選取文獻，再經交叉比對，選取文獻不一致時，由第三方共同討論，

使文章選取同意度達 100%。以皮卓量表評分（PEDro Scale）及英國牛津大學實證醫學中心

（Oxford Centre for Evidence-Based Medicine）建議等級針對所有收錄文獻之研究品質給

予評值來檢核文獻品質。 結果：經審閱題目和摘要與交叉比對，總共納入了 7 篇並進行文獻

分析。 結論：七篇文獻中有單獨和其他治療做比較，有合併其他治療方式在與另外不同治療

做比較，且貼紮方式與技巧也不盡相同；在結果部分，各文獻結果指標用的不盡相同有使用

肌肉電位變化、肌肉張力變化或功能性的表現，但目前證據力層級較高之研究仍較少。整體

而言，整體而言，貼紮治療對於中風病人遠端上肢治療的成效不明，有待未來研究提供更進

一步實證效果。 



 

A-XIII-0007 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Explore the impact on patient safety from medical staff trainees and clinical 

teachers 

賈寶慧 1*#、賴鈞漢 1,2、鄒綉菊 1,2、黃世鐘 1,2、陳逸鴻 1,3、錢尚道 1,4 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院教學研究中心，3國軍高雄總醫院醫療部， 
4國軍高雄總醫院院本部 

Summary of Work:This study used a 5-point scale developed by Sexton et al. to assess 

the experiences of medical staff in a teaching hospital. The scale covered six 

dimensions, which were “teamwork,” “safe atmosphere,” “job satisfaction,” 

“stress cognition,” “management experience,” and “working conditions.” The 

study participants consisted of physicians, nurses, pharmacist, medical 

technologist etc.12 categories of staff, based on clinical teachers and students 

(who had 10 different job positions). This study disseminated a total of 350 

questionnaires and received 301 valid questionnaires, posting a return rate of 86%. 

Next, this study employed one-way ANOVA and an independent-sample t test to analyze 

the questionnaire results. Summary of Results :The analysis results are as follows: 

Concerning “team work,” the nurses’ average score was the highest (4.09), 

followed by physicians (3.87) and medical staff (3.86) (p < 0.01); regarding 

“working conditions,” the nurses’ average score was also the highest (4.04), 

followed by physicians (3.98) and medical staff (3.80) (p < 0.05). For the other 

dimensions, no significant differences were observed between the three groups.The 

analysis results of the differences between the clinical teachers and students are 

as follows: except for “stress cognition,” which showed no significant differences 

between the two groups, the average scores of clinical students (4.01–4.12) for 

all other dimensions (i.e., “teamwork,” “safe atmosphere,” “job 

satisfaction,” “management experience,” and “working conditions”) were all 

higher than those of the clinical teachers (3.71–3.86) (p < 0.05). 



 

A-XIII-0008 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

以實證醫學探討手術期間鐵劑治療對急性非心臟手術病人輸血的影響 

陳正修 1,2*、蔡孟苓 1,2、林信仲 1,2# 

1三軍總醫院病理部血庫中心，2三軍總醫院病理部臨床病理科 

背景：接受手術的病人，若於手術期間發生貧血情形，會增加術後預後不良的風險，如 30 天

死亡率、術後住院天數與併發症發生率上升，故病人接受大型手術期間，常使用輸血治療，

以避免於手術期間發生貧血情形．然而輸血治療亦會導致病人預後不良及併發症發生率增

加。所以接受常規手術的病人，可先透過鐵劑或紅血球生成素刺激劑來矯正貧血的情形，但

若病人接受急性手術時，則無法預先服用鐵劑或紅血球生成素刺激劑，且於手術期間病人更

容易失血，而需要輸血治療。目前文獻支持接受常規手術的貧血病人，於手術前採靜脈注射

鐵劑治療，提升血紅素，以減少術中輸血治療需求，但有關緊急非心臟手術病人靜脈注射鐵

劑，以避免術中輸血的文獻較少，故以實證醫學方法探討之。方法：以 acute non-cardiac 

surgery(P)，iron therapy(I)與 no intervention(C)，transfusion(O)，形成 PICO，加上布

林字元 AND, OR 組合關鍵字，搜尋 Pubmed、Embase、Cochrane Library 資料庫，限三年內文

獻。Pubmed搜尋到 1篇結果、Embase搜尋到 0 篇結果、Cochrane Library 搜尋到 4篇結果；

排除重複與標題不符文章，得到 5 篇；排除內容不符文章，得到兩篇結果；兩篇分別為 2019

年探討鐵劑治療的統合分析與 2020 年探討鐵劑合併紅血球生成素的統合分析，從中選出 2019

年的文章評讀。 結果：此篇統合分析篩選出 5413 篇研究，納入 4篇隨機對照試驗與 9篇觀察

性世代研究，含 3044 位個案，分析口服或靜脈注射鐵劑對急性非心臟手術病人輸血率、血紅

素、術後 30天死亡率、住院天數與術後感染的影響。鐵劑治療組的輸血率為對照組的 0.35倍

(OR=0.35, CI 95% 0.20-0.63, p=0.0004)，術後 30天死亡率為對照組的 0.50倍(OR=0.50, 

CI 95% 0.26-0.96, p=0.04)，血紅素與住院天數則兩組沒有顯著差異。在術後感染率部分，

四篇觀察性研究皆顯示鐵劑治療顯著降低感染率。結果顯示鐵劑治療可減少輸血率、術後 30

天死亡率與術後感染率。本篇研究優點為依據 PROSPERO(The International Prospective 

Register of Systematic Reviews)方法學篩選與分析文章，研究限制為：1.納入個案多為髖

關節骨折病人，難以外推至其他手術族群。2.納入文章包含觀察性研究，證據力低，且樣本

數少。 結論：本篇統合分析顯示急性非心臟手術病人採鐵劑治療可降低輸血率、術後 30天死

亡率與術後感染率，但納入文章證據力不足，無法做為臨床有效證據支持鐵劑治療，仍需未

來大型研究進一步驗證。 



 

A-XIII-0009 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

以實證醫學探討到院前輸血對出血性創傷病人死亡率的影響 

陳正修 1,2*、蔡孟苓 1,2、林信仲 1,2# 

1三軍總醫院病理部血庫中心，2三軍總醫院病理部臨床病理科 

背景：全世界每年約 510 萬人死於外傷，其中 29%的平民與 24%的軍事人員因可避免的大出血

而死亡。文獻顯示到院前輸注晶體輸液、紅血球濃厚液、新鮮冷凍血漿、冷凍乾燥血漿或血

小板，可改善創傷的遠端處置、提早補充循環容積、減少住院的輸血量與協助止血。早期在

戰場僅能輸注新鮮全血，到 1970 年早期才有血液成分製品，以提供更好的氧氣運輸、止血功

能與保存期限。然而多數空中救難直升機只攜帶紅血球濃厚液，有違等比例輸注血品的原

則。由於目前到院前輸血對出血性外傷病人的短期與長期死亡率影響仍不清楚，故以實證醫

學方法探討之。方法：以 haemorrhagic trauma patients(P)， prehospital blood 

transfusion(I)與 no intervention(C)，mortality(O)，形成 PICO，加上布林字元 AND, OR

組合關鍵字，搜尋 Pubmed、Embase、Cochrane Library 資料庫。Pubmed 搜尋到 1 篇結果、

Embase 搜尋到 1 篇結果、Cochrane Library 搜尋到 0 篇結果；排除重複與標題不符文章，得

到 1篇 2019年的統合分析文章並進行評讀。結果：此篇統合分析篩選出 49篇研究，納入 9篇

研究，含 3078位個案，分析不同到院前輸血方式對出血性創傷病人長期死亡率與 24小時死亡

率的影響。採到院前輸注紅血球濃厚液與血漿的創傷病人，長期死亡率為對照組的 0.51 倍

(OR=0.51, 95%CI 0.36-0.71, p<0.0001)，但 24 小時死亡率則沒有差異(OR=0.47, 95%CI 

0.17-1.34, p=0.16)。採到院前只輸注紅血球濃厚液的創傷病人，長期死亡率與對照組沒有差

異(OR=1.18, 95%CI 0.93-1.49, p=0.17)，24小時死亡率也沒有差異(OR=0.92, 95%CI 0.46-

1.85, p=0.82)。在 1341 個到院前輸血個案中，有 14 個不良反應(1.04%, 95%CI 0.57-

1.75%)。結果顯示到院前輸注紅血球濃厚液與血漿可顯著降低長期死亡率。本篇研究限制

為：1.納入文獻時間範圍為 1988-2018，文獻之間沒有標準輸血指引，難以互相比較。2.納入

個案太少，其他急救措施如開胸手術、呼吸道相關處置，可能干擾比較結果。結論：本篇統

合分析顯示出血性病人到院前輸注紅血球濃厚液與血漿可降低長期死亡率，但納入文獻效力

不足，無法做為臨床有效證據，仍需未來大型隨機對照研究進一步驗證。 



 

A-XIII-0010 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

負壓呼吸器(negative pressure ventilator)用於臨床使用探討：以肺炎感染為例 

孟祥綾 1*、盧思秀 1,2#、許娟慈 1,2、蔡坤龍 1,2、蕭慧英 1,2、 

周卉羚 1,2、王雨薇 1,2、黃國良 1,3 

1國軍高雄總醫院，2國軍高雄總醫院內科部呼吸治療科，3國軍高雄總醫院呼吸治療科主任 

前言：肺炎（Pneumonia）導致的呼吸衰竭造成低血氧及高碳酸血症為常見的急性呼吸道感染

疾病，肺部的防禦系統經常會受多種微生物，如病毒與細菌之侵入，其病徵上下呼吸道甚至

是擴散至肺組織。本篇探討病人使用負壓呼吸器是否能改善此類病人 案例描述：病患 85歲男

性，病人由急診轉入，過去病史，糖尿病、高血壓、腎結石(不詳年)、主動脈剝離(10 年；未

手術)、COPD(6-7 年)，此次因病人呼吸喘，由家屬送入急診，予 NRM 15L/min use，

SpO2:95%，抽血 B/C*2、ABG(PH:7.455、PaCO2:84.4、PaO2:43.6、HCO3:59.9)、CRP:1.07、

CPK:30、K:3.2，F/U CXR:N、EKG:SR，給予 0.9%N/S 500ml IVD、Besmate 1# inhalation st、

Medason 1vial ivd st、Curam 1vial ivd st，病人於家中長期使用氧氣面罩，經醫師評估囑

on Bipap:(EPAP:24、IPAP:6、Rate:20、O2:10L)use，後因病況不穩入內科加護病房治療且改

用負壓型呼吸器。討論：負壓呼吸器(negative pressure ventilator)對於治療於此個案,主

要藉由負壓傳遞到胸廓內的空間，使胸部和肺組織容積因產生壓差作用而增大容積並給予一

穩定流量容積來維持胸廓擴張且持續提供氧氣並幫助改善氧合狀態，病患使用過程中病人清

醒且能應對順暢之後，但續觀察 CXR變化發現並未明顯改善，經探討各中原因，可能是病人本

身對負壓治療方式效果不佳故之後改成其他氧氣治療加強值到病人能穩定出院。希望藉由案

例討論與文獻搜尋，希望藉由深入探討此類病人使用呼吸治療方式或討論並進一步建立合理

的治療方式，達到更好的治療效果。 



 

A-XIII-0011 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

運用田口最佳化方法評估臨床電腦斷層血管攝影之最佳化參數 

彭炳儒 1*、潘龍發 2、潘榕光 3# 

1國軍臺中總醫院放射科，2國軍臺中總醫院心臟內科，3中台科技大學 

醫學物理的特性是影響電腦斷層真實影像解析度的關鍵，本研究將採用田口品質分析法評估

電腦斷層的重要參數與其影響影像解析度之關係，進而達到提升臨床影像品質之目的。使用

田口 L18 直交表分析法，評估重要因子：管電壓峰值（kVp），管電流乘積(mAs)，掃描螺距

(pitch)，照野尺寸(mm-FOV)，以及管球旋轉秒數(rotation time: Sec)，等五項。每項因子

各有二或三個設定水準。18 次掃描結果利用統計學以及交互作用的分析，相當於 162 次（2×3

×3×3×3）實驗的分析數據。結果顯示最佳化參數的設定結果為：A1 (120 kVp)、B3 (300 

mAs)、C1 (0.641 pitch)、D2 (320 FOV-mm)、E3 (1.0 sec)。通過學生 t-檢定於 95%信心水

準設定的影像最小可偵測差異為 2.31mm 深度為 3.7mm。相較於直交表第七組設定(2.62mm，深

度 3.9mm)以及習用參數設定(3.18mm，深度 4.2mm)，顯然最佳化參數可提供更佳的臨床掃描

策略。本研究成功地以田口方法最佳化了電腦斷層的臨床掃描策略，並且藉由實際影像驗

證，證明最佳化設定較習用參數更可清楚呈現被照體的細微結構。 



 

A-XIII-0012 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

2018-2019 肺炎住院病患流行病學及醫療資源耗用情形相關性探討 

李冠瑩 1,2*#、梁華玲 1,2、陳玉瑞 1,2、彭忠衎 1,3、盧瑞晟 1,2、余嘉鵬 1,2,4 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍總醫院胸腔內科， 
4國防醫學院公共衛生學系 

目的：肺炎主要分為病毒性和細菌性肺炎。常見症狀有發燒、持續性咳嗽，嚴重時甚至呼吸

困難，沒有即刻診療，可能危及生命。嚴重影響患者生活品質、存活率及醫療資源耗用與分

配。因此本研究係探討 2018-2019年肺炎住院病患流行病學及醫療資源耗用差異。方法：利用

北部某醫學中心 2018-2019 年之電子病歷(EHRs; early results of the meaningful use for 

EHRs)醫學資訊之住院病患統計資料。2018、2019 年肺炎住院病例分別為 1402 例及 1761 例。

透過整理 ICD-10「肺炎」疾病診斷碼，並以描述性統計、無母數方法、Chi-Square 卡方檢定

及邏輯式迴歸檢定分析住院病患流行病學特徵及住院醫療資源耗用情形。結果：本研究顯示

在流行病學分析，以2019年與2018年相比，在病患來源方面，不具統計顯著差異(P <0.05)，

均以急診收住院之病患佔比最高(90.57% vs 89.30%)。在性別方面，不具統計顯著差異，亦均

以男性病患佔比最高(58.72% vs 59.91%)。在年齡方面，肺炎病患兒少族群分佔 15.90%及

13.27%及老年人族群 57.52%及 63.20%，兒少及老年人均達統計顯著差異(P=0.038 vs 

0.001)，兒少勝算比 1.236，95%信賴區間=1.012-1.510，老年人勝算比 0.789，95%信賴區間

=0.683-0.911。季節方面，夏季佔比為 24.08% vs 20.61%，秋季佔比為 23.34% vs 27.46%，

夏秋季均達統計顯著差異(P=0.021 vs 0.008)，夏季勝算比 1.221，95%信賴區間=1.031-

1.447，秋季勝算比 0.804，95%信賴區間=0.685-0.945。在住院醫療資源耗用方面，年齡平均

值 61.0 及 64.1 歲。放射線診察費具統計顯著差異(P <0.05)。結論：2018 至 2019 年急診收

肺炎病患住院比率均最高，推論肺炎病況發展仍屬危急且有生命危險，值得臨床醫護人員關

注。2019 年兒少族群與 65 歲以上老人罹患肺炎的病例數較 2018 年為高，確有逐年增加，且

男性罹病情形亦較女性嚴重。在季節方面，2019 年以夏季為好發季節，其罹病風險是其他季

節的 1.221 倍，惟 2018 年以秋季為好發時節，夏秋疫病交替，推論有可能造成醫護人力負擔

以及醫療資源耗用增加。另外分析住院病患醫療資源耗用情形，在年齡及放射線診察費均達

統計顯著差異(P<0.05)。上述成果可供預防醫學或臨床照護參考。 



 

A-XIII-0013 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

2018-2019急性腹瀉門診病患之流行病學分析-以北部某醫學中心為例 

李冠瑩 1,2*#、陳韋良 1,3、梁華玲 1,2、李淑燕 1,2、饒育瑋 1,2、 

劉宗榮 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉鵬 1,2,4 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍總醫院家庭暨社區醫學部， 
4國防醫學院公共衛生學系 

背景與目的:腹瀉是我們每個人都會遇到的問題，可區分為急性與慢性，大部分為急性腹瀉居

多，劇烈腹痛、水瀉都是其常見症狀甚至可能伴隨胃痛、嘔吐、血便等，因此一旦症狀發作

便會讓人感到十分不舒服。導致腹瀉的原因可能來自於病菌、壓力或自身腸胃等問題，在現

今社會的工作形態下，人們經常會因為壓力下而導致飲食不正常，腹瀉的情形便普遍發生於

現代人上，成為了現代人的文明病之一。於是本研究欲探討在北部某醫學中心中於 2018、

2019 兩年急性腹瀉患者的變化趨勢，並以流行病學角度進行分析探討。研究方法:本研究使用

年北部某醫學中心之指標管理平台資料庫進行分析，對象為至門診就診之感染性腸胃炎及大

腸炎患者(ICD10:A09)，共 2018 年 897 筆、2019 年 792 筆進行分析，其變項包含性別、年齡

層、季節及居住地等，使用卡方檢定分析兩年之間的差異及勝算比(OR 值)，並依分析結果進

行探討。研究結果:由統計結果顯示 2018、2019年的案例中，患者的性別比例在兩年間有顯著

差異(P=0.015*)，年齡層方面在各年齡層中以 26-45 歲的患者最多占 28.79%、30.77%，但在

卡方分析下是以大於 65 歲以上患者(14.05%、17.80%)達顯著差異(P=0.035*)，在看診季節方

面，春 (26.42%、27.53%)、秋(25.63%、 27.98%)兩季為就診人數較多的季節，而夏季

(20.96%、25.63%)則有顯著差異(P=0.031*)，居住地區則以北部患者(89.02%、90.75%)占多

數，南部地區患者 (3.01%， 5.05%)達顯著差異。最後勝算比方面分別為，性別比

OR=0.788(95%CI:0.651-0.954)、大於 65 歲患者 OR=1.325(95%CI:1.020-1.722)、夏季

OR=1.283(CI:1.022-1.609)、南部地區 OR=1.714(95%CI:1.042-2.820)。 結論與討論:最後結

果顯示，2018-2019兩年間的 65歲以上、夏季患者及南部地區患者具顯著差異並勝算比為 1以

上，表示會顯著影響兩年病患的人數差異，推測其原因可能為 65 歲以上的高齡患者其胃腸功

能較差，消化功能不良，容易發生腹瀉，而夏季與南部地區患者可能因溫度較高食物易滋生

細菌，會使腸胃道受到刺激而導致急性腹瀉的發生，尤其來近年全球氣溫逐年上升，使該情

形的發生更為頻繁，因此腹瀉的案例數會發生顯著差異的結果，此研究成果為預防醫學提供

參考。 



 

A-XIII-0014 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

2018-2019骨質疏鬆症門診病患之流行病學特徵探討-以北部某國軍醫院為例 

李冠瑩 1,2*#、李宗穎 1,3、梁華玲 1,2、李淑燕 1,2、饒育瑋 1,2、 

劉宗榮 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉鵬 1,2,4 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍總醫院復健醫學部， 
4國防醫學院公共衛生學系 

目的:骨質疏鬆症是中老年人常見的慢性病之一，根據研究統計，台灣地區 65 歲以上的老年

人，每 9人即有 1人患有骨質疏鬆症；女性盛行率高達 10.75%、男性則為 4.15%。患者輕微碰

撞或跌倒，即可能造成骨折。骨折後引發嚴重疼痛、無法行動或導致長期殘疾，嚴重影響病

人生活品質及增加現有的醫療資源負擔，因此老年人之骨質疏鬆症照護是一個重要的公共衛

生課題。因此本研究係探討 2018-2019年骨質疏鬆症門診患者流行病學之特徵，以瞭解罹病之

相關危險因子。方法:利用北部某醫學中心 2018-2019 年電子病歷(EHRs; early results of 

the meaningful use for EHRs)醫學資訊之門診統計資料；2018、2019 年骨質疏鬆症門診分

別為 933、748病例。透過整理骨質疏鬆症(ICD 10: M80)在流行病學特徵的差異，並以描述統

計、Chi-Square 卡方檢定及邏輯式迴歸檢定。結果:本研究以 2019 年與 2018 年相比，在性別

方面，不具有統計顯著差異，女性分別為 77.0% (576/748)及 74.1% (691/933)佔比最高。在

年齡方面，在 16-25歲具有統計顯著差異(P值=0.015)，OR為 0.190，在>=65歲具有統計顯著

差異(P 值=0.038)，OR 為 1.294。在季節方面，各季節均不具有統計顯著差異，惟 2019 年以

冬季，2018 年以春季佔比最高(27.3% vs 27.9%)。最後，居住在東部地區具有統計顯著差異

(P 值<0.001)，OR為 2.266，而居住在台北市都會患者其分別為 95.9%及 97.2% 佔比最高。結

論:本研究 2019 年之>=65 歲門診患者佔比高於 2018 年，推論該年齡層有可能會使醫療資源耗

用增加不確定性，讓臨床醫護人力增加負擔；分年之季節罹病風險比率各自不同，推論季節

變動會使醫療照護品質較易受到影響。最後，東部地區病患求診量明顯增加，在醫院營運績

效與醫療品管值得後續追蹤。上述成果可供預防醫學或臨床照護參考。 



 

A-XIII-0015 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

2018-2019貧血症門診病患之流行病學特徵探討-以北部某國軍醫院為例 

李冠瑩 1,2*#、王鐘慶 1,3、梁華玲 1,2、李淑燕 1,2、饒育瑋 1,2、 

劉宗榮 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉鵬 1,2,4 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍總醫院家庭暨社區醫學部， 
4國防醫學院公共衛生學系 

目的:貧血是臨床上很常見的疾病，造成貧血的原因可以是簡單的原因如腸胃道或任何部位長

期慢性的出血或後天的營養不良或先天遺傳性的基因異常所引起。而此疾病嚴重影響患者生

活品質及醫療人力資源耗用。因此本研究係探討 2018-2019 年貧血症門診患者流行病學之特

徵，以瞭解罹病之相關危險因子。方法:利用北部某醫學中心 2018-2019 年電子病歷(EHRs; 

early results of the meaningful use for EHRs)醫學資訊之門診統計資料；2018、2019年

貧血症門診分別為 4541、4603 病例。透過整理貧血症(ICD 10: D50-53(缺鐵性貧血)、D55-

59(地中海型貧血)、D60-64(後天性純紅血球再生不良))在流行病學特徵的差異，並以描述統

計、Chi-Square 卡方檢定及邏輯式迴歸檢定。結果:本研究以 2019 年與 2018 年相比，在性別

方面，不具有統計顯著差異，男性分別為 72.3% (3328/4603)及 72.5% (3293/4541)佔比最

高。在年齡方面，在<=15歲具有統計顯著差異(P值=0.002)，OR為 1.659，在 16-25歲具有統

計顯著差異(P 值=0.010)，OR 為 1.025。在季節方面，秋季有統計顯著差異(P 值=0.004)，OR

為 1.146。最後，居住在外離島地區具有統計顯著差異(P值=0.041，惟居住在台北市會患者其

分別為 93.8%及 92.9% 佔比最高。結論:本研究 2019 年之<=15 歲及 16-25 歲門診患者佔比高

於 2018 年，推論該年齡層有可能會使醫療資源耗用增加不確定性，讓臨床醫護人力增加負

擔；相似的情況亦發生在秋季之門診病患，此季節罹病風險比率增加，推論季節變動除了讓

貧血症門診患者困擾外，亦會使得醫療照護品質較易受到影響。最後，外離島病患求診量明

顯增加，在醫院營運績效與醫療品質值得後續追蹤。上述成果可供預防醫學或臨床照護參

考。 



 

A-XIII-0016 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

2018-2019牙周病門診病患之流行病學特徵探討-以北部某國軍醫院為例 

李冠瑩 1,2*#、李忠興 1,3、梁華玲 1,2、李淑燕 1,2、饒育瑋 1,2、 

劉宗榮 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉鵬 1,2,4 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍總醫院牙科部， 
4國防醫學院公共衛生學系 

目的:根據衛生福利部國民健康署近年的文獻研究，台灣 18歲以上的民眾，有超過九成的人有

牙周病的問題。此疾病嚴重影響患者生活品質及醫療人力資源耗用。於是本研究將探討 2018-

2019 年牙周病門診患者流行病學之特徵，以瞭解罹病之相關危險因子。 方法:利用北部某醫

學中心 2018-2019年電子病歷(EHRs; early results of the meaningful use for EHRs)醫學

資訊之門診統計資料；2018、2019 年牙周病門診分別為 17699、20476 病例。透過整理牙周病

(ICD 10: K05.2-K05.6)在流行病學特徵的差異，並以描述統計、Chi-Square卡方檢定及邏輯

式迴歸檢定。 結果:研究顯示以 2019年與 2018 年相比，在性別方面，兩性別患者就診人數相

近，男性分別為 50.44%及 51.25%而女性為 49.56%、48.75%，且無統計顯著差異。在年齡方

面，16-25 歲(P 值=0.045)、26-45 歲(P 值=0.021)及 65 歲以上(P 值<0.001)患者皆具有統計

顯著差異，而 OR 值分別為 0.904、0.942、1.099。在季節就診人數方面，各季節趨近均等，

惟夏季及秋季具統計顯著差異(P 值=0.005)，OR 值分別為 0.937 及 1.069。最後，在患者居住

地方面，以北部地區患者佔大多數，兩年各別占 93.51%及 93.95%，但具有統計顯著差異者則

僅有東部地區就診患者 (P 值=0.028)。結論:依本研究結果推論大於 65 歲門診患者會使醫療

資源耗用增加，讓臨床醫護人力增加負擔；相似的情況亦發生在夏季及秋季之門診病患，此

季節罹病風險增加，推論季節變動除了讓牙周病門診患者困擾外，亦會使得醫療照護品質較

易受到影響，上述成果可供預防醫學或臨床照護參考。 



 

A-XIII-0017 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

2018-2019僵直性脊椎炎門診病患之流行病學特徵探討-以北部某國軍醫院為例 

李冠瑩 1,2*#、劉峰誠 1,3、梁華玲 1,2、李淑燕 1,2、 

饒育瑋 1,2、劉宗榮 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉鵬 1,2,4 

1三軍總醫院，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍總醫院內科部風濕免疫科， 
4國防醫學院公共衛生學系 

目的: 僵直性脊椎炎好發於 20至 40歲之成年人。此疾病主要症狀為下背痛、脊椎僵硬及運動

範圍受限、X 光有兩側薦腸關節炎(sacroilitis)為其特徵。嚴重影響患者生活品質及醫療人

力資源耗用。因此本研究係探討 2018-2019年僵直性脊椎炎門診患者流行病學之特徵，以瞭解

罹病之相關危險因子。方法:利用北部某醫學中心 2018-2019 年電子病歷(EHRs; early 

results of the meaningful use for EHRs)醫學資訊之門診統計資料；2018、2019年僵直性

脊椎炎門診分別為 5750、5748病例。透過整理僵直性脊椎炎(ICD 10: M45)在流行病學特徵的

差異，並以描述統計、Chi-Square 卡方檢定及邏輯式迴歸檢定。結果:本研究顯示在流行病學

分析，以 2019 年與 2018 年相比，在性別方面，不具有統計顯著差異，男性分年均為 73.8% 

(4243/5748 vs 4244/5750)佔比最高。在年齡方面，在>=65 歲具有統計顯著差異(P 值

=0.001)，OR 為 1.337，95%信賴區間(95%CI)為 1.131-1.582。在季節方面，夏季有統計顯著

差異(P值=0.047)，OR為0.919，95%CI= 0.845-0.999，秋季亦有統計顯著差異(P值=0.007)，

OR 為 1.124，95%CI= 1.032-1.224。最後，居住在中部地區具有統計顯著差異(P值=0.024)，

OR 為 1.243，95%CI= 1.029-1.501，惟居住在台北市會患者其分別為 90.9%及 91.9% 佔比最

高。結論:26-45 歲年齡層罹患僵直性脊椎炎之比率居高不下(53.5% vs 55.2%)，推論此年齡

層為高關懷族群，建議須投入較多的醫療資源。另外，本研究推論 2019 年之>=65 歲門診患者

使醫療資源耗用增加不確定性，讓臨床醫護人力增加負擔；相似的情況亦發生在秋季之門診

病患，此季節罹病風險增加，推論季節變動除了讓僵直性脊椎炎門診患者困擾外，亦會使得

醫療照護品質較易受到影響。上述成果可供預防醫學或臨床照護參考。 



 

A-XIII-0018 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Combined Detection of CA19–9 and MUC1 Using a Colorimetric Immunosensor Based on 

Magnetic Gold Nanorods for Ultrasensitive Risk Assessment of Pancreatic Cancer 

林紋伶 1*、李南熺 2、許盈培 2、陳映慈 2、薛佑玲 3、楊閎蔚 2# 

1國軍高雄總醫院檢驗科，2國立中山大學醫學科技研究所，3國立中山大學生物醫學研究所 

We herein report a facile approach for developing an enzyme-free colorimetric 

immunosensor based on a magnetic iron oxide (IO)-coated gold nanorod (MGNR) 

nanocomposite with high electron transfer ability to accelerate the color bleaching 

reaction of methyl orange (MO) in the presence of NaBH4 for ultrasensitive detection 

of cancer antigens. In the case of MO, the reaction rate of MGNRs showed 

approximately 45.6-fold and 1520.8-fold higher than that of Cys-GNRs and NaBH4, 

respectively. The proposed colorimetric immunosensor was demonstrated to enable 

simple, cost-effective, sensitive, and specific carbohydrate antigen 19–9 (CA19–

9) and mucin 1 (MUC1) detection for risk evaluation of pancreatic cancer (PC) with 

a small volume of serum sample without the use of any enhancing solutions or 

enzymes. By increasing the concentration of CA19–9 and MUC1, more MGNRs remained 

in the plate well to enhance the color bleaching of MO. As a proof-of-concept, the 

limit of detection (LOD) of 3.5 × 10-5 U/mL for CA19–9 and 5.2 × 10-6 U/mL for 

MUC1 was obtained with a wide linear quantification range from 8.6 × 10-5 U/mL to 

1.4 × 10-2 U/mL for CA19–9 and 1.3 × 10-5 U/mL to 2.1 × 10-3 U/mL for MUC1, 

suggesting potential clinical applications for the early risk evaluation of PC. 



 

A-XIII-0019 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

不同體積調控弧形治療技術用於前列腺癌治療計畫之研究 

鍾鎮鴻 1*、莫小萱 1、崔樂平 1# 

1國軍高雄總醫院放射腫瘤科 

目的：本研究主要對於不同體積調控弧形治療(VMAT)技術，用於前列腺癌治療計畫之劑量學

評估。現今前列腺癌使用弧形治療，大多利用 Single full Arc(SFA)或 Double full 

Arc(DFA)進行治療，我們設計一種 Double Partial Arc(DPA)的觀念用於治療計畫系統上。

Double Partial Arc 原理類似於 Double full Arc，但治療計劃射束在設定上，弧形射束不

經過病人身體前後的部份(前側避開 50度；後側避開 60度)，進而降低膀胱、直腸等危急器官

的劑量。方法：本研究是蒐集本科患者資料庫中，10 位曾經進行過放射治療之前列腺癌患

者，給予每位病患的總劑量 81Gy，治療次數為 45 次(處方劑 1.8Gy/次)，使用之光子能量為

6MV。使用電腦治療計畫系統(Pinnacle v9.2)分別設計 Single full Arc、Double full Arc

及 Double Partial Arc 的治療計畫。所有患者在進行優化的過程中，所有的計畫參數皆設定

相同(腫瘤治療體積以及危急器官都是使用固定的劑量限制及權重)。結果：使用 Double 

Partial Arc 雖然較 Single full Arc 需多耗費一些時間(SFA、DFA及 DPA之 Delivety time

分別為 97s,177s,142s)；但靶體積同樣可保持高順形度治療(SFA、DFA 及 DPA 之 PTV V95%皆

大於 95%的處方劑量)，對於鄰近危急器官：SFA、DFA 及 DPA 之的股骨頭 V30Gy 分別為

76.86%,89.01%,73.96%； SFA、DFA與 DPA的膀胱 V20Gy分別為 61.11%,56.06%,51.42%，Mean 

Dose 分 別 為 28.77Gy,28.01Gy,26.68Gy ； SFA 、 DFA 與 DPA 的 直 腸 V 20 分 別 為 

58.35%,52.61%,54.02%，Mean Dose分別為 27.26Gy,26.07 Gy,26.41 Gy.結論：日後前列腺患

者在進行放射線治療時，也可利用 Double Partial Arc 進行治療;可以降低膀胱及直腸等危急

器官的劑量，進而讓患者有更好的治療效果與癒後。 



 

A-XIII-0020 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

基於可見光通訊之即時生理訊號感知監控系統研製 

歐子銘 1*#、張家宏 2、胡偉文 3、楊庚曦 2、李志鵬 2 

1國軍高雄總醫院內科部，2國立中山大學，3南台科技大學 

前言：由於目前已開發國家的人口與社會結構均呈現高齡化趨勢，老年人出現身心突發狀況

機率相對越來越高。本計畫目的是設計一套即時監控老年人心電訊號系統，透過生理訊號感

知辨識技術來判斷老年人是否有發生異常，並以可見光通訊為聯網技術進行資料傳輸和異常

事件的通報，提醒長期照護機構中照護者提高警覺，以達成降低危險發生率。系統設計：本

計畫的研究重點發展能監控 ECG數據之可見光通訊系統模組設計，為了達到長時間監控的感測

模組，為此需規劃合適之架構做改良與實現系統所需進行的步驟；此外在數位演算法實現中

將即時的監控病患 ECG 狀況來得到整體的 ECG 測量。因此研究規劃主要分成五大區塊分述如

下，可見光通訊發射、可見光通訊接收、生理訊號監控、類比接收與轉數位訊無線傳送模組

以及系統整合。綜合以上敘述，將完整系統架構繪製成圖如圖 1。首先，需選擇是採用真實的

訊號採集電路或是 ECG 訊號產生器所產生之模擬訊號，並將其訊號進行類比數位轉換，進行

ECG 的判定，並將最終判定結果、原始 ECG 訊號，藉由可見光通訊協定傳送與接收，最終並以

電腦端顯示 ECG 波形、ECG 判定結果。實驗結果：在本系統設計中，使用一般市售照明用 7W 

LED 燈具作為傳送端光源，接收端則使用 BPV10 Photodiodes 作為接收光電二極體，同時設計

驅動電路及接收端電路，微控制器使用 STM32F407 進行 ECG 訊號編碼、發送、接收、解碼。 

實際測試中 1kbit/s 的傳輸速度、3m 的傳輸距離下圖 2 為傳送端 ECG 模擬訊號圖 3 為接收端

電腦顯示 ECG波形。 



 

A-XIII-0021 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

國軍因應新冠肺炎(COVID-19)防治作為之研析 

郭恩慈 1*、洪大恩 2#、林佐信 3、鄭煒騰 3、楊策淳 3 

1陸軍第二地區支援指揮部衛生連，2國防醫學院學員生大隊，3國防醫學院衛訓中心 

目的：2020 年在中國大陸湖北省武漢市爆發新型冠狀病毒肺炎大型傳染，進而造成全球疫情

擴大，而團體生活之國軍弟兄若管理不慎也容易肇生各類傳染病的群聚感染，本研究希冀疾

管署防疫政策及國軍現行防疫作法利弊分析後，歸納出國軍後續防治方法之可行性進行探

討，全力避免疫情產生，防堵任何會影響國防戰力的可能因素，以確保國軍防疫安全下亦能

持續備戰。方法：本研究採「文獻探討研究分析」研析國內公部門成立嚴重特殊傳染性肺炎

中央流行疫情指揮中心，啓動不同的指揮應變體系、相對應的防治作為及衛勤部隊防疫現況

之處理與防護作為，並透過國軍部隊面對傳染病之現況探討，期有效防杜疫情入侵與傳播，

提出建議與結論，保障國人健康。結果：本研究彙整國防部訂頒「國軍因應嚴重特殊傳染性

肺炎應變實施計畫」將其工作重點分為個案處置及營區群聚應變作為兩大軸心，再細分單位

及異地辦公(如：地面部隊以連或隊組、各艦艇以船或艙間、機關以辦公室、廠庫以工作班、

學校以教授班等)，且做好完備營區區隔管理及以戰區責任國軍總醫院為中心，持續掌握確診

案例治療處置情，適時協處、提供完善醫療照護之疫病醫療協處等防疫措施，以防杜疫情擴

散。結論：全球面臨新型冠狀病毒的威脅下，國軍亦不可能置身事外，在面對越來越嚴峻的

疫情，在未來若能運用即時監測功能在居家隔離（檢疫）人員及相關應用統計程式上，採取

有效防疫控制，即能增強國軍部隊長即時回報及掌握人員之效果；另能適時運用虛擬實境模

擬方式(VR)及定期有效參與傳染性疾病大量爆發時的區域演練，相信在訓練的效益上會有所

幫助，使國軍衛勤人員在面對疫情時更能夠展現出專業行為。 



 

A-XIII-0022 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

透過增設定點式心臟去顫器改善官兵安全防護網研析 

王聖文 1*、洪大恩 2#、林佐信 3、鄭煒騰 3、楊策淳 3 

1陸軍機步二六九旅衛生連，2國防醫學院學員生大隊，3國防醫學院衛勤訓練中心 

目的：世界衛生組織(WHO)統計 2019 年全球死亡人數約有 5600 萬人，其中非傳染性疾病佔

71%，而最大殺手則是心血管疾病佔 47%。我國衛生福利部統計國人十大死亡原因，心臟疾病

位居第二位，由此可得知心臟疾病對我國造成的傷害不容小覷。國軍因應組織變革，造成許

多營區官兵人數甚少，且因訓練強度較大、風險較高且又常常位於較偏遠地區，加以醫療資

源取得不易，容易造成國軍人員生命安全防護網之漏洞。故本研究透過文獻探討「增設定點

式心臟電擊去顫器」，藉以改善官兵健康安全之防護。方法：本研究採「文獻探討研究分

析」研析國內 AED設置規範及其他有關事項之辦法，相對應的管理作為及國軍部隊設置 AED公

共場所之單位現況探討，期有效防杜類案再生並降低病患到院前死亡率，確維官兵健康。結

果：本研究彙整衛生福利部為提升 AED涵蓋率於 102年 1月 16日修頒緊急醫療救護法第 14之

1 條及應置有自動體外心臟電擊去顫器之公共場所包括交通要衝等區域規定並結合國防部訂頒

「自動體外心臟電擊去顫器（AED）管理注意事項」，經核定國防部下轄單位納列衛福部管制

應設置 AED公共場所之單位，僅陸軍官校及陸軍專科學校等兩個單位（屬高中以上學校），且

國軍如於營區內公共場所（如教學大樓、辦公大樓等）設置 AED時，可檢討相關經費逕向共同

契約簽約之廠商辦理租賃，並報部備查，俾管制各單位運用情形。結論：國軍目前雖然設有

AED，但設置遠不及本國內公共場所之數量及日本、美國之密度，造成官兵安全保障受到嚴重

考驗，且各級部隊又因性質不同，所遭遇的風險也會有所差異，不只是在高風險的特戰單位

會發生心臟血管相關疾病導致猝死狀況，各類型部隊皆有可能會發生此事件，故建議各級部

隊應增設 AED及訓練，以減少緊急救護所等待的時間，強化緊急救護效能，提升官兵安全防護

網。 



 

A-XIII-0023 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

建構國軍官兵熱傷害新式預警及研究機制 

蕭勝隆 1*、羅婉寧 2、張嘉純 2、陳學文 2、楊策淳 2、鄭煒騰 2、盧依璇 2# 

1國防醫學院衛訓中心，2國防醫學院衛勤訓練中心 

前言：我國身處亞熱帶地區，所面臨的環境都較為潮濕與悶熱；但隨社會變遷國人對於環境

的濕熱適應逐漸弱化，有部分國人極度依賴冷氣，來對抗國內濕熱環境且熱傷害事件每年都

會發生。故如在沒有冷氣空調環境下，就極難以適應熱環境，甚而出現熱適應不良情形（含

熱傷害、熱壓力等）。國軍透過虛擬科技研擬電腦模擬訓練，適應作戰模擬實驗室與作戰模

擬分析，以接近實戰化的模擬訓練，例如：T91 步槍射擊訓練模擬器、戰車動感訓練模擬器

等，使得教育訓練工作效益增進，但終究無法替代真正實兵演訓，現今戰場上，地面作戰以

裝甲部隊為主之作戰型態，且裝甲兵於裝甲車內所必須面對的是長時間悶熱及低氧的密閉環

境，如無法適應熱環境或沒有良好體能，很快就會導致脫水以及電解質過量流失的現象，甚

至於人員訓練時導致人員傷亡，因此，熱傷害早期預警機制就顯得格外重要。研究方法：本

醫學研究乃將至基層單位進行熱傷害體溫量測相關數據收集，將收集之相關參數進行分析，

並參考相關文獻及各國熱環境監測模式暨人員保護措施，建構新式預警機制。結論：■WBGT

指數的輔助評估：WBGT 指數在美國最初是美軍因熱傷害而研究出的指標，如今已發展為國際

認證的熱危害之指標，於我國勞動部在民國 63 年即採用 WBGT，具有相對應環境工作規範，若

國軍使用此指標輔助評估，能與目前勞工作業準則相銜接，WBGT 同時考量人體生理反應，有

助於降低國軍的熱傷害危害。■智能手環的應用：智能手環能幫助國軍監測人員身體狀況，

可於人員實施訓練或是測驗時使用，當使用者體溫升高或是心跳、血壓出現異常時，智能手

環會即時提醒，連隊可即時發現異狀處置，除此之外也可將人員在訓練中的生理指數實施彙

整，彙整到國軍資料庫作為國軍訓練計畫的相關資料參考。■感溫變色衣服的使用：感溫變

色衣服擁有多段式感溫變色功能，可隨著人體體溫而變色，當人員體溫逐漸升高時，衣服顏

色也會呈現變化，連隊人員可即時發現徵兆，迅速派人關切官兵身體狀況，來預防熱傷害的

肇生。 



 

A-XIII-0024 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

高級救護技術員對部隊緊急救護種能提升之探討 

李芃蓁 1*、林瑋君 2、盧依璇 2、邱馨瑩 2、鄭煒騰 2、楊策淳 2、張嘉純 2# 

1國防醫學院衛訓中心，2國防醫學院衛勤訓練中心 

前言：因應國軍基層衛勤編織變革，整體軍醫以「健康促進、緊急救護、立即後送、就近醫

療」作業規範，因而發展出的相關緊急救護與後送作業任務顯得更為重要。故高級救護技術

員對部隊緊急救護學識、技能、經驗、品管及高級救護技術員證照的控管、建立經管實施討

論。研究方法: 本研究方法為了解單位相關證照比例及專業應用，並參考相關文獻及國際間緊

急救護之多元性，以確保國軍衛勤能量素質一致及邁向國際化。結果：一、高級救護技術員

與國際接軌多元性：藉由國防醫學院衛勤訓練中心每年舉辦之三軍衛勤技能競賽脫穎而出的

高級救護技術員至國外實施交流，提升專業技能與知識並增加其救護技能多元發展。二、結

合軍醫官科人員經歷管理，強化派訓考核：應審核訓員能力，遴選對 EMT具高度熱忱之人員，

儲備士官班須具備 EMT1 證書、士官高級班須具備 EMT2、士官長正規班已具有 EMTP 者優先派

訓，讓 更多人願意積極爭取高級救護技術員證照的考取，並能持續為部隊所用。三、確保衛

勤能量素質一致：高級救護技術員針對戰區內衛勤人員實施考核品管作為，藉由抽查狀況演

練以驗證衛勤人員素質及能量是否充足，使各級指揮官重視各單位衛勤人員。結論：持續不

斷精進衛生部隊的救護素質能量，及維護部隊健康，是我衛勤部隊基本使命。雖然我國戰略

目標因應時勢而有所改變，但衛生部隊的功能和目標卻是恆定不移。縱使因為戰略目標以及

軍隊體制的改變，在衛勤支援組織有所調整，但是拯救生命的使命仍為衛勤體系最重要的目

的。官兵自救互救能力提升有賴於基層部隊高級救護技術員的精實訓練，其有效訓練將成為

其在戰場上重要的存活關鍵。 



 

A-XIII-0025 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

國軍部隊流感群聚感染之預防與精進作為 

蔡緯達 1*、羅婉寧 2#、盧依璇 2、張嘉純 2、陳學文 2、鄭煒騰 2、楊策淳 2 

1國防醫學院衛訓中心，2國防醫學院衛勤訓練中心 

前言：流行性感冒(以下簡稱流感)為最具有明顯季節性之流行性疾病，其疫情發生具有週期

性，且營區官兵常處於相同或密閉空間，若有一人罹病，易造成群聚感染，此流感防治是國

軍預防保健重點項目之一。透過討論國軍及社會現行防疫作為，探討如何發展更有效率的流

感防治作為。另外流感不僅會影響官兵身體健康，更會影響部隊戰力，對於個人防疫作為與

管控手段尤為重要，當疫情發生時，我國軍因體制與民間不同，若不能落實防疫措施，將使

國家遭受嚴重威脅，無法達到保國衛民之責任；軍隊為團體生活，官兵不慎感染傳染性疾

病，易引發群聚感染折損部隊戰力。研究方法：國軍部隊肩負著保家衛國的使命與任務，整

軍備戰持續的進行，為確保與維持戰力，更應注重全體官兵身體保健與各項防治手段之建

立。本研究以流感快篩偵測流感病毒的抗體；醫師用棉棒，從病人的鼻咽或口咽部，採取分

泌物，分泌物含有病毒抗原，再用含有病毒抗體的試劑與之結合，產生抗原抗體反應，用免

疫色層沉澱的方式呈色，直接用肉眼判讀解果，篩檢時間大約 15-20分鐘。流感快篩的專一性

(Specificity)很高，可達到 95%。如果快篩結果顯示陽性，幾乎就可以確定病人是得流感，

還可以知道是何種流感，醫師可以根據結果，立即給予抗病毒藥物治療。結論：國軍群聚感

染定義為同一團體有二人以上相同症狀，通報國軍醫院感染控制科至該單位做感染控制管

制，同仁相處時間長、接觸機率高，故一人出現相同症狀者，應立即啟動防疫機制，預防群

聚事件發生，將親密接觸者及相同症狀者預防處置，以預防疫情擴大及無法控制。部隊的成

員來自全國各地，在國軍這個大家庭，大家為國家奉獻，當疫情爆發時，更不能斷絕於世俗

之外，因國軍體制的特殊與龐大，如防疫工作無法徹底落實，對於整個社會甚至整個國家都

是一個嚴重的經濟威脅及國軍達成任務無法順遂，在未來防疫工作上，更應該結合現階段國

內疾病防治體系，建構適合國軍自己本身的醫療能量，健全整軍備戰的所有環節，達成保國

衛民責任。 



 

A-XIII-0026 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Baculovirus Vector Shuttles CHIKV Replicon into Dual Arbovirus Hosts 

林慧中 1*、郭賜成 1#、趙德江 1、林昌棋 1、吳雪齡 1 

1國防醫學院預防醫學研究所 

The alphavirus replicon system is valuable for the high levels of transient 

heterologous gene expression in vitro and in vivo. However, this development was 

hampered by the inefficient delivery method (electroporation or transfection) on 

limit host cells. Chikungunya virus (CHIKV) belonging to the alphavirus genus, also 

a member of arboviruses, displays different phenotypes in vertebrate hosts and 

mosquito vectors. Alphavirus growth in mosquito cells performs non-cytopathic effect 

(CPE) and persistence. Conversely, alphavirus proliferation in vertebrate cells 

quickly induces host shut-off and CPE which are related to their viral proteins. 

In this study, a recombinant baculovirus equipped with CHIKV replicon was 

constructed. We demonstrate that baculovirus-vectored CHIKV replicon shows good 

transduction efficiency on CHIKV replicon delivery in the dual hosts in vitro and 

in vivo. In addition, two CHIKV replicon mutants were introduced into this system, 

which exhibited the phenotypes as expected. Altogether, this one vector/dual-host 

transduction system represents an effective alternative to potentially overcome 

technological issues related to the study and utilize autonomous arbovirus replicon. 



 

A-XIII-0027 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

一例自體免疫性內耳病患者之聽力檢查報告分析 

蕭素惠 1* 

1國軍高雄總醫院耳鼻喉科 

一名 33歲男性病人於 12年前因急性左側聽力損失伴隨眩暈與低頻耳鳴，而至本院求診。當時

診斷為左側突發性耳聾，在予以高劑量類固醇治療後，左耳聽力並未恢復，僅眩暈症狀有改

善。其後 12 年間，病患陸續有數次右側突發性耳聾發生，並在高劑量類固醇治療後恢復右側

聽力。此次，病患又因右側突發性耳聾伴隨眩暈與低頻耳鳴入院，並又一次在高劑量類固醇

治療後恢復右側聽力。依據病程，本院將此個案之診斷更改為自體免疫性內耳病。回顧此個

案於過去十二年間之各項聽力檢查報告，包含純音聽力檢查、聽性腦幹誘發反應檢查，發現

十二年間，此個案之純音聽力檢查顯示病患之左側平均聽力閾值，不論右側耳之聽力改變，

均停留在 70 分貝左右，反觀左側聽力之平均聽力閾值則大致在 30 至 70 分貝間波動。而此次

入院所測得之聽性腦幹誘發反應檢查則發現個案之右側各反應波波型大致正常，但左側之反

應波僅存第一波尚存，其餘反應波已不可辨。 



 

A-XIII-0028 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

中風病人是否能透過水療降低痙攣之探討：文獻回顧 

柳映紅 1*、劉永鉉 1,2#、黃凱昱 1 

1國軍高雄總醫院 復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

背景：文獻指出中風後約有 20~40%的病人有痙攣(spasticity)的後遺症，導致日常生活障

礙，臨床上許多病人抱怨造成疼痛困擾。處理痙攣的方式，包含施打肉毒桿菌、口服降張力

藥物、電療、牽拉、運動治療等。中風病人聽說水療可以降低張力，詢問治療師的專業意

見？MILTON 等人在 1954 年的文章中提到：以作者的經驗，痙攣性上肢浸泡在冷水（10 度 C）

中 5分鐘，一開始會增加屈肌張力，之後就可以得到放鬆並降低張力。亦可將痙攣性中風病人

的手和手腕浸入熱水（40.6度 C）中五分鐘，可使整個上肢放鬆。以上為作者經驗，且文章年

代較久遠，因此利用文獻搜尋，蒐集近期現有的研究資料，確認是否能透過水療降低中風病

人痙攣的情況？。方法：透過多資料庫的文獻搜尋，利用關鍵字 Stroke、spasticity、

hydrotherapy 加上布林邏輯，在 PubMed、 MEDLINE、 EBSCOhost、 Cochrane Library、

UpToDate、Dynamed Plus、華藝線上圖書館等資料庫搜尋，限制英文及中文文章，排除研究計

畫申請資料。此外，許多研究將水中運動認定為水療介入，非復健科中使用的水療，故排水

中運動文章，但納入控制溫度浸泡上肢或下肢之研究。利用篩選後的研究，確認水療是否能

降低中風病人之痙攣，並討論水療溫度、每次治療時間及介入期間，以作為未來臨床使用之

參考。結果：文獻搜尋結果，共獲得 10 篇相關文章，排除重複文章及水中運動文章共 6 篇，

剩餘 4篇作為討論的主要參考文獻。在 Shuji Matsumoto 等學者一系列的研究中，發現類似溫

泉溫度（約 41 度 C）的水療，對於能力較好的中風病人，可有效降低 F-wave 及 Modified 

Ashworth scale，表示可有效降低下肢痙攣情況。治療時間約 15 分鐘，浸泡部位可以是全身

或膝蓋以下，治療後可提高身體溫度，可能因此降低痙攣情況。Tatjana Erceg-Rukavina 的

研究中發現，水療（水溫為 31-33 度 C），浸泡部位為患側上肢，可以降低上肢的痙攣和疼痛

狀況，如果水中含硫化物，效果可以更顯著。結論：水療使用在中風病人上，似乎可以降低

痙攣及減輕疼痛。清水溫度為 41 度 C 會有顯著效果，含硫化物水溫度為 31-33 度 C 可達到效

果。將欲降低痙攣部位進行浸泡，時間約 15-20分鐘，在治療介入後就可得到立即效果。目前

沒有相關研究探討冷水療（10度 C）的效果，未來研究可進行探討。假設冷水療對於降低痙攣

有效，熱水療比上冷水療哪種方式效果較好亦可進行研究探討。 



 

A-XIII-0029 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

使用 MOTOmed 系統是否能改善中風病人下肢功能之探討：文獻回顧 

陳世英 1*#、林志鑫 1、張凱婷 1、林宇瀚 1 

1國軍高雄總醫院 復健科 

背景：下肢功能障礙是中風患者最常見的併發症之一。下肢運動功能在日常生活中扮演重要

的作用，例如站立、行走、轉位、保持平衡與各種功能活動。步行能力受損可能是由於肌張

力、肌肉力量或平衡與協調能力異常。研究表明，中風患者（大於 3個月）的下肢功能恢復仍

然受到限制，這表明復健治療已成為中風後治療的關鍵部分，且必須持續進行。MOTOmed 系統

運用神經可塑性與重複訓練的動作學習理論，可以在醫療機構與居家進行復健，並幫助治療

師執行重複的動作訓練以節省人力成本；MOTOmed 系統可以使用被動或主動輔助模式，且具有

視覺回饋，執行的運動類似於騎自行車時的活動。該系統已在臨床上逐步應用於中風後偏癱

患者的治療，使中風患者受益。近年來，越來越多的臨床研究在中風偏癱患者下肢復健計

劃，使用了 MOTOmed系統，但是這些研究因為非標準化的治療計劃參數而產生了不盡相同的結

果。因此，為了提高臨床中風病人的治療效果，利用文獻搜尋，以現有的研究資料探討使用

MOTOmed 系統是否能改善中風病人的下肢功能？方法：透過多資料庫的文獻搜尋，利用關鍵字

CVA、MOTOmed 加上布林邏輯，搜尋 PubMed、MEDLINE、Cochrane Library、UpToDate、

Dynamed Plus、華藝等資料庫，排除研究計畫申請資料。利用篩選後的研究，確認使用

MOTOmed 系統是否能改善中風病人的下肢功能 (行走表現、平衡能力等)？並討論治療頻率、

治療時間、治療參數及介入期間，以作為未來臨床使用之參考。結果：文獻搜尋結果，共獲

得 8篇相關文章，排除重複文章及非英文與中文 5篇，剩餘 3篇作為討論的參考文獻。我們發

現在楊學者等人與 Cuiling Shen 等學者的研究中，MOTOmed 療法搭配常規物理治療活動使用

在腦中風病人身上，可以有效改善中風病人下肢動作功能、平衡能力、行走能力及日常活動

之表現。Cuiling Shen 等學者也認為應標準化治療計劃，以確定 MOTOmed 系統療法的最佳持

續時間和頻率，才能與其他治療方法構成最佳組合。另外要注意 Olive lennon 等學者發現用

MOTOmed 療法並無法達到目標心率，也因此心率對腦中風患者的運動反應，可能不是用來評估

運動的合適方法。結論：從 Cuiling Shen 等學者的文獻回顧與統合分析文章中挑選異質性較

低的研究與楊學者等人的文章進行 MOTOmed系統治療參數分析，推論出使用 MOTOmed療法治療

參數：一次 30 分鐘，包括前踏及後踏各 15 分鐘，動作開始前先 2.5 分鐘被動暖身，10 分鐘

配合視覺回饋且速度維持 50～70rpm的主動踩踏，接著 2.5分鐘被動緩和，一週五次，為期六

週，搭配常規物理治療活動，可以有效改善中風病人下肢之臨床表現。 



 

A-XIII-0030 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

利用表面增強拉曼散射基材偵測馬兜鈴酸 

王育鵑 1*、韓鎮遠 2、林佩瑩 2、謝淑貞 2# 

1國軍高雄總醫院護理部，2國立中山大學化學系 

前言：Aristolochic acid (AA)已被證實具有高致癌性和腎毒性。尤其已亞洲區國家頻繁食用

中草藥，為誤食過多的地區。因此，能夠直接和有效地檢測 AA，用以預防慢性腎疾病於當前

顯得重要。方法：本研究開發一新型 surface-enhanced Raman scattering (SERS)檢測方法，

利用銀奈米複合材料，形成粒徑大小為 3.53±0.92 nm 球形粒子。將檢體進行中的 AA 進行濃

縮，使其易於被 SERS 標定檢測並加以放大訊號。結果討論與結論：結果顯示，我們首先透過

標準 AA分子進行，最佳的 SERS增強程度檢測，其可檢出最低偵測極限為 4.0×10-8 M。同時，

進行實際 26位受試者的檢體尿液，進行偵測代謝的 AA含量。成功檢測到檢體尿液代謝的馬兜

鈴內醯胺(ALI/ALIa)訊號，最低偵測極限分別為 4.0×10-8 M 和 0.5×10-8 M。最後通過 PCA-

LDA 多變量分析驗證評估，這對於生化檢測微型化的未來發展有非常大的潛力。 



 

A-XIII-0031 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Development of the SARS-COV-2 Virus Microarray for the Serological Antibody Test 

of COVID-19 Patients in Taiwan 

魏俊傑 1*#、陳羿伶、林文智、梁忠誌、黃信憲、黃郁茵、徐慧芬、 

許蕙玲、賴思佳、蔡孟宏、陳正忠、洪家為 2、楊智仁 2、蔡適鴻 2 

1預防醫學研究所生檢組，2三軍總醫院急診醫學部 

A new emerging infectious disease COVID-19, caused by the coronavirus (SARS- CoV-

2) appeared suddenly pandemic in 2019 and pose a serious global threat, no effective 

medicine and vaccine be used to against the disease. For evaluation of humoral 

response to natural infection in Taiwan, a novel viral proteins microarray method 

describes here, highly sensitive immune quantitative assay for uniquely identifies 

serological responsible for the disease, include IgM and IgG titers, only 10 ul 

serum need each test. To estimate this assay, we tested 12 confirmed patients sera 

reactivity from TSGH to the virus spike (S) and nucleocapsid protein (N) by array. 

Interestingly, specific IgG responses to S protein (83%) is major humoral antibodies 

highly than N protein (25%), IgM titer is much low than IgG to S (50%) and N (17%). 

According serological information, spike protein is possible as an exacted target 

to infer infection history of human and gain a better understanding of the infection 

dynamics of COVID-19. The array results correlated well with results from 

established ELISA, supporting the validity of the microarray as a serological assay 

in research. The technology is suitable for common screening and provides the 

government with effective defense strategy against COVID-19 disease. 



 

A-XIII-0032 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

探討 106-108 年肥胖症患者之流行病學分析-以北部某醫學中心為例 

盧瑞晟 1*#、余嘉鵬 1,2、林克峯 1,2、陳玉瑞 1,2、何景良 3 

1三軍總醫院病歷室，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院三軍總醫院院本部 

目的: 肥胖早期僅為因過量進食導致過多熱量傳化為脂肪而導致體態上的變化，然而根據許多

研究結果顯示，肥胖並不只是對外觀上造成影響，甚至會提升罹患三高(高血壓、高血糖、高

血脂)等疾病的機率，並很高機率導致糖尿病等，對人體產生極大的風險，因此世界衛生組織

(WHO)於 1996年正式將肥胖列為慢性疾病，以此提高人們對於肥胖的重視及警訊，於是本研究

將探討肥胖症門診患者流行病學之特徵，以瞭解罹病之相關危險因子。方法: 本研究使用北部

某醫學中心 106-108年之電子病歷(EHRs)醫學資訊門診統計資料，篩選出肥胖症病例(ICD 10: 

E65-E67)共計 2904 筆資料，以每月一筆的形式做統整，並以描述性統計、皮爾森相關分析及

線性回歸檢定來分析，探討肥胖患者病例數是否與性別、年齡、居住地等有顯著相關。結果: 

研究顯示在 106-108 年間各月的平均病例數為 80 筆，其中男性占 56%，略多於女性案例，年

齡層以 26-45歲及 46-64歲居多，分別為 46.25%及 20%，而居住地則以北部地區為絕大多數佔

了 90%。相關分析方面，性別(r=0.886**)、16-25 歲患者(r=0.566**)、26-45 歲患者

(r=0.890**)、65 歲以上患者(r=0.709**)及北部地區患者(r=0.981**)具統計上的顯著水準並

達高度相關性。再進一步以線性迴歸分析，結果顯示在年齡層 26-45 歲及 65 歲以上患者具統

計顯著差異(P<0.0001***)。結論: 依本研究結果顯示，年齡為主要的罹病因素，從 26歲以上

開始得到肥胖症的患者比例增加特別以 26-45歲間患者尤其顯著，且有逐漸年輕化的趨勢，推

測原因可能為現代人在生活型態及飲食習慣上的改變，不規律的生活作息導致從青壯年時期

就得到肥胖症的人日益增多，因此應再多注意控制自身體重，維持健康的體態，預防慢性病

的發生，上述成果可供預防醫學或臨床照護參考。 



 

A-XIII-0033 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

A Novel Transfer Scheme for Electronic Medical Records 

黃麗娟 1*、程 凱 2# 

1國軍高雄總醫院左營分院護理部，2陸軍軍官學校資訊學系 

Electronic medical record (EMR), as its name implies, is to digitally 

recordpatients’ medical records and to replace traditionalpaper-type medical 

record. Doctors will able to access patients’ historical records in other hospitals 

via their own medical personnelintegrated circuit (IC) cards and patients’ National 

Health Insurance (NHI) cards in hospitals where EMR has been implemented after 

hospitals acquire patients’ consents and signed papers for authorization. This 

paper focuses on improving the safety of EMR transmission, and uses the integration 

of characters of chaotic maps and medical personnel IC cards to develop a set of 

effective and applicable methods for identifying medical personnel’s identities 

in servers. Utilizing chaotic maps encryption techniques to improve its security 

and to shorten duration of authorization. It allows safe transmission and control 

when electronic medical records are transferred between medical institutions in 

order to establish a safe and efficient environment of EMR transmission. 



 

A-XIII-0034 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

葡萄糖鈣治療氫氟酸燒傷效果評估 

葉芳青 1*、蘇迎復 2、蘇迎士 3、黃書葦 4# 

1國軍台中總醫院，2社團法人光田綜合醫院沙鹿院區急診科， 
3台北市立萬芳醫院感染科，4台灣大學醫學工程研究所 

氫氟酸又稱氟化氫（HF），俗名化骨水，具有刺激氣味及劇毒性，具腐蝕性。氫氟酸應用相

當廣泛，如半導體業作為清洗劑、玻璃蝕刻業作為蝕刻劑、鋼鐵業作為表面除鏽劑、石化業

作為催化劑及清潔服務業腐蝕清洗劑或外牆清洗劑等等。如不當使用或不小心噴濺可能對人

體造成危害，氫氟酸暴露途徑包括皮膚及黏膜接觸及呼吸道吸入，皮膚若接觸到 30％以上濃

度的氫氟酸，會立刻引起疼痛及紅腫反應，1至 2小時內產生水泡，6至 24小時則會壞死及潰

爛，最後造成永久性傷害。目前針對氫氟酸中毒的治療，多以大量清水沖洗合併外敷內服含

鈣離子的藥物，並沒有固定的劑量，也沒有比較好的監測方式。根據臨床治療指引，受到氫

氟酸傷害後，應盡快使用大量清水沖洗，並以 2.5% calcium gluconate 敷在傷處。但臨床治

療經驗顯示，此方法不能有效阻止氫氟酸侵蝕深層皮膚；患者在清洗傷口後往往仍感到刺

痛，經皮膚切片仍可看到化學燒傷痕跡。有鑑於此，本研究希冀藉由小動物模型的建立，研

究氫氟酸對身體傷害的機轉，並利用不同含鈣離子的生物材料評估治療的效果。本研究分為

控制組一組，實驗組三組：2.5% calcium gluconate 治療，甲殼素生物材料治療及 2.5% 

calcium gluconate 搭配甲殼素製成的生物材料治療。在動物實驗部分先以 30% HF 溶液造成

皮膚灼傷後，使用大量清水沖洗，接著根據上述分組進行治療，接著使用組織切片染色，血

中離子濃度測定等評估皮膚組織恢復效果。初步結果顯示，2.5% calcium gluconate 搭配甲

殼素的組別，因甲殼素具有保水性，可有效維持皮膚組織表面濕潤度；且甲殼素可避免細菌

附著，可維持傷口清潔避免感染。此外 2.5% calcium gluconate 經過釋放後可解離出鈣離

子，有效結合組織中游離的 F離子，避免深層組織受到傷害。 



 

A-XIII-0035 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

運用 RDW /Hb Index發掘癌症病患之可行性評估 

許金滄 1*、劉光庭 1、李美貞 1、林鈺傑 1、張俊梁 1# 

1國軍桃園總醫院病理檢驗部 

研究背景：現今癌症是全球最嚴重且發生率最多的疾病，在醫療資源不足的地區，使用一個

簡單有效的篩檢檢查方式也可以用以預防癌症。我們嘗試重新評估常規血液檢查中紅血球檢

查，探討其是否具有區分患有癌症之有效指標。在這項研究中，我們將探討專注紅細胞分佈

寬度（RDW）項目。RDW 是主要反映紅細胞生成受損和紅細胞存活異常的指標。近年來的研究

數據中顯示疾病中，如静脉血栓栓塞，傳染性肺炎和癌症常伴隨 RDW增加中的趨勢。因此，本

研究希望藉此找出簡單有效的篩檢指數供臨床應用。病人與方法：本研究採回顧性研究，於

2017年 1月至 2017年 12月於國軍桃園總醫院進行癌症手術之病患共收集了 105位癌症病者。

且藉由資料庫收集了 38 位健康檢查者作為本研究之健康對照組。在檢驗分析檢查中，記錄並

分析包括年齡、MCV，MCHC，RDW，PLT，MPV 的資料與檢驗結果。在癌症患者手術之前，將全

血血液收集於 EDTA 的試管中。使用自動分析儀（Sysmex XE-5000）測定所有血液常規紅血球

項目檢查。結果：在研究中癌症患者和健康對照組中 RBC，Hb，RDW 和 PDW 顯著不同（P 

<0.001）且經我們分析後提出一個修正的指數（RDW /Hb Index）可有效區分癌症和健康人（P 

<0.001），使用修正 RDW /Hb Index 指數的結果中，顯示 ROC 曲線下面積（AUC）為 0.913，

RBC ROC 曲線下面積為 0.098，RDW ROC曲線下面積為 0.678，顯示在本研究中此修正指數可作

為初步診斷工具。 結論：我們的研究顯示，修正的指數（RDW / Hb）後研究的結果可能作為

癌症患者新篩檢標誌物的應用，未來可擴大族群持續探討其應用。 



 

A-XIII-0036 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

實驗室針對懷疑巨型天門冬胺酸轉胺酶血症之諮詢案例報告 

謝文琳 1*、林孟德 1,2、劉光庭 1,2、林秀曼 1、林鈺傑 1,3、張俊梁 1,3,4# 

1國軍桃園總醫院病理檢驗部，2新生醫護管理專科學校護理科， 
3國防醫學院醫學系病理學科，4銘傳大學醫學工程學系 

研究背景：肝功能指數天門冬胺酸轉胺酶(aspartate aminotransferase, AST)上升，但卻找

不到其它肝臟方面之疾病或心臟骨骼之異常，通常會被懷疑為巨型天門冬胺酸轉胺酶血症

(macro-aspartate aminotransferase, macro-AST)，一般臨床實驗室鮮少接觸相關個案，此

個案為遇臨床諮詢之案例分享。 病人與方法：此案例為 25歲女姓於年度例行身體健康檢查後

之肝功能指數 AST 指數上升超出正常值之兩倍(378.U/L)，故進一步回診，經進行相關檢查，

並無任何異常，且丙胺酸轉胺酶(Alanine aminotransferase, ALT)等相關檢驗均為正常，醫

師諮詢實驗室如何進行進一步之檢查，macro-AST 一般使用之測定方式，經文獻查詢除最早的

凝膠過濾層析法(Gel filtration chromatography )外，亦可使用聚乙二醇(polyethylene 

glycol, PEG)與血清等比例沉澱法檢測，考量臨床實驗室一般並不會常備凝膠層析法與聚乙二

醇，如以上方法皆無法取得相關試劑衛材時，可考慮先採取由文獻該方法衍生出之靜置法，

將該血清分離後，取出血清冷藏靜置 2-8°C 於 5 日後重新檢測分析，AST 指數應下降達 50%以

上，做為初步之判斷，本案例採第三種方式，經分離後冷藏測定分析其數據下降至 79.4U/L。

且該患者重複執行三次採血及測試，其所得數據皆相同，並於門診持續追蹤。結論：macro-

AST 血症於臨床上並不常見，實驗室通常會在檢查肝功能指數時，AST 異常升高，但 ALT 卻正

常的情況下接受臨床醫師之諮詢，本次案例，實驗室可請醫師再測心臟與骨骼相關之檢驗與

做腹部超音波，若皆排除時，可以 PEG沉澱法或靜置 6天，如下降 50%則可推斷可能為 macro-

AST 血症，能減少病人之時間與避免不必要之侵入性檢查。 



 

A-XIII-0037 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

探討 106-108年心搏異常與心雜音患者之流行病學分析-以北部某醫學中心為例 

盧瑞晟 1*#、林克峯 1、陳玉瑞 1、余嘉鵬 1、何景良 1 

1國防醫學院三軍總醫院病歷室 

目的: 在衛福部統計的十大死因中，心臟疾病如心肌梗塞、心臟衰竭等長年位於其中，在

2018 公布的統計中共奪取了 21569 條性命，由此可見其危險性之高超乎想像。心臟疾病因早

期症狀不明顯因此許多患者早期並不以為意，延誤了就醫的黃金時間，導致死亡率也大幅增

加，因此及早預防成為降低死亡最重要的關鍵之一，而心雜音為心臟疾病最早期的症狀之

一，該症狀的患者卻日漸增加，此為相當嚴重的警訊，於是本研究將探討心搏異常與心雜音

門診患者流行病學之特徵，以瞭解罹病之相關危險因子。方法:本研究使用北部某醫學中心

106-108年之電子病歷(EHRs)醫學資訊門診統計資料，篩選出心搏異常與心雜音病例(ICD 10: 

R00、R01)共計 10617 筆資料，以每月一筆的形式做統整，並以描述性統計、斯皮爾曼(相關)

分析及線性回歸檢定來分析，探討心搏異常與心雜音患者病例數是否與性別、年齡、居住地

等有顯著相關。 結果: 研究顯示在 106-108年間的病例數分別為 3015、3470及 4132筆，其

中女性患者佔比 60.3%，略高於男性案例數，年齡層分面以 46-64 歲及 65 歲以上者居多，分

別為 36.3%及 27.5%，而居住地則以北部地區較多佔了 83.1%。在斯皮爾曼分析中，性別

(r=0.946**)、 26-45 歲患者 (r=0.882**)、 46-64 歲患者 (r=0.842**)、 65 歲以上患者

(r=0.888**)及北部地區患者(r=0.979**)達統計上顯著並具高度相關性。最後線性回歸檢定

方面，26-45 歲患者、46-64 歲患者、65 歲以上患者及北部地區患者具統計顯著差異

(P<0.001***)。結論:依本研究結果顯示，年齡及居住地為主要的罹病因素，從 26歲以上有心

搏異常與心雜音患者的患者比例增加，推測原因可能為現代人在生活型態的改變，不規律的

生活作息導致身體狀況的驟變，應更加注意並持續追蹤病情，以防止更加惡化，上述成果可

供預防醫學或臨床照護參考。 



 

A-XIII-0038 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

利用人工智慧演算法建立腸胃癌基因譜 

林孟熲 1*、張語恬 2、朱基銘 2# 

1國軍臺中總醫院內科部胃腸內科，2國防醫學院公共衛生學系 

癌細胞最特別的地方在於無限制的細胞生長與具有轉移的特性，在大多數的情形下，因為促

進腫瘤表現的基因 (Cancer-promoting genes) 被激活、抑制腫瘤生長的基因 (tumor-

suppressor genes)被抑制的情形發生後，會導致細胞的生長不受控制或者是凋亡

(Apoptosis)，而因為基因表現的影響而產生之甲基化 (Methylation) 亦會抑制細胞週期 

(cell-cycle)和使細胞凋亡(Sarkar, 2013)。由此可知細胞會因為某一基因的表現量產生某種

生物機制與功能，而此機制有可能會導致組織器官癌化的發生。微陣列晶片技術(microarray 

technology)在近幾年運用在癌症研究上非常的廣泛，諸如癌症的分類、預測、預後情形與標

靶治療基因的選擇等，目前微陣列晶片多數使用基因表現量來區分癌化細胞與正常細胞，但

多數研究結果所獲得之候選基因數量繁多，且各研究之間所獲得之候選基因重複性並不高，

而造成此情況的發生多數為下列五項問題：1.由於不同平台上技術和參考資料不同而有表達

的差異性存在；2.不同的操作流程使得在標籤的取得有不同；3.雖然基因不完全一樣，但有

相同的反應過程；4.數據組間臨床組成的差異(樣本異質性)；5.樣本小，導致不準確的標記

出現(J. Wang, Chen, Li, & Pan, 2011)。因此現行許多研究都會將多個相似的基因表達譜進

行合併，選擇同樣的晶片平台、統一個案篩選條件、一致的統計分析方法，藉此增加樣本

數，以解決上述問題。Gene Expression Omnibus(GEO)為美國國家衛生研究院(National 

Institutes of Health)麾下之美國國家圖書館(National Library of Medicine)所設立之美

國國家資訊中心(National Center for Biotechnology Information)所建立之資料庫，在此

資料庫中可以找到現今有在研究各癌症之微陣列基因表現量的資訊，且為免費下載，每一團

隊都有一組特有的 Gene Expression Omnibus Series(GSE)編號，此 GSE 編號可方便辨識各

文章中所使用的微陣列資料為那些團隊的基因表現量資料。本研究將以 GEO 資料庫中微陣列

基因表現量資料為目標，依照一致的資料篩選條件、流程來獲得胃癌、大腸直腸癌、小腸癌

的微陣列基因表現量資料集，並以統一的分析方式，期望獲得兩個目標，第一個目標為獲得

胃癌、大腸直腸癌、小腸癌的基因表現量比較，以建立可以正確分類上述三個癌症的候選基

因，另一個目標為建立一個整合的預測模型，可以篩選出共同的癌症預測候選基因，以此兩

目標希望能帶給臨床研究更多的候選基因參考。 



 

A-XIII-0039 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Biosway Portable Balance System 是否可用於慢性下背痛病人姿勢控制評估：文獻回顧 

劉永鉉 1,2* 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

背景： Biosway Portable Balance System提供六種交訓練模式及三種標準化測試方式，簡

稱 BioSway。標準化測試中 BioSway 可提供客觀評估數值，測試包括：姿勢穩定性測試，穩定

極限測試，m-CTSIB(感覺統合和平衡的臨床測試)，用以代表受試者的姿勢控制能力。

BioSway 使用於許多研究中，如中風病人、老人族群、運動員族群等。下背痛族群因疼痛影響

背部肌肉收縮，因此也可能影響到姿勢控制能力。因此透過文獻搜尋，了解 BioSway是否可用

於評估下背痛病人姿勢控制能力，並討論測試選擇和數據結果。方法：透過多資料庫的文獻

搜尋，利用關鍵字 BioSway、Low back pain、Biodex Portable Balance System 加上布林邏

輯，在 PubMed、MEDLINE、Cochrane Library、華藝線上圖書館等資料庫搜尋，僅獲得 1篇文

章，對象為髖關節置換，故排除。修正關鍵字 Biodex Balance System、Low back pain 進行

搜尋，共獲得 10 篇文章，篩選條件，對象需為下背痛族群，測試內容需包含靜態測試以模擬

BioSway 測試(Biodex Balance System 可測靜態和動態，Biosway 僅能執行靜態測試)，利用

Biodex Balance System 模擬 BioSway測試。篩選後剩 2篇相關文章。結果： Celenay & Kaya

在 2019 的研究中，討肌貼的介入對於慢性下背痛病人對於姿勢穩定立即的效果，使用 Biodex 

balance system，做靜態和動態的姿勢穩定性測試，雙腳站立張眼。靜態穩定試結果，在肌貼

介入前後，姿勢穩定性測試 overall 和 Anterior / Posterior Stability index 達到統計上

顯著差異。Hosseinifar 等學者在 2018 的研究，比較平衡和穩定訓練對非特異性慢性下腰痛

患者平衡指數的影響，使用 Biodex balance system，進行靜態和動態的姿勢穩定性測試，雙

腳或單腳站立、張眼或閉眼，多種組合。測試結果，在平衡訓練或穩定訓練介入後，兩組靜

態雙腳站立閉眼 Anterior / Posterior Stability index 達統計上顯著差異。結論：目前並

沒有研究直接使用 Biosway portable balance system 於下背痛病人姿勢控制能力之評估，許

多研究使用 Biodex Balance System，其靜態評估和 Biosway相似，由此推論，或許 Biosway

可用於下背痛病人姿勢控制能力之評估。測試選擇，建議使用姿勢穩定性測試，關注 Overall 

及 Anterior / Posterior 數值變化。 



 

A-XIII-0040 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

利用醫療照護失效模式與應分析(HFMEA)預防住院病人復健異常事件發生—品管圈對策追蹤與

因素探討 

任雅君 1*、劉永鉉 1,2# 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

背景：復健科在 2018 年 5 月-2019 年 1 月，執行品管圈活動，利用醫療照護失效模式與應分

析(HFMEA)預防住院病人復健異常事件發生，共採取了 20項對策。目前中文文獻中，沒有研究

追蹤品管圈活動對策的持續性，但實施對策可能因環境變遷或人員因素而受到影響，故在經

過 1年多之後，追蹤各項對策存在與否，並分析其中的可能原因，以作為未來改善對策擬定時

之參考。方法：將先前的對策方案列表，由圈長依復健科現場狀況進行查核，結果由圈員

(N=9)進行討論，確認對策存在與否。圈員並嘗試依員工(復健科同仁)、病人及家屬、環境

(設備)三項因素，對先前及目前狀況進行對策之分析。結果：於 2020年 7月 6日至 10日，進

行現況查核，查核結果對策僅有 55%(11/20)的對策仍完整執行中。圈員分析對策之因素，原

20 項對策中，和同仁有關 12 項、和病人/家屬有關共 7 項、和環境/設備有關共 11 項。現況

調查，同仁因素 11項維持(流失率為 8%)、病人/家屬因素 1項維持(流失率為 86%)、環境因素

10 項維持(流失率為 9%)。結論：以我們復健科為例，發現對策實施在同仁方面，較容易維

持。當需要病人/家屬配合時，維持狀況相對較差。環境方面維持狀況也不錯，但如環境發生

改變時，對策如未加以修正，則可能造成對策的消失。綜合以上，未來對策擬定時，可由維

持性較強的因素著手，如修改員工作業方式或改變環境，可能會維持對策實施狀況。如對策

需病人配合時，需審慎思考配合的可行性或願意配合的方式，並追蹤其持續性。以我們的經

驗，品管圈對策會因人員或環境改變而影響對策持續性，必較時需檢討修正。 



 

A-XIII-0041 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

利用實證醫學方法探討女性食用蔓越莓產品是否能預防泌尿道感染 

韓佳吟 1*、黃凱昱 1、劉永鉉 1,2# 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

目的： 尿路感染（Urinary Tract Infection）包括膀胱炎（膀胱/下尿路感染）和腎盂腎炎

（腎臟/上尿路感染），急性發作時，症狀包括發燒、畏寒、僵硬、嚴重疲勞、身體不適感、

腰腹疼痛等。女性尿路感染較男性普遍且有更高的風險，可能原因為肛門到尿道的距離較

短。泌尿道感染之預防，包括每天至少喝 2000CC 水增加排尿、不可憋尿、保持陰部衛生、避

免泡浴及盆浴等。另外，坊間流傳多喝蔓越莓果汁可以預防泌尿道感染，因此透過實證醫學

手法確認此說法是否屬實。方法：透過多資料庫的文獻搜尋，利用關鍵字 Cranberry OR 

Vaccinium Macrocarpon（蔓越莓）、Urinary tract infection 加上布林邏輯，在 PubMed、

EBSCOhost、Cochrane Library、UpToDate、Dynamed Plus 等資料庫搜尋，限制英文文章、

Review、5 年內文章、女性，獲得 4 篇主要文獻。UpToDate 1 篇、DynaMed Plus 1 篇、

Systematic Reviews 1 篇、Meta-Analysis 1 篇，利用 Oxford Centre for Evidence-Based 

Medicine 2011 Levels of Evidence 進行 EBM 證據等級評估，皆為 Level 1*。結果：經過綜

合討論得到以下結論，蔓越莓常被倡導用來預防 UTI，然而他的功效是具有爭議性的(文獻 1、

3)。蔓越莓產品有蔓越莓汁、錠、膠囊等型態。(文獻 1、2、3)。蔓越莓對於健康人來說，這

是一種非藥物的方式可以讓女性預防 UTI的復發，可以降低風險 26%(文獻 3、4)。蔓越莓對於

預防 UTI 的發生無顯著成效(文獻 3、4)。UTI 的治療常見預防和治療方式以抗生素為主(文獻

2、4)。結論：蔓越莓產品包含蔓越莓汁、錠、膠囊等，對於食用蔓越莓產品是否有助於預防

泌尿道感染發生？目前文獻看來並無無顯著成效，僅一篇文獻提到可降低復發風險約 26%，如

想藉由喝蔓越莓果汁預防，應注意其糖分、熱量、胃部等可能引發的副作用，另外就是要在

生活中保持良好的衛生及穿著習慣，避免細菌產生。 



 

A-XIII-0042 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

利用實證醫學方法探討穴壓是否能改善術後噁心嘔吐症狀 

韓佳吟 1*、李雨璇 1、劉永鉉 1,2# 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

背景：噁心，嘔吐通常會使麻醉後的恢復複雜化。術後噁心和嘔吐（PONV）是病患重要的預

後。病人通常認為 PONV 比術後疼痛更嚴重。PONV 通常可以治癒或無後遺症，但可能會導致意

外入院和延遲恢復時間與出院。此外，嘔吐可導致傷口裂開、食管破裂、脫水、吸入性肺

炎、顱內壓增高和氣胸。穴壓是中國傳統醫學的治療項目之一，透過溫和有力的方式刺激穴

位，常被用於緩解疼痛不適與治療損傷，具有多種功效，其中一種功效為緩解噁心、嘔吐症

狀。此外，坊間亦流傳穴壓能改善術後噁心嘔吐症狀，因此透過實證醫學手法確認此說法是

否屬實。方法：透過多資料庫的文獻搜尋，利用關鍵字 Postoperative nausea and vomiting 

AND Acupressure 加上布林邏輯，在 PubMed、Cochrane Library、UpToDate、Dynamed Plus、

華藝線上圖書館等資料庫搜尋，限制英文中文文章，獲得 4 篇主要文獻。UpToDate 1 篇、

Pubmed 3 篇，利用 Oxford Centre for Evidence-Based Medicine 2011 Levels of Evidence

進行 EBM證據等級評估，3篇為 Level 2*，1篇為 Level 1*。結果：經過綜合討論得到以下結

論，麻醉前在 P6 位置的穴位按摩能有效預防 PONV(文獻一、二、三、四)。穴位按摩為非侵入

行、沒有副作用、價格較低而且較為簡單的治療方式，因此是一個適合替代藥物的治療方案

(文獻三、四)。使用穴位按摩能有較佳的復原品質(文獻一)。使用穴位按摩能減少疼痛、較

早脫離流質飲食及較早排氣排便(文獻二)。穴位按摩的放置位置及放置時間皆會影響成效(文

獻四)。結論：噁心、嘔吐是手術後常見的合併症，對於穴壓是否有助於改善術後噁心嘔吐症

狀？文獻顯示，針對不同手術的病人在麻醉前使用穴位按摩，大多能有效預防 PONV 的症狀，

且較藥物更為便宜及安全，也能改善疼痛、飲食及排便能力，但由於穴位按摩放置位置及放

置時間皆會影響成效，因此無法判定在術後使用穴位按摩是否能確實減少 PONV的症狀。 



 

A-XIII-0043 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

腸道營養相對於全靜脈營養可降低急性胰臟炎禁食病人死亡率之探討：文獻回顧 

黃凱昱 1*、韓佳吟 1、劉永鉉 1,2# 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

背景：急性胰臟炎常見治療為禁食並透過靜脈輸液補充營養及體液，避免胰臟酵素分泌，因

此患者需長時間受禁食所苦；輕度急性胰臟炎常以禁食治療，當病患臨床症狀改善後，普遍

為減少刺激胰臟、避免腹痛復發，多建議漸進式飲食並以低油為主。目前，已有文獻指出禁

食可能造成腸道黏膜萎縮，腸道中細菌過度孳生，進而導致腸道感染。而有研究提出初始嘗

試軟固態飲食是無害的，但臨床對於此類患者進食的最佳時間點、飲食限制與種類尚無常規

可循，故藉由文獻回顧探究取得建議並應用於臨床急性胰臟炎個案。方法：透過多資料庫的

文獻搜尋，1.先由 UpToDate和 DynaMed Plus 搜尋，輸入“Acute Pancreatitis”進行搜尋。

在 UpToDate 找到 Management of acute pancreatitis 文章中提到 Nutrition，符合主題內

容，收作主要文獻 1。DynaMed也獲得一篇 Acute pancreatitis文章裡，Management的 Diet，

提到相關資料，收作主要文獻 2。再利用 Cochrane Library，搜尋相關學者 Review 的文章，

輸入關鍵字，獲得 2篇文章。查其內容，因與主題較無關係且無法獲得全文，故未收入主要文

獻。最後利用 Pubmed，輸入相關關鍵字，得到 5 篇文獻，排除非英語文章 1 篇，其餘 4 篇皆

為 Meta 文章，收為主要文獻 3.4.5.6。整理其內容，以作為未來臨床使用之參考。結果：文

獻搜尋結果，共獲得 6篇主要參考文獻。所有參考文獻皆提到對於不能忍受由口進食的中重度

和重度急性胰腺炎患者，建議採用腸道營養而非全靜脈營養；再者，接受全靜脈營養的患者

相比，腸道營養的組別顯著降低了死亡率、多器官衰竭、全身感染後手術需求。Santhi 

Swaroop Vege, et al.(2019).& Alejandro Piscoya, et al. (2018).則進一步提到，輕度急

性胰腺炎患者如果沒有噁心或嘔吐以及腹痛減緩，立即由口進食是安全的，早期再餵食與住

院時間縮短有關。Heming Quan, XingpengWang, et al. (2011).& Yunfei Cao, et al. 

(2008).兩篇統合分析文章說明了腸道營養臨床上優於全靜脈營養的原因，腸道營養可增強腸

道貫注，保留黏膜質量和腸道為生物生態，提高免疫功能，減少感染及降低死亡率。 結論： 

腸道營養可降低死亡率、感染風險、器官衰竭風險等，文獻顯示，除非無法耐受腸道營養支

持的方式，則不選擇使用全靜脈營養方式。另外，若為輕度患者，在腸阻塞、腹痛減緩、且

沒有噁心或嘔吐的情況也可以考慮直接由口進食，可縮短期住院時間。 



 

A-XIII-0044 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

彈性襪的使用是否有預防旅行者靜脈栓塞的效果：文獻回顧 

黃凱昱 1*#、韓佳吟 1、劉永鉉 1,2 

1國軍高雄總醫院復健科，2高雄醫學大學物理治療學系研究所 

背景： 靜脈栓塞(Venous Thrombosis)是指靜脈的血液回流不良產生患肢腫脹等症狀，此疾病

常發生在深部且下肢為多，但也會發生在上肢，可能因凝塊脫落後造成致命性的併發症如肺

栓塞。追蹤此類靜脈栓塞病患每兩個就有一個會產生栓塞 症候群，20-40％病患 1-2 年後會

產生併發症，而年紀較大者、肥胖、長期臥床者、口服避 孕藥、抗凝不當、靜脈曲張等為危

險群。臨床上常使用藥物來改善這些問題；而目前實際上彈性襪則依個人觀點建議病患使

用，由於護理人員常是執行彈性襪使用的教導者，如何確認使用彈性襪是有其效益的，強化

病患執行的意願並降低其合併症，改善生活品質，因此藉由文獻探討穿著彈性襪對於長途旅

行者發生靜脈栓塞的預防效果。方法：透過多資料庫的文獻搜尋，利用關鍵字旅行者

(Traveler)、彈性襪(Elastic compression stockings)、靜脈栓塞(Venous Thrombosis)加上

布林邏輯，在 UpToDate、Dynamed Plus、Cochrane Library、PubMed 等資料庫搜尋，限制英

文及中文文章。進一步說明，在 UpToDate 找到 Prevention of venous thromboembolism in 

adult travelers 文章中提到 Compression Stocking，共引用 4篇文章，排除其中 1篇為討論

非手術 DVT 的預防，其他 3 篇 review 文章，收作主要文獻 1、2、3；DynaMed 也獲得一篇

Management of Deep Vein Thrombosis (DVT)文章，但檢視內容並無提到旅行者及預防靜脈栓

塞的相關資料，故無收作主要文獻；利用 Cochrane Library，搜尋相關文章，皆為和主題無

相關和重複文章；Pubmed，輸入相關關鍵字(Title/Abstract)，得到 5篇文獻，其中 1篇為非

英文文章及 2 篇重複，其餘 1 篇無法獲得全文，最後 1 篇收作主要文獻 4。結果：文獻搜尋結

果排除重複文章及非英文文章後剩餘 4 篇作為討論的主要參考文獻。在文獻 1Naouri D,與文

獻 2 Watson HG等學者建議在旅行之前，應諮詢其私人醫生，進行風險評估；在靜脈血栓栓塞

危險因素中，包括先前的靜脈血栓栓塞、近期手術、惡性腫瘤、妊娠、使用雌激素、高齡、

活動受限、嚴重肥胖，或血栓形成性疾病。而所有文獻皆提及當旅行者與旅行相關的血栓形

成風險最高進行超過 3小時的旅行時，應穿著合適的衣服如：壓力襪，文獻 1Naouri D等學者

更進一步說明到長途旅行者（> 6 小時）且有一個靜脈血栓栓塞危險因素應經常進行走動和小

腿肌肉運動，在可行的情況下坐在靠近走道座位上，並使用帶刻度的壓力襪（2C 級）。結

論： 旅行之前可先詢問醫師自身有無高風險因子，若有則建議穿上彈力襪並且於座位空間做

適度的小腿肌肉運動預防。 



 

A-XIII-0045 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

電腦斷層 3D-VRT影像品質探討:以四肢為例 

周建男 1*#、張世鴻 1、黃素蘭 1、王明宗 1、林佳儒 1 

1國軍高雄總醫院放射科 

目的：臨床常以電腦斷層後製之影像做為輔助診斷，本篇研究在探討電腦斷層四肢掃描及三

維重建技術(3D-VRT)之間相關性。材料與方法：收集對象為 109年 4月至 9月至本科執行四肢

電腦斷層檢查之 59 位受檢者後製 3D-VRT 影像。以三位放射師進行影像盲測評分，評估分數

1~5 分(劣為 1分；優為 5分)，本研究採用 spss 20 版進行無母數分析法的雙變數相關統計及

卡方分析。 結果：依據 SPSS所分析出來的結果，平均得分與年齡及有無金屬植入有顯著性。

年齡及 3D-VRT 平均得分具有顯著性的負相關；可以得知舉手、石膏、骨折、骨質疏鬆與否，

於統計上皆不具顯著相關性。結論：受檢者年齡愈大，3D-VRT 影像評分容易愈差。金屬植入

物也會導致影像愈差，但因為金屬植入物只有一筆，分析結果可能無法確信。另外一個提供

上肢檢查擺位有沒有舉手與平均得分有無關聯的顯著性在這邊數值為 0.095 不具顯著性。 



 

A-XIII-0046 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

製備具有離子的新型介孔生物活性玻璃微球並評估基本性質、體外生物活性和抗菌性能 

鄭志新 1*#、陳雅順 2、陳文正 2 

1國軍花蓮總醫院，2逢甲大學纖維與複合材料學系 

目的：本研究欲發展一以銀粒子抑菌之介孔生物活性玻璃(MBG)奈米球，利用 MBG 奈米球的介

孔通道結構，限制銀粒子還原成核位置與晶體成長點，可有效控制金屬還原尺寸，增強 MBG奈

米球之抗菌效能，此抗菌奈米 MBG，未來能取代臨床治療上的抗生素，或是取代影響環境的抑

菌劑如三氯沙等，以避免細菌因抗藥性產生的突變問題。方法：實驗的第一個部分為製備含

與未含銀粒子的 MBG奈米球，並對兩種 MBG奈米球的物化性質進行測試，其中包含穿透式電子

顯微鏡觀察結構型態、粒徑大小及銀粒子分布，氮氣吸/脫附分析樣品比表面積、孔體積與孔

徑大小，傅立葉紅外線光譜分析其化學組成，X-ray 繞射分析其結晶變化。第二部分為 MBG 奈

米球的抑菌性與生物相容性測試。抑菌性的測試是以瓊脂擴散試驗法(ADT)，以 Tryptic Soy 

Broth Agar 作為培養基，選用金黃色葡萄球菌(Staphylococcus Aureus, S.aureus)、大腸桿

菌(Escherichia Coli, E.coli)。將 MBG奈米球，放置塗滿細菌的 Agar 上，培養在 37 ℃下，

24 小時，觀察且量測其抑菌圈大小。此外在半定量實驗以 Tryptic Soy Broth 作為培養基，

菌種為金黃色葡萄球菌(S.aureus)和大腸桿菌(E.Coli)，將含有將 MBG 奈米球置入 2 c.c菌液

中，在培養 1、4、8、24 及 48小時後吸取菌液，利用 ELISA Reader OD 595 檢測菌液 OD值，

經換算可得菌量濃度。生物相容性測試所選用的細胞為小鼠成纖細胞 L929，將 MGB 奈米球的

萃取液與細胞進行培養 24 小時後，觀察細胞之形態並測試細胞存活率。結果：可從 TEM、EDS

分析結果可確認本製程可成功製備出球型 MBG，並可證實銀確實分佈在球型 MBG 結構中，利用

BET 進一步確認含銀前後的 MBG 皆具有介孔結構，並可從孔徑大小分佈曲線得知球型 MBG 是具

有大小均一的介孔洞。由抑菌結果也可得知含銀球型 MBG對大腸桿菌及金黃色葡萄球菌皆具有

抑菌效果；但相對的對細胞也是具有毒性的。結論：綜合以上結果，含銀球型 MBG具有良好的

抑菌性，但因為具有細胞毒性，因此在未來的應用上需將添加適量的含銀球型 MBG至其他材料

中以製備具有抑菌能力的複合材料。 



 

A-XIII-0047 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

下頦抗阻力訓練對於中風吞嚥障礙的療效探討：一篇系統性回顧 

李雨璇 1*、魏雅瑩 1#、許耀宗 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

背景：下頦抗阻力運動簡稱 CTAR是由 Shaker衍生，為一種訓練舌骨下肌的運動，減少中風患

者嗆咳問題。本篇將透過系統性回顧調查 CTAR 對於中風後吞嚥障礙之影響。方法：三位研究

人員同時搜尋 MEDLINE, EMBASE, PubMed等資料庫，選取 2020年 4月以前的文獻。關鍵字設

(1) Stroke or CVA, (2) Dysphagia or Swallowing Disorders, (3) Chin Tuck Against 

Resistance Exercise, CTAR。限定隨機對照研究。主要結果為吞嚥功能。文獻評估透過考科

藍誤差風險工具和皮卓量表進行評量。本次納入與評估文獻皆進行一致性討論，誤差或分歧

由第一作者決議。結果：本次收入三篇文獻，兩篇高品質(皮卓量表 8/10)及低風險研究。本

次研究皆顯示吞嚥功能：食物進入肺部量表從五級進步至二級；功能性由口進食量表從三級

進步到五級。而 2017年 Jing GAO 發現 CTAR與 Shaker兩者成效相似，且皆優於傳統治療之成

效。結論：高品質的研究證實，比起傳統吞嚥治療，CTAR 對於吞嚥障礙的成效更佳，且 CTAR

與 Shaker 成效相似，鑑於 CTAR 所需空間小、患者接受度高且臨床應用方便，因此將 CTAR 應

用於臨床上治療吞嚥障礙的中風患者更有利。 



 

A-XIII-0048 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

藍染測試對於偵測氣切病人是否吸入的準確率：一篇系統性回顧 

李雨璇 1*#、魏雅瑩 1、許耀宗 1 

1國軍高雄總醫院復健科 

背景：藍染測試為臨床上一種評量氣切個案是否吸入的方法，相較於吞嚥評估儀器有使用方

便及成本較低的優勢，但先前關於藍染測試準確率的研究資料較不完整，因此本篇將現有文

獻進行分析，提供一份實證報告供臨床工作者判斷藍染測試對於氣切病人吸入的準確率。方

法：三位研究人員同時搜尋 Cochrane, MEDLINE, EMBASE, PubMed 等資料庫，選取 2020年 6

月以前的文獻。關鍵字設(1) Tracheostomy, (2) Aspiration , (3) Blue Dye Test。主要透

過與纖維內視鏡比較來探討藍染測試的準確率。文獻評估透過 CASP 量表進行評量。本次納入

與評估文獻皆進行一致性討論，誤差或分歧由第一作者決議。結果：本次收入五篇文獻，五

篇在 CASP 量表的分數皆高。結果顯示藍染測試的敏感度介於 10%到 95.24%之間；特異性介於

38%到 100%之間；陽性概率比無法呈現；陰性概率比介於 0.04 到 0.9 間，由於此數據範圍過

於廣泛，難以了解此評估工具是否有效確認個案無患病。結論：陰性概率比的數據過於廣

泛，難以確定藍染測試能否有效取代纖維內視鏡成為臨床上使用的評估方式。而此評估方式

呈現結果差異大的原因可能為，不同研究所使用的食物質地不同，所以數據呈現較大的落

差。 



 

A-XIII-0049 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

心肺耐力訓練對於慢性阻塞肺部疾病的功能性活動與生活品質之影響：一份系統性回顧 

許耀宗 1*、魏雅瑩 1#、李雨璇 1 

1國軍高雄總醫院醫療部復健科 

背景：慢性阻塞肺部疾病(chronic obstructive pulmonary disease, COPD)為一種漸進式肺

部疾病，主要特徵為呼吸道之粘膜過度分泌，氣流無法正常流動導致血液氧合能力下降，嚴

重可能會使功能性活動受限。過去研究顯示長時間心肺耐力訓練可有效改善 COPD 患者的心肺

功能，但對於生活品質之成效仍未知，因此，本研究透過系統性回顧調查心肺耐力訓練是否

有助於提升患者的日常生活功能及生活品質。方法：利用關鍵字，包含： (1) COPD 

(2)Cardiac Rehabilitation or Endurance Exercise or Aerobic Exercise (3) Function 

or Quality Of Life。搜尋 Medline、Embase、PubMed、PEDro等資料庫，限定 2000年 1月至

2020 年 7 月的隨機對照試驗，主要結果為功能性活動及生活品質的成效評估，利用考科藍誤

差風險工具及皮卓量表進行品質評估。本次納入與評估文獻皆由三個研究者分別進行，如有

分歧在共同討論後，採多數決。結果：本次收入 16 篇的中至高品質文獻(皮卓量表：5-9/10

分)，考科藍評估顯示低風險研究僅受試者與治療人員存在偏差。本研究納入的文獻皆顯示心

肺耐力訓練對於 COPD 患者具有正面影響，相關成效包含：日常生活活動及生活品質，12 篇研

究顯示具有顯著療效；呼吸功能、肌力及耐力，7 篇研究顯示具有顯著療效。我們發現 COPD

患者的最佳運動處方，建議：心肺耐力運動以每週 1-3 次，每次 30-60 分鐘，強度 80%的六分

鐘行走測試之平均速度或 70-80％最大攝氧量；肌力強度 1RM 60~80%。結論：心肺耐力訓練可

以改善中重度 COPD 患者肌耐力、呼吸困難與日常生活能力。但目前研究追蹤時間較短（平均

3~6 個月），未來研究建議：(1)進行長期的追蹤，探討有氧運動的長期效應；(2)針對輕度

COPD 進行心肺運動介入，探討是否可以減緩疾病惡化。 



 

A-XIII-0050 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

鏡像治療對於中風病人下肢動作功能恢復的影響：一份系統性回顧 

許耀宗 1*、魏雅瑩 1#、李雨璇 1 

1國軍高雄總醫院醫療部復健科 

背景： 鏡像治療可以藉由患側肢體的視覺刺激，已證實可以提升損傷皮質區的興奮性，促進

上肢動作恢復。近期研究嘗試應用於下肢動作損傷，本研究利用系統性回顧方式，探討鏡像

治療對腦中風的下肢功能恢復的成效。方法：利用 MEDLINE、EMBASE、PubMed、PEDro 搜尋

2020 年 3月前的文獻。關鍵字：(1) stroke (2)rehabilitation or therapy or exercise 

(3)lower limb or lower extremity (4)mirror therapy。限定隨機對照試驗，主要結果為腦

中風的動作恢復及行走能力，文獻評估利用考科藍誤差風險工具及皮卓量表。本次納入與評

估文獻皆由三個研究者分別進行，如有分歧在共同討論後由第一作者決定。計算進步分數評

估成效，公式：(介入後-介入前)/介入前*100%。結果：本次收入 7 篇文獻。皮卓量表為 5-

9/10 分為中至高品質研究，考科藍評估顯示低風險研究僅受試者與治療人員存在偏差。動作

恢復：下肢梅爾評估量表在鏡像治療提升了 16.15%~36.23%；控制組提升 1.59%~22.91%。然而

對於兩組對於實際的行走功能皆無明顯進步。另外，高品質 RCT研究皆顯示的鏡像治療，可以

有效增加下肢動作恢復，且合併神經肌肉電刺激，可有效改善下肢痙攣現象。結論：鏡像治

療相比於傳統復健，更有助於腦中風的動作恢復，然而對於實際的行走功能改善需近一步審

查，另外我們也發現腦中風的嚴重程度與損傷區域，似乎可能影響成效，因此建議未來研究

將患者特異性進一步分析。 



 

A-XIII-0051 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

運用步態辨識進行骨關節疾病判讀前處理資料分析 

簡嘉良 1,2*#、洪瑞甫 3、郭朝揚 3 

1三軍總醫院松山分院，2三軍總醫院松山分院骨科脊椎外科，3臺北醫學大學醫學資訊研究所 

目的：透過步態辨識來進行跌倒預防判讀已是近年來較新穎的技術；目前尚無單位運用步態

辨識在骨骼關節疾病的判讀，因此本研究將透過病患與健康受測者來進行步態影像收集而後

進行人工智慧判讀，但因 COVID-19 的影響，本研究進行的影像資料收案受到嚴重影響，故本

研究將以目前收集之資料進行分析報告。方法：本研究以 10 公尺為測試之步行距離，測試行

走板以木板為基底，在上方放置一瑜珈墊，以膠帶進行每 10 公分距離標記；採 4 隻 FHD 的網

路攝影機與 3 隻 4K 智慧型手機來進行資料蒐集與紀錄，擺設在步行板前後各一隻網路攝影機

與智慧型手機，側邊 10 公尺長的距離放置兩隻網路攝影機，分別在 2.5 公尺與 7.5 公尺位

置，於 5 公尺處放置智慧型手機進行資料之蒐集。結果：本研究截止至 COVID-19 爆發前共計

收案 443人次資料，年齡分組與人次如圖一所示；受測者以女性數量較多，男女比例如圖二所

示，在進行人工膝關節兩側損傷的病患數量相仿，骨折部分以小腿骨折的病患較大腿與上肢

骨折多；踝關節炎病患則較少。在腿部退化的部分，根據收集的資料於 61 歲以上為顯著的退

化年齡層，在第 0 與 1 級的退化，以男性為主，2 級至 4 級的退化以女性為主。在雙腳變形的

部分，分析的結果與退化相仿，如圖四至六所示。結論：在進行資料的分析後，我們可以瞭

解 61歲以上的群組在退化與變形較為嚴重，而女性 61歲以上的群組，在退化與變形的比例比

男性要高。而因 COVID-19 的嚴重影響，導致收案中止，以至於資料量無法進行步態辨識的機

器學習與訓練，期望於疫情平緩後，將可繼續進行收案，完成後續的步態辨識判讀骨關節疾

病系統開發。 



 

A-XIII-0052 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

The effect of transcranial direct current stimulation on daily living activities 

in stroke survivor: a systematic review 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍高雄總醫院復健科 

Background: Changes in interhemispheric activation balance after a stroke have been 

postulated to impede the recovery of daily living (ADL) among stroke patients. As 

a promising technique, transcranial direct current stimulation (tDCS) has gained 

much attention for its potential effects regarding restoration of motor function 

and ADL following stroke cases. However, individual studies have yielded 

inconsistent or conflicting results. The current systematic review investigates the 

effects of tDCS on ADL in stroke patients. Methods: Our literature search focused 

on tDCS studies investigating the effects on stroke patients' ADL. An initial search 

was carried out using MEDLINE, EMBASE, CINAHL, AMED, PUBMED, PEDro, and the airiti 

library from May 2000 until June 2019. Four keywords were used: (1) stroke, (2) 

cerebrovascular accident, (3) tDCS, (4) daily living. Meanwhile, search outcomes 

were limited to full-text either in the Chinese or English languages. The primary 

outcome measure for clinical assessments of ADL. Two reviewers independently 

assessed the chosen body of works for bias and quality using a validated, reliable 

tool, the Cochrane Risk of Bias Tool, and the Physiotherapy Evidence Database scale 

(PEDro) scale. Results: There were 37 articles found via the listed search 

databases. However, only six studies (PEDro: 8 to 11) of research literature (177 

participants) were included based on meeting our inclusion criteria for review. 

These studies show a positive effect regarding ADL recovery: subjects receiving 

tDCS (87 stroke patients) showed improvements in ADL ranging between 1.9% and 81.3% 

from baseline (with an average of 34.3%), while those "receiving" the placebo-tDCS 

(90 stroke patients) showed improvements in ADL ranging between 0% and 55.6% (on 

average 18.0%). Conclusion: all tDCS studies support the validity of the 

interhemispheric balance theory. These studies show a positive effect on ADL 

recovery for stroke patients in the real-tDCS group better than patients in the 

control group. 



 

A-XIII-0053 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Effects Of Transcranial Direct Current Stimulation On Upper Extremity Functional 

Recovery In Patients With Chronic Stroke: A Systematic Review And Meta-Analysis 

謝月媛 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

Background: Upper extremity (UE) dysfunction is commonly experienced following 

stroke. Transcranial direct current stimulation (tDCS) may enhance the effects of 

neuronal excitability, motor recovery, and rehabilitation in patients with chronic 

stroke. The primary purpose of this study is to investigate the effects of tDCS on 

UE functional recovery in chronic stroke patients by a systematic review and meta-

analysis. Methods: A comprehensive database search of the literature up to June 

2020 was performed via MEDLINE, EMBASE, CINAHL, AMED, PubMed, PEDro. keywords were: 

(1) stroke, (2) cerebrovascular accident, (3) tDCS and (4) upper/arm/hand. 

Randomized clinical trials that included tDCS intervention for improving UE function 

of chronic stroke patients were located. The primary outcome was clinical 

assessments of UE functional, based on the activity categories of International 

Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). Two reviewers (Wei and 

Hsu) independently assessed the risk of bias and trial quality via using the 

Cochrane risk of bias tool and the Physiotherapy Evidence Database scale (PEDro) 

and then synthesized the study results. The UE functional recovery of the real-tDCS 

and sham-tDCS groups was compared by calculating standardized mean differences to 

derive a summary effect size. Results: Fifteen studies were included (PEDro 4-10). 

Ten of high-quality (PEDro > 7) were included in the meta-analysis. A random-effects 

model of meta-analysis showed a significant overall effect: Z = 2.51 (P = 0.01), 

heterogeneity: Tau² = 0.06; Chi² = 12.83, df = 10 (P = 0.23); I² = 22%. Summary 

Hedge’s g was statistically significant in favor of the real-tDCS group (Hedge’s 

g = 0.39, CI = 0.09-0.70), which suggested a moderate effect. Conclusion: This 

meta-analysis study reveals a superior UE functional recovery on patients of chronic 

Stroke in the real-tDCS group compared to patients in the sham group. 



 

A-XIII-0054 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Effects of Motor Imagery in ambulation ability After Stroke: A Systematic Review 

and Meta-Analysis 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

Background: Mental imagery (MI), also known as visualization, is a subjective 

experience of perception without real sensory stimuli. However, there is a lack of 

current systematic reviews investigating the functional recovery of the lower 

extremity (LE) after receiving MI intervention. Therefore, this study aims to 

investigate the effects of MI on functional recovery of LE in stroke patients by a 

systematic review. Methods: A comprehensive database search of the literature up 

to April 2020 was performed via Cochrane, MEDLINE, EMBASE, PubMed, Physiotherapy 

Evidence Database scale (PEDro). The keywords were: (1) stroke/cerebrovascular 

accident, (3) Motor/Mental Imagery, and (4) lower/walk/ambulation. Randomized 

clinical trials, which include MI intervention for improving the LE recovery of 

stroke were located. The primary outcomes were clinical assessments of LE motor 

recovery and ambulation ability. Two review authors (Wei and Hsu) independently 

assessed the risk of bias and trial quality via the Cochrane risk of bias tool and 

the PEDro and then synthesized the study results. Meta-analysis was performed with 

a fixed-effects model due to a similar study in participants and outcome measures. 

Results: Four studies (total of 142 stroke patients) of high-quality and low-bias 

were included. These studies show that MI could promote ambulation ability recovery, 

which improved the performance of the Timed Up-and-Go (TUG) test by 11.3-38.6%, 10-

m Walk Test (10mWK) by 22.0-42.2%. The overall treatment effect was small to large 

for TUG standardized mean differences (SMD) 0.10 (95% CI: -0.57-0.36), Chi² = 0.78 

(P = 0.38), I² = 0%, and 10mWK SMD 1.47 (95% CI: 2.13–0.80), Chi² = 5.04 (P = 

0.02), I² = 80%. Discussion: MI has been studied and showed that it can promote 

stroke patients' motor recovery by repairing the underlying neural damage. Previous 

studies also demonstrated that MI could promote motor functional recovery after 

stroke in combination with rehabilitation therapy. Conclusion: This systematic 

review shows that MI therapy may positively affect the recovery of LE motor and 

ambulation ability than conventional therapy for stroke patients. Due to the small 

number of studies and high heterogeneity of the available scientific literature, 

more studies are needed to determine the most effective therapy protocol. 



 

A-XIII-0055 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

以系統性回顧探討術前呼吸肌力訓練對於肺癌患者之功能性恢復的成效 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

背景：肺癌(Lung Cancer)為高死亡率的癌症之一，手術為目前最有效的治療，但容易衍生肺

容積下降的問題，另外麻醉與呼吸器等醫療處置容易導致肺泡擴張不全，且傷口疼痛而抑制

深呼吸，可能導致痰液堆積。肺癌術後患者可能因心肺功能不佳，導致併發症風險提高及日

常生活之功能性恢復不佳。過去提出術前的心肺訓練可有效促進肺部的擴張、排除痰液、預

防肺炎、防止肺萎縮及肋膜腔積水之成效，達到降低術後併發症之風險，然而過去研究皆採

用肺功能儀、心肺運動測試及死亡率作為調查，尚未對實際日常生活之功能性恢復進行探

討，因此本次透過系統性回顧調查術前的呼吸肌力訓練對於肺癌術後的日常生活之功能性恢

復成效。方法：使用 Preoperative、Lung Cancer、Inspiratory Muscle、Inspiratory 

Training、Breathing training、Function 等關鍵字，欄位設為 Title/Abstract，並搜尋

Randomized Controlled Trial (RCT)等研究，限定年限為 2000至 2020 年，語言限定中與英

文，分別在 PubMed 6 Medline 4、Cochrane 0 篇等資料庫找出 10篇文獻。從摘要選取針對

肺癌術後患者，探討術前的肌力訓練對於日常生活之功能性活動成效的研究。兩位作者採用

皮卓量表（PEDro scale）與考科藍誤差風險工具評估文獻品質與風險，意見相左則諮詢另一

位作者，以多數決定。結果：本次共收取 3 篇符合資格的文獻。2 篇為呼吸肌力訓練對照常規

醫療照護、1篇文獻為比較兩種不同的肺部復健之成效。3篇研究顯示患者年齡約 65至75歲，

肺癌等級為 I to III期，用力呼氣一秒量(FEV1) 預測值為 45-70%，術前介入為 7天至 4週。

3 篇文獻皆顯示：術前呼吸肌力對於肺癌患者可以顯著改善肺功能，減少胸管滯留並縮短 ICU

病房的住院天數，但對於通氣量及肺活量並沒有顯著差異；另外，術前呼吸訓練可顯著提升

行走能力之功能性活動，且遠高於術前的行走距離。結論：術前的呼吸肌力訓練可以有效改

善肺癌患者的肺功能、行走功能，以及縮短 ICU滯留與總體住院時間，但僅有 2份施測行走能

力的變化，因此需更多臨床試驗近一步驗證成效，建議未來研究可多將功能性活動納入成效

評估。 



 

A-XIII-0056 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

懷舊治療對於失智症患者的認知功能與生活自理的影響：一份系統性回顧 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、林志鑫 1、黃凱昱 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

背景：失智症是一種大腦漸進式退化的神經疾病，主要造成造成記憶力及其它神經功能減

退，與老化不同，失智症主要是全面性的心智能力逐漸喪失。懷舊治療為一種非藥物治療的

心理治療，主要藉由圖像刺激及語言對話，協助個案藉由回憶以引導患者說出過去經驗，提

升患者自我價值感、自信與穩定情緒。過去文獻皆發現懷舊治療有助於減少失智症的憂鬱與

焦慮，但對於認知與日常生或自我照顧仍未知。本次研究藉由系統性的回顧方式，調查懷舊

治療對於失智症的認知功能與生活自理成效。方法：三位研究者同時使用 Dementia、

reminiscence、care、activities of daily living or cognition 等關鍵字，並在 PubMed、

Medline、Embase、Cochrane、PEDro、Airiti Library 等資料庫搜尋，我們將欄位設為

Title/Abstract，主要搜尋 Randomized Controlled Trial (RCT)、Controlled Clinical 

Trials (CCT)等研究，限定年限為 2015 至 2020 年。隨後兩位作者採用皮卓量表（PEDro 

scale）評估 RCT 品質，意見相左由則參考另一位作者，以多數決定。結果：我們分別在

PubMed 7 Medline 3、Embase 7 等資料庫找出 17篇文獻。初步刪除 6 篇重複、2篇試驗計畫

書(Protocol)、1 篇回顧性研究、1 篇比較不同實驗介入文獻，因此收入 5 份懷舊治療應用於

失智症患者並探討認知功能與生活自理之文獻。本次研究調查顯示 4 份高品質的 RCT 文獻

(PEDro 7-8/10)與 1份 CCT 的文獻，皆顯示懷舊治療對於失智症的失能具有正面療效，但無統

計差異。討論：5 份文獻一致表明，懷舊治療對於失智症患者的認知功能及生活自理，無統計

差異。然而，本研究發現懷舊治療用於療養院患者，認知功能之成效高於常規護理(PEDro 

7/10)，但社區環境類型的研究並無發現，我們推測療養院的患者彼此的互動連結較高，有助

於提升懷舊治療的療效。 結論：懷舊治療對於失智症患者的認知與生活自理成效具有可能正

面影響，但須進一步的臨床試驗證實，是否不同的介入環境會影響療效。 



 

A-XIII-0057 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

心肺運動治療對於心肌梗塞患者的住院時間與發病率之影響：系統性回顧 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

背景：心肌梗塞為高死亡及失能的疾病，即便倖存者也具有高復發率及死亡率之風險，因此

預防相關疾病的復發及併發症為心肺運動治療的主要目標之一。心肺運動治療已證實可有效

促進體能、耐力及生活品質，然而心對於心肌梗塞患者的發病率與住院時間成效，未有明確

的實證資料。因此本研究藉由系統性回顧方式調查心肺運動治療對於心肌梗塞患者的住院時

間與發病率的影響。方法：三位作者透過布林邏輯合併相關字彙在 PubMed 、Medline、

Cochrane及 Airiti Library 進行文獻搜尋，欄位設為 Title/Abstract，關鍵字為 Myocardial 

Infarction 、 Rehabilitation 、 Exercise 、 Physical Training 、 Admission 、

Hospitalization Rate 、Morbidity。收取 Randomized Controlled Trial (RCT)、Cohort 

study 等研究，年限設為 2010 至 2020 年，語言為英及中文。本研究納入文獻為心肌梗塞患

者，介入期間至少 2週心肺運動治療或體能訓練，與一般醫療照護對照，成效評估為住院時間

及心血管疾病的發病率。隨後兩位作者利用皮卓量表（PEDro scale）評估文獻品質，意見相

左時，諮詢另一位作者的意見。結果：從三項資料庫共收取 3 篇文獻：Plüss (2011)、

Robert(2012)、Rauch(2014)追蹤時間為 1 至 9 年，文獻品質為中等(皮卓量表：6-7/10)。受

試者與治療者非為盲性參與，參與者年齡約為 65 至 80歲。Plüss(2011) 執行高強度心肺運動

治療，進行 5 年追蹤發現心肌梗塞後可有效減少住院率及天數(住院時間：高強度心肺運動約

6 天、一般運動大於 10天)，且致命性心肌梗塞(HR: 0.69, CI: 0.48–0.99)及其他心血管疾

病的發病率也顯著降低。Rauch(2014)等人也發現死亡率 (OR: 0.43, CI: 0.23–0.79)、致命

性心肌梗塞(OR: 0.72, CI: 0.43–1.21)及中風(OR: 0.35, CI: 0.15–0.84)之風險，具有顯

著降低。然而，Robert(2012)和 Rauch(2014) 以低至中等強度的心肺運動治療進行介入並追

蹤一年，但住院時間與再住院率之成效，無顯著之差異。結論：本次研究主要發現高或一般

強度的心肺運動治療，皆可有效降低心肌梗塞之的發病率及死亡率，且高強度的心肺運動治

療更有助於減少心肌梗塞的住院時間。 



 

A-XIII-0058 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

有氧運動訓練對於心肌梗塞患者的心臟自律神經活性之成效：不同方案之系統性回顧與統合分

析 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

背景：心肌梗塞後，由於自律神經失調容易衍生交感神經興奮與副交感神經抑制，嚴重可能

導致心律不整而死亡。自律神經活性可藉由心電圖的心率變異度訊號來反應，當訊號呈現高

頻百分比下降與低頻上升，表示自律神經失衡，趨向交感神經活化而副交感神經受壓抑。過

去研究已證實健康者，長期進行心肺耐力訓練，可有效提升自律神經的調節，然而對於心肌

梗塞患者的影響仍有紛歧。因此本研究利用系統性回顧及統合分析，探討有氧運動對於心肌

梗塞患者的自律神經調節之成效。方法：使用 Myocardial Infarction、Aerobic Exercise、

Cardiac Rehabilitation or Physical Training or Endurance、Autonomic Nervous System 

or Heart Rate Variability 等關鍵字，欄位設為 Title/Abstract，並搜尋 Randomized 

Controlled Trial (RCT)等研究，限定年限為 2000 至 2020年，分別在 PubMed 8 Medline 6、

Cochrane 0、Airiti Library 0 篇等資料庫找出 14 篇文獻。後續採用皮卓量表（PEDro 

scale）與考科藍誤差風險工具評估文獻品質。選取心肌梗塞包含執行過 CABG患者、有氧運動

及瑜珈等靜態活動、常規護理、無運動介入或一般日常活動者之對照組、成效評估為自律神

經等相關指標。本次收取與文獻品質的評估，先由 2位作者完成，意見相左。諮詢另一位作者

意見，隨後進行文獻回顧與統合分析。結果：5 篇(286 位患者)符合資格的文獻(PEDro 6-

8/10)被收入，為期 2週至 12週的有氧運動。3 篇高品質的文獻(PEDro 8/10)顯示有氧運動可

以有效的改善自律神經之調節，且合併常規藥物治療可使療效加成。本次收入的文獻皆顯示

自律神經改善的成效，包含：低頻與低高比值的比例降低、高頻功率與整體心率變異度增

加，但僅有 3篇文獻中與低強度的有氧運動發現此成效。將 5篇研究中，具有自律神經指標的

3 份文獻進行統合分析，心率變異度顯示：高頻功率（HF）效應值 0.25 (CI: -0.03~0.53），

異質性檢定為 Q=0.04(p=0.98)；低頻功率(LF)效應值 0.15(CI: -0.22~0.52），異質性檢定，

Q=3.16(p=0.21)；低高頻比例（LF/HF）效應值 0.20(CI: -0.48~0.08)，異質性檢定為

Q=0.06(p=0.97)。 結論：中與低強度的有氧運動可能有助於提升自律神經之調節能力，統合

分析顯示低度的效應值，且未達統計之顯著差異，未來建議納入更多研究並進一部驗證成

效。 



 

A-XIII-0059 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

胸腔復健對於肺癌患者的住院時間與併發症之影響：系統性回顧 

魏雅瑩 1*#、許耀宗 1、李雨璇 1 

1國軍總醫院醫療部復健科 

背景：肺癌的發生率及死亡率為十大癌症死亡原因之首，近年已發現可透過手術、化療、放

療、標靶及免疫治療等，其中手術容易衍生併發症導致住院時間延長，增進醫療成本與院內

感染風險。胸腔復健為一種廣泛用於臨床的非侵入性治療，主要透過體位引流、胸部扣擊、

咳嗽訓練及呼吸肌力訓練，達到清除肺部氣道分泌物及提高通氣及氧合，增進呼吸肌肉的功

能，減少久臥床造成的併發症等問題。目前胸腔復健對於肺癌的併發症與住院時間之臨床指

標，未有明確的實證資料。本次透過系統性回顧探討胸腔復健應用於肺癌患者對於住院時間

及併發症之影響。方法：三位作者同時利用 PubMed、Medline、Cochrane、PEDro 資料庫進行

文獻搜尋，欄位設為 Title/Abstract，相關的關鍵字，包含：Lung cancer、Pulmonary 

Rehabilitation or Chest Rehabilitation or exercise、Admission or hospitalization 

or Complication。我們限定收取 Randomized Controlled Trial (RCT)及 Corhort study 等

研究，限定年限為 2000至 2020年，語言為英及中文。本次研究收取胸腔復健應用於術前或後

肺癌患者，主要的成效為併發症及住院時間，次要指標為肺功能的變化。隨後兩位研究者

(魏、許作者)獨立使用皮卓量表（PEDro scale）評估文獻品質，意見相左時，諮詢另一位作

者的意見。結果：從三項資料庫共收取 5 篇文獻，出版為 2012 至 2020 年，研究品質為高

(PEDro scale: 7-8/10)，總共 361位患者，平均年齡 60至 70歲，用力呼氣一秒量(FEV1) 預

測值為 78-109%，成效評估的追蹤時間為術後 2 周至 3 個月。本研究發現，術前胸腔復健治療

(15%最大吸氣壓，每天增加 2 cmH2O，持續至 30%最大最大吸氣壓，執行 2回合 30次，中途休

息 2 分鐘)，血液氧合有顯著改善，且住院時間有低於常規護理的趨勢；術後執行腔復健治

療，可顯著降低呼吸相關併發症之風險(肺擴張不全、支氣管痙攣與感染、呼吸衰竭、術後肺

炎)，然而，術後的相關症狀，例如，喘、胸痛、氧合血氧能力，也有改善的趨勢，然而，加

入呼吸肌力與咳嗽訓練，可減少低血氧症之問題，但用力呼氣一秒量，則無顯著變化。結

論：胸腔復健具有顯著的正面療效，若額外加入吸氣的肌力與耐力訓練，有助於降低肺癌患

者術後之呼吸相關併發症及低血氧問題，然而，針對住院時間的成效略低於一般醫療照護。 



 

A-XIII-0060 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Concordance Analysis Of Intrapartum Cardiotocography Between Physicians And 

Artificial Intelligence (AI)-based Technique Using Modified 1D Fully Convolutional 

Networks (FCN) 

劉俐君 1*、蔡雅惠 2,3、周雨青 4、林啟康 5、呂寧遠 3、 

張耿豪 2,3、李易良 5、朱大維 6、張正昌 5# 

1三軍總醫院松山分院婦產科，2交通大學資訊科學與工程研究所，3工業技術研究院機械與機

電系統研究所，4國防醫學院公衛學系，5三軍總醫院婦產部，6美兆診所 

Background: Cardiotocography is a common method of electronic fetal monitoring 

(EFM) for fetal well-being. Data-driven analyses have shown potential for automated 

EFM assessment. For this preliminary study, we used a novel artificial intelligence 

method based on fully convolutional networks (FCN), with deep learning for EFM 

evaluation and correct recognition, and its possible role in evaluation of 

nonreassuring fetal status. Methods: We retrospectively collected 3,239 EFM labor 

records from 292 deliveries and neonatal Apgar scores between December 2018 and 

July 2019 at a single medical center. We analyzed these data using an FCN model and 

compared the results with clinical practice. Results: The FCN model recognized EFM 

traces like physicians, with an average Cohen’s kappa coefficient of agreement of 

0.525 and average area under the receiver operating characteristic curve of 0.892 

for six fetal heart rate (FHR) categories. The FCN model showed higher sensitivity 

for predicting fetal compromise (0.528 vs 0.132) but a higher false-positive rate 

(0.632 vs 0.012) compared with clinical practice. Conclusion: FCN is a modern 

technique that may be useful for EFM trace recognition based on its 

multiconvolutional layered analysis. Our model showed a competitive ability to 

identify FHR patterns and the potential for evaluation of nonreassuring fetal 

status. 



 

A-XIII-0061 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Vitamin D Deficiency In Gynecological Disease 

劉俐君 1*、趙景雲 2、林大任 2、朱大維 3# 

1三軍總醫院松山分院婦產科，2財團法人演譯基金會，3美兆診所 

Background: Vitamin D is one of steroids and its role in extraskeletal system has 

been now widely studied. In gynecology, vitamin D plays a role in both benign and 

malignant gynecologic diseases. Vitamin D deficiency would be a potential risk 

factor for female genital tract and breast diseases and malignancies. There is also 

a lack of agreement on optimal level of 25OHD worldwide. In the present study, the 

main goal was to investigate the association between vitamin D deficiency and 

gynecologic diseases, also try to identify the illness risk at different serum 

25OHD level in Taiwan. Methods: This study was based on an ongoing large prospective 

cohort from the MJ Health Mangement Instituition, providing a standard medical 

screening program since 1994. We extracted and analyzed the records of serum vitamin 

D level and paired results of gynecologic examinations from participants during 

2018 to 2020. Results: There were total 2961 records included in our study. Abnormal 

pap smear results, breast disease, endometrial lesion/endometriosis found by pelvic 

ultrasound, and positive HPV (human papilloma virus) test results showed significant 

relationship with lower serum vitamin D levels (p<0.01). Moreover, serum vitamin D 

level below 20 ng/ml (50 nmol/liter) showed more significance (p<0.05-0.1). 

Conclusion: Vitamin D deficiency is a potential risk factor for gynecologic disease, 

especially at HPV infection and abnormal pap smear, breast diseases and endometrial 

lesion/endometriosis. 



 

A-XIII-0062 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

探討 2017-2018 年乳房惡性腫瘤患者流行病學特徵 -以北部某醫學中心為例 

劉宗榮 1*、賴學緯 2、蔡孟廷 1,3,4、陳玉瑞 1,3、余嘉鵬 1,3,4#、劉宗榮 1,3、林克峯 1,3 

1三軍總醫院病歷室，2國防醫學院三軍總醫院內科部血液腫瘤科，3國防醫學院三軍總醫院病

歷室，4國防醫學院公共衛生學系 

目的：根據行政院衛生署國民健康局發佈資料顯示女性乳癌是台灣地區目前發生率第二高的

癌症，隨著生活型態及飲食習慣西化的改變，臺灣地區女性乳癌的年齡別發生率高峰約在於

45 歲左右，相較於西方國家平均 60 歲以上的發生年齡年輕十歲；乳房 X 光攝影是世界衛生組

織(WHO)推薦具醫學實證的乳癌篩檢工具，定期接受乳房 X 光攝影，可以有效提早發現及降低

乳癌死亡率。因此本研究係探討 2017-2018年「乳房惡性腫瘤」門診患者流行病學之特徵，以

瞭解罹病之相關危險因子。方法：利用北部某醫學中心 2017-2018年之電子病歷(EHRs)醫學資

訊之門診統計資料；2017、2018 年「乳房惡性腫瘤」門診分別為 44990、39446 筆病例。透過

整理「乳房惡性腫瘤」 (ICD-10: C50)在流行病學特徵的資料，並以描述統計、Chi-Square卡

方檢定及邏輯式迴歸檢定差異。結果：本研究顯示在流行病學分析中，以 2018年與 2017年相

比，在性別方面，雖未具統計顯著差異，惟 2018 及 2017 年性別均以女性佔比 99.74% vs 

99.76% 為最高；在年齡方面，各年齡層具統計顯著差異(P值<0.05)，且 2018年及 2017年年

齡層以 46-64歲之 57.67% (22748/39446)以及 59.68% (26849/44990)佔比最高；在季節方面，

春、夏、秋季具統計顯著差異(P 值<0.05)，2018 年春季勝算比為 0.969，95%CI= 0.939-

0.999，2018 年夏季勝算比為 0.941，95%CI= 0.912-0.971，2018 年秋季勝算比為 1.074，

95%CI= 1.042-1.108。最後，在病患居住地方面，北部地區的病患佔比最高，分別為 50.38% 

(19871/39446)、50.91% (22906/44990)。結論：本研究證實，女性患者比例確實比男性患者

多，值得關心女性族群之健康照護；2018 年及 2017 年均以 46-64 歲之年齡層病患佔比最高，

顯示此年齡層之危險族群不會因年份不同而有所變動，推論這會使醫療資源耗用增加不確定

性，讓臨床醫護人力增加負擔；春、夏、秋季節之就診人數具顯著差異，應留意就診人數變

化對醫療品質造成的影響。此外，居住在北部地區門診患者由 2017 年 22906 人(50.91%)，下

降到 2018 年為 19871 人(50.38%)，有逐年下降趨勢，國人仍需共同努力宣導乳癌防治的觀

念，以期達到早期發現早期治療。建議應長期監視，注意疾病進展。上述成果可供預防醫學

或臨床照護參考。 



 

A-XIII-0063 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

近年非人類白血球抗體調控器官移植的重要性 

盧彥蓉 1*、劉譚美 1、劉峰誠 1、盧俊吉 1、陳相成 1# 

1三軍總醫院風濕免疫過敏科 

目的:近來越來越關注 Non-HLA antibody 作為器官移植受體中的排斥反應。淋巴球毒殺試驗

(Lymphocyte toxic test)的方法受限於僅對人類白細胞抗原（HLA）特異性抗體的篩檢，無法

檢測受贈者中的 Non-HLA antibody 及 Major-histocompatibility-complex (MHC) class I–

related chain A (MICA)因此導致無法預防因該抗體產生的移植後排斥反應。研究指出，抗體

調節的排斥反應並非全由 HLA 抗體所引起，許多 HLA 基因符合的器官移植病患，術後仍會對

移植器官產生抗體進而引起排斥反應，例如 MICA，移植入具有相對應之 MICA 抗體的受贈者，

此捐贈者特異性抗體(donor-specific antibody)即可能造成日後該器官損傷或失能。因此，

了解 MICA 抗體潛在的影響，以及是否將 MICA 抗體篩檢納入器官移植之常規檢查，是值得探

討的議題。方法:當器官移植術後產生排斥不良反應時，且病理切片報告診斷為 Acute 

cellular rejection 或 Antibody-mediated rejection 等。將血液檢體進行 Non-HLA 

antibody(移植前及移植後血液)探討，包含 33 種 Non-HLA antibodies，分析造成排斥的原

因。從臨床檢驗的 HLA antibody screening 的檢測中，將 MICA>30的結果，進一步執行 MICA

型別鑑定，以確認抗體的存在。利用 ONE LAMBDA 原廠的試劑、儀器及 HLA fusion 軟體進行分

析。結果: 本院某 50歲男性，肝臟移植，排除 HLA antibody 導致的排斥。手術進行前亦完成

實驗室檢查，結果顯示為與受贈者無相對應的抗體存在。但 107 年 5 月的病理切片診斷為

Acute cellular rejection, severe active (RAI = 8); Suspicious for antibody-mediated 

rejection (AMR).實驗室懷疑是否有其他 Non-HLA antibodies 存在，而 33 種 Non-HLA 

antibodies 其中有 23 個抗體高過臨界值，顯示受贈者體內存在多種 Non-HLA antibodies 造

成 AMR。統計本院 107-108年 MICA 的總測試件及陽性率，107年及 108年總收件分別為 546件

及 504 件;抗體檢測大於 cut-off value 分別為 129 及 122 件。顯示約有四分之一的測試件數

為 MICA 陽性。MICA 抗體篩檢陽性率較抗體鑑定高，原因為目前 MICA 抗體檢測的試劑，並無

陽性血清控制組以建立客觀的 cut-off value，對此學者認為應進一步鑑定抗體種類之鑑定，

亦是未來探討重點之一。結論:目前人類白細胞抗原（HLA）特異性抗體的臨床重要性已經得

到了重視。本科近年來的移植檢驗發展；包括新增自費 HLA-DP及 HLA Single Antigen 檢驗服

務，目的是降低捐贈者特異性抗體（Donor Specific Antigen ,DSA）產生的排斥風險。藉申

請民診年度研究計畫，探討本院病患在器官移植前後的血清中與 Non-HLA antibody 的關聯

性，同時評估提供臨床 Non-HLA antibody 的檢驗發展。 



 

A-XIII-0064 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

葉克膜維生系統中游離血紅素對於溶血防治之重要性 

蔡弦霖 1* 

1國軍桃園總醫院 

前言：探討因裝置葉克膜維生系統之病人，在基本屬性、疾病相關因素、葉克膜動力變項，

及血液實驗室資料對於溶血產生之相關性，以瞭解溶血併發症及潛在血栓之風險。研究方

法：採回顧性研究，資料收集自 2014/01/01 至 2019/01/31，於桃園某區域教學醫院之電子病

歷，依裝置葉克膜病人為研究對象，並觀察病人有無溶血產生而分為兩組別對照，使用邏輯

式迴歸分析變項因子與溶血相關之相關。討論：病人基本屬性變項及血液實驗室資料有統計

上顯著差異的變項，進一步放入邏輯式迴歸分析，發現溶血產生(游離血紅素大於 0.03g/dL)

對於葉克膜氧合效能值變化之相關性，預測模型之正確預測率達 91%。結論：可供臨床上評估

葉克膜氧合器之更換時機點及精確的數據化參考，以防治溶血併發症及潛在血栓產生，提供

更多病人安全照護品質及治癒成功的機率。 



 

A-XIII-0065 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

探討 2017-2018年紅斑性狼瘡症門診患者流行病學特徵 -以北部某醫學中心為例 

蔡孟廷 1,2,3*#、劉宗榮 1,2、林克峯 1,2、陳玉瑞 1,2、余嘉鵬 1,2,3 

1三軍總醫院病歷室，2國防醫學院三軍總醫院病歷室，3國防醫學院公共衛生學系 

目的：全身性紅斑性狼瘡(Systemic Lupus Erythematosus;SLE)被全民健康保險列為重大傷病

之一，其中以女性的發生率最高，全身性紅斑性狼瘡是一種慢性、全身性和自體免疫疾病，

正常功能為保護外來的侵入物質，但是變得太過活躍，導致反覆出現攻擊正常組織和器官的

抗體，造成無法有效控制身體，進而產生調適困難，產生憂慮及焦慮等情緒反應，因此本研

究係探討 2017-2018年「全身性紅斑性狼瘡」門診患者流行病學之特徵，以瞭解罹病之相關危

險因子。方法：利用北部某醫學中心 2017-2018 年之電子病歷(EHRs)醫學資訊之門診統計資

料；2017、2018 年「紅斑性狼瘡症」門診分別為 5317、5121 筆病例。透過整理「紅斑性狼瘡

症」 (ICD-10: M320、M3210、M3213、M3214、M3215、M3219、M328、M329)在流行病學特徵的

資料，並以描述統計、Chi-Square 卡方檢定及邏輯式迴歸檢定差異。結果：本研究顯示在流

行病學分析中，以 2018 年與 2017 年相比，在性別方面，雖未具統計顯著差異，惟 2018 及

2017 年性別均以女性佔比 91.76% vs 91.84% 為最高；在年齡方面，26-45歲及 46-64歲之年

齡層病患具顯著差異(P 值<0.05)，2018 年 26-45 歲年齡層勝算比為 0.913，95%CI= 0.845-

0.987，2018年 46-64歲年齡層勝算比為 1.115，95%CI=1.031-1.205：在季節方面達統計學上

的差異(P 值<0.05)；最後，在病患居住地方面，新北地區的病患佔比最高，分別為 44.17% 

(2262/5121)、42.77% (2274/5317)。結論：本研究證實，女性患者比例確實比男性患者多，

值得關心女性族群之健康照護；2018 年及 2017 年以 26-45 歲及 46-64 歲之年齡層病患佔比最

高，顯示這兩種年齡層之危險族群會因年份不同而有所變動，推論這會使醫療資源耗用增加

不確定性，讓臨床醫護人力增加負擔；秋天季節之就診人數具顯著差異，2018 年秋季勝算比

為 0.856，95%CI=0.783-0.936，應留意就診人數變化對醫療品質造成的影響。此外，居住在

花蓮、台東地區門診患者由 2017年 13人(0.24%)，下降到 2018年為 1人(0.002%)，有逐年下

降趨勢，全身性紅斑狼瘡疾病，症狀惡化與緩解反覆發作，漫長的病程對於病患身心靈可能

產生莫大影響，建議早期發現早期治療，並提供患者心靈諮商服務或心理治療，注意疾病進

展。上述成果可供預防醫學或臨床照護參考。 



 

A-XIII-0066 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

運用遠距智慧照護平台擴大照護軍人及軍眷慢性疾病管理 

王美純 1*#、王智弘 2、蔡建松 3、鄭書孟 4、林維祥 4、李家政 5、蔡孟宏 6、 

陳明偉 6、梁凱雯 1、余嘉鵬 1、李淑燕 1、李冠瑩 1、王翎聿 1 

1三軍總醫院病歷室，2三軍總醫院院長室，3軍醫局副局長，4三軍總醫院心臟內科， 
5三軍總醫院企劃室，6三軍總醫院資訊組 

本研究以軍人、軍眷且有慢性相關疾病為主要服務對象，以病人為中心，結合新穎的血糖、

血壓傳輸設備，發展執行團隊的個案管理照護模式，建構整合系統平台以進行定期健康檢查

追蹤，主要完成建立軍人、軍眷族群 PHR(高血壓、糖尿病、健檢後追蹤)之臨床決策模式參考

標準、照護系統標準化模式建立、品質指標監測分析。透過本研究智慧化之跨平台的定期健

康追蹤之整合系統：一、透過無線網路技術即時傳輸相關量測資料，由診間系統或平板電腦

得知病人所輸入的所有運動、生理參數訊息及症狀；二、民眾透過下載健康紀錄 APP，可讀取

個人相關量測記錄；三、醫護人員透過平台進定期健康追蹤，自主健康管理；四、建置成一

套智慧化之跨平台的主動式健康管理系統；五、個案分群管理平台，讓不同的個案管師執行

不同個案的管理；六、異常生理資料即時追蹤、簡訊處理；七、生理臨界值個別化設定(異常

發生時可及時追蹤監測)；八、提供病人登入查看生理、運動、衛教、飲食、活動公布欄等功

能；九、個案量測月報表自動寄送、報表紙張列印；十、串接門診系統、用藥系統、檢驗檢

查系統；十一、可結合健康檢查系統進行健檢後追蹤。 



 

A-XIII-0067 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Development of safety and efficacious dengue vaccine by mutation epitope sequences 

on the envelope protein of dengue virus 

楊巧雯 1*、蔡佩苓 1、顏莉蓁 1# 

1國防醫學院微生物及免疫學科暨研究所 

Dengue viruses (DENV) are emerging mosquito-borne pathogens belonging to 

Flaviviridae family. DENV infection caused serious diseases, such as dengue 

hemorrhagic fever and dengue shock syndrome. However, despite decades of effort, 

only one dengue vaccine, Dengvaxia®, was licensed but overall the vaccine efficacy 

was lower than expected. Thus, it is necessary to develop a safe and efficacious 

vaccine for dengue virus. Previous studies had demonstrated that dengue virus 

envelop protein (E protein) is the most immunologically important protein for 

eliciting the majority of the protective DENV antibody response. Based on the recent 

research in our lab, there is a segment of sequence located on the E protein with 

significant effect on neutralizing four types of dengue virus. Therefore, we 

expressed the epitope by using the adenoviral vector system since it accommodates 

large transgenes insertion. We first constructed the recombinant adenovirus 

containing the CL and amplified these in the 293A cells. Then, we determined the 

viral titer by plaque-forming assay and confirmed the expression of CL by Western 

blot. Moreover, we immunized peptide or recombinant adenovirus in the BALB/c mice 

and collected the anti-sera to test the immunogenicity of the epitope by ELISA 

assay and the neutralization capability by 50% focus reduction neutralization test. 

The results showed that the epitope induced strong antibody titers. The 

neutralization capability of CL for DENV-2, ZIKV and JEV was higher than 1:128. In 

summary, CL exhibited potent in vitro neutralizing activity against DENV-2, ZIKV 

and JEV. Its neutralizing ability and ADE for other DENV serotypes in vitro and in 

vivo needs further investigation. 



 

A-XIII-0068 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

抗生素與奈米銀共價結合之協同作用於抗藥性問題之解決 

顏慧如 1,2*、孫俊仁 1,3、陳信安 1、陳正忠 1,4、楊震中 1# 

1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院藥學系，3國防醫學院微生物及免疫學科暨研究

所，4國防醫學院醫學科學研究所 

目的：將賽普沙辛 (ciprofloxacin) 以化學鍵結方式覆蓋於奈米銀粒子表面，藉由兩種物質

不同抗菌機轉之協同作用，克服抗藥性發生之問題，使得原本對賽普沙辛產生抗藥性之菌株

恢復其敏感性。方法：將賽普沙辛以共價鍵接於硫酸軟骨素(CIP-ChS) 或藻酸 (CIP-ALG)上，

然後以葡萄糖為還原劑，在適當之 pH 值下合成覆蓋有上述聚電解質之奈米銀粒子 (CIP-ChS 

NPs 及  CIP-ALG NPs )，並測量其理化性質及細胞毒性。然後以  Antibacterial 

susceptibility test 測量奈米銀粒對不同菌株之 MIC 值，比較不同菌株間之差異性。結

果：從 UV-Vis光譜、Zetasiser 及 TEM 可以確認 CIP-ChS NPs 及 CIP-ALG NPs 的生成。

以 CIP-ChS NPs 及 CIP-ALG NPs 為抗菌劑進行抗菌試驗，雖然對一般性菌株其抗菌活性不如

單獨使用賽普沙辛。但對賽普沙辛有抗藥性的 AB 菌株卻顯示出明顯的優越性，其抗菌活性甚

至可達 200 倍以上。而 CIP-ChS NPs 之抗菌活性又較 CIP-ALG NPs 優良。雖然，奈米銀粒

顯示有一些細胞毒性，但在抗菌有效濃度下，其細胞毒性並不明顯，而且，與抗生素混用，

很顯著可降低抗菌所需之奈米銀濃度。結論：透過將抗生素與奈米銀共價混合，藉由兩種物

質不同抗菌機轉之協同作用，有很大的潛力可用以克服抗藥性之問題，對未來解決抗藥性問

題提供一種不同的思路。 



 

A-XIII-0069 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

自行研發之高靈敏度 SERS 基質用於炭疽桿菌之偵檢 

陳正忠 1,2*、金佳營 1,3、陳信安 1、顏慧如 1,4、陳英傳 1,5、楊震中 1# 

1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院醫學科學研究所，3國防醫學院生命科學研究所， 
4國防醫學院藥學系，5國防醫學院生理及生物物理學研究所 

目的：使用自行發展之高靈敏度、低成本的 SERS 基質，應用於生物戰劑炭疽桿菌之快速偵

測。方法：將自行合成獲得之多形狀之奈米銀粒，在減壓下過濾沉積於經特殊前處理之親水

性 PVDF 膜片上製成 SERS 基質。此創新技術的特點在於僅使用 3 μL 體積之極低濃度的水

溶液樣品，在極小面積 (3×3 mm^2) 的 SERS 基質上，在濕的狀態 (無需乾燥樣品) 下，數分

鐘內即可獲得足以鑑定或診斷的分子訊息 (拉曼光譜)。檢品不需要先期分離純化步驟，也不

需要前處理或僅需很簡單的前處理。生物檢品可以是血清、尿液、口水、淚液、汗液或其他

體液等。結果：以 R6G 為樣品，使用自行製作之 SERS 基質，LOD 可達 0.1 nM 以下。使用

炭疽桿菌孢子中主要化學成分 DPA 為樣品，靈敏度可測到 1 ppm 以下的濃度。若直接偵測炭

疽桿菌孢子，則每毫升中 5000 個孢子以下就可測得 DPA 的訊號，低於炭疽桿菌孢子致病濃

度。結論：本產品製作非常容易，可以非常低的成本，快速並且高靈敏度的偵測到低於致病

濃度之炭疽桿菌孢子。若結合可攜式拉曼光譜儀可提供國軍於野外偵測炭疽桿菌生物戰劑。 



 

A-XIII-0070 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

脊椎傳統手術與微創手術之醫療耗用及醫療品質探討 

宮宜君 1*#、王俊毅 2 

1國軍臺中總醫院，2亞洲大學健康產業管理學系 

隨著年紀增長，脊椎退化而骨刺漸漸形成，直接壓迫到椎管內的神經造成行動不便，此乃造

成老人家下背痛最常發生的原因。而現今社會的醫療科技及技術日益發達，傳統手術雖然能

解決許多的問題，但微創手術也逐漸發展取而代之。本研究目的想了解脊椎傳統手術與微創

手術之成本耗用及醫療品質差異。本研究之方法是以回溯性的方式收集資料，收集 2018 年 1

月～2020 年 8 月於國軍臺中總醫院神經外科及骨科，接受脊椎傳統手術與微創手術之患者，

以麻醉總時數、手術總時數、住院總日數、出血量及醫療費用耗用為代表性指標進行分析。

分析結果發現脊椎狹窄的疾病嚴重度會影響醫療資源耗用。腰椎狹窄疾病牽涉的脊椎節數愈

多，其病患的麻醉總時數、手術總時數與住院總日數就愈長；植入的人工植入物數量愈多，

病患的手術總時數與住院總日數也愈長。接受傳統手術或微創手術患者之平均麻醉總時數及

平均手術總時數皆無達到統計上顯著性差異，但接受微創手術患者之住院總日數顯著少於接

受傳統手術之患者。接受傳統減壓手術或微創手術的病患，其住院期間皆無發生不良事件，

但醫療資源耗用的情況有顯著差異。對於醫療機構、未來學術醫療工作者提供臨床上相關建

議，以減少醫療資源的浪費及提升一般民眾就醫品質。 



 

A-XIII-0071 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

以患者尿液菌相基因分析其對骨盆腔疼痛症候群之影響機制 

蒙恩 1*、張淑貞 2#、范綱毅 2、劉佳慧 2、劉雅綺 2、程君弘 3 

1國防醫學院三軍總醫院外科部泌尿外科，2國防醫學院幹細胞暨組織再生實驗室， 
3國防醫學院生物及解剖學研究所 

目的：根據文獻統計顯示，慢性骨盆腔疼痛症候群(chronic pelvic pain syndrome, CPPS)在

全世界女性之盛行率介於 5.7 至 26.6%之間，常見之症狀有下腹疼痛、頻尿或排尿疼痛等，若

排除是消化、肌肉骨骼與神經系統所導致，其主要成因包括間質性膀胱炎、子宮內膜異位、

與骨盆腔炎(pelvic inflammatory disease, PID)等，是泌尿與生殖系統疾病所呈現之綜合症

狀，而其中間質性膀胱炎的病因不明，雖然此類病人的尿液細菌培養為陰性，然而其慢性發

炎很有可能是由尚未測出（不易測得）之微生物所導致。PID 是由於慢性細菌感染所導致，嚴

重時可導致不孕甚至癌症。近年來人類總基因體學受到研究學者重視，和人體共生之菌相與

人體之生理狀態息息相關，因此我們計畫建立女性 CPPS 患者之尿液菌相圖譜，期望透過分析

找出 CPPS患者尿液菌之特殊性，尋找可能的致病或治療機制。方法：我們收集了 CPPS患者與

健康女性之尿液檢體，去除其中免疫細胞後純化細菌之 16SrRNA，以次世代定序分析並建立菌

相族群圖譜，輔以診斷結果交叉比對菌相分布與 CPPS 之關聯。結果：次世代定序結果顯示在

CPPS 患者與健康女性尿液中雖然含菌量低，但 CPPS 患者在菌相多樣性較高，並且特定菌株在

組間具有差異性。結論：本研究已建立女性 CPPS 患者之尿液菌相圖譜，並透過分析找出 CPPS

患者尿液菌之特殊性，可了解在疾病族群尿液中具有特定菌株的存在，或可作為診斷與治療

手段規劃之依據。 



 

A-XIII-0072 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

台灣兒童非酒精性脂肪肝盛行率之研究 

邱耀寬 1*、張淑貞 2、朱庭慧 2、楊淑蘭 2、程君弘 3、洪敏軒 1# 

1三軍總醫院松山分院小兒科，2國防醫學院幹細胞暨組織再生實驗室， 
3國防醫學院生物及解剖學研究所 

目的：兒童非酒精性脂肪肝(non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD)的盛行率在 3 - 

7% ，NAFLD 是由多種因素導致的代謝綜合症，包括族群與個體基因、後天環境影響表觀遺傳

學或生理分子訊號調控，包括母體與出生後生活型態影響，NAFLD 是兒童肝功能檢查異常最常

見的病因，雖然兒童由 NAFLD發展為末期肝病的情況很少見，但成年後可能會出現肝硬化，而

NAFLD 也是成人肝臟移植的主要原因之一，了解與管理兒童 NAFLD 是早期治療和阻止疾病進展

的方法，因此本研究之主要目的為利用相關資料庫之兒童健康檢查數據，分析台灣兒童脂肪

肝盛行率，以期了解台灣兒童脂肪肝之發生率變化以及相關可能的危險生活因子，更可作為

兒童預防醫學研究之參考。方法：此研究通過三軍總醫院人體試驗審議會同意後向健檢中心

之兒童健康檢查數據資料庫，取得近 10 年間小於 16 歲之兒童健檢數據，包括 BMI、血液常

規、肝臟功能、超音波檢測以及問卷數據等健檢資料，進行分析相關性統計分析。結果：統

計分析結果顯示兒童非酒精性脂肪肝人數有逐年上升的情形，而問卷資料與非酒精性脂肪肝

之相關性分析結果顯示飲食及生活作息對於脂肪肝的形成具有關聯性。結論：本研究利用了

健檢資料庫之兒童健康檢查及問卷數據，完成台灣兒童脂肪肝風險分析以了解台灣兒童脂肪

肝之發生率變化和理學與生化之風險因子，可作為兒童預防醫學研究之參考。 



 

A-XIII-0073 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Complement (C3a/C5a) as molecular targets for the treatment response of anti-VEGF 

in epithelial ovarian cancer 

許博超 1*、張正昌 1#、蘇國銘 1、趙載光 2、周雨青 3 

1三軍總醫院婦產部，2三軍總醫院病理部，3國防醫學院公衛所 

Objective. Advanced epithelial ovarian cancer (EOC) is a threatening and easily 

recurrent malignant tumor for women even they had received the debulking operation 

and systemic chemotherapy. Anti-angiogenic therapy such as bevacizumab (BEV) had 

improved progression-free survival (PFS) in EOC patients via several clinical 

trials. Clinically, no dependable indicators to forecast who can get more benefit 

from anti-angiogenic therapy. Knowing complement anaphylatoxins C3a and C5a can 

indirectly contribute to angiogenesis by regulating stromal cells in the tumor 

environment, we assume that the immunoreactivity of C3a and C5a in tumor cells can 

be useful predictors for anti-angiogenic therapy benefit. Methods. A hospital-based 

retrospective review was conducted to examine the immunohistochemical (C3a/C5a) 

distribution in the ovarian tumor specimen of 78 patients with EOC who received the 

bevacizumab that included BEV-good response and BEV-poor response patients. The 

immunoreactivity of complement (C3a/C5a) were divided into groups of low and high 

scores according to the extent and intensity of staining. Results. A high level of 

expression of complement (C3a/C5a) was found in BEV-good response group of the EOC 

samples, which was significantly correlated with a well overall survival and 

progression-free survival. Conclusion. Our study indicated that EOC samples with 

higher expressions of complement (C3a/C5a) were related to good response for anti-

angiogenic therapy accompanied with well overall survival and progression-free 

survival. The complement (C3a/C5a) expression can be potential histopathology 

biomarkers for prediction of the anti-angiogenic therapy benefit in EOC patients. 

The molecular mechanism required further investigation. 



 

A-XIII-0074 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

以全民健保資料庫探討產後憂鬱症婦女之自殺風險分析 

鍾杜珍 1*、鍾其祥 2、孫慧芳 3、簡戊鑑 4,5# 

1國軍桃園總醫院護理部，2國防醫學院公共衛生學研究所，3國防醫學院護理學系， 
4三軍總醫院醫學研究室，5國防醫學院生命科學研究所 

背景: 產後憂鬱症為值得關注的重要議題，對於罹患產後憂鬱症的女性，日後發生自殺行為之

風險性，則較少文獻探討，且以亞洲人口進行的研究更少，再加上多數存在著樣本數較少、

追蹤時間較短、為質性研究或為地區性研究等限制，因而促使本研究想運用台灣健保資料庫

的大數據資料分析來探討孕程中發生產後憂鬱症之女性，日後發生自殺行為的風險。方法: 利

用台灣 2000年至 2015年的健康保險研究資料庫（NHIRD），以 Cox 回歸分析評估孕程中發生

產後憂鬱症之女性，發生自殺的風險性。結果:本研究發現發生產後憂鬱症的女性，比未發生

產後憂鬱症與未懷孕的女性，有更高的自殺風險，分別為 18.743 倍與 19.3 倍，且發生自殺

時間平均為 1.61年。結論:利用健康保險研究資料庫進行世代研究結果顯示，孕程中發生產後

憂鬱症之女性，日後易有發生自殺的風險，建議可將孕程中發生產後憂鬱症之孕婦，提早進

行介入性預防措施，以降低自殺發生機率。 



 

A-XIII-0075 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

研究病歷資料庫整合醫療服務系統環境建置之研究 

王美純 1*#、鄭書孟 2、戴念梓 3、林克峯 1、蔡孟宏 4、陳明偉 4、許家榮 4、 

李家政 4、呂麗珠 1、林國蓉 1、余嘉鵬 1、梁華玲 1、王翎聿 1 

1病歷室，2心臟內科，3外科部，4資訊組 

本研究「建構病歷教學暨研究資料庫」的結構，主要採用三大步驟：資料擷取

(Acquisition)、資料彙整(Organization)、資料利用(Exploitation)，資料擷取階段乃將本

院現有之醫院資訊系統(HIS)的門診、急診、住院、中醫及各項檢驗、檢查及報告等系統，將

其各類醫學資料整合及每月疾病分類、健保申報資料與相關基本資料上傳至研究病例資料庫

Server 上的資料庫區內；資料彙整階段則將龐大的資料進行自我分析性與同儕相較性，提升

在各類研究使用者需求上的效能發揮、易擷取性及通透性；資料利用階段則強調透過醫療專

業之納入與考量分析、線上分析處理(On-Line Analytical Processing, OLAP)與多維度分析

(Multidimensional Analysis)等工具，將資料妥善運用，並儲存多年暨教學研究資料，利於

歷年趨勢之分析與各項研究暨醫療創新與醫療技術突破應用。主要功能如下：1.各項研究結

果可透過數字、圖形、因果關係、標竿分析或增加註記等方式呈現，同時可儲存多年資料，

利於歷年趨勢分析；2.有助於在同一基準上協助研究者及管理階層以宏觀角度進行整體策略

與分析應用；能提供變動分析、即時性查詢，讓研究及決策資料庫或資料倉儲系統的資料，

輕易查詢到。 



 

A-XIII-0076 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

探討護理人員對醫病共享學習之教育需求評估 

葉芳伶 1,2*#、張君豪 2 

1三軍總醫院腎臟內科，2國立臺北護理健康大學醫護教育暨數位學習系所 

目的: 2016 年為醫病共享決策（shared decision making，SDM）推廣元年，在共享決策的過

程中，護理人員本身具有獨特的角色和責任，且在醫療團隊中，為人數占最多的專業人員。

處於醫療照護改革的第一線，在醫療環境中執行護理專業，更是醫療團隊的關鍵成員，常見

於照護過程中協助病人做出選擇。本研究進一步探討護理人員對於醫病共享決策應用與教育

需求，期望研究結果未來可以運用於臨床醫病共享決策之推廣，以提升整體健康醫療照護之

品質。方法: 本研究以結構式問卷進行資料收集，內容分為基本屬性及「醫病共享決策」知識

概念量表。以醫學中心臨床護理人員為對象，總人數為 40 人，回收有效問卷 34 份，回收率

85%，包含加護單位 12 人、一般病房 22 人。問卷結果以描述性統計、獨立樣本 t 檢定及單因

子變異數分析進行分析及論述。結果: 護理人員對於 SDM一詞不熟悉至一般程度佔 70.5%，臨

床實際參與 SDM 熟悉程度至一般程度佔 82.4%，發現護理人員年資、學歷及進階等級對 SDM 的

了解與臨床熟悉程度呈現正相關，但是年齡與對 SDM臨床工作的熟悉程度與對臨床工作幫助，

則無顯著相關。若以差異性分析，可看出工作年資與 SDM推廣對於臨床工作幫助，即有顯著差

異。在醫病共享概念知識概念認知，平均答題正確率 65.8%，錯誤主要以對於醫策會推動醫病

共享決策目的及目標不瞭解。結論:針對護理人員對於醫病共享學習教育訓練之需求顯示，臨

床工作經驗豐富、專業能力進階高級學歷，對於 SDM瞭解與熟悉度較高，在溝通應用能力上較

能掌握，但卻無法完全肯定 SDM能夠幫助臨床護理工作之關聯性，與臨床實際推廣層面相關。

對於提升對醫病共享決策知識概念將有助於護理人員擔任衛教者、代言者、訊息或資料收集

者，然而分析顯示護理人員工作年資、專業進階等級亦影響 SDM進行過程，為提升及強化護理

人員對於 SDM應用能力，建議提供共享決策相關培訓，落實以病人為中心之照護理念。 



 

A-XIII-0077 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

推動腦中風急性後期照護之成效分析－以北區醫學中心為例 

張雅玲 1*#、陳昱潔 1、林筱淇 1 

1三軍總醫院家庭暨社區醫學部社區護理中心 

目的：主要有四：一、了解參加全民健保腦中風急性後期照護病人住院天數；二、分析急性

腦中風後續照護服務的中風失能狀況及人口學結構；三、探討急性腦中風後續照護服務的中

風失能程度改善情形；四、了解跨團隊合作對急性腦中風後期照護轉介成效。方法：採用橫

斷式研究法，以立意取樣北部某醫學中心 108 年住院 30 日內經醫師診斷為急性腦血管疾病之

病人，醫療狀況穩定，以「整體功能狀態」進行評估，運用醫療共同決策模式，將功能狀況

具有中重度功能障礙(MRS 3-4)，具積極復健潛能者。該調查中的失能中風者進行描述性分

析，本調查的總樣本共計 142人。結果：經研究發現急性腦血管疾病之病人有年輕化之趨勢，

同時研究對象平均年齡為 36.07歲，其中女性佔 40%，男性佔 60%；住院平均天數為 12.8天，

明顯降低住院天數及醫療成本；同時利用資訊系統及通訊軟體及跨領域合作，將腦中風急性

後期照護轉介成功率由 58.8%提升至 86%，同時中重度功能障礙(MRS 3-4)程度也能回復至輕度

(MRS 1- 2)，增加病人生活品質。結論：藉由出院準備服務進行院內各職類跨領域合作，以資

訊及通訊軟體協助連結，並運用醫療共同決策模式改善移轉流程及照護品質，降低病人住院

天數及醫療照護成本，減少佔用醫院病床，並提高轉介成功率，使病人早日恢復獨立生活功

能及回到社區，提高其生活品質。 



 

B-XIII-0001 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

The Role of Genotype/Phenotype at Apurinic/Apyrimidinic Endonuclease Rs1130409 in 

Renal Cell Carcinoma in mid-Taiwan 

廖丞晞 1*、包大靝 2,3#、蔡佳紋 2,3、張文馨 2,3、吳錫金 4 

1國軍台中總醫院，2中國醫藥大學生物醫學研究所，3Terry Fox癌症研究實驗室， 
4中國醫藥大學附設醫院泌尿部 

The DNA repair capacity plays a critical role in maintaining the genomic stability 

and gatekeeping for individual cancer risk. In this study, we aim at evaluation the 

role of the Asp148Glu (rs1130409) variant at apurinic/apyrimidinic endonuclease 

(APE) gene in renal cell carcinoma (RCC) risk and the contribution of different 

genotypes to its transcriptional mRNA levels. In the case–control study, 92 

RCCpatients and 580 cancer‑free patients matched by age and gender were recruited. 

The apurinic/APE genotyping work was conducted with typical restriction fragment 

length polymorphism methodology after polymerase chain reaction. At the meanwhile, 

thirty renal tissue sampleswith variant genotypes were examined for their 

apurinic/APE mRNA and protein expressions by real-time quantitative reverse 

transcription method and Western blotting. The results showed that compared with 

the wild-type TT genotype, the people with TG and GG genotypes of apurinic/APE 

Asp148Glu had 0.88-fold and 1.09-fold risk of RCC, respectively. We have also 

examined the in vivo transcriptional (RNA) and translational (protein) levels with 

renal tissues of various apurinic/APE Asp148Glu genotypes, revealing that the 

apurinic/APE mRNA and protein were of similar levels among people of TT, TG, or GG 

genotypes. There was no joint gene-environment effect of apurinic/APE Asp148Glu 

genotype and smoking habit on RCC risk. The evidence indicated that apurinic/APE 

Asp148Glu genotypic variants did not alter its mRNA and protein expression among 

RCC patients. The genotype of apurinic/APE Asp148Glu may not serve as a proper 

predictive marker for RCC risk in mid-Taiwan. 



 

B-XIII-0002 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

以炭疽病為模型開發可見光反應性抗菌光觸媒 

高治華 1*、孫德珊 2、張新侯 2#、黃信憲 1、莊傳昌 1 

1預防醫學研究所，2慈濟大學分子生物暨人類遺傳學系 

背景：傳統二氧化鈦（TiO2）光觸媒主要是由紫外線照射激發的。光子的能量產生成對的電

子和電洞，所誘發的活性氧化物自由基可作為殺菌劑。新一代可見光反應性光觸媒（VLRPs）

在陽光下具有較高的的量子效率，且可安全使用於室內環境，而無暴露於危險紫外線的疑

慮。自從我們 2006 年首度發表論文之後，顯示 VLRPs 極有潛力作為對抗人類細菌病原體的殺

菌藥物之後，這一領域成長非常快速。過去幾年內，我們開發了多種獨特的分析系統，以及

細胞和動物模型來評估 VLRPs 的抗菌性能和生物相容性。 方法：本計畫的長期目標是開發一

種穩定的，生物相容的，可見光反應性光催化劑（可見光光觸媒 VLRP），可以通過光催化反

應對致死細菌如炭疽桿菌進行消毒，從而可以預防和防禦細菌感染，降低戰場上軍人和平民

的死亡率。此外，我們是台灣為數不多的致力於解讀炭疽誘發的發病機制的研究團隊之一。

由於先前開發之 VLRP 其對抗炭疽孢子之能力並非及其有效，本計畫擬運用先前開發出之具殺

菌能力之奈米銀形成與 VLRP 之複合物，希望能進一步提升 VLRP 對抗炭疽孢子之能力。 結

果：在這研究計畫中，我們將憑藉這些優勢，使用新一代的薄膜和奈米粒子，以開發安全，

有效的 VLRPs，來對抗炭疽桿菌與炭疽孢子。我們完成五個具體結果。結果 1：開發更有效的

新 VLRP，可對炭疽發揮消毒和抗菌作用。結果 2：分析新 VLRP 的物理和材料屬性。結果 3：

分析新 VLRP 的生物安全性和生物相容性。結果 4：分析新 VLRP 的抗炭疽致死毒素（LT）能

力。目標結果 5：分析新 VLRP對炭疽的消毒和抗菌性能。 結論：由於本計畫屬於跨領域的研

究，需要將包括材料科學，化學，奈米科技，動物科學和醫學等不同領域的專業知識與專才

相結合。這一研究計畫的成功，將推進 VLRP 在預防及治療炭疽方面等病原的巨大應用，並引

領開發 VLRP 在應用和產業化方面的雄厚潛力，從而幫助台灣保持此一領域在國際上的競爭

力。 



 

B-XIII-0003 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

以深度學習 Segnet encoder-decoder技術預測及自動分割 MPI Polarmap 血流缺損區域 

曾大維 1*、廖藝翔 2、林立凡 2、陳義丰 2、邱創新 2# 

1三軍總醫院核子醫部，2三軍總醫院核子醫學部 

背景介紹: 以全卷積（FCN）語義分割為基礎，利用降低神經卷積層數目，建立高效能的

Segnet encoder-decoder 結構模型，訓練心肌血流灌注（MPI）Polarmap 影像缺損區域（簡

稱 MPI Defect）自動分割模型，以 TPD 做為標準，人為預測血流缺損區域(手圈 ROI)做為比

較，以 AvgIOU （Mean Intersection Over Uion）、AvgDice （Mean Dice Coefficient 或

F1 Score）、AvgPrecision、AvgSensitivity、AvgPA（Mean Pixel Accuracy） 等目標檢測

評價指標來衡量自動切割及預測血流缺損區域的成效。方法: Segnet 是語義分割模型的一種

架構，與自編碼（Autoencoder）技術類似，通過編碼解碼方式還原 MPI Polarmap 每一像素點

所屬的類別（正常血流區或是血流缺損區）。本研究以 100 位 MPI Polarmp 做為資料集

（Moderate 50%、Severe 50%）,並以 Total Perfusion Defect（TPD）影像為參考標準，執

行缺損區域標籤化後進行 Mobile-Segnet 訓練建模。再以 20 組樣本外（Out of Sample）

Polarmap 影像數據分別進行 TPD 參考 ROI 圈選（簡稱 TPD-ROI）、人為預測血流缺損區域 ROI

（簡稱 Hand-ROI）及 Mobile-Segnet 模型自動分割（簡稱 Auto-ROI）。再對此 20 組影像以

TPD-ROI 為標準，針對 Hand-ROI、Auto-ROI 進行 IOU、Dice、PPV、Sensitivity、PA 等評價

指標計算，對於人為圈選預測及自動語義分割預測結果的泛化能力（generalization 

ability）進行評估。 結果: 本研究在 Mobile-Segnet（Auto-ROI）語義自動分割預測上，可

精確有效預測分割 Polarmap 心肌灌注血流缺損區域，AvgIOU：0.78、AvgDice：0.64、

AvgPrecision：0.90、AvgSensitivity：0.70、AvgPixel Accuracy：99%。各種影像分割評價

指標上均優於人為圈選預測（Hand-ROI）。結論: Segnet 的特性為：1、改善邊界輪廓、2、

參數量降低（簡化演算法空間複雜度）、3、端對端直接訓練（不需手動特徵擷取）、4、靈

活使用上採樣解碼，調整神經網路訓練結構，易獲取更佳的訓練結果。由於 FCN、U-Net 等全

卷積網路結構相對複雜、龐大，訓練硬體及時間成本相當高。對於臨床影像研究成本壓力並

不小，導致嚮往 Auto-Segmentation 研究學者形成一個高門檻，然而 Segnet 同屬全卷積結

構，同樣具有編解碼的分類特性，初期發展被用來做為無人車視覺辨識技術模型，有著相當

不錯的效果。有鑑於 MPI Defect 自動分割 ROI 通常屬區塊性，使用 FCN、U-Net等”大型”工

具執行似乎過於奢侈，因此以本研究證實使用 Mobile-Segnet 訓練 MPI Defect 自動分割模型

預測效果均優於人為預測圈選，以 Polarmap 單一影像導入預測模型，協助醫師快速並有效對

於 MPI血流缺損區域評估輔助，相信可減低核醫醫師診斷及報告的負荷。 



 

B-XIII-0004 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

建立 Raloxifene代謝模型探討影響腸道 UGT酵素之潛在中西藥交互作用-以中藥黃芩活性黃酮

成分為例 

高育婷 1*、林敬堂 2、余陳瑋 2、林宗坤 3、張哲輔 2# 

1國防醫學院藥學系，2國軍桃園總醫院家庭醫學科，3國軍桃園總醫院臨床藥劑科 

背景：中西藥交互作用是全人醫療與安全用藥的重要議題。當中西藥合併使用時，中藥成分

可能抑制腸道 UGT酵素作用，造成藥物進入體內的濃度增加，提高發生藥物副作用的風險。本

研究進一步探討腸道 UGT作用影響相關藥物及代謝物濃度變化的關係，發掘潛在之中西藥交互

作用。方法：將 Caco-2 細胞種植於 Transwell-12 孔培養盤，以 100 nＭ之 calcitriol 誘導

細胞表現 UGT1A8 及 1A10，以中藥黃芩活性成分 scutellarein、salvigenin、baicalein 和

wogonin 為實驗組、canagliflozin 為正控制組、raloxifene 為測定藥物，將 raloxifene 與

黃酮成份合併給藥 90分鐘後收集培養盤基底側之培養基，使用 LC/MS分析 raloxifene及兩種

代謝物濃度。結果：在實驗組濃度 10 µM 下，salvigenin 具有顯著抑制 UGT1A8 及 1A10 的作

用。在實驗組濃度 100 µM 下：salvigenin、 baicalein、wogonin顯著抑制 UGT1A8及 1A10的

作用；且 scutellarein、salvigenin及 baicalein顯著增加 raloxifene進入基底側之濃度。 

結論：中藥黃芩可能影響腸道 UGT1A8及 1A10酵素作用而改變藥物進入體內的濃度，此試驗方

法可應用於發掘潛在之中西藥交互作用。 



 

B-XIII-0005 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

超音波導引注射玻尿酸對於腕隧道症候群之療效 

蘇聿圻 1*、沈祐平 1、何宗晏 2、李宗穎 1、陳良城 1、吳永燦 1# 

1三軍總醫院復健醫學部，2國軍台中總醫院復健醫學科 

目的: 近年來有動物研究證實玻尿酸可以降低神經術後沾黏及減少神經疤痕的形成，進而可能

促進神經修復及再生，但是真正使用在臨床治療神經沾黏的研究非常稀少。故本研究設計一

隨機、對照、雙盲試驗來探討以超音波導引注射玻尿酸於腕隧道症候群之療效。方法: 門診中

收取 35 位罹患輕度至中度腕隧道症候群患者，隨機分成玻尿酸組及控制組。玻尿酸組接受一

次 2.5 ml 玻尿酸(雅節，ARTZDispo,25 mg/2.5 ml)超音波導引注射於腕隧道正中神經周邊，

對照組接受 2.5 ml 生理食鹽水注射於腕隧道正中神經周邊。主要評估項目為腕部失能指數

(Boston Carpal Tunnel Syndrome Questionnaire scores)，次要評估項目包括視覺類比量表

(Visual Analogue Scale)、神經傳導檢查、超音波測量正中神經截面積，分別在治療完後第

二週、一個月、三個月及六個月追蹤病人的治療效果。結果: 共 32位患者完成 6個月追蹤(玻

尿酸組治療了 17 個手腕，控制組則是 15 個手腕)，相較治療前，玻尿酸組於所有追蹤時間點

的測量指標均有顯著進步(p<0.05)；控制組則在追蹤第一個月後在症狀嚴重程度以及疼痛指

數有顯著改善(p<0.05)，而在功能改善程度、神經傳導及神經截面積測量方面，則是在追蹤

後第三個月之後才有顯著性差異(p<0.05)。進一步比較兩組，玻尿酸組的腕部失能指數及視

覺類比量表較控制組在第二週有較明顯的進步(p<0.0125)，而在神經傳導及神經截面積測量

於兩組間則無顯著差異。結論: 這篇研究顯示超音波導引進行單一次玻尿酸注射於腕隧道正中

神經旁可能對於輕中度腕隧道症候群病患有療效。 



 

B-XIII-0006 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Inhibition of Cellular Entry of SARS-CoV-2 Into Vero E6 cells by HP520 #1 Extract 

蔡惠坪 1*#、張聿秀 1、張天耀 1、劉秉誠 1、楊淳米 1、孫俊仁 1、 

徐育麟 1、金遠凡 1、謝博軒 1、湯文芳 2、洪錦堂 2 

1國防醫學院預防醫學研究所，2長庚大學 

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) infection presents 

with mild or no symptoms in most cases. However, a significant number of patients 

become critically ill. While remdesivir has been approved for the treatment of 

coronavirus disease 2019 (COVID-19) in several countries, its use as monotherapy 

has not substantially lowered mortality rates. In the current study, we sought to 

identify potent anti-SARS-CoV-2 agents from traditional Chinese medicine as these 

have been administered in the past to treat pandemic and endemic diseases. By using 

an antivirus-induced cell death assay to screen a panel of herbal extracts, we 

found that HP520 #1 extract had potent anti-SARS-CoV-2 activity. Specifically, 

HP520 #1 had EC50 of 0.46 ± 0.23 mg/mL against SARS-CoV-2 in Vero E6 cells and a 

selectivity index of 40.65. Western blot, confocal immunofluorescence microscopy, 

and quantitative reverse transcription polymerase chain reaction confirmed that 

non-toxic HP520 #1 concentrations are capable of blocking viral RNA and protein 

syntheses. HP520 #1 treatment significantly reduced virus-induced cytokine and 

viral protein/RNA levels in the human lung epithelium cell line Calu-3. HP520 #1 

inhibited the initial viral entry step by inactivating the virion and showed an 

additive-to-synergistic effect when used with remdesivir. To our knowledge, the 

present study is the first to demonstrate that HP520 #1 is capable of inhibiting 

SARS-CoV-2 replication by inactivating the virion. Our findings may prompt 

additional investigation on the clinical usefulness of HP520 #1 for preventing 

and/or treating COVID-19. 



 

B-XIII-0007 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Amino acid substitutions in PmrB associated with colistin resistance in clinical 

Acinetobacter nosocomialis isolates 

楊雅頌 1*、李怡姿 2、林慧足 3、林依潔 3、張天耀 3、孫俊仁 3# 

1三軍總醫院內科部感染暨熱帶醫學科，2臺北榮民總醫院急診部，3國防醫學院預防醫學研究所 

Infections sustained by extensively drug-resistant (XDR) Acinetobacter have become 

a challenging problem. The treatment of XDR Acinetobacter infection usually relies 

on colistin as the last treatment option. The increased use of colistin has led to 

the emergence of colistin resistance Acinetobacter nosocomialis (CRAN). Colistin 

resistance can occur through lipopolysaccharide (LPS) modification mediated by the 

pmrCAB operon in Acinetobacter baumannii, but the mechanism in Acinetobacter 

nosocomialis remains unknown. In this study, we aimed to investigate the mechanisms 

of colistin resistance in CRAN isolates. A total of 36 Acinetobacter nosocomialis 

isolates, including 24 CRAN isolates and 12 colistin -susceptible Acinetobacter 

nosocomialis (CSAN) isolates, were analyzed. The CRAN isolates were clustered to 

ST1272 (13 isolates), ST433 (8 isolates), ST1275 (2 isolates) and ST410 (1 isolates) 

by multi -locus sequence typing (MLST). The relationship between the expression of 

the PmrCAB operon and colistin resistance was verified by quantitative reverse 

transcription-PCR. Further analysis showed that colistin resistance was related to 

amino acid substitutions in PmrB. Through introducing a series of recombinant PmrB 

constructs into a PmrB knockout strain, we demonstrated that the amino acid 

substitution Ser255Leu in PmrB plays an important role in colistin resistance in 

CRAN isolates. Our results showed that the amino acid substitution in PmrB was 

associated with the overexpression of the PmrCAB operon and colistin resistance. 



 

B-XIII-0008 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

以指數平滑法預測門診藥局領藥人潮 

賴志韋 1,2* 

1三軍總醫院臨床藥學部，2國防醫學院藥學系 

目的：本研究起源於本院門診藥局因先天格局侷限造成常態開放櫃台使用空間不足，且近年

因藥學教育改制導致全國藥師人力短缺，進而常有大量排隊候藥人潮無法消化情形。因此，

需預判病患人潮尖峰時刻有效投入藥師勞動力，改善排隊壅塞情形並提升服務滿意度。參考

現今超商百貨門市多藉 MBA方式分析預測次年銷售額，以規劃人事資本投資，為有效管理醫療

服務能量，且擴大運用 HIS 系統數據，以三次指數平滑法（Holt 's Winter seasonal 

method）預測人潮提供醫院管理策略。方法：收集 108 年 12 月 30 日至 109 年 8 月 29 日門診

藥局產印藥袋資料，利用 Excel Power Query M 語言建立資料庫，並篩選扣除試驗、DC及不

須調劑之藥袋，共 12萬 3,792名病患，累計 58萬 9,810人次開立藥品，藥袋 184萬 3,092張

紀錄。接著將數據導入 Excel FORECAST.ETS 函數分別以季節常數 1(自動偵測預測)、7天、14

天、21 天預測 8 月 31 日至 9 月 6 日，四週內每日人潮變化，採用每日人次直接推算；然因今

年疫情影響，為避免防疫期間管制病患進出，另採用各科別每日分率推算出預測分率，依預

測分率回推科別人次後加總為每日人次，並以實際數據是否落於預測數據正負 15%信賴區間範

圍及均方根誤差(RMSE, Root-Mean-Square Error)作為準確率評估指標。結果：在季節常數

1：每日人次直接推算 RMSE226 人、準確率 54.2%，科別每日分率推算 RMSE230 人、準確率

58.3%；季節常數 7 天：每日人次直接推算 RMSE226 人、準確率 54.2%，科別每日分率推算

RMSE234 人、準確率 58.3%；季節常數 14 天：每日人次直接推算 RMSE236 人、準確率 50%，科

別每日分率推算 RMSE270人、準確率 54.2%；季節常數 21天：每日人次直接推算 RMSE216人、

準確率 37.5%，科別每日分率推算 RMSE189 人、準確率 75%。結論ː季節常數 1 及 7 天預測結果

相近，可解釋為人潮因週一~六開診診次不同呈現以週為單位固定變化；在季節常數 21天結果

以科別每日分率推算之 RMSE 最低、準確率最高，對照分析門診病患中 3 萬 4,955 人僅有一次

紀錄，餘 8 萬 8,837 人平均每人 1~8 月開立處方 6~7 次，高達 71.8%病患有回診需求，因此推

估人潮變化以 7天為小週期、21天為大週期之尖峰離峰重複的季節性變化。 



 

B-XIII-0009 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

以基因本體與免疫功能體為基礎分析補體系統在卵巢清亮細胞上皮癌演變之潛在角色  

The Potential Role of Complement System in the Progression of Ovarian Clear Cell 

Carcinoma Inferred from Gene Ontology-Based Immunofunctionome Analysis 

蘇國銘 1,2*、張正昌 1,2#、余慕賢 1,2、張家銘 3、王鵬惠 3 

1三軍總醫院婦產科部，2國防醫學院婦產學科，3台北榮民總醫院婦女醫學部 

Ovarian clear cell carcinoma (OCCC) is the second most common epithelial ovarian 

carcinoma (EOC). It is refractory to chemotherapy with a worse prognosis after the 

preliminary optimal debulking operation, such that the treatment of OCCC remains a 

challenge. OCCC is believed to evolve from endometriosis, a chronic 

immune/inflammation-related disease, so that immunotherapy may be a potential 

alternative treatment. Here, gene set-based analysis was used to investigate the 

immunofunctionomes of OCCC in early and advanced stages. Quantified biological 

functions defined by 5917 Gene Ontology (GO) terms downloaded from the Gene 

Expression Omnibus (GEO) database were used. DNA microarray gene expression profiles 

were used to convert 85 OCCCs and 136 normal controls into to the functionome. 

Relevant offspring were as extracted and the immunofunctionomes were rebuilt at 

different stages by machine learning. Several dysregulated pathogenic functions 

were found to coexist in the immunopathogenesis of early and advanced OCCC, wherein 

the complement-activation-alternative-pathway may be the headmost dysfunctional 

immunological pathway in duality for carcinogenesis at all OCCC stages. Several 

immunological genes involved in the complement system had dual influences on 

patients’ survival, and immunohistochemistrical analysis implied the higher 

expression of C3 and C5 levels in OCCC than in controls. 



 

B-XIII-0010 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Development of highly efficacious vaccine against ricin toxin based on Modified 

vaccinia Ankara virus vector in mouse 

李傳旺 1*#、吳雪齡 2、魏俊傑 2、洪耀文 2、徐蕙芬 2、趙德江 2 

1國防預醫所及微免所，2國防醫學院預防醫學研究所 

Ricin is one of the most lethal and easily produced plant protein toxin extracted 

from the castor oil plant. It has been designated by the Centers for Disease Control 

and Prevention (CDC) as a potential biothreat agent. With the growing awareness and 

concerns of the incidents involving ricin in recent years, it is indispensable to 

develop an effective countermeasure against ricin intoxication. Here, we report the 

construction and testing of a novel recombinant modified vaccinia virus (MVA) -

based vaccine expressing a mutated version (V76M/Y80A) of the ricin A chain (RAC) 

inserted into vaccinia virus hemagglutinin (HA) envelope protein to produce a 

membrane bound fusion (MVA/HA-mRAC). After two doses, the vaccinated mice developed 

an immune response that was wholly protective against 10 x LD50 of ricin injection 

(i.p.). The induced ricin-specific antibodies were predominant of IgG 2a and robust 

neutralizing antibodies were detected following ricin challenge boosting. The 

pathological findings in lung, heart, liver and kidney of challenged mice which 

died within 24 hrs were significantly improved in vaccinated mice surviving at 

least for 10 days. The MVA/HA-mRAC has great potential to be a vaccine candidate 

for future application in humans. 



 

B-XIII-0011 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Inactivation methods of SARS-CoV-2 for downstream experiments 

金遠凡 1*、劉秉誠 1、蔡惠坪 1、孫俊仁 1、陳正忠 1、 

高治華 1、謝博軒 2、張天耀 1#、徐育麟 1 

1國防醫學院預防醫學研究所，2國防醫學院生理及生物物理學科暨研究所 

In late 2019, a novel coronavirus caused several cases in Wuhan, the capital of 

Hubei in China. Later, the virus was confirmed and named as severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2(SARS-CoV-2). After that, SARS-CoV-2 became responsible for 

the global pandemic, COVID-19. This outbreak has swept the world and lead to over 

30 million infections with 960,000 deaths globally. Therefore, effective procedures 

that instruct the propagation, quantification and inactivation of this infectious 

virus will speed up the research into SARS-CoV-2. Also, conducting experiments of 

this pathogens should be in the laboratory with biosafety level 3 or higher to 

protect the researchers. Thus, validated methods to effectively inactivate the 

virus to make sure safe study of virus nuclei and protein from infected cells are 

urgently necessary. Here, we demonstrate several common ways to deactivate the 

virus for additional experiments including Trizol, AVL, 4% paraformaldehyde, 10% 

formaldehyde, RIPA buffer, other antiviral agents and heat. The result can provide 

information for other laboratories to ensure the safe use of samples in lower 

biosafety levels. 



 

B-XIII-0012 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Examination of fabric coated with anti-viral reagent against SARS-CoV-2 

劉秉誠 1*、金遠凡 1、孫俊仁 1、洪進茂 1、高治華 1、陳正忠 1、張天耀 1# 

1國防醫學院預防醫學研究所 

Highly significant need for face masks is due to the COVID-19 pandemic, which 

affects the human respiratory system. Cloth masks, in particular, are used by a 

large proportion of the public during the current outbreak around the globe. 

However, the performance of various commonly available textiles with anti-viral 

coating for cloth masks remains unclear. Therefore, this year, the SARS-CoV-2 Field 

Verification Project joined by National Defense Medical Center, and Research Center 

for Epidemic Prevention Science in Ministry of Science and Technology allows us to 

exam fabric with anti-viral reagent against SARS-CoV-2. The examination protocol 

is from the International Organization for Standardization. In this report, we 

demonstrate this anti-viral coating on fabric against SARS-CoV-2. The virus is 

reduced by 99.99% in the anti-viral reagent. Textile with coating anti-viral reagent 

twice has the best anti-viral ability which can reduce virus by 99.9% compared with 

the fabric without coating any anti-viral reagent. Also, we construct this protocol 

of assaying fabric with anti-viral coating against SARS-CoV-2 for any further 

vertification in near future. 



 

B-XIII-0013 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Do postpartum nonsteroidal antiinflammatory drugs (NSAIDs) affect neonatal 

hyperbilirubinaemia? 

傅紹齊 1,2*、林啟康 2#、王貞予 3 

1台中總醫院，2三軍總醫院婦產部，3台灣大學臨床藥理研究所 

Objective: There has been no previous study on the interaction between neonatal 

hyperbilirubinemia and NSAID use in breastfeeding mothers. This study aimed to 

investigate whether postpartum analgesics (with NSAIDs) can affect neonatal 

hyperbilirubinaemia. Materials and methods: Mothers who gave birth between January 

2017 and December 2017 were included. Those who were not exclusively breastfeeding, 

gave premature birth, who underwent caesarean section, or whose infants had 

abnormalities such as an imperforated anus, diaphragmatic hernia, or ovarian tumour 

were excluded. Mothers were divided into 2 groups based on the analgesics received 

postpartum: acetaminophen and NSAID (non-steroidal anti-inflammatory drug; 

flurbiprofen) users. Multivariable logistic regression was adopted to estimate the 

risk of hyperbilirubinaemia with the use of different kinds of painkillers. Results: 

In total, 1153 mothers were reviewed. After applying the exclusion criteria, 480 

mothers were finally included in the analyses. Among them, 348 (72.67%) and 132 

(27.33%) mothers received acetaminophen and flurbiprofen, respectively. Seven 

(2.01%) and 1 (0.76%) newborn had hyperbilirubinaemia among the acetaminophen and 

flurbiprofen users, respectively. Hyperbilirubinaemia risk of infants whose mothers 

were flurbiprofen users was not significantly different from that of infants whose 

mothers were acetaminophen users (adjusted odd ratio=0.50, 95% confidence 

interval=0.06-4.50, p-value=0.4552). Conclusions: Breastfeeding mothers receiving 

flurbiprofen do not have increased risk of neonatal hyperbilirubinaemia. 



 

B-XIII-0014 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Establishing a rapid genome sequence protocol of SARS-CoV-2 using nanopore MinION 

張天耀 1*#、劉秉誠 1、金遠凡 1、孫俊仁 1、許書禎 1、彭成立 2、商弘昇 2 

1國防醫學院預防醫學研究所，2三軍總醫院臨床病理科 

A sputum specimen inoculated of Vero E6 cell when the patient was positive for 

SARS-CoV2 RT-PCR. Cytopathic effect (CPE) was observed after 48 hours of 

inoculation. RNA was extracted from cell culture supernatant and amplified cDNA 

prepared by a double-strand cDNA synthesis kit. The sequencing library was prepared 

as the manufacturer's instructions and sequencing on FLO-MIN106 flow cell in the 

MinION device for 4 hours. Base-calling was performed using MinKNOW default setting 

and de Novo assembling by Canu 2.0, a long-read sequence assembler. The largest 

contig of 29,767 bp was obtained and 99% identical to Wuhan Hu-1 (NC_045512.2) 

after alignment on CLC workbench. This strain is related to lineage B1.5 (G Clade) 

after lineage analysis by pangolin 2.0. However, single continual sequences may 

result in reading error by nanopore sequencing, and It has to be corrected by 

mapping. Here we establish a rapid nanopore sequencing protocol for the SARS-CoV2 

virus genome in 12 hours, including RNA extraction, cDNA amplification, library 

construction, and sequencing. It could be done in a laboratory without any 

sequencing instruments and a handy tool for virus identification plus viral variety 

analysis. 



 

B-XIII-0015 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Using Flow Cytometry to Develop a Competitive Immunoassay for the Detection of 

Protein-Binding Compounds 

林文智 1,2*、Chen, Fang-Hsi3、Liao, Wan-Chun4、Ma, I-Cheng3、Hou, Shao-Yi4# 

1
Institute of Preventive Medicine, National Defense Medical Center，

2
Department of Biology and 

Anatomy, National Defense Medical Center，
3
Graduate Institute of Chemical Engineering, Department 

of Chemical Engineering and Biotechnology, National Taipei University of Technology，
4
Graduate 

Institute of Biochemical and Biomedical Engineering, Department of Chemical Engineering and 

Biotechnology, National Taipei University of Technology 

In our study, a sensitive competitive immunoassay for the detection of protein-

binding compounds using flow cytometry (FCM) was developed. Using fluorescein-

biotin and streptavidin-display spores, FCM could easily detect and quantify biotin. 

When biotin is present in the sample, it competes with fluorescein-biotin for the 

binding sites of streptavidin displayed on spores. In our preliminary data, we 

found that the limit of detection was 5 × 10-17 mol for 1 min of the response time. 

We wish this FCM assay can be applied widely in the detection of many other haptens 

in food and in urine screening for drug abuse. 



 

B-XIII-0016 

醫學應用之相關研究(含預防醫學) 

Real time monitoring intrapartum fetal heart beat variability recognition through 

Recurrent Neural Network model 

林啟康 1*、張正昌 2#、劉俐君 2、王晨宇 2、賴禹儒 2 

1三總婦產部，2三軍總醫院婦產部 

Background: Fetal heart rate (FHR) monitoring is a screening too l used by 

obstetricians to evaluate the fetal state. Because of the complexity and non-

linearity, a visual interpretation of FHR signals using common guidelines usually 

results in significant subjective inter-observer and intra-observer variability. 

So we need a reliable model for realtime and precise monitoring intrapartum fetal 

heart beats through a trusty method. Objective: Therefore, In this study, a 

recurrent neural network(RNN) model is trained to predict the patterns in the input 

signal through supervised learning. Screenshots from fetal monitors are saved. 

Through image processing, each screenshot is transformed to 4 sequences, which are 

the fetal heartbeat rate(FHR) sequence, FHR label sequence ,uterus contraction(UC) 

signal sequence, and UC label sequence. FHR and UC sequences are input to the RNN 

model to output predicted label sequences. Each time instant in the FHR sequence 

is labeled as one of 6 classes, which are normal variability, acceleration, minimal 

variability, late deceleration, variable deceleration, and early deceleration. Each 

time instant in the UC sequence are labeled as normal contraction or unstable 

contraction. The RNN model consist long short-term memory(LSTM) cells are 

implemented for the 1D sequence segmentation task in this study. The inputs from 

neighbor time instants are memorized and synthesized to predict 6 FHR labels. RESULT 

There are totally 2413 records collected from 299 patients. 437 records from 

randomly selected 59 patients are separated as data for testing. The left 1976 

records from 240 patients are used in the training process. In the training process, 

data imbalance is handled through adjusting the weights for losses of 6 different 

classes. The accuracy of the model on 6 predicted classes are 84.2%, 60.3%, 63.1%, 

37.8%, 16.7%, and 51.1%. Conclusion : RNN models is reliable and trusty tool for 

clinician for fetal heart rate intrapartum monitor and has potential real time 

management for future obstetrics field. This deep machine learning is also part of 

perspective tool for medical training system in obstetrics and gynecology 



 

A-XIV-0001 

研究所學生競賽組：博士生 

Meaning of critical traumatic injury for patient’s body and Self 

蔡育倫 1*#、蔣欣心 2、廖珍娟 1,3 

1國防醫學院，2陽明大學護理學院，3國防醫學院護理學系 

Background: Traumatic injured patients often requires intensive care for life-

saving treatments. Physical suffering and emotional stress during critical care can 

be alleviated by ethical caring provided by nurses. The relationship between body 

and self are fundamentally inseparable. Nurses need to understand the impacts of 

traumatic injury on patients’ body and Self. Aim: To understand meaning of 

traumatic injury for body and Self of patients receiving intensive care. Research 

design: A qualitative descriptive study using Giorgi’s phenomenological approach. 

Participants and research context: Patients receiving intensive care for physical 

trauma were selected by purposive sampling (N = 15) from a medical center in Taiwan. 

Individual in-depth, face-to-face interviews, guided by semi-structured questions, 

were used to collect data. Each interview lasted 30 to 60 minutes. All the interviews 

were audiotaped; transcribed, and analyzed strictly. Ethical considerations: This 

study was approved by the Institutional Review Board at the organization where the 

study took place. Findings: The experience of traumatic injury had an impact on 

participants’ body and Self which was described by three main themes: (1) Searching 

for the meaning of the injured body; (2) Feeling trapped in the bed; and (3) Needing 

hands for care. Discussion and conclusion: The implications of the three themes 

described in the findings are as the following: Trauma as a source of meaning; Body 

and self are mutually limiting or mutually enabling; and Body as a container of the 

ethical relation. The experience of needing intensive care following a traumatic 

injury on body and Self was dynamic and mutual. The experience of the injury changed 

the relationship between body and Self, and gave new meaning to life. Nurses play 

a crucial role in the need for continuity of care by understanding meaning of a 

traumatic injury for patient’s body and Self that facilitates ethical care and 

illness recovery. 



 

B-XIV-0001 

研究所學生競賽組：博士生 

Knowledge, Attitude, and Practice toward Advance Care Planning among Taiwanese 
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Background: Advance Care Planning (ACP) is signed to prevent patients from receiving 

futile medical care at the end of life or near death. Nurses play an important role 

to discuss the ACP with patients or the patients’ family members. However, research 

focusing on the relationship between the knowledge, attitude and practice of a ACP 

using path modeling in nursing staff is limited. Therefore, this study aimed to 

elucidate the effect of path modeling on the knowledge, attitude, and practice 

toward ACP among the Taiwanese nursing staff. Methods: This was a cross-sectional, 

descriptive design using a simple random sampling. Data on demographics, knowledge, 

attitude, and practice as measured by the ACP inventory (KAP-ACP), General Self-

Efficacy Scale, and Dispositional Resilience Scale was collected. Participants were 

266 nursing staff from a medical center in northern Taiwan in 2019. and path 

modeling using SPSS 22.0 and set p <0.05 as the statistical significance threshold. 

Results: That gender and ward were significant predictors of knowledge toward the 

ACP. The ACP knowledge, ward and nurses' caring terminal friends or relative were 

significant predictors of attitude towards ACP. Generally, ACP attitudes, self-

efficacy, dispositional resilience, ward and nurses' frequency of caring terminal 

patients were the key predictors of practices toward the ACP. In path modeling 

analysis, we identified that self-efficacy, dispositional resilience, Bachelor 

/Master, Clinical Ladders N+N1/N3, Surgical/ ICU, HemaOnco / ICU and Frequency of 

caring terminal patients directly influenced practices constituting ACP. 

Conclusions: We suggest that nurses should improve their self-efficacy and 

dispositional resilience as well as receiving advanced education in nursing and 

Clinical Ladders. This may allow nurses to appreciate the importance of practice 

toward ACP, and enhance the quality of care for the patients. 
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The BK virus (BKV) is an emerging pathogen in immunocompromised individuals and 

widespread in the human population. Polymerase chain reaction is a simple and highly 

sensitive method for detecting BKV, but it is time consuming and requires expensive 

instruments and expert judgment. The lateral flow assay, a rapid, low-cost, minimal-

labor, and easy-to-use diagnostic method, was successfully applied for pathogen 

detection. In this study, we used oligonucleotide probes to develop a simple and 

rapid sandwich-type lateral flow immunoassay for detecting BKV DNA within 45 

minutes. The detection limit for the synthetic single-stranded DNA was 5 nM. The 

specificity study showed no cross-reactivity with other polyomaviruses, such as JC 

virus and simian virus 40. For the Escherichia coli containing BKV plasmid cultured 

samples, the sensitivity was determined to be 10^7 copies/mL. The approach offers 

great potential for BKV detection of various target analytes in point-of-care 

settings. 
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Biological and functional characterization of Meta1 gene in monocyte and 
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The innate immune system is our frontline army fighting against microorganisms and 

mediates inflammatory response. Innate immunity is mainly composed of myeloid 

lineage leukocytes including neutrophil, basophil, eosinophil, dendritic cell, and 

monocyte which react rapidly to nonspecific antigen and orchestrate the connection 

with the adaptive immune system. Meta1, a novel membrane protein, was previously 

found to be up-regulated as multipotent progenitor cells differentiate towards 

myeloid cells. However, the function of Meta1 in myeloid lineage cells remains 

unknown. Our lab identified Meta1 as a G protein couple receptor (GPCR), which 

activates Gq/11 subunit and downstream RhoA-GTP leading to cytoskeletal 

rearrangement and enhancing invasion of cancer cells. Ligand binding to Meta1 

extends G activation and cAMP signaling which further potentiates metastatic 

behavior. Monocyte is considered as an important character in the innate immune 

system. Once monocytes are activated by cytokines or chemokines, they will 

differentiate into macrophages infiltrating to the infected area and eradicate 

pathogen or repair damaged tissue. By analyzing single cell RNA sequencing dataset 

of human hematopoietic cells, we found that peripheral blood monocyte has the 

highest Meta1 expression. We generated Meta1 deficient (Meta1-/-) mice and found 

that the Ly6Chigh monocyte population was significantly reduced from peripheral 

blood. Moreover, the loss of Meta1 would attenuate monocyte adhesion to endothelial 

cells. Our preliminary results suggest that Meta1 could be a pivotal player in the 

regulation of the maturation and function of monocyte and macrophage. 
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Effect of Hypercapnia Intermittent Exposure on Acute Rejection after Skin 

Transplantation in Mice 
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In the management of major burn wounds, allogenic skin transplantation as a 

temporary biological wound dressing plays an important role in reducing fluid loss, 

infection, and finally decreasing mortality. The inflammatory immune response of 

allogeneic skin transplantation was known critically to the donor cells destruction 

and the grafts rejection. Our previous works found that intermittent exposure of 

carbon dioxide leads to a permissive hypercapnia (HCA) and prolongs skin allografts 

survival in a murine allogeneic skin graft rejection model. However, the effects 

of HCA exposure on immune system in this model is not completely understood. A 

fully major histocompatibility complex incompatible BALB/c to C57BL/6 mice skin 

transplantation model was utilized. We found that the mean serum IFN-γ, IL-2, IL-

6, and TNF-α levels were significantly decreased in HCA group on day 3 after 

transplanted with fully allogenic skin transplants. After transplanted, the 

percentage of CD8+ cells in draining lymph node were significantly lower in HCA 

group than control groups on day 1 and day 3. Furthermore, the generation rate of 

FOXP3+ regulatory T cells (Tregs) from spleen isolated naïve CD4+ T cells were 

increased by intermittent exposure to carbon dioxide. Thus, hypercapnia intermittent 

exposure may modulate Tregs to decrease skin rejection after allogeneic skin 

grafting. 
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Blimp-1 counterbalances c-Maf-driven IL-21 production in a temporal manner to 

maintain immune homeostasis 
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IL-21 plays pathogenic roles in many autoimmune diseases. Previously, we 

demonstrated that overexpression of B lymphocyte-induced maturation protein-1 

(Blimp-1) in T cells decreases IL-21 expression and suppresses autoimmune diabetes, 

whereas, lacking Blimp-1 in T cells upregulates IL-21 and results in severe colitis 

and autoimmune encephalomyelitis in NOD mice. Here, we illustrate that Blimp-1 

represses IL-21 by reducing chromatin accessibility and evicting an IL-21 activator, 

c-Maf on its promoter. Moreover, an IL-21-accelerating autoimmune diabetogenesis 

in SUMO-defective c-Maf transgenic mice can be overridden by Blimp-1 overexpression-

mediated reduction of permissive chromatin structures at Il21 locus. An addition 

of IL-21 kinetically induces Blimp-1 expression and subsequently enriches its 

binding on Il21 promoter, supporting a negative feedback regulation of Il21 

expression under the control of IL-21-indued Blimp-1. Furthermore, IL-21 blockade 

by IL-21R.Fc administration or deletion of IL-21 receptor attenuates Blimp-1 

deficiency-mediated colitis, demonstrating a critical role of IL-21 in controlling 

T cell homeostasis and autoimmunity. 
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Background: Despite medical advancements in the cancer treatment and prolonged 

survival time, there are still many patients needed to face the end-of-life stage 

and death. The ultimate goal of care is to assist terminal patients to achieve a 

good death. Many studies have suggested that mental adjustment was correlated with 

quality of life. Therefore, we hypothesized that mental adjustment may correlated 

with good death among terminal cancer patients. Objective: This study aimed to 

explore the relationship between mental adjustment and good death as well as 

examined the causal relationship using path modeling among terminal cancer patients. 

Method: This study was a cross-sectional design using convenience sampling in 

medical center in northern Taiwan from August 2019 to August 2020. Patients data 

were collected using structural questionnaires including patient characteristics, 

Mini-Mental Adjustment to Cancer Scale, and Comprehensive Quality of Life Outcomes 

Inventory. Descriptive statistics and regression analysis were used to analyze the 

relationship between mental adjustment and good death. Path analysis to describe 

the direct or indirect dependencies among a set of variables. A P < 0.05 was set 

as the significant level. Results: A total of 117 terminal cancer patients completed 

this study. The mental adjustment was significantly positively correlated with good 

death (r=0.589, p <0.001). Mental adjustment (β = 1.2, 95% CI = 0.8 ~ 1.6, p < 

0.001), and living with others (β = 19.9, 95% CI = 4.1 ~ 35.7, p = 0.015) were the 

significant predictors of good death among terminal cancer patients. The path 

modeling showed that economic status and perceived disease severity directly affect 

good death. Patients lived with others indirectly affected good death by mental 

adjustment. Conclusions: This result found that the higher mental adjustment, the 

better good death level among terminal cancer patients. This finding can help 

clinical nursing staff to develop the nursing intervention to improve patients’ 

mental adjustment in the terminal stage. This can help patients to enhance their 

mental adjustment, and then to achieve good death in terminal stage. 
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Impaired Henle’s loop development is a perinatal consequence of classic 

Bartter’s syndrome 
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Background: Genetic variations of ClC-Ka and ClC-Kb chloride channels disrupt the 

renal handling of urinary salt and water. How these channels affect the development 

and function of the perinatal kidney remains unclear. Methods: In this experiment, 

Clc-k transcripts were studied in the perinatal kidneys, and the phenotypes and the 

lengths of NKCC2-expressing thick ascending limbs (TAL) were compared between mouse 

neonates lacking Clc-k1, Clc-k2, or both. The cell-autonomous effects of Clc-k2 in 

primarily cultured TAL cells were examined. Results: Clc-k1 and Clc-k2 mRNAs, 

extensively overlapping in embryonic kidneys, formed a differential expression of 

Clc-k1 in the medulla and Clc-k2 in the cortex around one week after birth. Compared 

with Clc-k2-null pups, Clc-k1/k2 double-null (DN) pups urinated more salt and 

divalent cations, leading to catastrophic hypovolemia. Histologically, both Clc-

k2-null and DN kidneys displayed tubular injuries, apoptosis, and hypoplastic 

medulla. Despite not enhancing apoptosis, Clc-k2-deficient TAL cells inclining to 

arrest at the G0/G1 phase proliferated less efficiently than wild-type TAL cells. 

Using 3D imaging of optically clarified kidneys, the lengths of NKCC2-positive TALs 

in Clc-k2-null and DN mice were significantly shorter than the wild-type TALs. 

Conditional Clc-k2 deletion caused a milder phenotype without polyuria or loose 

medulla in mice. Conclusion: Perinatal Clc-k1 and Clc-k2 partly compensate each 

other, explaining the milder neonatal phenotype of classic Bartter’s syndrome. 

Impaired tubular development is an early consequence of Clc-k2 deficiency and 

contributes to the following phenotype. 
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根尖病灶中 Gas6/Axl 的表現量與其對巨噬細胞分化的影響 
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背景：根尖周圍炎是由病原牙髓的細菌感染所引起的。就病理學而言，由於不同的疾病進

程，對根尖周圍炎會有兩種不同的診斷。一個是肉芽腫，它是肉芽腫性發炎的一個病灶，其

特徵是存在活化的巨噬細胞。另一個是囊腫，是由發炎的牙周膜中的上皮細胞因發炎反應增

殖形成的。僅管關於 M1 / M2 與發炎疾病間的研究很多，但根尖病變的分化仍是未知。臨床數

據和病理間的關聯也很少。因此我們想透過這項研究呈現出根尖切除術患者的相關數據，並

試圖找出在根尖肉芽腫和根尖囊腫中巨噬細胞亞型的分佈。方法：本研究包含 44 位接受根尖

切除術的患者（男性 19例，女性 25例）。記錄了患者的個人資料，牙冠狀態，牙根狀態，以

及患者的根尖Ｘ光檢查。 在研究根尖肉芽腫和根尖囊腫的發炎浸潤中，我們以 CD16抗體標定

所發現的巨噬細胞表型 I細胞。另一方面，我們用 CD206抗體來標定巨噬細胞表型 II 細胞。

此外，我們也透過了免疫組織化學檢驗了 AXL / Gas6 的相關信號途徑。在染色完畢後，我們

在低倍視野（x4）中確認了根尖周圍炎中每種抗體的陽性染色細胞數，之後選取三個陽性細

胞的熱點，調至高倍（×40）進行細胞計算。結果：我們發現根尖囊腫中 CD16(即 M1)陽性細胞

的數量為 175.9±87.7，根尖肉芽腫為 116.6 ± 55.8，兩者間具有顯著差異(P=0.014)。同時，

我們也發現了在 CD206（即 M2）陽性細胞中的囊腫和肉芽腫組間也近乎顯著(P=0.054)。 此

外，我們透過Ｘ光的觀察發現，相較於沒有根尖吸收，根尖吸收的患者，其 CD16（194±

57.2，P = 0.061），CD206（241.67±81.4，P = 0.014）和 AXL（191.1±43.6，P = 0.028）

細胞數均具有統計學意義的差異，顯著上升。結論：因為巨噬細胞與囊腫病變過程有關，根

尖囊腫中 MI和 M2陽性細胞的數量多於根尖肉芽腫中的陽性細胞。合併臨床檢查，根尖吸收代

表了發炎細胞的嚴重浸潤與齒槽骨/牙齒根尖的破壞。因為硬組織破壞與破骨細胞及其細胞因

子相關，如腫瘤壞死因子-α和白介素-1α，1β。因此這些細胞因子和 AXL受體之間的相互作

用值得確認。 
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Abstract: The acute respiratory distress syndrome (ARDS) is one of the devastating 

clinical syndrome that often occurred in the ICU. Studies have shown that macrophage 

may plays a crucial role in the initiation stage of ARDS development. The over 

activated macrophage triggers the massive infiltration of circulatory immune cells 

into the alveoli, thus eventually leads to the respiratory failure. Studies have 

shown that induction of M1 macrophage in mice exaggerated lung inflammation and 

injury; whereas promoting M2 polarization mitigate pulmonary and systematic 

inflammation. Aquaporin (AQP) is widely expressed water transporter, beside its 

channel nature, recent studies have shown that AQP plays a critical role in 

regulating macrophage activity, including migration, phagocytosis and inflammation 

response. However, the contribution of AQP to macrophage polarization is still 

unclear. In this study we aim to investigate the relationship and regulation 

mechanism between AQP and macrophage polarization. Results: Our results shown that 

AQPs inhibition reduces M1 and M2 polarization of bone-marrow-derived macrophage 

(BMDM) in both gene and protein level. Extracellular flux assay and MitoSOX assay 

revealed that mitochondria function in M1 polarization is restored by AQP 

inhibition, while further suppressed in M2 polarization. The general autophagy is 

upregulated with AQP inhibition in both M1 and M2 stimulation. Discussion: AQPs 

modulates BMDM polarization by regulating the mitochondria response to polarization 

stimuli. AQPs on mitochondria inner membrane may directly affect the functional 

activity of mitochondria. On the other hand, AQPs may affect the mitochondria net 

activity by regulating autophagy to interacts with mitochondrial dynamics. Further 

investigation would be focus on identify the certain AQPs and their contribution 

to the polarization event. 
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Purpose: Urothelial carcinoma of the bladder (BC) is the sixth most common malignancy in 

men and the most common genitourinary malignancy worldwide; its incidence and mortality 

have significantly increased over the past decade. Searching for an effective diagnostic 

or prognostic marker is important to achieve the goal of early diagnosis and evaluation of 

better treatment strategies. Long non-coding RNAs (lncRNAs) play an important role in the 

progression of genitourinary malignancies, including bladder cancer, renal cell carcinoma, 

and prostate cancer. We have found that LINC02470, a novel lncRNA, was significantly 

increased in bladder cancer cell lines and positively associated with their aggressiveness. 

However, its molecular regulations and clinical significance have not been reported. Hence, 

the purpose of this study is tried to elucidate the regulatory roles of LINC02470 and its 

related signaling pathway bladder cancers. Materials and Methods: We selected LINC02470 as 

the candidate of this study upon a bioinformatic screening using the lnCAR database and a 

comparison of its expression levels among bladder cell lines. The relative expression level 

of LINC02470 was determined by RT-qPCR in different bladder cancer cell lines (low-grade: 

TSGH 8301, TSGH 9202, RT-4, and HT1376, and high-grade: T24, J82 and T24 GCB) and a human 

urothelial cell line (SV-HUC-1). In vitro biological effects of LINC02470 were determined 

by MTT, wound healing and trans-well assays; while mice subcutaneous xenograft model was 

designed for evaluation of in vivo tumorigenicity. The change miR-143-3p/SMAD3 signaling 

pathway was evaluated used western blot and RT-q PCR. Results: LINC02470 was significantly 

upregulated in RT-4, T24 and T24 GCB cells and positively associated with their 

aggressiveness. Further experiments demonstrated that knockdown of LINC02470 inhibited cell 

proliferation, migration and invasion in T24 cell. In vitro and in vivo studies suggested 

that LINC02470 promotes bladder cancer progression. Our findings also implicated that 

LINC02470 sponges miR-143-3p to elevate SMAD3 in bladder cancer and consequently induces 

epithelial-mesenchymal transition (EMT) via activating SMAD3 pathway. Conclusion: This is 

the first study that demonstrates LINC02470 plays a significant regulatory role in promotion 

of EMT through miR-143-3p/SMAD3 signaling pathway and progression of bladder cancer. 
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7
台灣事故傷害預防與安全促進學會 

Myeloproliferative neoplasms (MPNs) are characterized by the abnormal proliferation 

of blood cell lineages and have the intrinsic risk of succession to the acute 

myeloid leukemia (AML) or blast-phase MPNs. Although US FDA-approved JAK2/JAK1 

inhibitor, Ruxolitinib is used as target therapy for MPN, the drug is still not 

satisfactory in efficacy because up to 30% of MPN patients still underwent leukemic 

transformation into AML which could not be prevented by the drug. “Drug 

repositioning” is a strategy to re-purpose marketed drugs to new indication, which 

researcher/pharmaceutical company could reduce the time and cost for drug 

development in clinical trial phase I/II because the market drugs have already been 

proved of their safety. We postulated epigenetic drugs which have been tested for 

cancer therapy might be a group of good candidates for drug repositioning attempted 

for MPN therapy. In the present work, we picked up 4 candidate drugs which have 

been tested for cancer therapy and all of them passed clinical trial phase II/III 

from Human Epigenetic Drug Database (HEDD). All the candidate drugs were tested for 

its cytotoxicity on MPN cell lines at various doses, including those of JAK2 

mutation and non-JAK2 mutation cell lines. We found both candidates hydralazine 

(used as anti-hypertensive medication, but also a DNA methylation inhibitor, DNMTi) 

and valproate (used as anti-convulsant drug, but also a histone deacetylase 

inhibitor, HDACi) had high anti-proliferation activity against myelocytes, 

including both JAK2 mutation and non-JAK2 mutation cell. A retrospective study 

using data collected from National Health Insurance Research Database (NHIRD) during 

2000-2015 was carried out and indicated that the cumulative risk of hematologic 

malignancies is relatively reduced in the population who had been treated with 

hydralazine and/or valproate for at least 180 days. Furthermore, the study also 

reveals that individuals who were treated with hydralazine and/or valproate seems 

to have lower frequency of undergoing therapeutic phlebotomy. In conclusion, 

hydralazine-valproate could be used as an effective anti-leukemic therapeutic for 

MPN patients. We reckon this could be a successful example of “Drug repositioning” 

after proper clinical trial. 



 

A-XV-0001 

研究所學生競賽組：碩士生 

研究 PARP1對 DEN和高脂食物誘發肝癌的可能影響 
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目的：我們實驗室先前的研究發現，在小鼠腸道上皮細胞表現的 PRAP1蛋白與 MTP調控的三酸

甘油脂(TG)吸收轉移有密切關係，PRAP1與腸道內的 TG結合後會幫助 MTP轉移 TG到脂質受體

(如 apoB)上。PRAP1的缺乏會嚴重影響小鼠腸道中脂肪的吸收，進而減少脂肪的累積，以及減

少小鼠食用高脂食物而造成的體重增加。而近年來的研究指出，肥胖會使過多的脂肪累積於

肝臟並刺激肝臟發炎，使肝臟易於走向纖維化的進程，最後誘導成肝硬化、肝癌的病癥，因

此本研究想探討 PRAP1 的缺乏會不會衝擊脂質對肝癌發生之影響。方法：將 PRAP1-/-與

PRAP1+/+小鼠進行四組條件不同的餵食實驗：純餵食 high-fat diet (HFD)的控制組、DEN+ 

HFD組、DEN+HFD+CCl4 組以及 DEN+ chow diet 組別。固定時間更換飼料與秤重，收集血清檢

測血脂與發炎因子，犧牲小鼠後觀察其肝臟外觀，並留其組織進行後續切片觀察。結果：本

實驗發現 PRAP1的缺失在 DEN+ HFD 組、DEN+HFD+CCl4 組以及 DEN+ chow diet 組別中，都沒

有顯著影響到肝臟腫瘤的發生率；只有在 DEN+HFD+CCl4 同時增加誘導肝臟纖維化的組別中，

才有稍微減少肝臟腫瘤生長的趨勢。結論：PRAP1 雖然會影響腸道中脂肪的吸收，其在 DEN+ 

HFD 引起之肝臟腫瘤模式中對腫瘤的發生率卻沒有顯著影響。至於為何在有 CCl4 增加誘導肝

臟纖維化的組別中才稍微影響肝臟腫瘤生長的速度則需更進一步探討。 
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The perfusion changes of lumbar subchondral bone marrow and correlate to cartilage 

degeneration by multi-parametric MRI in a rodent 5/6 nephrectomy model 

童靖 1*、劉盈君 2、蔣詩偉 2、許育瑞 3、黃國書 2,4、王昭穎 1# 

1國防醫學院生物及解剖學研究所，2三軍總醫院放射診斷部， 
3三軍總醫院內科部腎臟科，4三軍總醫院醫學研究室 

Chronic Kidney Disease (CKD) is a long-term condition that is progressive, lethal 

and serious threat to public health. The vascularization may play a significant 

role in the chronic kidney disease-mineral and bone disorder (CKD-MBD). Hence, we 

aim to investigate the lumber subchondral vascularization and find the relationship 

to structural changes possibly occurring in 5/6 nephrectomy CKD model by multi-

parametric MRI. Two groups and total 18 rats were included and assigned to control 

and 5/6 nephrectomy group (9 rats per group). At weeks 0, 8, 16, 24 and 32, all 

rats were performed multi-parametric MRI [dynamic contrast enhanced, T2* mapping 

and diffusion tensor imaging (DTI-MRI)] to evaluate the perfusion of vertebral 

subchondral bone marrow, water content and fiber integrity of cartilage endplate 

and disc. In perfusion parameters A and kep, mild decreasing values can be observed 

but not significant between groups. The perfusion parameter kel was significantly 

decrease at 8, 16, 24 and 32 weeks in CKD group as compare to control group. There 

was a significantly increased T2* values from 8 to 32 weeks in CKD. In DTI-MRI 

results, significantly increased ADC and decreased FA values was found in CKD group. 

An association between subchondral bone vascularization of the lumbar vertebrae and 

cartilage degeneration was demonstrated in this animal CKD study. Change in 

perfusion parameters, T2*, FA and ADC values during CKD progression was 

demonstrated. Furthermore, we demonstrated the vasculopathy of the lumbar vertebrae 

and the feasibility of using longitudinal multi-parametric MRI values as imaging 

biomarkers in a rodent 5/6 nephrectomy model. 
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Investigation of HOTAIR Gene and Regulation Mechanisms in Human Papillary Thyroid 

Carcinoma 

王昱婷 1*、孫圓詔 2、郭俸志 3、李建興 1,3# 

1國防醫學院生物化學研究所，2國防醫學院生命科學研究所， 
3三軍總醫院內科部內分泌新陳代謝科 

Background: Thyroid cancer is fastest-growing cancer among all solid tumors in 

recent decades. Papillary thyroid carcinoma (PTC) is the most common form of well-

differentiated thyroid cancer. Long noncoding RNAs (lncRNAs) are a group of 

functional RNA molecules and could participate in all aspects of gene regulation 

including of cancer associated genes. HOTAIR as a lncRNA is highly expressed in 

several cancers and its levels associate with disease progression. Intriguingly, 

HOTAIR has been shown could epigenetically regulate hundreds of genes through 

histone modifications in cancer cells. Our data showed the HOTAIR gene was expressed 

in the human PTC cell lines. In this study, we mainly investigated the role of 

HOTAIR in PTC and its potential regulation mechanism. Methods and Materials We used 

the gain and loss of HOTAIR function in the human PTC cell lines and further 

investigated its downstream signaling and functions. Results: Our preliminary data 

revealed that knockdown and overexpression of HOTAIR gene in human PTC cell lines 

may regulate cell functions including of proliferation, colony formation, migration 

and cell cycles. In addition, we also exanimated the downstream pathways and 

PTEN/AKT might be the possible main signaling. Furthermore, HOTAIR-mediated 

epigenetic regulation might involve in PTC cell functions and related gene 

expressions. Conclusions: Our study highlighted the involvement of HOTAIR gene and 

downstream signaling pathways in human PTC cell functions and related genes 

regulation. 
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Investigation of FABP6 inhibition on survival, migration and invasion in human 

bladder cells 

林潔芯 1*、陳瀅 1# 

1國防醫學院生物及解剖研究所 

Bladder cancer is associated with high mortality rate and recurrence all around the 

world. In Taiwan, bladder cancer was ranked tenth on death rate and occurs more 

selectively in males than females. Although different treatment options of 

urothelial carcinoma could be considered, tumor recurrence is still prevalent in 

most patients. Our gene of interest, fatty acid binding protein 6 (FABP6), acts as 

transporter of bile acid which assist to digest lipid and cholesterol. Bile acids 

have been implied to cause colonic epithelial cells apoptosis after high-fat meals. 

In addition, Takahiro et al. suggested that the mRNA expression of FABP6 in 

colorectal cancer is higher than in normal epithelium and caused carcinogenesis in 

early colorectal cancer. The survival probability for FABP6 only represent in renal 

cell carcinoma. To verify the therapeutic target potential of FABP6, knockdown of 

TSGH-8301 and T24 cells were constructed, and the viability, apoptosis and cell 

metastasis of cell lines were tested. The gene silencing mechanism induced by small 

interfering RNAs and short hairpin RNAs for transient and stable transfection were 

used. FABP6 mRNA and protein expression levels were investigated by RT-PCR and 

Western blot analysis respectively. Furthermore, wound healing assays and Transwell 

invasive assays can be conducted to detect cell metastasis. In vivo study, xenograft 

model will be established by subcutaneous and tail vein injection of certain number 

of bladder cancer cells, determining whether shFABP6 could suppress tumor growth. 

Altogether, these results may provide evidence on the role of FABP6 in bladder 

cancer, and thus be a potential target to inhibit malignant progression of bladder 

cancer cells. 
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To investigate the effect of FABP6 on migration and invasion inhibition in 

glioblastoma 

黃湘媁 1*、陳瀅 1# 

1國防醫學院生物及解剖研究所 

Glioblastoma Multiforme (GBM) is an aggressive primary brain tumor in adults. 

Studies show that the metabolism and delivery of bile acids in the brain of patients 

with brain cancer are abnormal. In small intestine cells, fatty acid binding protein 

6 (FABP6) regulates the delivery of bile acids, and currently FABP6 has not been 

studied in brain cancer. In this study, we will use GBM cell lines and animal models 

to target FABP6 and explore its impact on brain cancer cell survival, migration and 

invasion. Short hairpin RNA and small interfering RNA will be used to interfere 

FABP6 in the brain cancer cell lines LN229 and U87, and then MTT assay will be used 

to detect the survival rate of brain cancer cells. Transwell and Wound healing 

assay will be used to observe the invasion and migration ability of brain cancer 

cells. RT-RCR and Western blot will be used to explore the expression of related 

proteins. Finally, animal model experiments will be used to observe whether FABP6 

inhibits the growth and invasion of brain cancer. From the protein atlas database, 

it was found that the higher the expression of FABP6 mRNA in brain cancer patients, 

the lower the survival rate. Moreover, according to the tissue array clinical 

samples, the expression of FABP6 in brain cancer tissue was higher than that in 

normal brain tissue. In my preliminary results, FABP6 does not affect the survival 

rate of brain cancer cells but reduce the migration of brain cancer cells. Subsequent 

research will focus on the ability of FABP6 to migration and invasion of brain 

cancer and its related mechanisms. 
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Application of Genome Wide Association Study (GWAS) in Drug Repositioning —Taking 

Ankylosing Spondylitis as an Example 

李孟庭 1*、林威志 2、張語恬 1、高立庭 2、楊松昇 3、朱基銘 1# 

1國防醫學院公共衛生學研究所，2國防醫學院生命科學研究所， 
3三軍總醫院精準醫學暨基因體中心 

Background: Ankylosing spondylitis (AS) is an autoimmune disease. In addition, 

genetics have been considered the main cause of the disease. Since there is still 

no cure for AS, only drugs, exercises, and surgery can be used to delay the worsening 

of symptoms. Moreover, a development of a new drug is another costly and time-

consuming process. Our proposal suggest that it can be a new option for treatment 

If we can find the mutation sites related to AS through GWAS and repositioning with 

drugs to find new indications from existing or research drugs. Purposes: To explore 

the difference between the susceptibility SNP of AS between the Taiwanese ethnic 

group and European whites. Comparing whether there are different susceptibility 

genes in the GWAS database, and screening out new potential drug candidates for 

treatment from the database. Method: We expect to take the accepted objects of 

Taiwan Precison Medicine Initiative (TPMI) at a medical center in the North District 

of Taiwan and the genotyping data of the UK Biobank as the research objects. We 

expect to conduct a case-control study, in order to screen out the case group and 

control group samples of AS. Using Genome Wide Association Study (GWAS) to find the 

susceptible SNP of AS. Exploring the corresponding susceptibility genes from genome 

browser and confirming the direction of gene expression regulation from GTEx 

database. Then use Gene2Drug for finding drugs that can induce significant 

transcriptional regulation of pathways involving target genes. Expected results: 

1. Different races have different susceptibility SNPs for AS. 2. There are specific 

susceptibility genes for AS in the Taiwanese population. 3. Existing drugs have new 

potential drugs that can potentially treat AS. 
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乳癌分期藉由腫瘤間質比例分析技術評估預後性價值 

謝佳妏 1*、李耀豐 2# 

1國防醫學院，2三軍總醫院 病理部解剖病理學科 

目的:現今乳癌是女性最常被診斷出最具威脅生命的癌症，其透過乳房超音波、外科手術組織

生檢來確診。乳癌病理組織學常見分為兩大類，分別為乳管和乳小葉，其中又以侵襲基底膜

層分為乳管原位癌、侵襲性乳管癌、乳小葉原位及侵襲性乳小葉癌。本研究進一步探討臨床

上乳癌患者利用腫瘤間質比例分析技術(TSR)定量各佔數據的比值，以及乳腺癌預後和患者的

存活率。方法:將確診為乳癌臨床上的生檢，並以石蠟塊包埋型式保存，經由石蠟切片機進行

4-6微米切片後，一系列裱片、烘片、染片，染色是利用蘇木紫-伊紅染色(H&E stain)，最後

進行封片。玻片完成後經由自動玻片掃描機進行掃描影像匯入於電腦，利用影像分析軟體

(Image J)將圖片做有效性的區分並圈選腫瘤與間質的範圍。統計分析軟體(Statistical 

Product and Service Solutions, SPSS)，圖像檔的匯入加以演算出腫瘤間質比例的數據意義

及預測性分析。此外並利用組織微陣列 Tissue Micro-Array (TMA)進行 Her2、PR、ER、

Ki67、CD20、CK-Ventana、及 CD3 之影像分析，以期能更客觀地提供臨床相關分子標計。結

果:藉由統計分析軟體 SPSS結果顯示，臨床上乳癌在不同分期，所顯示的腫瘤間質比例盡不相

同，依照腫瘤間質比例分析技術(TSR)定量，定量結果顯示高數據比相對應乳癌患者預後不良

與患者存活率較低，同時利用 TMA 分析技術來證實統計分析結果與臨床上的觀測結果是一致

的。結論:別於不同醫師間的個別量化差異，藉由機器判讀能有效地提升診斷的一致性及判讀

結果的再現性。同時機器判讀亦能快速達成腫瘤間質比例分析技術(TSR)定量。未來希望利用

此定量結果比對病患之存活率，以期用作未來臨床診斷標準化作業流程。 



 

B-XV-0001 

研究所學生競賽組：碩士生 

運用 Swanson 關懷理論照護胃癌末期老年病人生命回顧之安寧療護經驗 

林靖雅 1,2*、施秀鈴 1、潘雪幸 2# 

1三軍總醫院護理部血液腫瘤科暨寧境病房，2國防醫學院護理學系 

本文旨在運用 Swanson關懷理論協助一位接受安寧療護之胃癌末期老年病人進行生命回顧之經

驗，個案於 2019 年確診胃癌合併骨轉移，此次因呼吸困難入院，住院期間因疾病進展及面對

疾病的不確定性，衝擊其心靈，進而影響生活品質，故引發筆者探討動機。照護期間自 2020

年 4月 8日至 2020年 4月 16日，運用全人照護之生、心、社、靈四層面進行評估，藉由與個

案及家屬會談、病歷查閱等方式收集資料，確立健康問題為舒適障礙、口腔黏膜受損、心靈

困擾。護理期間運用 Swanson 關懷理論及安寧療護理念，以傾聽來了解個案及家屬想法及感

受，並在旁陪伴，提供安靜且放鬆的環境、放鬆技巧、疼痛控制、口腔護理等措施以為他做

某些事，藉由照護技巧衛教使他能夠，並適時評估措施執行成效，緩解個案不適症狀及感

受，另引導個案進行生命回顧，重整及肯定其生命意義與價值，以維持信念，透過個別性照

護措施，讓個案學會放下與珍惜，降低個案心靈困擾，最終得以善終。期望藉此個案護理經

驗與臨床護理人員分享，提供未來照護此類個案之參考。 
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Intermittent Hypoxia-Reoxygenation and Consecutive Hypoxia Differentially Regulate 

Expression of Corona- and Influenza Viral Receptor Genes and Innate Immune 

Response Genes in Normal and COPD-Diseased Human Small Airway Epithelial Cells 

張詩穎 1*、陳萱廷 1,2、陳加涓 1、徐語彤 1,3、陳怡潓 1# 

1國防醫學院航太及海底醫學研究所，2奇美醫學中心呼吸照護中心， 
3臺北榮民總醫院桃園分院重症加護中心 

Rationale: As ischemia/hypoxia-reperfusion and hypoxemia are associated with lung 

transplantation and chronic obstructive pulmonary disease (COPD), the global 

pandemic of COVID-19 has urged studies on the effects of intermittent hypoxia-

reoxygenation (H/R) and consecutive hypoxia on the expression of viral receptor 

genes and innate immunity genes in human small airway epithelial cells (SAECs). 

Methods: The normal N-SAECs and COPD-diseased D-SAECs were cultured under 24/24-

hour cycles of H/R or under 1% O2 for consecutively 3 days. Total mRNAs were then 

extracted followed by microarray and qPCR analyses. Results: Under normoxia, the 

mRNA levels of the coronaviral receptor gene ACE2 and the innate immunity genes 

TCN1, IRAK3, TNFSF10, OAS1 and MX1 were higher in D-SAECs than in N-SAECs, whereas 

the mRNA levels of the coronaviral entry gene TMPRSS2 and the innate immunity genes 

IDO1 and KYNU, both of which regulate viral mRNA translation, were lower in D-SAECs 

than in N-SAECs. Notably, intermittent H/R consistently decreased the mRNA levels 

of the coronaviral receptor genes ACE2 and ANPEP and the influenza viral receptor 

gene ST3GAL4, as well as the innate immunity genes CTSL, S100P, IRAK3 and TNFSF10, 

while consecutive hypoxia decreased expression of the MERS coronaviral receptor 

gene DPP4 and the innate immunity gene NOS, whereas increased expression of the 

innate immunity genes CTSB, MDK, OAS1 and MX1. Conclusions: Under normoxia, compared 

to normal SAECs, COPD-diseased SAECs showed increased expression of more innate 

immunity genes. Notably, both intermittent H/R and consecutive hypoxia decreased 

instead of increased expression of several coronaviral receptor genes, while 

intermittent H/R generally decreased whereas consecutive hypoxia predominantly 

increased expression of the innate immunity genes. 
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糖尿病病人行正子斷層造影前使用胰島素是否會影響影像準確度 

廖藝翔 1,2*、邱創新 2、林立凡 2、潘雪幸 1# 

1國防醫學院護理研究所，2三軍總醫院核子醫學部 

背景： 高血糖會造成腫瘤細胞對正子造影劑氟化去氧葡萄糖(F18-fluorodeoxyglucose, F18-

FDG))攝取量減少， F18-FDG 散佈於血液中會導致正子影像組織背景比值 (Target-to-

background ratio, T/B)下降，此將嚴重影響氟化去氧葡萄糖(F18-FDG)正子斷層(PET/CT)掃

描的靈敏度、特異性及影像品質，容易造成診斷上誤差。因此，臨床上遇到受檢者血糖值過

高時，通常會請受檢者控制血糖後再擇日安排受檢，影響臨床效益。目的：本文預透過實證

文獻查證，探討空腹血糖值>160mg/dl 的受檢者，使用靜脈注射短效胰島素控制血糖值後進行

PET/CT 造影檢查是否影響影像準確度，以減少受檢者因血糖過高問題導致檢查當日退檢情形

發生。方法：本文 PICO：Patient 為糖尿病病人、Intervention 為使用胰島素、Comparison

為未使用胰島素、Outcome 為影像準確度，使用關鍵字為 F-FDG PET/CT、PET quality、

Hyperglycemia、Blood Glucose level、insulin，搜尋 PubMed、Cochrane Library 及 CEPS

資料庫，共有 126 篇 F18-FDG 相關文獻，其中符合 PICO 為 11 篇，排除與血糖及 PET/CT 造影

影像品質無關之文獻，最後共納入兩篇評讀文獻。結果：納入的兩篇文獻皆為前瞻性研究，

第一篇研究收集 120 位受檢者，根據空腹血糖值分為四組、每組 30 位：第一組為空腹血糖值

<160mg/dl的糖尿病病人，在 F18-FDG注射前未注射胰島素；第二組為空腹血糖值 168至 260mg 

/ dl的糖尿病病人，於 F18-FDG前注射胰島素將血糖值降至 160mg / dl以下再注射 F18-FDG；

第三組為空腹血糖值 192 至 324mg / dl 的糖尿病病人，於 F18-FDG 前注射胰島素，4 小時後

血糖降至 160mg / dl 以下再注射 F18-FDG；第四組為對照組，無糖尿病且空腹血糖值 72-104 

mg / dl；四組受檢者於 F18-FDG注射後 60分鐘使用 PET/CT掃描 F18-FDG於體內的分布；研

究結果顯示四組沒有差異，即注射胰島素 4 小時後再注射 F18-FDG 不影響 PET/CT 影像準確

度。第二篇研究收集 613位受檢者依空腹血糖值分為三組：第一組為糖尿病或檢查當日測量血

糖值>160mg/dl、第二組為罹患糖尿病人血糖值介於 100-160mg/dl、第三組為空腹血糖值

<100mg/dl未罹患糖尿病的受檢者；第一組受檢者注射短效胰島素控制血糖值，90分鐘後再注

射 F18-FDG，注射後 60 分鐘進行 PET/CT 造影，結果顯示三組的 SUV 及 T/B 無顯著差異，故注

射胰島素後再注射 F18-FDG 不影響 PET/CT 影像判讀。結論：綜合二篇研究結果，注射胰島素

後再注射 F18-FDG 不影響 PET/CT 影像準確度，因此，糖尿病病人行正子斷層造影前使用胰島

素不會影響影像準確度，可降低受檢者因高血糖因素導致退檢情形發生，減少受檢者舟車勞

頓往返醫院之困難，並可降低醫療、藥物成本之浪費。 
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T cell-specific SPAK deficiency attenuates high salt diet-exacerbated autoimmune 

diabetes in NOD mice 

邱敬絜 1*、蔡欣穎 2、楊松昇 3、林石化 2,3、許詔淵 1,2、司徒惠康 1,2,4# 

1國防醫學院微免所，2國防醫學院生命科學研究所，3三軍總醫院腎臟內科， 
4財團法人國家衛生研究院感染症與疫苗研究所 

Background: Autoimmune diabetes, also known as type 1 diabetes (T1D), caused by 

autoreactive T cells that selectively destroy the insulin-producing β cells in 

pancreatic islets. The non-obese diabetic (NOD) mice spontaneously develop 

autoimmune diabetes which shares many similarities to T1D in human subject, serving 

an animal model to study the pathogenesis of T1D. Epidemiological studies have 

reported that children with T1D in Australia overconsumed discretionary foods, 

which led to a high intake of sodium compared with national and international 

guidelines. However, the pathophysiological impact of the high salt diet in the 

development of autoimmune diabetes is not completely understood. Methods and 

Results: To evaluate the effect of the high salt diet on T1D, we fed NOD mice with 

sodium-rich chow containing 4% NaCl and tap water containing 1% NaCl ad libitum. 

Our findings reveal that the high salt diet (HSD) exacerbates the diabetic kinetics 

and severity of NOD mice compared with the normal salt diet (NSD)-treated controls 

in a CD4+ T cell-autonomous manner. Moreover, we performed RNA-seq transcriptome 

profiling on NOD CD4+ T cells and found that the high salt diet enhanced the Il21 

and Stk39 expression, which encodes STE20/SPS1-related, proline alanine-rich kinase 

(SPAK). To further investigate whether SPAK modulates IL-21-mediated pathogenicity 

of T cells in NOD mice during the diabetic progress, we established T cell-specific 

SPAK conditional knockout NOD mice by crossing LckCre transgenic mice with floxed 

Stk39 (Stk39F/F) mice to examine its pathophysiological role on T1D. Our results 

demonstrate that SPAK deficiency in T cells attenuates spontaneous diabetes and 

reduces the severity of insulitis in NOD mice by downregulating Il21 expression of 

CD4+ T cells. Furthermore, by utilizing pharmacological interference with SPAK, we 

illustrate that Closantel treatment ameliorates IL21-based diabetogenesis in NOD 

mice. Conclusion: Our results demonstrate that the high salt diet (HSD) exacerbates 

diabetes in the NOD mice by promoting SPAK expression and further enhancing Il21 

expression in CD4+ T cell, providing new insights into how dietary salt modulates 

the pathogenesis of autoimmune in a T cell-restricted and single kinase-based 

manner. 
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Characterize the outer membrane vesicles of Elizabethkingia anopheles under 

different antibiotic stress conditions 

張方如 1*、陳俊翰 2、王永志 3、洪耀文 4、楊雅頌 3、陳德禮 5、江明憲 1,5# 

1國防醫學院生物及解剖學研究所，2元培醫事科技大學醫技系，3三軍總醫院熱帶暨感染醫學

科，4國防醫學院預防醫學研究所，5國防醫學院生命科學研究所 

Antimicrobial-resistant (AMR) bacterial infections, including those caused by 

Elizabethkingia anopheles (EA), have emerged as a clinical crisis worldwide. With 

the increased reports of infections and its pandrug-resistant isolates, the 

treatment of diseases is challenging. Outer membrane vesicles (OMVs) are purposely 

secreted by Gram-negative bacteria and contain materials derived from their parent 

bacterium. OMVs specialize and tailor their functions by carrying different 

components to challenging environments and communicate with other microorganisms 

or hosts. In this study, we sought to understand the characteristics of EA OMVs 

under different antibiotics stress. We separately added six antibiotics: Amikacin, 

Ampicillin, Colistin, Chloramphenicol, Meropenem, and Imipenem into the EA C08 

culture medium for 6 hours. The supernatant filtered through 0.45 μm and 0.22 μm 

pore size membrane to ensure no bacteria contamination. OMVs were recovered by 

ultracentrifugation and quantified the protein concentration, particle size, and 

concentration per CFU of OMVs. Disk diffusion assay was evaluated whether OMVs 

packaged anti-antibiotic substances. EA C08 strain was isolated from a 78-year-old 

male with pneumonia and is resistant to all kinds of antibiotics we tested. The 

results showed that under the 1/2 MICs of Chloramphenicol and Imipenem conditions, 

EA produced over 100 times OMVs/CFU compare to the control group (p<0.05). From the 

Disk diffusion results, EA OMVs had significantly smaller inhibition zones 

indicating that OMVs might contain anti-Imipenem substances like carbapenemase, 

which can hydrolysis the antibiotic. This study will collectively broaden our 

knowledge regarding the characteristic of EA OMVs and facilitate their development 

as novel therapeutics. 
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Cancer-Associated Fibroblasts Enhanced Resistance To Radiotherapy Via CXCR4/SDF-1 

Signaling In Colorectal Cancer Cells 

孫浚軒 1*、林佑俊 1,2、黃文彥 3、李才宇 4#、陳素鳳 1、聶鑫 1,2 

1國防醫學院病理暨寄生蟲研究所，2國防醫學院暨三軍總醫院病理部，3國防醫學院暨三軍總

醫院放射腫瘤部，4國防醫學院暨三軍總醫院松山分院外科部大腸直腸科 

A significant portion of patients with colorectal cancer experience recurrence or 

metastasis after radiotherapy. Most of them are found to be resistant to further 

salvage radiotherapy or chemotherapy. The underlying mechanism is still unknown. 

The major common mediator(s) related to cancer progression was associated with 

synergistic effect of cancer and cancer-associated fibroblasts. We aimed to evaluate 

the possible phenomenon contributing to the progression of colorectal cancer, with 

special emphasis on the radiation effects on cancer cells and molecular changes in 

the radioresistant potential of colorectal cancer. In this study, the colon cancer 

cells model of long-term exposure to high dose radiation with resistance to 

radiotherapy were established. The expression of the properties related to cancer 

promotion including proliferation assay, clonogenic formation assay, RT-PCR, 

Western blot, migration and invasion assay were further investigated. Cancer-

associated fibroblasts promote radio-resistance and the migration and invasion of 

colon cancer cells. Abundant expression of CXCR4 following long term radiation 

treatment was also detected. Administration of CXCR4 as a critical mediator promoted 

cancer cell migration and invasion through induction of SDF-1 in cancer-associated 

fibroblasts. These results indicated that residual cancer cells after radiation 

therapy showed higher aggressiveness via CXCR4-SDF-1 signaling pathway. In 

conclusion, colon cancer cells survived after radiation therapy, increased their 

aggressiveness through CXCR4 production and their cooperation with cancer-

associated fibroblasts. 
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Radiation Resistance Produces CXCR4 Interact With Tumor Microenvironmental Factors 

SDF-1 To Promote Cancer Progression 

呂邦睿 1*、林佑俊 2、黃文彥 3# 

1病理及寄生蟲研究所，2三軍總醫院病理部，3三軍總醫院放射腫瘤部 

Radiosensitivity is one of the main determinants of treatment outcome in oral 

cancer. Development of radioresistance in head and neck squamous cell carcinoma 

(HNSCC) is highly associated with treatment failure and disease progression. Our 

study aimed to establish radioresistant oral squamous cell carcinoma cell lines to 

identify CXCR4 with altered expression in response to radioresistance. To induce 

radioresistant cell lines, the authors treated HNSCC cell lines with an accumulated 

dosage of 60Gy of radiotherapy. We compared the results from non-irradiated and 

radioresistant cell lines in order to identify the effects of cancer associated 

fibroblast (CAF). In this study, the cell model of long-term exposure to radiation 

was established. A comparative analysis using FaDu and OECM-1 cells with or without 

radiation exposure was performed to evaluate cell migration, and invasion as well 

as epithelial-mesenchymal transition (EMT). As a result, exposures to radiation was 

found to stimulate cell proliferation, clonogenic formation enhance migration and 

invasion in a radiation resistant (RR) cell line. We also showed that CXCR4 

significantly enhanced effects on radioresistant cancer cells interplay with CAF. 

Overexpression of CXCR4 of RR cells were interacted with stromal derived factor 1 

(SDF-1) from CAF and promoted cancer progression. In conclusion, these results 

provided novel information on which to base further mechanistic study on developing 

tumor microenvironment strategies to improve outcomes with radiotherapy. 
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The pathogenic role of MsmR in Streptococcus pneumoniae 

黃品涵 1*、陳品穎 1、金遠凡 1、莊依萍 1# 

1國防醫學院 

Streptococcus pneumoniae is a pathogen dependent on fermentation to generate the 

energy for survival and replication. Utilization of different sugar could modulate 

the virulence of pneumococci, which suggests sugar composition in airway may shape 

the pathogenesis of S. pneumoniae. Inflammation in nasal cavity brings sera 

instillation and alters the metabolism pathway of colonized pneumococci for 

adaptation. Previous results in our lab showed that human sera exposure predisposed 

galactose metabolism-associated genes expression, including galactose uptake 

system, Leloir pathway and msm operon, which were proposed to be modulated by a 

multiple sugar metabolism opern regulatory (MsmR) protein. MsmR is a transcription 

factor belonging to AraC/XylS family, which contains a ligand binding/dimerization 

domain and a DNA-bonding domain .It drives msm operon expression under raffinose 

presence and suppresses msm operon when sucrose added. Mutation of msmR in S. 

pneumoniae D39 reduced gene expression responsible for Leloir pathway, which 

converted imported galactose to energy or polysaccharide biosynthesis pathway. 

Dysfunction of msmR reduced polysaccharide biosynthesis under sera exposure followed 

by increased internalization into activated THP-1 human macrophage. The above 

results suggest that metabolism adaptation might bridge to virulence during sera 

exposure. To test the hypothesis, we infected D39 and its msmR isogenic mutant 

intranasal to establish pneumonia model in CBA/N mice. It showed alleviated disease 

severity of mutant infected mice compared to wild type littermates, including 

increased host survival and decreased bacterial burden in the lung and spleen. 

Moreover, mice experienced with msmR mutant infection demonstrated improved 

resistance against D39 challenge. This study helps to determine the pathogenic role 

of msmR during pneumococcal invasion, which will be applicable to develop strategy 

interfering msmR to relieve invasive pneumococcal diseases. 
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以穿戴式裝置監測居家心臟復健和醫院心臟復健前後心力指標、最大攝氧量、無氧閾值之關聯 

王治燊 1*#、張語恬 2、李元魁 3、賴錦皇 2、朱基銘 2、江慧珣 4、蔣尚霖 5 

1國防醫學院公衛系，2國防醫學院公共衛生研究所，3國軍桃園總醫院外科部， 
4國防醫學院護理學系，5三軍總醫院復健醫學部 

背景：心血管疾病是全球十大死因的第二名，根據世界衛生組織的專欄報導，每年約有將近

一千八百萬人死於心血管疾病，佔了全球人口總死亡數的 31%。醫療技術的進步，導致罹患心

血冠疾病的人數雖然增加，死亡率卻反而下降，而心血管疾病會對患者的日常活動、生活品

質、死亡率等都具有顯著的影響。心臟復健已經被證實是一種具有科學根據的治療方式，有

助於患者提升心肺耐力、改善心血管疾病預後，但是有些人可能因為住家和醫院距離過遠、

工作上無法騰出時間至醫院進行復健等原因導致無法參加心臟復健訓練。為了因應這種情

形，醫師會開立運動處方給患者，請患者按照處方所示自行在家進行運動，作為居家復健訓

練。透過時下流行的穿戴式裝置能有效的監測居家復健患者的運動情形，透過後端雲端平台

也能請患者上傳自己的運動資料，以供醫師調整運動處方之參考。目的：本研究欲觀察居家

復健組和醫院復健組，兩組組間患者組內進行比對，觀察此次心臟復健介入之心力指標、最

大攝氧量、氧脈和無氧閾值差異，接者進行兩組間的比較，觀察居家復健組和醫院復健組在

心臟復健介入後，心力指標、最大攝氧量、氧脈和無氧閾值的差異。並且觀察三種設備對資

料的趨勢是否相同。方法：本研究屬類實驗研究(Quasi-Experimental research)的前後測設

計，將於北部某醫學中心復健科門診收集個案，並依病人情形分為居家復健組和醫院復健

組，居家復健組利用智慧手環進行居家運動資料蒐集，並轉換成心力指標；醫院復健組則利

用心率綁帶蒐集相關心力指標數據。待 12 週的心臟復健結束後，量測兩組的心力指標和心肺

運動測試相關參數，並探討其差異性。預期結果：居家復健組和醫院復健組各組病人前後測

有差異，表示此次心臟復健具有成效；居家復健組和醫院復健組兩組沒有差異表示，居家復

健效果和醫院復健效果相當。 
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Immunomodulation Via Interlukin-33 Inhibition To Enhance Anti–PD-L1 Immunotherapy 

Of Cancer Treatment 

吳莉佳 1*、林佑俊 2#、聶鑫 2 

1病理及寄生蟲研究所，2三軍總醫院病理部 

Anti–programmed cell death 1 ligand 1 (PD-L1) therapy is extremely effective in 

selective patients with cancer. However, unsatisfactory lymphocytic infiltration, 

low T cell–induced inflammation, and immunosuppressive cell accumulation in the 

tumor microenvironment (TME) may reduce the efficiency of treatment. Cytokines as 

central mediators favor the interaction between cells in the inflammatory tumor 

microenvironment. Therefore, we propose to enhance anti–PD-L1 immunotherapy via 

the interlukin-33 (IL-33) blockade in oral squamous cell carcinoma (OSCC). On the 

basis of our IL-33 research foundation, we used four PDL-1 positive (OECM-1, SAS, 

HSC3 and FaDu cells) and one negative (SCC 25 cell ) of oral cancer cell lines to 

express PD-L1 level and IL-33 by RT-PCR and immunoassays. We found that the 

recombinant human IL-33 (rhIL-33) blockade in the anti–PD-L1–tumor to increase 

anti-apoptosis via Bcl-xl and Bcl-2 overexpression. We also show that anti–PD-L1 

antibody was synergistic with the small interfering RNA of IL-33 silence treatment 

could increase tumor cell apoptosis, thereby acting synergistically with siIL-33 

for effective immunotherapy. Our data suggests that the IL-33-inhibition facilitates 

the immune process to improve the objective response rate of anti–PD-L1 

immunotherapy. 
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Cancer stemness signature associated with radioresistance in oral squamous cancer 

cells is mediated by interlukin-33 signaling 

林家楊 1*、林佑俊 2、黃文彥 3# 

1病理及寄生蟲研究所，2三軍總醫院病理部，3三軍總醫院放射腫瘤部 

Radiation therapy is an important modality in cancer treatment. It is currently the 

standard adjuvant treatment for advanced oral squamous cell carcinoma (OSCC) 

patients. However, radioresistance with disease relapse is not uncommon. To identify 

interlukin-33 (IL-33) associated with radioresistant OSCC, we compared non-

radioresistance with radioresistance (RR) cells after repeated radiation exposure 

in a dose-dependent manner. The study is aimed to evaluate the possible phenomenon 

contributing to the progression of OSCC with radiation therapy, in terms of cellular 

and molecular changes in the aggressive potential of OSCC. In this study, 

comparative analysis using SCC-25 and Fadu cells with or without nicotine 

derivatives and arecoline exposure was performed to evaluate cell proliferation, 

clonogenic, migration, and invasion as well as the expression of epithelial-

mesenchymal transition (EMT) marker and cancer stem cell properties. As a result, 

we found that overexpression of IL-33 stimulated cell proliferation, enhanced 

migration and invasion, and induced EMT with morphological alterations in RR cells. 

Furthermore, RR cells promoted sphere-forming capacity, upregulation of Snail, and 

overexpression of CD133, CD24/44, Nanog, and OCT4, as well as increased resistance 

to radiation therapy. In conclusion, our results suggest that the identified IL-33 

help to elucidate the molecular mechanisms of the radioresistance of OSCC and could 

be radiotherapeutic molecular markers for choosing the appropriate radiotherapy for 

this disease. 
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Interleukin-8/CXCR1 Axis Promotes Apoptosis Resistance In Lung Cancer Cell In 

Malignant Pleural Effusion 

賴鈞榮 1*、林佑俊 2、張益銘 2# 

1病理及寄生蟲研究所病理組，2病理部 

Interleukin-8 (IL-8) and C-X-C motif chemokine receptor 1 (CXCR1) play crucial 

roles in cell survival and maintenance of cellular homoeostasis. However, crosstalks 

between these two proteins in primary tumor and malignant pleural effusion (MPE) 

of lung are not discussed yet. We hypothesized that chemokine IL-8 and CXCR1 

released by lung cancer cell in autocrine manner which are involved by caspase 3-

induced anti-apoptosis pathway. The expression of CXCR1 in primary and MPE of lung 

cancer cell lines exposed to IL8/CXCR1/caspase3 by western blotting and RT-PCR were 

detected. The cell morphology was observed by Papanicolaou stain. IL8/CXCR1 

expression in primary tumor cell sections was analyzed by immunohistochemistry. IL-

8 expression and release in cancer cells was quantified using enzyme-linked 

immunosorbent assay (ELISA). Apoptosis was quantified using caspase activity and 

Annexin-V/PI staining. We observed IL-8 release from cancer cells in response to 

CXCR1 induce anti-apoptosis in autocrine manner. siRNA induced CXCR1 reduction was 

reduced by caspase 3 dependent manner. Increased apoptosis was associated with 

decreased CXCR1 expression in response to treatment of siIL8. This study describes 

the underlying mechanism associated with apoptosis resistance mediated via IL-

8/CXCR1/caspase3 axis in lung cancer with MPE. 
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評估淋巴細胞免疫表型作為修格蘭氏症候群患者預測指標 

林聖堂 1*、劉峰誠 2、何宜蓉 3、林德宇 4、黃文彥 5、謝義興 1,6# 
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背景：修格蘭氏症候群(Sjögren’s syndrome，SS) 是一種慢性自體免疫性疾病，對於它的病

因尚未完全明瞭。由於 SS 與淋巴細胞的免疫反應有關，但目前尚無明確的生物標記

(Biomarker)能夠做為疾病診斷或疾病發展趨勢的預測指標，尤其若能透過簡易的抽血方式，

從取得的血液樣本中觀察，將對疾病的治療具有很大的助益，故本研究欲利用流式細胞儀測

量患者血液中淋巴細胞的免疫表型，進行數據分析，希望能找出合適的生物標記，探討其作

為預測指標的可能性。方法：將實驗的血液樣本分為控制組(健康成人，n=6)及實驗組(SS 病

患，n=16)，並將實驗組次分為已用藥治療(n=13)及未用藥治療(n=3)兩組，另已用藥治療病

人再依其 Anti-SSA/Ro數值高低分成四組(n=3、2、4、4)。將收集的全血加入已分別加入固定

的乾式及溼式抗體之 T、B及 Treg管中，並進行抗體染色，利用流式細胞儀進行淋巴細胞及生

物標記之分析，使用 Kaluza軟體進行細胞分析，以及利用 GraphPad軟體作圖。結果：實驗結

果發現已用藥且 Anti-SSA/Ro 數值高於 1,000 以上之 SS 病人的 PD-1 陽性在 Th 細胞(p 值

<0.01)、Naïve Th 細胞(p值<0.05)及 Central memory Th 細胞(p值<0.01)顯著較健康控制組

高，並且這些細胞之 PD-1 陽性與 Anti-SSA/Ro 數值呈顯著正相關(例：Naïve Th 細胞，

p=0.0067，r2=0.5376)；SS 病人不論已用藥或未用藥的 KLRG1 陽性在輔助型 T 細胞均顯著較

健康控制組低(p 值均<0.001)，且未用藥的 SS 病人相較已用藥的 SS 病人更顯著較低(p 值

<0.01)，類似結果亦在 Naïve Th 細胞、Central memory Th 細胞及 Effectory memory Th 細

胞可以觀察到，除在輔助型 T 細胞外，在細胞毒性 T 細胞亦有相同發現。 結論：有研究顯示

SS 病患唾液腺 T 淋巴細胞的 PD-1 表達增強，而我們發現 SS 病患外周血 T 淋巴細胞的 PD-1 表

達增強，且與 Anti-SSA/Ro數值呈正相關，值得進一步研究；根據許多研究顯示 KLRG1陽性的

T 細胞具有免疫抑制功能，從我們實驗結果推測，未用藥的 SS 病人相較已用藥的 SS 病人及健

康成人，T 淋巴細胞的免疫功能可能未受到正常調控，故 PD-1 及 KLRG1 可能可以做為 SS 疾病

的預測指標。 
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The potential of Skin-derived mesenchymal stem cells treating STZ induced diabetes 

animal model 
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Backgrounds: Diabetes (DM) is one kind of systemic metabolism disease. According 

to World Health Organization, 422 million people worldwide are suffering from this 

disease. Our study is how to isolate mesenchymal stem cells (MSCs) from skin and 

evaluating it’s potential to treat DM. Materials & Methods: After skin was scraped 

and epidermis was removed, it was digested by solution containing collagenase and 

trypsin overnight. Cells were cultured for 3 days and then identified by MSC marker 

CD73, CD90, CD105 positive, CD34, CD45 negative. 24 SPF SD rats were randomly 

separated into normal, Streptozotocin (STZ) control group and skin MSC treated 

group, and rats were injected 50mg STZ once except rats of control group. One 

million Skin MSCs were given from tail vein in skin MSCs treated group. Fasting 

glycaemia, intraperitoneal glucose tolerance testing (IPGTT), HbA1c, human insulin, 

rat C-peptide were examined. After rat were sacrificed, femur and pancreas tissue 

were collected. Micro CT of femur and immunohistostaining of pancreas were analyzed. 

Results: The results of fasting glycaemia, IPGTT, and HbA1c were lower in skin MSC 

treated group compared with STZ group but they were not as good as normal groups. 

Micro CT showed skin MSCs can improve partial parameter of osteoporosis compared 

with STZ group. Conclusions: Using skin MSCs may be a potential strategy to help 

decrease hyperglycemia in diabetes but it can not correct it to normal range. It 

shows skin MSCs have the same ability to improve hyperglycemia status as MSCs 

separated from bone marrow, Wharton's jelly and adipocyte. 
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Identify the role of osteopontin in Shn3/SLIT3 pathway of osteoblasts-type H 

endothelial cells coupling 

曹亭涵 1*、朱慈暉 1、羅友志 1、林妤庭 1、蔡裕民 2、嚴靜芬 1、陳柏翰 1、徐佳福 1# 
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Introduction: Recent studies have highlighted roles for blood vessels during bone 

remodeling and fracture healing. Type H endothelial cells (ECs) express high level 

of junctional protein CD31 and endomucin. SLIT3 as a proangiogenic factor whose 

expression in bone is restricted to osteoblasts and is negatively regulated by 

Schnurri‐3 (Shn3). Osteopontin involves in both bone mineralization and 

angiogenesis. Taken together, SHN3/SLIT3 and OPN are emerging novel bone anabolic 

molecules targeting type H ECs. In this study, we set up osteoblast/HUVEC transwell 

co-culture system to examine the angiogenic effects induced by SHN3/SLIT3 and OPN. 

Material & Method: Human umbilical vein endothelial cells (HUVECs) were cultured 

in the lower part of transwells with matrigel in different conditions for 6 hours 

and then to be examined by tube formation assay. HUVEC was cultured without matrigel 

in the lower part of transwells in different conditions overnight and then one part 

of HUVECs was harvested in RIPA, then separated by electrophoresis, transferred and 

blotted with CD31 (Western blot). Another part of HUVECs was fixed, permilized and 

stain with CD31, F-actin & nuclei (Confocal analysis of immunofluorescent labeling). 

Results: Our preliminary results showed that tube formation was Increased in HUVECs 

co-cultured with osteoblasts in osteogenesis medium with SLIT3, VEGF, and OPN. 

Increased CD31 expression was observed by Western blot and confocal 

immunofluorescent analysis in SLIT3-, VEGF-, and OPN-stimulated HUVECs. What's 

more, compared to SLIT3 and VEGF, OPN induced more prominent angiogenesis in HUVECs. 

Conclusion: OPN may be a better osteoblasts-derived angiogenesis factor. OPN may 

play an important role in the coupling between osteogenesis and angiogenesis. 

Osteogenesis and angiogenesis can be determined in such ways that can be applied 

in bone healing in the futute, and development of synthetic bone graft substitute 

may be able to simulate human body and thus be applied in bone defects in the 

future. 
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基於深度學習之胸部 X 光肺結核快速篩檢評估 

林穎志 1*、陳彥霖 2、李家政 3、張語恬 4、吳亦軒 5、朱基銘 1 

1國防醫學院公共衛生研究所，2國軍桃園總醫院放射診斷部，3三軍總醫院大腸直腸外科部， 
4國防醫學院醫學科學研究所，5國防醫學院生命科學研究所 

目的：肺結核為全球十大死因之一，不管是疑似肺結核的病患就醫，亦或是一般健康檢查，

胸部 X 光檢查都為第一線之篩檢工具，台灣利用 X 光巡迴車針對大型單位的主動篩檢行之有

年，如國軍地區總醫院需負責跨縣市軍事單位篩檢等，為降低醫師閱讀醫學影像之負載比率

(Loading Rate)，本研究欲應用深度學習技術於某體系醫院五大院區來自全台灣地區之肺結核

胸部 X光影像，使用遷移學習經訓練後以獲得篩檢第一步進行疑似肺結核分類的最佳化模型及

其權重參數。方法：本研究以監督式學習(Supervised Learning)進行，將於北市某體系醫院

所蒐集之胸部 X光影像分成三個樣本(訓練、驗證、測試)，所訓練出的最終模型將先在測試資

料及上評估準確率。所建好的深度學習模型將針對 X光影像資料輸出可能為肺結核之機率值，

供醫師做為參考。結果：本研究之深度學習模型預先於美國國家衛生研究院(NIH)之肺結核資

料集做遷移學習訓練，準確度達 91%，敏感度 83%，特異度 100%，陽性預測值 100%，陰性預測

值 86%，而台灣 X 光的影像訓練還未果。結論：傳染病如肺結核等，需特別注意模型之敏感度

與陰性預測值，深度學習模型的預測機率切點是一大議題，在高敏感度及高陰性預測值的精

神下，電腦輔助診斷準確率的上升，能讓放射科醫師閱讀醫學影像的負載比率下降。 
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Intravesical Dextrose Injection for Treating Cyclophosphamide -Induced 

Interstitial Cystitis in A Rat Model 
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Interstitial cystitis/painful bladder syndrome (IC/PBS ) is a chronic bladder 

condition characterized by bladder pain while the fullness of the bladder, 

frequency, nocturia in the absence of urinary tract infection ( UTI ) and another 

pathological status. Although the pathogenesis of interstitial cystitis is 

uncertain, it has been proposed that a dysfunctional epithelium, mast cell 

activation, and autoimmune disease may involve the etiology of IC/BPS, Because of 

the unidentified has been widely used in treatment IC/BPS has been established. 

Prolotherapy with dextrose has been widely used in treating chronic pain in the 

neuromuscular and joint disorders. Therefore, we used Cyclophosphamide(CYP)-induced 

interstitial cystitis animal model to explore whether injection of glucose into the 

bladder wall can reduce the inflammatory damage caused by CYP to the bladder and 

its possible protective mechanism. Various techniques including the hematoxylin and 

eosin(HE) staining, immunohistochemical staining, weight(bladder/whole body) 

measurement, ELISA, qPCR, and urodynamics were applied to determine whether the 

pathologic alterations could be prevented by glucose injection to the bladder wall 

in the rat. The novelty of this study will develop targets for new strategies for 

preventing or treating IC/BPS in the future. We expected the results showed that 

dextrose could decrease mast cell degranulation, thus reducing inflammatory 

factors(IL-1b, TNF-a) release, and reduce the secretion of neurotransmitters, hope 

to relieve bladder pain and inflammation. 
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探討奈米金保護角膜組織免於藍光造成的活性氧化壓力傷害及 抗老化效應之機制 
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背景：奈米金（AuNPs）的大小範圍是 1 到 100 奈米，目前用於藥物輸送的治療策略以及生物

醫學應用，例如：熱療、生物催化和生物成像。由於奈米金具有近紅外熱能的功效、良好的

滲透能力、調節體內免疫應答的能力以及穩定性和抗氧化能力，因此本研究將集中於奈米金

是否可以用作對抗氧化壓力傷害及降低細胞老化，進而增加細胞存活率。這項研究將開發使

用奈米金治療藍光誘導的角膜上皮細胞凋亡的新方法，因此，我們將研究奈米金對細胞的保

護和抗氧化作用，以及角膜上皮細胞的衰老細胞和分子機制，我們建議藍光可以通過與線粒

體的相互作用誘導活性氧類（Reactive oxygen species，ROS）和細胞死亡。透過 NF-E2相關

因子 2（nuclear factor erythroid-2-related factor, Nrf2）對抗氧化反應元件(ARE)相關

路徑的影響，探討奈米金在抗氧化抗衰老機制的影響。材料與方法：本計畫將透過藍光誘導

眼角膜上皮細胞傷害，再利用奈米金於眼角膜細胞上，進行觀查奈米金之保護及抗氧化之效

能，並利用不同濃度之奈米金，使用不同分子修飾將其表面具有功能化後進行探討，包含 GSH 

detection、CCK test、Annexing V、Q-PCR、Western blot，得到不同金奈米之光學性質、表

面特性及簡單的細胞測試，並於離體豬眼保存上做保護效能及抗氧化之效能測試。初步結

果：奈米金按照不同濃度，有保護細胞效能及抗氧化的作用，透過離體眼角膜的試驗，能評

估出其保護作用及抗氧化的效能。結論：奈米金提升藥物輸送的效能，亦是保護眼角膜且抗

氧化作用的有效媒介。 



 

B-XV-0019 

研究所學生競賽組：碩士生 

Deep Learning Model For Classifying Oligodendroglioma And Astrocytoma 
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背景:腦癌是癌症中生存期短的癌症，其中 oligodendroglioma和 astrocytoma是 glioma中兩

個常見的腦瘤細胞病理型態，部分病例難以依形態學判斷其差異，而必需借助分子檢測以達

成分類。本研究試圖透過利用機器學習來輔助病理切片診斷的方向，使用兩種常用模組含支

撐向量機(SVM)與卷積神經網路(CNN)，將腦瘤中常見的兩種細胞形態 oligodendroglioma 和

astrocytoma的病理影像機器學習。方法:從 National Cancer Institute GDC (開源資料庫)

中收集出 TCGA病理影像 LGG和 GBM H＆E檔案，並提取 oligodendroglioma及 astrocytoma作

後續分析。將高維度的病理切片影像降低維度和切割成較小圖片，供作深度學習訓練圖檔。

將圖檔送入 VGG16和支撐向量機(SVM)進行訓練與測試，最終建立出 deep learning model 帶

有對 oligodendroglioma和 astrocytoma特徵權重的神經網路，以便未來用於病理影像的組織

形態辨識。結果，實驗結果顯示，經過訓練後的支撐向量機準確度為約 61%左右，深度學習

VGG16 模組準確度為約 50%左右，依據目前的結果顯示支撐向量機精確度相較於 VGG16 高，在

兩者的 Loss function 的結果也是支撐向量機高於 VGG16。結論，依據目前結果目前支撐向量

機準確度較 VGG16 來得高，但是依照深度學習的參考文獻來說 VGG16 的準確度至少會有 90%的

準確度，在圖像上的準確度會優於支撐向量機在圖像處理上。然而 VGG16準確度可能和許多問

題有關如，例如電腦運算能力不足(本計劃目前於一般個人電腦操作)、H&E 病理影像預特徵截

取、VGG16參數測試不足等。因此仍須進一步測試並改善準確度。 
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評估添加金奈米粒子培養於藍光誘導之視網膜色素上皮細胞傷害之效果 
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眼睛為一光學接收器，當可見光波長與影像進入眼球投射於視網膜並轉換生物電訊號，並透

過視神經傳遞到大腦皮質視覺區編碼成像，係為人體接收外界訊息重要之特殊感覺器官。由

相關研究文獻報導，已知紫外光長期照射、藥物毒性與細胞氧化壓力為常見視網膜細胞造成

傷害之原因，視網膜上皮一旦造成傷害影響視力甚鉅。近年由於電子產品快速發展，發光二

極體發出之藍光波長已知會誘發視網膜色素上皮細胞傷害，因此降低藍光造成之視網膜上皮

細胞傷害為近年熱門之研究課題。金奈米粒子（gold nanoparticle, GNP）具有生物相容性、

生物惰性及高滲透能力等優點，因此廣泛被應用於偵檢診斷、藥物遞送或影像輔助等生物醫

學領域，為具有發展潛力之奈米材料。由於其具有上述之生物相容性，且奈米化之後材料表

面積增加，可吸收特定光波長。故本研究中欲應用檸檬酸等三種不同表面修飾、粒徑大小約

40nm 之金奈米粒子，應用於培養後進行藍光誘導傷害之人類視網膜色素上皮細胞(ARPE-19)，

觀察細胞存活率與變化，並使用細胞凋亡測試與氧化壓力基因指標評估上述金奈米粒子添加

之應用性，為具有臨床應用價值之前測研究。 
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Efficacy of Pentosan Polysulfate Sodium on the Prevention of Urinary Tract 

Infection 
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部泌尿外科 

Urinary tract infection (UTI), including urethritis, cystitis and pyelonephritis, 

is a common infectious disease in the urinary system caused by pathogens invading 

the urinary tract and leading to urinary tract inflammatory lesions. It is the most 

common extraintestinal infectious disease entity in women worldwide, and perhaps 

one of the challenges in clinical practice given its high prevalence, frequent 

recurrence, myriad associated morbidities, and rapidly evolving antimicrobial 

resistance. Uropathogenic Escherichia coli (UPEC) is the most frequent cause of 

urinary tract infections (UTI) in human beings. Bacterial fimbriae are important, 

that allow bacteria binding to specific receptors on epithelial cells of the urinary 

tract. Pentosan polysalfate (PPS) is a compound for reducing the symptom of the 

interstitial cystitis; it was assumed that PPS could restore the barrier of the 

urinary tract by its glycosaminoacid (GAG)-like structure. The purpose of this 

study is treating the PPS on rat UTI model to determine the effect of PPS on 

reducing the UPEC infection via barrier repairing. Animals were randomly divided 

into the negative and positive control, the prevention group, and the prevention 

and treatment group. The urine, blood samples, and bladder and kidney tissues of 

UTI rats were collected after sacrifices on day 1, 3, 7, and 14 after UPEC infection. 

The amounts of bacteria in urine were characterized by spread plate method, the 

white blood cell counts were examined by complete blood count (CBC) test, the level 

of chemokines were analyzed by ELISA assay, and the histological changes and GAG 

layer of bladder were checked by HE stains. Our results found that the PPS prevention 

could reduce the UPEC population, while the white blood cell (WBC) count results 

showed that the PPS treatment before infection or before and after infection could 

manipulate the immune responses and the WBC concentration. And the histological 

results demonstrated that the PPS treatment could lower the inflammation in the 

bladder tissue. Further study will focus on its effect on the interaction between 

the urinary tract barrier, the UPEC infective mechanism, and this GAG-like compound. 
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以 3D 列印技術結合甲基丙烯酸酯化明膠應用於角膜損傷修復 

王子安 1*、蔡裕民 2、陳加恩 3、梁章敏 4、蘇文達 1# 

1台北科技大學生化與生醫工程系，2國防醫學院醫學系，3國防醫學院生物醫學工程學科， 
4三軍總醫院眼科部 

目的：眼角膜是覆蓋在眼球前方的多層透明組織，主要為集中進入眼睛的光以及防止異物進

入眼中。然而角膜也如同皮膚一般大致可區分為上皮和內皮，故和皮膚類似，可能因各式不

正確的外力而造成擦傷。本研究探討使用生物相容性高之甲基丙烯酸酯化明膠(Gelatin 

Methacrylate)以生物用 3D 列印機來印製仿角膜結構，進而評估使用 3D 列印技術結合現有材

料對於角膜損傷修復之可行性。方法：將甲基丙烯酸酯化明膠和角膜幹細胞混合後，放入生

物用 3D 列印機進行列印。所得之含細胞的仿角膜結構經過培養，分析生物相容性和細胞分化

及增生情形。結果：甲基丙烯酸酯化明膠和角膜幹細胞混合後所列印出來的仿角膜結構，在

培養一星期後細胞基質逐漸布滿整個結構，且在培養兩星期後，發現結構有良好降解之現

象，所培養的細胞維持角膜細胞特性並具有增生能力。結論：本研究將甲基丙烯酸酯化明膠

以 3D列印技術模擬角膜結構培養角膜細胞，結果顯示 3D列印所印製仿角膜結構具有良好的生

物相容性並可使角膜細胞維持原有細胞特性。在未來患者角膜損傷後需要接受移植時，或可

藉由此技術無需等待他人的角膜捐贈，也不需要顧慮其移植後的異體排斥現象，使其整體治

療過程更加順利。 
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國防醫學院牙醫學系畢業生認知調查研究 
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目的：根據陸海空軍軍官士官服役條例，國防醫學院牙醫學系軍費學生畢業後規定需於基層

服役 2年，期滿後回調國軍醫院服務 10年（含完成總醫師訓練補服隊勤 1年），完成 12年役

期後可選擇退伍至民間單位或續留營服務。然自民國 107年 6月陸海空軍軍官士官服役條例，

修正志願役官兵退場機制後，軍費畢業生於基層服役 1年後，可以賠償方式提早申請退伍，已

相當程度影響到軍中醫官的留任意願。為了解國防畢業生於大學期間的教育訓練、任官後工

作環境等因素對其未來發展的影響，以及服役期滿後續留任軍醫院的意願，本研究將調查牙

醫學系畢業生的各項認知，提供作為往後軍醫教育及服務政策制定的參考；非軍費生的意

見，研究一併納入參考分析。方法：本研究以問卷調查統計 30 年來國防醫學院牙醫學系畢業

生，問卷經過 4 位專家進行「效度」評估，並以畢業生進行「信度測量」（前後 2 次相隔 3

週；信度為 0.7）。本研究以 SPSS 統計軟體進行各項資料分析，2 個類別的相關性，以 Chi-

square test（χ2 test）進行檢定，連續變項以百分比（%）、平均值（Mean±SD）進行描

述，3 組以上的認知比較，以 ANOVA 進行統計，並以回歸分析找出各項影響留任的因素。 結

果：根據統計結果發現，提升工作滿意度的因素主要包括薪資待遇、工作氣氛、完整訓練、

生活品質及工時長短。而在牙醫系課程中，對未來就業較有幫助的學科分別為口腔顎面外科

學、牙周病學及牙髓病學。有約 4成的受訪者表示考慮服完法定最大服務年限再退伍，但也有

近 4成的受訪者並未有此看法；而不到 2成的受訪者表示服役期滿後會續留任軍醫院服務，但

有 5成 4的受訪者卻表示服役期滿後不願意續留任軍醫院。續留任軍醫院的影響因素包括薪資

待遇、工作環境、工作氣氛、進修或研習機會及工作自主性。透過調查也發現，校友建議牙

醫系未來可增加數位牙科、AI、診所經營管理、醫病溝通等課程。總結：薪資待遇、工作氣

氛及完整訓練是影響留任的主要因素，而服役期滿後會繼續留任軍醫院服務的比例偏低則是

警訊。建議可從薪資待遇、工作環境等項目調整改善，希望進一步提升國防醫學院牙醫學系

畢業生服役期滿後，繼續留任軍醫院的意願，並提升整體國軍牙醫師服務的水準。 



 

A-XVI-0001 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

利用 RNA Seq分析探討影響三陰性乳癌轉移的基因 

許瑋晉 1* 

1國防醫學院 

研究動機與研究問題：乳癌是全世界女性中最常被診斷出的惡性腫瘤之一，當中又以三陰性

乳癌(triple-negative breast cancer, TNBC)罹病及預後風險最高。過去許多研究都有指

出，癌症之相關基因表現量對於發展與預後存在著一定的關聯性，因此利用 Gene Expression 

Omnibus(GEO)基因資料庫進行篩選及分析，找出其他重要的癌症相關基因，並探討基因表現

與癌症發展或預後之相關性。研究目的：整合並分析 GEO 基因資料庫中的三陰性乳癌相關數

據，篩選出與癌症轉移的候選基因，再計算候選基因的變異係數大小，以排序各個候選基因

於調控途徑中的上下游調控關聯，找出影響三陰性乳癌轉移及預後發展的關鍵調控因子。研

究方法及步驟：於 GEO基因資料庫中以三陰性乳癌及相關關鍵字尋找目標資料集，以 R studio

程式進行 RNA seq 分析、存活分析、富集分析以找出候選因子，再進行候選基因間相關分析，

找出基因調控途徑，並計算變異係數大小以得出上下調控之關聯。預期結果：利用以上研究

方法及步驟，預期在本次實驗中找出與三陰性乳癌轉移相關性較高的上游調控基因，並與不

同研究方法的文獻比較所得之結果。 



 

A-XVI-0002 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

心臟復健介入前後心力指標差異與心臟指標之 關聯性。 

阮勤閎 1* 

1國防醫學院 

目的:心臟疾病是目前的公衛議題，目前治療方式除了透過藥物治療控制外，亦可透過非侵入

性的心臟復健，以改善運動耐受力，肌肉力量和生活品質，目前臨床測量方式—心肺功能測

試，故此研究欲量測心臟復健個案之心力指標，藉復健訓練以提升其心臟功能，並透過心肺

功能測試以評估其心力指標及最大耗氧量變化率。期未來可透過心力指標即於居家以評估復

健效果，使個案可於家中自行透過心力指標監測其個人每週復健成效。方法:本研究設計為類

實驗性研究，針對北部某醫學中心之復健科門診病人進行樣本收集，找尋願意參與本研究者

進行測試，先量測受試者於平坦地面之 6 分鐘輕鬆步行心力指標，並進行心肺功能測試等前

測參數。之後固定每週兩次至復健科回診復健，並於復健前進行六分鐘輕鬆步行心力測試，

持續進行 12 週。再進行心肺功能測試後測，以探討心臟復健介入前後心力指標及最大耗氧

量、無氧閥值、心室射出率等關聯性。 結果:心力指標與心臟疾病指標達顯著相關，在經心臟

復健介入後，個案前後測心力指標達顯著差異，且個案最大耗氧量、無氧閥值、心室射出率

之變化率達顯著差異 結論:能夠確認心力指標與心臟疾病指標之間的變化是相關的，心力指標

僅需要配心力綁帶或手環等等級可做即時的評測。 



 

A-XVI-0003 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

以人工智慧及機器學習演算法探討中西醫併治大數據並評價其成效之探討—以癌症為例 

彭敬勛 1* 

1國防醫學院公共衛生學系 

目的: 希望可藉由研究探討用分析資料結果，比較中西醫併治相較於單純求診於西醫是否有更

好的療效、是否能減少較多醫療資源？並運用機器學習於中西醫併治資料庫，尋找人口學變

項及臨床學變項為影響中西病致病患療效之顯著因子。方法: 本研究之資料來源為個案醫院

( 2015 年至 2019 年)之近五年就醫資料庫，使用機器學習及統計軟體。觀察癌症病人有接受

中醫部治療相較單純求診於西醫之復原狀況，而後進行兩組之間醫療資源利用的比較、資料

探勘。結果: (一)描述中西醫併治於癌症時的各種用藥、治療方法 (二)了解使用機器學習用

於評價中西醫併治療效實際狀況 (三)利用分析資料結果，比較中西醫併治相較於單純求診於

西醫是否有更好的療效、是否能減少較多醫療資源。結論: 本研究利用就醫資料庫的資源完成

了資料分析後歸納出治療癌症時的用藥資訊，以及相同程度療效時所能花費最少的醫療花

費，利用機器學習等方式了解並評價中醫治療效用的實際狀況，進而降低治療癌症時的醫療

花費負擔，並比較出最適合之治療方式以達到最好的效率。 



 

A-XVI-0004 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

運用化學生物資訊學探討藥物合併療法及多重藥理機轉可能性─以傳統方劑葛根芩連湯抗癌活

性研究為例 

蔣佩文 1*、張玉青 2、簡良宇 1、高育婷 1、胡餘旭 3、張立乾 1# 

1國防醫學院藥學系暨藥學研究所，2國防醫學院生命科學研究所，3臺北榮民總醫院桃園分院

藥劑科 

傳統中藥(Traditional Chinese medicine, TCM)在使用上為一富含多成分之配方，其在生物

體中作用之機轉與聯合療法的概念極為相似，即藉由調控多靶點、多途徑達到疾病治療之目

的，且與西藥相比，較少強烈之副作用產生。因此本研究擬藉由葛根芩連湯(Gegen Qinlian 

Decoction, GQD)此傳統中藥方劑，探討 GQD 對癌症治療方面有效的抗癌機轉。葛根芩連湯原

作為一種經典抗腹瀉中藥複方，在治療癌症之研究上僅有少篇文獻報導，且對於抗癌機轉之

描述更是少之又少。因此我們希望透過整合系統藥理學和生物信息學之方法，探索 GQD 抗癌

的主要活性成分，作用目標及作用機轉，並藉由實驗驗證藉葛根芩連湯可能的抗癌機轉，使

傳統中藥能夠達到老藥新用，也使傳統中藥打破在使用上因機轉不明而造成的疑慮，達到中

藥科學化。本研究透過生物和化學相關資料庫(如 TCMSP、KEGG、PubChem 等)獲取葛根芩連湯

相關化合物、作用目標等相關資料，經由各種藥物動力學參數及癌症驅動基因(Cancer Driver 

Gene)篩選分析葛根芩連湯抗癌潛力作用目標。經過以上大數據分析結果顯示，葛根芩連湯可

能透過調節孕酮受體 (Progesterone receptor, PGR)、表皮生長因子受體 (Epidermal growth 

factor receptor, EGFR)、絲裂原活化蛋白激酶 1 (Mitogen-activated protein kinase 1, 

MAPK1)產生抗癌效果。此項推論並經由實驗，驗證推論之三個 Cancer Driver Gene 中確實有

部分 Gene因藥物作用而下調產生抗癌效果，因此確證本研究分析的正確性。 



 

B-XVI-0001 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

運用金氏目標達成理論照護一位行第二次髖關節置換術患者之護理經驗 

劉凱倫 1*、藍湘勻 1# 

1國防醫學院護理學系 

本文旨在探討照顧一位因雙側退化性髖關節炎接受第二次髖關節置換術患者之護理經驗。護

理期間自 109年 7月 21日至 109年 7月 28日，運用金氏目標達成理論之人際互動概念，與個

案共同討論並解決因手術導致的相關健康問題，如：髖關節活動功能受限，伴隨手術引起之

傷口急性疼痛控制無效，且對於術後出現未知併發症而產生焦慮心理等。透過溝通會談技巧

與個案達成照護上之共識、共同設定復原目標，並提供個案個別化之護理措施，包括：指導

助行器的使用，並共同設定復健運動目標；提供正確藥物知識，與個案溝通並改正其對於使

用止痛藥物易成癮之觀念，協助以調整呼吸及轉移注意力等放鬆技巧緩解疼痛；並告知個案

二次手術後病程可能的進展，以增進信心並減低其焦慮等策略，協助個案早日恢復原有生

活，期藉此個案之照護經驗分享，提供日後臨床照護之參考。 



 

B-XVI-0002 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

Dynamic Changes Of Immune Cells After Radiotherapy: Potential Markers For 

Treatment Response 

林庭君 1*、劉峰誠 2,3、林德宇 2,4、謝心玲 3、黃文彥 2,5、何宜蓉 1,6# 

1國防醫學院藥學系，2國防醫學院醫學系，3三軍總醫院風濕免疫科，4三軍總醫院感染科， 
5三軍總醫院放射腫瘤科，6國防醫學院生命科學研究所 

In the cancer microenvironment, cancer cells will evade the immune surveillance by 

a variety of ways, such as increasing inhibitory ligands or cytokines. The signals 

of tumor antigens cannot be effectively delivered to the downstream immune cells, 

so that the immune system is unable to affect cancer cells. Nowadays there are 

various types of cancer treatments such as surgery, radiation therapy, chemotherapy, 

targeted therapy, immunotherapy, and so on. Radiation therapy (RT) is the main 

target of this study. RT not only has the ability to destroy tumors cells directly, 

but also can increase the visibility of tumor antigens. Hence RT promotes the 

priming of T cells and the activation of downstream immune responses. In this study, 

flow cytometry was applied to do immunophenotyping analysis for distinguishing 

lymphocyte phenotypes in liver cancer patients treated with stereotactic body 

radiation therapy (SBRT). In order to comprehend the effects of SBRT on immune 

cells of cancer patients, this study compared the immune cells of cancer patients 

before RT, two weeks after RT, and two months after RT. There was a trend that the 

percent of target cells decreased in the group of two weeks after RT but recovered 

in two months after RT patients, especially cytotoxic T cells. In addition, the 

expression of KLRG1+ and Tim-3+ of T helper cells (Th) and their CCR7 and CD45RA 

subgroups had significantly higher expression levels in patients with poor RT 

response. The differentiated subpopulations of T cells may also be used for 

predicting the therapeutic effect of RT before radiotherapy. CD28-CD27-Th cells and 

CD28-CD27- Tc cells have been found a significant correlation with the curative 

effect of SBRT. The aim is to investigate the changes of immune cells before and 

after SBRT in liver cancer patients via using flow cytometry. It is hoped that this 

study can not only help to evaluate the therapeutic effect of SBRT, but also apply 

to other RT, cancer therapy or combined treatment. 



 

B-XVI-0003 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

Using Immunophenotyping To Explore The Possible Biomarkers During SARS-CoV-2 

Induced Autoantibody Expression 

林庭君 1*、黃柏壹 2、劉峰誠 2,3、何宜蓉 1,4、盧正偉 5、林德宇 2,6# 

1國防醫學院藥學系，2國防醫學院醫學系，3三軍總醫院風濕免疫科，4國防醫學院生命科學研

究所，5新加坡國立大學生物科學系，6三軍總醫院感染科 

The clinical symptoms of SARS-CoV-2 infection seem to be wide, ranging from 

asymptomatic infection, mild upper respiratory disease, to severe viral pneumonia 

accompanied by respiratory failure and even death. Here, we depict a female patient 

developed positive anti-60 kDa SSA/Ro antibodies at day 43 after her SARS-CoV-2 

infection. To investigate the possible immune regulation in this case, flow 

cytometry was used to detect the immunological characteristics of the case and 

compared to the other three groups of patients- health subjects, COVID-19 recovery 

patients, and Sjögren’s syndrome patients. The data showed that natural Treg and 

plasma cell of the case had a higher percentage than the COVID-19 recovery patients, 

while CD21+ B cell of the case were lower than healthy subjects. Plasma cells are 

responsible for the production of antibodies, and a high value means they may lead 

to autoantibodies secretion. Moreover, after 3 months of tracking, the ratio of 

Treg, natural Treg and plasma cell of the case decreased, yet CD21+ B cell hadn’t 

changed much. Literature mentioned that CD21- B cell was relatively high in 

Sjogren’s syndrome patients, which is consistent with low CD21+ ratio in this 

case. It meant that this case had a similar CD21 expression as Sjogren’s syndrome 

patients. CD21 might play an important role in SARS-CoV-2-induced autoantibody 

expression since its expression was still low after 3 months. In addition, the 

KLRG1+ expression of T cells had a lower percentage than other groups but had a 

recovery trend after three months. This showed that the expression of KLRG1+ would 

gradually increase to the level of healthy subjects during the recovery of SARS-

CoV-2 infection, which implied that the decrease of KLRG1+ might be related to the 

severity of this disease. To sum up, it is necessary to monitor the level of 

autoantibodies and the subsequent development of related autoimmune diseases after 

SARS-CoV-2 infection. 



 

B-XVI-0004 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

心率變異生物回饋與緩慢呼吸訓練對促進自律神經功能相關表現的成效比較 

王邑仁 1*、陳玉如 1# 

1國防醫學院護理學系 

背景：心率變異生物回饋併用緩慢呼吸，為許多研究用以促進自律神經功能、減輕心理壓力

及促進睡眠品質之介入訓練方式。於心率變異生物回饋訓練中，希望能藉由機器視訊或音訊

的引導，使個案能依據自己的心率變化慢呼吸，使心肺能達到共振(resonance)，進而促進自

律神經功能之相關功效；然而學者亦指出若以每分鐘 6次的緩慢呼吸，亦可引導個案達到心肺

共振之成效。但目前並無相關研究，探究以視訊或音訊的心率變異生物回饋訓練與節拍器引

導緩慢呼吸的兩種方式，達到心肺共振成效的比較。研究目的：主要在探討比較介入心率變

異生物回饋與以節拍器引導緩慢呼吸，促進自律神經功能相關表現的成效。研究方法：本研

究為類實驗性設計，採方便性取樣，將個案隨機分成心率變異生物回饋訓練組與緩慢呼吸訓

練組。心率變異生物回饋訓練組進行四週實驗室內心率變異生物回饋訓練，及搭配居家訓練

儀進行自主訓練；而緩慢呼吸訓練組則進行四週實驗室內以手機 APP呼吸節拍器引導緩慢呼吸

訓練，並搭配居家自主訓練。於兩組納入後及介入四週訓練後，進行自律神經功能相關表現

(包含心率變異、壓力感受與睡眠品質)之重複測量。使用卡方檢定、student’s t 檢定等統

計方法進行結果分析，以 p < 0.05作為統計具顯著性之依據。研究結果：共 27位受試者納入

分析(心率變異生物回饋訓練組 14位、緩慢呼吸訓練組 13位)。心率變異生物回饋訓練組經四

週訓練後，其心律變異指數 SDNN、RMSSD、HF、TP與睡眠品質皆有顯著改善，雖其壓力指數也

有下降，但並未達統計顯著；緩慢呼吸訓練組經四週訓練後，僅睡眠品質有顯著改善，而心

律變異指數 SDNN、RMSSD、TP 皆上升、HF 與壓力指數皆下降，但未達統計顯著。比較兩組組

間訓練後差異，發現心率變異生物回饋訓練組較緩慢呼吸訓練組，其心律變異指數 HF 改善幅

度較大且達統計顯著，而兩組睡眠品質雖皆有改善，但並未達統計顯著差異。結論：心率變

異生物回饋訓練對促進自律神經功能，較緩慢呼吸訓練之成效較佳，但對降低壓力與促進睡

眠品質之功效，有待增加樣本數後再深入探究。此研究結果可提供臨床或社區健康促進推廣

之參考，未來也可以進一步設計將心率變異生物回饋訓練融入 AI 人工智慧穿戴式裝置的發

展，可使民眾能更方便自主訓練與及時得到有效的回饋。 



 

B-XVI-0005 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

Molecular Characterization of Extended-spectrum β-lactamase Producing Escherichia 

coli Isolates Causing Urinary Tract Infections 

陳昭全 1*、黃家繕 1、黃麗曰 2、郭芊含 3、邱勝康 4、蕭樑基 2、張峰義 1,4、林永崇 4# 

1國防醫學院醫學系，2國家衛生研究院感染症與疫苗研究所，3國防醫學院微生物及免疫學科

暨研究所，4三軍總醫院內科部感染科 

Introduction: The rising number of extended-spectrum β-lactamase-producing Escherichia 

coli isolates causing urinary tract infections (UTI-causing ESBL-E. coli) has become an 

important health concern worldwide. To our knowledge, in recent years, no antibiotic 

surveillance and genetic characterization of UTI-causing ESBL-E. coli isolates have been 

investigated in north Taiwan. We aimed to collect UTI-causing E. coli isolates from Tri-

Service General Hospital (TSGH) and to characterize their antimicrobial drug susceptibility 

profiles and ESBL gene patterns. Materials and methods: One hundred and twenty-five UTI-

causing E. coli isolates were collected from TSGH during February– May 2019. The 

antimicrobial susceptibility testing of collected isolates was performed by broth-dilution 

method and interpreted in accordance with CLSI guideline. Among them, 70 strains with 

resistant to ceftazidime (CTX) and ceftriaxone (CRO) were selected for detecting the 

presence of ESBL genes. The major groups of ESBL genes including blaSHV-, blaTEM-, blaCTX-

types were identified by PCR with gene-specific primers. Result: The prevalence of putative 

UTI-causing ESBL-E. coli was 56% (70/125). All of them were resistant to Ampicillin and 

Cefazolin. More than half (50%) of them were resistant to Ciprofloxacin (87.14%), 

Levofloxacin (80%), Trimethoprim /sulfamethoxazole (72.86%), and Cefepime (50%). A few 

isolates were resistant to Gentamycin (31.43%), Cefoperazone/Sulbactam (10%), 

Piperacillin/tazobactam (8.57%), Colistin (1.43%) and Tigecycline (1.43%). No isolate was 

resistant to Carbapenem or Amikacin. The ESBL gene PCR results showed that the presence of 

blaCTX-M group 9 was dominant (42.9%), followed by blaCTX-M group 1 (41.4%), blaTEM (30%), 

blaSHV (4.3%) and blaCTX-M group 2 (1.4%). Also, 62 (88.6%) isolates harbored at least one 

ESBL gene. Conclusion: The study indicates that significantly higher extended-spectrum β

-lactamase resistance rates were observed among north Taiwanese UTI-causing E. coli isolates 

and the predominant ESBL gene type was blaCTX-M group 1 and 9. These findings identify an 

unmet need for enforcing strict antibiotic stewardship should be enforced in the treatment 

of UTI-causing E. coli. In addition, the sequence of detected ESBL genes and clonality of 

these isolates will be analyzed in the future for studying their emergence and clonal 

dissemination. 



 

B-XVI-0006 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

探討社區長者憂鬱情形、心智功能障礙情形與跌倒之相關性 

韋明彤 1*、曾雅梅 1,2、李善茹 1,2、高森永 1,2,3# 

1國防醫學院，2國防醫學院生命科學研究所，3國防醫學院公共衛生學系 

背景：長者事故傷害死亡原因中，跌倒位居第二名。即使是非致命性跌倒，仍可造成大面積

撕裂傷、骨折等傷害。憂鬱症與認知功能障礙為長者常見的心理健康問題，已有相關研究發

現兩者皆會增高長者跌倒的風險。本研究目的為探討長者憂鬱情形、認知情況與跌倒之關

係，藉以瞭解何種情形長者跌倒風險較大。 方法：本研究研究對象為 2015年基隆地區與 2018

年南港地區完成收案之 65 歲以上長者，排除意識不清、語言無法溝通、長期臥床、完全依賴

輪椅或行動完全依賴他人照顧，基隆地區長者 435 名，南港地區長者 182 名，合計 617 名長

者。並採用短版流行病學研究中心憂鬱量表(CES-D 10)、簡易心智狀態問卷調查表(SPMSQ)為

研究工具，依變項為長者受訪時過去 12個月內之跌倒次數。以 SPSS20為統計工具，使用獨立

樣本 t檢定、單因子獨立變異數分析、皮爾森相關分析等統計方法探討長者憂鬱傾向、認知功

能障礙與跌倒次數之關係。結果：本研究結果顯示長者跌倒次數與年齡(r=0.065, p=0.041)、

憂鬱分數 (r=0.135, p=0.001)呈現顯著正相關；與 SPMSQ分數無顯著相關(p=0.378)。另外憂

鬱症狀(p=0.094)與心智功能障礙異常(p=0.304)的有無，與長者跌倒次數無顯著相關。 結

論：儘管憂鬱傾向(CES-D 10≧10)不影響長者跌倒次數，但憂鬱分數愈高，長者跌倒次數也會

愈多，因此可將 CES-D 10 量表做為早期評估長者跌倒風險的工具。心智功能障礙的有無與

SPMSQ 分數不影響長者跌倒次數，可能原因為研究對象中，輕度以上認知功能障礙者只佔

8.7%，相較臺灣失智症協會 2019 年統計臺灣 65 歲以上長者輕度認知障礙比率(18.2%)低，因

而影響研究結果。 
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大學部學生參與研究計畫競賽組 

Galectin-3 Deficiency In CD8 T Cells Ameliorates Autoimmune Diabetes In NOD Mice 

林品融 1*#、簡明偉 2,3、劉扶東 4、司徒惠康 2,3 

1國防醫學院醫學系，2國家衛生研究院感染症與疫苗研究所，3國防醫學院微生物及免疫學科

暨研究所，4中央研究院生物醫學科學研究所 

Galectin-3 (gal-3), a β-galactoside-binding lectin, plays pathogenic roles in many 

inflammatory diseases. However, the role of gal-3 in autoimmune diabetes is not 

completely understood. In nonobese diabetic (NOD) mice, we have observed that the 

CD8 T cells infiltrated in pancreas highly produce proinflammatory cytokines and 

markedly express gal-3 compared with those in spleen and pancreatic lymph nodes. 

To examine the effect of gal-3 on the diabetogenesis in NOD mice, we generated NOD-

Lgals3-/- mice by backcrossing C57BL/6-Lgals3-/- mice to NOD mice for ten 

generations and monitored the incidence of diabetes in these mice. The onset of 

diabetes was moderately delayed in NOD-Lgals3-/- mice and the incidence of 

spontaneous diabetes was significantly decreased compared with those in control 

littermates. To evaluate the diabetogenicity of gal-3 deficient CD4 and CD8 T cells, 

we adoptively transfer CD4 in combination with CD8 T cells either from gal-3 wild 

type (WT) or KO NOD mice into the Rag1-/- NOD recipients and monitor the development 

of diabetes. Lower incidence and delayed disease onset were observed only in mice 

received control CD4 T cells plus gal-3 KO CD8 T cells but not in those mice 

received control or gal-3 KO CD4 T cells plus control CD8 T cells. Furthermore, 

gal-3 deficiency in CD8 T cells significantly reduced diabetes incidence in a TCR 

transgenic NOD-8.3 mice with accelerated diabetes development. Taken together, our 

data demonstrate that gal-3 plays a pathogenic role in autoreactive CD8 T cells and 

contributes to the development of autoimmune diabetes in NOD mice. 
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大學部學生參與研究計畫競賽組 

What's Wrong with the Model Derived Equation Which We Use to Predict Drug Hepatic 

Clearance Over the Past Half-Century? 

許書豪 1*、王鴻展 1,2#、鄭安鈞 1 

1國防醫學院藥學系，2國防醫學院藥學研究所 

Hepatic clearance has been widely researched for over 50 years. Many models have 

been developed using either theoretical or empirical tests to accurately predict 

drug metabolism in the liver. The well-stirred, parallel-tube, and dispersion 

metabolic models have been extensively discussed. However, to our knowledge, these 

models cannot fully describe all the drugs relevant in hepatic clearance. We 

addressed this issue using the well-designed and broadly-used Isolated Perfused Rat 

Liver (IPRL) technique. The technique was slightly modified from the previously 

described protocol. Diazepam was selected in the IPRL to illustrate the different 

levels of drug plasma protein binding by changing the added concentration of human 

serum albumin. The free fractions of diazepam at the different albumin 

concentrations were assayed by rapid equilibrium dialysis. The experimental data 

provide new insight concerning an accepted formula used to describe hepatic 

clearance. The drug concentrations passing through the liver need to carefully 

consider the driving force concentration (Cdriving) in terms of Cin (influx in the 

liver) or Cout (efflux from the liver) when determining drug hepatic and intrinsic 

clearance. The newly established model, termed the modified well-stirred model, 

which was derived from the original formula successfully determined hepatic drug 

metabolism. A new method to predict drug hepatic clearance is described. The study 

was not intended to refute the existing models, but rather to augment them using 

experimental data. A universally unrecognized driving force concentration of drug 

passing through the liver was evaluated. The results will inform the calculation 

of the loading dose of drugs used in the clinic. 



 

B-XVI-0009 

大學部學生參與研究計畫競賽組 

Association Between Mortality Within 30 Days After Admission To Patients With 

Acute Myocardial Infarction And Hospital-administered Drugs 

謝明翰 1*、朱基銘 1#、吳亦軒 2、鄭家祥 2 

1國防醫學院公共衛生學系暨研究所，2國防醫學院生命科學研究所 

Heart disease has been ranked second in the top ten causes of death in Taiwan since 2007. 

It kills nearly 20,000 people in Taiwan every year. There are many factors that cause 

coronary heart disease like high blood pressure, diabetes, obesity, smoking, and even the 

pressure in life. Low-density lipoprotein (LDL) is responsible for transporting fatty acids 

in the blood to surrounding tissues. Hypercholesterolemia caused by excessive cholesterol 

is a risk factor for heart disease and coronary arteriosclerosis. When the patient is 

hospitalized for Acute Myocardial Infarction (AMI), the hospital will detect the LDL content 

in the patient's blood and give different drugs depending on the degree of the disease 

progression. The most common drugs are Aspirin, ADP Receptor antagonists, β-Blockers, and 

Angiotensin-converting enzyme inhibitor (ACEI) or Angiotensin receptor blocker (ARB). The 

"Mortality of hospitalized patients with acute myocardial infarction within 30 days 

(including in-hospital and out-of-hospital) from 2011 to 2016" announced by the Ministry 

of Health is divided into "Comparison of the six major medical divisions in the country in 

each year" and "Comparison of the three levels of hospitals accreditation in each year". 

The "National Health Insurance Medical Quality Information Open Website" can inquire about 

the indicators of AMI patients during hospitalization period, including the proportion of 

the implementation of patient's blood lipid LDL examination, the proportion of giving 

Aspirin, ADP receptor antagonists, β-Blockers, and ACEI or ARB. The linear regression 

analysis of "National AMI patient hospitalization mortality rate" and "The indicators of 

AMI patients during hospitalization period" is performed by Microsoft Excel and IBM SPSS 

20.0, and observe the correlation between the two data. It is found that the national AMI 

patient hospitalization mortality rate has been decreasing year by year, and the same 

situation also occurs in Taipei Division and Northern Division. Regardless of the hospital 

levels, the mortality rate has been decreasing year by year, and the district hospitals 

has the most declining. The patient's blood lipid LDL examination during hospitalization 

can effectively reduce the mortality (r = -0.891, p = 0.017*). In terms of drugs, 

administration of Aspirin (r = -0.962, p = 0.002*), ADP receptor antagonists (r = -0.926, 

p = 0.008*), and β-Blockers (r = -0.760, p = 0.079*) can effectively reduce the mortality 

of patients, too. The usual prevention of cardiovascular disease is more important than 

emergency treatment. Regular health checkups and improving bad habits can reduce 

cardiovascular disease. It is the best care for bodies to eat more fruits and vegetables 

and keep the blood vessels young. 
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大學部學生參與研究計畫競賽組 

Explore osteogenesis coupled angiogenesis on 3D printing biomaterial scaffold 

蔡裕民 1*、陳加恩 2,3、朱慈暉 4、曹亭涵 4、林妤庭 4、羅友志 4、徐佳福 4# 

1國防醫學院醫學系，2國防醫學院生物醫學工程學科，3國防醫學院三軍總醫院醫用 3D列印中

心，4國防醫學院生物解剖學科 

Background Previous studies have elucidated the importance of vascularization in 

bone development. For advance tissue engineering and further study on pathogenesis 

of skeletal disorders, it is crucial to build a model in which both components are 

combined. 3D bioprinting serves as an emergence method for fabricating complex 3D 

structure with various biocompatible material. In this study, we designed an in 

vitro vascularized bone model using GelMA (Gelatin methacrylate)based 3D bioprinting 

osteoblast\HUVEC sandwich structure with PCL (poly-caprolactone)as supporting 

material. Material and Methods We established three different condition: condition1, 

osteoblasts are seeded on the surface of three-layer PCL scaffold as bone construct 

which then injected with GelMA comprised of HUVECs and cultured in 1:1 ObM 

(Osteoblast medium):EM (Endothelial medium); condition2, the structure was 

identical with condition1 but cultured in ObMM (Osteoblast minalrization medium); 

condition3, osteoblasts were seeded on single-layer GelMA scaffold without HUVEC 

and cultured in ObMM. Cells viability and morphology were assessed with live cell 

tracking fluorescence using fluorescence microscopy and confocal microscopy. 

Histology and immunohistochemistry were carried out to investigate bone structure 

and endothelial CD31 expression. Results Live cell fluorescence tracking showed 

rapid cell adhesion and successful cell viability. HUVEC in every condition showed 

tubular structure within the sandwich structure. In addition, capillary-like 

structures were also observed in microscopy and histology. Further immunostaining 

confirmed the expression of junctional protein CD31. Bone-like matrix was observed 

in both condition1 and condition2. Conclusion Our result suggests that 3D 

bioprinting scaffold provides a remarkable method to design various model for 

osteogenesis coupled angiogenesis and can be further applied to advance tissue 

engineering. 
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醫學教育組 

新進住院醫師教學能力培訓模組之發展及成效評估-以三軍總醫院為例 

陳億欣 1*、徐志雄 2#、吳丕玉 2、張浩銘 3 

1義守大學醫務管理學系，2三軍總醫院教學室，3三軍總醫院一般外科 

在漫長的醫師養成教育中，大多數的訓練專注於醫療本身，反而對於教學的概念及臨床教學

技巧卻是有些匱乏。因此以現在的醫學教育制度上，住院醫師是目前醫學生主要學習者，由

資淺的住院醫師來教導醫學生，藉此了解學習者的需求及想法。因此想透過本研究來了解新

進住院醫師成為臨床教師，如何在有限的時間進行師培課程，以達到本研究之目的。針對師

資培訓課程逐步確認問題、需求評量、訂定教學目標與決定教學策略。分為課程設計、課程

導入及執行、教學成果評估三大部分，以強化新進住院醫師的教學能力及針對第一年新進住

院醫師進行課程設計，藉此瞭解並提升住院醫師之教學能力作為本研究之研究問題。本研究

共招募 43 位住院醫師，並在辦理師培課程前，發放前後測問卷，經統計分析，新進住院醫師

過去被教學的經驗中，迷你臨床演練評量(Mini Clinical Evaluation Exercise, mini-CEX)

在教學上可能為最快速可以回饋學生，藉此提供意見及後續學習之方向；本研究招募住院醫

師經過課程後，對教學能力之認知有大幅的提升；在滿意度上，實體課程相較於線上課程

高，以整體而言，本次課程模組之滿意度偏高。本研究之相關模組在未來可以繼續沿辦，但

應以實體課程為主。 
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醫學教育組 

導入線上教學歷程系統對臨床教育的影響 

賴鈞漢 1*#、賈寶慧 2、蔡沛瑾 1、黃雅萱 1 

1國軍高雄總醫院教研中心，2國軍高雄總醫院醫療部 

背景摘要：為了能夠提升工作效率、減輕人力成本，許多醫療機構均導入電子資訊系統，藉

以輔助各項作業，例如自助掛號系統、電子病歷系統等。但導入資訊系統卻不一定能夠立即

地減輕人員的工作負荷，像是對於電腦能力較弱的使用者，對於資訊系統需要較長的適應期

(劉興漢、林杰彬、郭乃菁（2018）)，反而造成了另外的工作壓力。 而資訊系統的品質與便

利性，也會影響使用者是否願意持續使用系統的意願(黃維民、楊淑娟、李蕙伃、陳建志、蘇

雅涵（2017）)。本院自 107年 12月購進『醫學教育訓練管理暨線上學習歷程整合系統』，於

108 年度開始推廣使用，迄今辦理說明會、單位輔導及教學工作坊等 30 餘場次，並協助各部

科指派專責負責人員，使得教師滿意度的部分從70.37提升為77.19%，而學員滿意度的部分，

也從 67.92%提升為 80%，科室使用率的部分，則是從 68.75%的使用率，進步為 100%的使用。 

描述與分析：配合教學作業線上化，本院於 108年起導入『醫學教育訓練管理暨線上學習歷程

整合系統』，藉由滿意度調查得知，教學系統的導入對於臨床教師及學員都造成相當大的壓

力，且仍有部分人員不清楚教學系統的使用方式。在導入系統的初期，有 9.26%的教師及

20.75%的學員不曉得線上學習歷程整合系統的使用連結；在壓力的部分，有 40.74%的教師及

41.51%的學員不認為教學系統可以減輕壓力；整體滿意度的部分，僅有 70.37%的教師與

67.92%的學員認為滿意。針對使用者反映事項，我們對於系統介面及使用者教育分別進行改

善。在系統介面部分，我們收集各部科反映意見，於 8月起開始密切地與系統工程師聯繫，並

且每週更新一次系統。在系統調整部分，於 108 年度，我們總共更新了 172 個項次，而在 109

年度時，改為每個月更新，總共調整了 88 個項次。在使用者教學部分，初期辦理單位教學有

17 場次，共 157 人次參加。後續將課程教學調整為以教學工作坊的形式進行，讓大家聚在一

起討論使用概況，且協助各職類現場展示使用情形及討論困難點，後續安排內部稽核，共 11

場次，使各職類能參考其他單位的使用經驗。迄今辦理說明會、內部稽核及教學工作坊等共

35 場次，有 537 人次參與。另外由教研中心派遣專責人員，協助各單位使用教學系統，並將

問題立即解決。目前有 87.72%的教師及 70%的學員認為本教學系統確實能減輕教學壓力。對於

整體滿意度，教師的部分從 70.37%提升為 77.19%，學員的部分從 67.92%提升為 80%。單位使

用率提升為 100%。討論：整體顯示，臨床教師及學員對於線上教學歷程多為正向肯定，但系

統導入初期確實會造成教師額外的負擔，若一味要求使用率，只會造成人員工作負荷增加，

機構教學部門應循序漸進，優化系統介面，並逐步引導各單位上傳資料至系統，達到線上化

作業之目的。安排教學工作坊，讓彼此互相學習，且必要時至各單位協助排除困難點，才能

有效的增加系統利用率，提升教學效能。 
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醫學教育組 

軍陣醫學臨床實習課程對醫學院學生滿意度的影響 

賴鈞漢 1*、蔡沛瑾 1、黃世鐘 1# 

1國軍高雄總醫院教學研究中心 

背景：軍陣醫學不同於一般臨床醫學，它是一門涉及軍事作業人員之身心健康促進、疾病預

防、緊急救護與臨床照護等專業科學之整合型應用醫學，其下可細分為戰場醫學、航空醫

學、海軍作戰醫學、水下暨潛艦醫學、戰鬥精神醫學等不同領域之專科醫學(中華民國 106 年

國防報告書)。為使醫學生瞭解部隊實務，國防醫學院每年定期辦理軍陣醫學實習課程，使學

生進一步了解各單位建軍備戰的成果。自 107年度起，為提升軍陣醫學實務課程，本院在國防

部軍醫局、國防醫學院及國防部三軍總醫院的指導下，與國防醫學院配合規劃短期五年級實

習醫學生軍陣醫學臨床實習課程，自 107 學年度起，已完訓 249 人次；在滿意度(五分制)方

面，總院軍陣課程為 4.78、航醫課程為 4.86、潛醫課程為 4.72。實習課程後，98.42%的學生

認為本課程對後續臨床訓練是有幫助的。描述與分析：『軍陣醫學』為醫學之一支，重點在

適應軍隊戰陣之特殊狀況，適應戰場上救死扶傷之需要。配合國軍發展軍陣醫學，強化戰場

傷員救護能量，並延續國防醫學院軍陣醫學發展目標。實習主軸依照本院屬性及特色，著重

於腎臟科(熱傷害)與感染及熱帶醫學科(登革熱)。另外配合國防醫學院軍陣醫學發展目標，

實施潛醫學及航醫學等 2項軍陣醫學專門領域課程，並由各學科安排臨床教學。實習期間與醫

療團隊學習臨床事務，以培養責任感。訓練目標在培養醫學生對病人的責任感與態度以及具

備照護病人的基本技能。計畫初期，由本院提報總院、岡山分院、左營分院課程規劃及人員

食宿安排，後續提交國防醫學院臨床實習組審查，期間召開共識會議 10餘場次，107年 9月 5

日由時任國防醫學院鄭澄意 副系主任帶領教師群至本院實地訪查，107 年 9月 18日研考輔訪

時，由副局長現地訪視，並於 107年 10月 1日開始收訓。107學年度完訓 119人次，108學年

度完訓 130人次。本院屬區域教學型醫院，實習過程中可使學生了解不同等級醫院，在執行內

科病人的臨床照護有何異同；並在夜間學習中，與住院醫師共同學習夜間醫療工作，使其了

解區域醫院醫療責任如何劃分。由於實習天數僅有 2 週（10 天），為使學生能在短時間內吸

收臨床經驗，本院另規劃 case sharing 討論會及 EBM 個案報告，期望學生能以團隊合作模

式，達到共同學習的目的。由於本院初次收訓實習學生，為確保訓練成效及教學品質，總導

師每周定期召開導生座談會，協助學生處理困難點。各梯次訓練結束前，總院院長及分院院

長均親自主持課後座談會，直接聽取學生意見。現階段實習滿意度，主治醫師教學滿意度高

達 98%、醫療團隊成員教學滿意度 97.63%、行政團隊滿意度 98%，高達 98.42%的學生認為本課

程對後續臨床訓練是有幫助的。結論：軍陣醫學是我軍醫院發展重心，配合國防醫學院短期

實習學生軍陣醫學臨床訓練計畫，使醫學生能盡早了解軍陣醫學重點，增進醫療能量，提升

部隊戰力。 



 

A-XVII-0004 

醫學教育組 

國防醫學院大一新生生涯定項調查結果 

吳欣燁 1*#、曾念生 1,2,3 

1心理輔導室，2三總精神醫學部，3學院心理輔導室 

以一個軍校的新鮮人而言，一入學即需面對的是，規律的生活管理和嚴格的醫學教育訓練等

問題。這些過程似乎是每一個軍校醫學生所必經的，但進入本校之前，這些新鮮人是否已有

這樣的認知我們並不清楚，因此，本室透過一些問卷調查的方式，來瞭解這一群優秀的新 鮮

人選擇則就讀本校的原因，從而協助他們從這個過程中獲得適切的學習。本調查的目的係在

瞭解本學院 109 學年度入學男女新生的生涯定向情況，並依據心理衛生三級預防工作，第一 

級預防工作之「預防重於治療」的原則，瞭解學生們的生涯抉擇相關因素，以便日後提供各

項心理輔導服務。 



 

A-XVII-0005 

醫學教育組 

國防醫學院大一新生與新鮮人握手調查結果 

吳欣燁 1*#、曾念生 1,2,3 

1心理輔導室，2三總精神醫學部，3學院心理輔導室 

新生定向輔導乃大學生涯輔導的一項基本而重要的工作。大學新鮮人在進入一個新的學習環

境時，首要面對的就是澄清學習態度與價值觀、瞭解自己、探索學校與就讀科系的概況與資

源，以期許能有良好適應的準備。本調查的目的係在瞭解本學院 109學年度入學男女新生對大

學生生活、學校的期待，以作為院方辦學、輔導人員設計輔導策略及導師提供相關輔導服務

的參考。 
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醫學教育組 

跨領域團隊教育教師執行狀態分析 

方志文 1*#、林慧貞 2、李莉婷 2、盧佳余 2 

1國軍高雄總醫院左營分院 臨床藥劑科，2國軍高雄總醫院左營分院 營養室 

目的：跨領域團隊教育 (IPE)是藉由二種以上醫事人員聯合訓練，讓醫療夥伴們能更加了解彼

此，以達到改善協同合作照護的能力，進而提升照護品質。然而，對於教師而言，準備跨領

域教材需花費更大的心力，與選擇及重新設計各職類都有介入角色的案例。因此本研究利用

藥師與營養師執行 IPE，了解教師對於 IPE 執行的實際情形。方法：IPE 共有 3 位藥師實習生

與 2 位營養師實習生參與，3 位教師進行指導，進行 4 場聯合訓練：藥學資料查詢、營養評

估、靜脈營養處方設計與靜脈營養案例討論，訓練課程結束後對教師進行問卷調查。結果：

對於執行 IPE 整體滿意度採 10 分制評量，教師平均滿意度為 8 分，顯示教師執行 IPE 教學

後，對整體訓練抱持正向的評價。教學準備與執行評價均採用 4分制評分，在教學準備部分教

師對於回答其他領域學生問題，均給予 4分，表示完全沒有困擾，顯示教師的專業知識及信心

足以執行 IPE 運作。但在了解其他領域學生基礎知識得分為 2.67，基礎知識的差異會影響教

學時間與學習成效，因而導致教師需花較多時間思考及安排教材，在教師準備 IPE課程時造成

最多困擾，未來對於教案安排與規劃應給與教師足夠的提示，或讓教師與學生事前溝通了解

提升教學效率。在執行評價中，因執行教師均已在院內參加多次跨領域專業訓練，且教師在

院內已有多年教學經驗，對於其他職類已有較多的了解，因此在 IPE對於教師了解其他專業與

了解教學盲點，得到較低的回饋 (3分)。結論：IPE可以提升學生的照護品質，增加案例轉介

與共同照護的契機。本研究教師對於 IPE給予正向的回應，但在教案設計仍需改進，給與教師

更多的支援。IPE 採用靜脈營養案例，未來應可擴充學員至其他共同照護夥伴，如醫師或護理

師，以達全人照護的結果。 
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醫學教育組 

A Rarely Adult Granulosa Cell Tumor: successfully status post robotic fertility 

sparing staging surgery 

劉子榕 1* 

1國防醫學院婦產部 

A Rarely Adult Granulosa Cell Tumor: successfully status post robotic fertility 

sparing staging surgery Tzu-Rong Liu 1＊ 1 Department of General Medicine, Taoyuan 

Armed Forces General Hospital, Taoyuan, Taiwan, ROC. Background: Ovarian sex cord-

stromal tumors (SCSTs) are a group of benign and malignant neoplasms that develop 

from the sex cord (eg, Sertoli cell tumor, granulosa cell tumor), stromal cells 

(eg, fibroma, thecoma, Leydig cell tumor), or both (eg, Sertoli-Leydig cell tumor). 

They may be benign or malignant. In contrast to the more common epithelial ovarian 

cancer, malignant SCSTs are often diagnosed at an early stage, histology is 

generally low grade, lymph node metastases are rare, and prognosis is good Cases: 

We present the case of a 19 y/o female,.Late menstrual period was noted and she 

went to a local GYN clinic for help. Where pelvic sonography revealed multiseptated 

ovarian mass in the right 8.2 cm in size. Initially, a partial ovarian cystectomy 

of right ovary was done and the speciemen was sent for frozen section study, which 

reported a borderline malignant tumor. Hence a laparoscopy-assisted salpingo-

oophorectomy, right on 2020/07/17. After extensive pathology and consultation, 

Pathology report afterwards showed adult granulosa cell tumor, pT1a (correlate with 

clinical N and M), stage IAJCC FIGOC1 at least. Due to the malignancy of tumor, she 

was admitted to our ward for a robotic fertility sparing staging surgery and port-

A implantation on 20200828, plan of fertility sparing treatment was smoothly done. 

An ovarian biopsy frozen section showed left ovary was free of tumor invasion; but 

few differentiated tissue was seen on the prior right ovary resection site and 

frozen section showed adult granulosa cell tumor involved. Further pathology report 

showed peritoneum, omentum, right pelvic lymph nodes were free of tumor invasion. 

Conclusion: The robotic fertility sparing staging surgery succeesfully spare the 

patient’s left ovary. We present this case due to its rarity and successful 

management. 



 

B-XVII-0001 

醫學教育組 

實習醫學生接受經陰道生產擬真訓練現況與成效分析 

黃莊彥 1*、李易良 1、簡世豪 2、蘇國銘 1#、張正昌 1、徐永吉 3、胡曉涓 4 

1三軍總醫院婦產部，2三軍總醫院教學室，3三軍總醫院麻醉部，4三軍總醫院護理部 

目的: 隨著少子化的時代來臨，師長們口中每天忙進忙出熱鬧的產房場景已不復見，精緻化的

產科醫學因應而生，在實習醫學生學習的機會減少的同時，民眾對於生產在醫療上的要求卻

日益增長，因此，經陰道生產之擬真模擬訓練教學變成為一項對於增進實習醫學生生產處置

的教學利器。方法: 讓受訓同仁學習如何接生陰道生產之產婦，首先會在課前於會議室進行擬

真訓練前測驗六題有關陰道生產的知識，測驗完後進入 OSCE 教室，將場景設定為產房，透過

高擬真產婦模擬人 LUCINA 模擬生產前的生理狀態，讓學員練習內診、操作產台、導尿、鋪單

等生產前準備事宜，並於學員操作施打局部麻醉後，模擬生產寶寶從 engagement 到 delivery

七個步驟，從旁除了講師一名以外，配有三名助教(成員包括一名醫師兩名護理師)，於模擬

生產時各司其職協助學員生產(遞器械與給藥等)，除了高度還原產房接生時人力配置，並使

用 TRM(Team resource management)的技巧(Check back and two-challenge rule)在旁協助

學員應注意的地方，於操做完要求學員使用 ISBAR 方式和講師交班病人狀況，並於當下給予

debriefing，透過高擬真產婦模擬人 LUCINA，高度還原生產時的場景及緊急的氛圍，使各職

類新進同仁，在身歷其境下完成生產流程的操作。結果: 課程之學習成效評估方式，採取前實

驗設計(pre-experimental design)裡的單組前後測實驗研究法(One-Group Pretest-Posttest 

Design)，以雲端即時反饋系統 Zuvio 以四選ㄧ單一選擇題方式蒐集同學訓練的前後測資料，

根據六題題目:1. How many centimeter is consider full dilatation of cervix? 2. What 

is correct for the steps of normal vaginal delivery? 3. What is the third stage of 

labor? 4.What is damage if it is third degree laceration? 5. Definition of Postpartum 

hemorrhage is blood loss beyond? ml in CS or NSD? 6. What is this maneuver named? 

實施前後測，結果如下：14次前後測當中，總計有 164人參與前測、140人參與後測，結果發

現擬真醫學教育介入前後，以第 6 題答對率變化最為顯著 40.2%上升 87.8%，成長幅度為 1.18

倍，140人當中 121人表示對於課程安排非常滿意，19人滿意，學生質性回饋亦是正向肯定及

感謝，整體滿意度高。結論: 1.透過擬真模擬生產前的生理狀態，讓學員練習從內診到模擬自

然生產中會有機會使用到的 maneuver(第六題)，藉由擬真操作來提升學員對各種 maneuver 的

印象，因而在後測時答對率有大幅度提升。2.部分學員未作答後測就離開，導致資料部分遺

失。整體而言擬真醫學教育對於學員學習成效是有幫助的，且學員也給予正向之回饋及肯

定，然如何讓受測者在教學時間內不受臨床業務之影響下(中途離席而未參與後測)在課堂內

完成正確且有效的答題，是後續提升後測收案數須要多注意地方。另受測者若有性別、年齡

等變項，可以進一步分析在不同因素下使用擬真醫學教育之差別。 
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醫學教育組 

The impact of the COVID-19 pandemic on the disaster medicine education in 

undergraduate students: an adapted hybrid model for hands-on practice 

蔡適鴻 1*、徐佳靖 2、蔡沛然 3、蔡宜達 2、楊策淳 4、陳盈君 2、賴冠程 2、陳伯銓 2、陳思州 2# 

1三軍總醫院 急診醫學部，2三軍總醫院急診醫學部，3國防醫學院醫學系， 
4國防醫學院衛生勤務訓練中心 

The Coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic have resulted huge impact all 

aspects of medical education. Modern health systems must respond to a wide variety 

of catastrophic scenarios covering the emerging infectious disease outbreaks, human 

and natural disasters. During the COVID-19 pandemic, while the use of traditional 

teaching methods was decreased; the use of online-based teaching methods was 

increased. The COVID-19 itself and the infectious control measures had restricted 

full-scale practice. Therefore, we developed an adapted hybrid model that reserved 

adequate hands-on practice and educational equality as an example of undergraduate 

medical students attending a disaster education program. The program consisted of 

the acquisition of skills used in emergency and trauma scenarios, linked with 

specific interdisciplinary modules on disaster responses. Several asynchronous and 

synchronous online webinar were applied for this one-credit mandatory disaster and 

military medicine education course. To preserve the chance of hands-on practice and 

education equality, students were divided into 15 groups and there were 12 students 

in each group. The hands-on practice had also been recorded and disseminate to the 

students in the designated area to have online learning. A total of 164 3rd grade 

medical students participated in this mandatory disaster and military medicine 

program during the COVID-19 pandemic. The satisfaction survey response rate was 

96.5%. Overall, the students were satisfied with the whole curriculum (3.8/5). Most 

of the free-text comments about the program expressed a high level of appreciation. 

Compared with those episodes students had assigned to online learning, students 

felt more confident in the knowledge and skills in the episodes they had engaged 

into real practice in those episodes. Students showed significant improvements in 

knowledge and judgment after the course. We found that this adapted hybrid 

arrangement could provide enhanced learning experience and demonstrated that medical 

students would be more confident with their knowledge and skills when they had real 

hands-on practice. 
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醫學教育組 

Applying Simulation to Teaching Medical Students Clinical Skills of Emergent Management: 

Learning Outcomes Evaluation Based on the ARCS Learning Motivation Model 

徐永吉 1*#、葉春長 1,2、何政軒 1,3、陳伯銓 1,3、黃國巡 1,2 

1三軍總醫院，2三軍總醫院麻醉部，3三軍總醫院急診部 

High Fidelity Simulation (HFS) is an innovative teaching strategy to inspire medical student 

learning in Clinical Skill Course (CSC) designed based on Attention, Relevance, Confidence, 

and Satisfaction (ARCS) model. The ARCS learning model focuses on increasing stimulation 

of student’s knowledge, skills, and competences regarding patient care. Little is known 

about the effective learning model of Emergent Management Training (EMT) through Team 

Resource Management (TRM). The study purposes were to examine the effects of a teaching 

strategy of integrating HFS and Video-recording-playback-feedback-debrief (Video-debrief) 

on students’ learning outcomes (learning attitudes, learning satisfaction, self-efficacy, 

and flow experience and Competence in managing Emergency Condition). The study adopted 

exploratory design to examine the effects of integrating HFS-EMT and Video-debrief on 

students’ learning outcomes in the CSC. Convenience sampling was used to recruit the 

participants at a medical school in northern Taiwan. There were totally 119 medical students 

received HFS-EMT in a simulation laboratory:“Enhance competence in managing emergent and 

critical condition through TRM”, and completed learning outcome measurement using 

questionnaires. We administered pretest and post-test for the learning outcomes during the 

HFS-EMT. During debriefing, we used Video to record the process of simulation Scenario 

training for students who could playback and gained immediate feedback regarding their 

performances, knowledge, and skills. The learning outcomes were measured using validated 

5-point Likert scales before and after training. Data were analyzed using generalized 

estimating equation (GEE) model. Results suggest that integrating HFS-EMT with Video-

debrief in emergent and critical management can significantly improve the students’ 

attitudes (B=2.41, p<0.001), self-efficacy (B=1.75, p< 0.001), satisfaction (B= 3.22, p< 

0.001) and the item score of flow experience is greater than 85. Besides, the HFS-EMT could 

enhance Competence in managing Emergency Condition (B=4.44, p< 0.001), and Airway Management 

(B=5.07, p< 0.001). Integrating the HFS-EMT with Video-debrief could significantly improves 

medical student s’ learning outcomes of the CSC, and their Competence in Emergent 

Management. The study findings also support the hypothesis of ARCS learning model 
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醫學教育組 

運用行為改變輪來說明本院推動跨領域全人照護之經驗 

The behavior change wheel: Promoting interprofessional collaborative practice 

behavior change in a Tertiary Hospital in Taiwan 

林利珍 1*、賴映蓉 2、林宗坤 3,4、廖珍娟 5# 

1三軍總醫院護理部，2三軍總醫院教學室，3國軍桃園總醫院藥劑科， 
4國防醫學院藥學系，5國防醫學院護理學系 

目的: As patients’ illness severity increases, it is important for health care 

professional to promote inter-professional collaborative practice (IPCP) to achieve 

holistic care. We designed the IPCP based on the behavior change wheel (BCW) 

framework, and have implemented the IPCP since 2014. The survey purpose is to 

examine the effects of BCW-IPCP strategies on health team members’ inter-

professional education (IPE) Satisfaction, Interdisciplinary Education Perception 

(IEP), and Behavioral Change. ( Michie et al. Implementation Science 2011, 6:42 ). 

方法: This is a retrospective survey to follow up health care team members’ IPE 

Satisfaction, IEP, hours attending IPE, and IPE participation rate at a Tertiary 

Hospital in Taiwan. Convenience sampling was used to recruit all the participants 

in IPE. The IPE satisfaction was measured using five-point likert scale, the 

education perception using IEP scale, the behavior change measured by counting 

number of hours. The BCW framework is a suitable tool for analyzing intervention 

of promoting IPCP including 7 policies, 9 interventions, and 3 sources of behaviors. 

結果: From March 2016 to June 2020, the survey suggests that the health care team 

members’ IPE Satisfaction continuously increases. For the education perception, 

the score of the IEP scale improves. The health care team members’ hours attending 

IPE increase every year. More professional teams attend the IPCP from 4 to 14 

disciplines, also include UGY. 結論: The innovative BCW-IPCP strategies are 

implemented in clinical field through the IPE. Through the BCW-IPCP strategies, the 

health team members could learn with, from, about each other in knowledge, skills, 

and attitudes, and administer the holistic care including the patient's 

physiological, psychological, social, and spiritual care. The holistic care starts 

from the patients, and extends to the whole team, whole course, whole family, and 

whole community. The BCW-IPCP strategies could provide the other hospitals to 

develop their policies and interventions to bolster health workers who will 

collaborate effectively and improve patient health outcomes. 
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臉書社團運用於醫學教育討論-社團經營模式與其成員活躍度之改善 
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研究背景與目的：近年來，醫學教育與科技的結合是醫學教育的重點及未來的趨勢，而各職

類臨床教師認為醫院目前最缺乏的就是有做為各職類臨床教師平時教學交流的適當的平台，

除了能讓臨床教師更瞭解各職類臨床業務特性，也能互相交流找尋教學上合作的夥伴，同時

帶領新進的臨床教師提升教學技巧，彼此互相精益求精。因此，遂有透過社群媒體

Facebook(臉書)的社團功能建立線上平台之構想，故本研究擬透過質量性多元評估各職類教

師對專業學習社群平台接受度、使用心得以評估此教學平台的成效。研究方法：本研究於 109

年 1 月份及 7 月份以立意取樣方式進行 5 場次共計 25 位臨床教師進行焦點團體訪談，以群體

討論的手法蒐整師長對此社團的使用經驗及想法，了解師長希望於社團內得到哪些類型內容

及社團期許，並針對師長所提供之意見，統整成質性資料做分析，修改社團內容。另就創社

開始至 109 年 7 月份，針對社團進行人數成長、貼文、留言數等進行統計，並發送 30 份自擬

式問卷給臨床教師進行調查，統整成量性資料做分析。運用質性及量性數據資料分析社團未

如預期原因，藉此找出能改善社團狀況的方法，以利提升臨床教師能多加運用社群媒體做醫

學教育討論。研究結果:經由 30份問卷、社團資料量性分析以及焦點團體訪談質性分析，綜整

後找到三大問題，第一個是貼文發佈都在上班時間，故臨床教師比較沒時間做瀏覽，進而也

導致留言數跟按讚數也非常低；第二個是目前社團內容較少教學討論型貼文，故互動及點閱

率較低，期望能有更多教學相關提問與討論的貼文；第三個是臨床教師對於純文字之貼文興

趣度較低，過多的文字敘述或是網址連結分享都沒辦法讓師長提起興趣進而觀看貼文。後續

針對三大問題提出相對應解決方案，發現社團內貼文案讚數從每月 22 個提升致每月近 100 個

以上。結論與建議：因 Facebook 的系統會不定時升級更新，不管是對一般使用者還是社團管

理者都有可能出現新功能或新介面的不適應，建議定期將會影響使用者的功能更新進行告

知，以減少社團成員使用上的問題，提升已用意願；社群軟體的演算法是以圖片為優先，網

址最後，故建議所有貼文皆以附上圖片的方式進行，圖片盡量製作的簡單明瞭且吸引人，以

達到提升貼文曝光率及社團成員閱讀之意願；依據問卷調查問題中的[習慣使用時段]，貼文

的更新時間盡量集中於下午 5點下班後或是例假日，以提高社團成員使用社群媒體時觀看到貼

文的機會。 
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心心相護-運用多元創意教學於心臟衰竭跨團隊照護 

宋婕 1*#、游宜珍 2、侯玉慈 2、葉季湘 2、翁芝爾 2 

1國防醫學院醫學科學研究所博士班，2基隆長庚 

心臟衰竭是盛行率極高的疾病，且五年內死亡率高達 50%，其主要治療目標為延長存活率、緩

解其症狀、預防病程的惡化，並進而改善病患之生活品質，除了使用藥物治療，可透過改變

生活型態，增加疾病自我管理，提升自我照顧能力，進而降低再住院率與減少醫療成本。完

整心臟衰竭跨團隊照護，對病患安全及預防合併症有密切關係，本研究運用翻轉教學提升護

理人員執行心導管檢查照護完整率。為瞭解學員學習特性，以 Kolb 學習風格評量表及訪談法

瞭解過往學習經驗及現況困擾問題，做為規劃教案內容參考。本次教學活動目標以『認

知』、『技能』、『情意』進行擬定以翻轉教學方式進行課室訓練，在教學過程中討論、分

享，運用多媒體輔助教學及聯想記憶法讓學員快速記憶心臟衰竭照護每日活動及心臟衰竭標

準五大用藥，以遊戲教學與學員互動進行課中評值。資料分析結果心臟內科 NPGY 學員執行心

導管檢查照護平均完整率 83.3%，原因學員僅有學校教導相關知識，實務上未有照顧心臟衰竭

相關照護經驗，經由多元創意教學策略介入後，無論是教材或教學方法都不受時間及地點的

限制，可反覆觀看影片學習，除了增加經驗讓熟悉度提升外，設立的雲端即時互動系統方便

學員討論，也可讓講師瞭解學員的特性及想法給予適切的回答。2019 年 1-2 月份針對病房診

斷心臟衰竭病人由心臟內科 NPGY 學員心臟衰竭照護路徑正確率達 100%，心臟內科 NPGY 學員

可了解各團隊人員角色、能正確的執行及填寫照護路徑，並聯絡團隊成員給予出院準備事

項，心臟內科 NPGY 學員提供心臟衰竭居家相關照護及衛教指導給病人或家屬，增加病人及家

屬對疾病的認知及自我照顧，提升心臟衰竭照護品質。單位持續有實習生或選習生進行實務

學習，主動分享此教學教材提供老師於臨床實務教學使用。未來預平行推展至其他病房作為

教學使用，並將網路平台資源共享，以供心臟內科 NPGY 學員隨時閱讀及提問，有助於臨床學

習進而提升教學品質，且急性心肌梗塞為本單位專科疾病診斷前三名，預擬定急性心肌梗塞

照護臨床路徑，藉由臨床路徑合併多元創意教學，以增進新進人員學習動力、降低進入職場

學習實務的挫折感，增進醫療團隊間溝通及合作。 
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三軍總醫院 core EPA 師生評量的差異 
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前言：可信賴授權的專業活動（EPA）是臨床能力的評量方法之一。本院於 2017 年開始試用

core EPA進行實習醫學生臨床能力評量，並且於 2018年成為正式的評量工具。本研究以 2020

年畢業班為對象，探討實習醫學生與教師對於臨床能力評量的彼此差異及變化。方法：研究

對象為某年班 2019年 1月至 2020年 5月於本院實習醫學生。研究資料為該年班所有學生於本

院實習期間的 core EPA 評量結果，擷取同時有學生自評及教師評量的 EPA項目進行分析。 結

果：該年班醫五及醫六於本院實習人數 132 人及 126 人。醫五各項 EPA 評量次數為 241-437

次，醫六各項 EPA評量次數為 232-409次。醫五學生各項 EPA自評平均 2.59±1.20（EPA2鑑別

診斷）至 3.41±1.40（EPA5 病歷紀錄）分，教師評量平均 2.27±1.09（EPA10 急症辨識及處

置）至 3.29±1.14（EPA5）分，學生自評的平均分數普遍高於教師評量；以成對樣本 t 檢定進

行分析，僅 EPA1 病史及身體檢查、EPA2、EPA5、EPA7 形成問題及找尋實證此四項 EPA 無統計

顯著差異。醫六學生各項 EPA自評平均 2.98±1.20（EPA10）至 4.04±1.09（EPA5）分，教師評

量平均 2.74±1.17（EPA10）至 3.86±1.14（EPA5）分，學生自評的平均分數普遍高於教師評

量；以成對樣本 t檢定進行分析，僅 EPA2、EPA3 檢驗檢查判讀此二項沒有統計顯著差異。 分

析學生自評與教師評量分數差異的絕對值，在醫五差異最大的為 EPA9 團隊合作（1.08±1.06

分），在醫六差異最大的為 EPA6 口頭報告（0.90±1.02 分）。以學生自評與教師評量分數差

異的絕對值對實習月數進行 Pearson相關係數分析，師生分數差異與實習月數成負相關，但是

僅在 EPA1、EPA3、EPA9、EPA11取得同意書此四項呈統計顯著。結論：醫學生的 EPA自評分數

普遍高於教師評量，師生評量在大多數的 EPA項目有顯著的差異。然而隨著實習的時間進展，

師生間分數的差異會逐漸減少。 
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Comparison of a Traditional Practical-Based Identification for Microscopic Image 

Examination with a Microsoft PowerPoint Examination in the Influence of Dental and Medical 

Students’ Learning Outcome and Motivation in a Histology Laboratory Course at NDMC 

林谷峻 1* 

1國防醫學院生物及解剖學科 

Histology laboratory courses are morphologic study in the structure of the cells, 

tissues, and organs of the body that are mainly examined with a microscope. There 

are two types of examinations to assess learning outcomes in Taiwan. The first is 

a traditional practical-based identification for microscopic image (PBIMI) 

examination, and the second is Microsoft PowerPoint (MS PPT) examination. Whether 

these two types of examinations exhibit different influences on students’ learning 

motivation has not been evaluated. In this study, we compared the grades of dental 

students and medical students in the National Defense Medical Center who completed 

PBIMI or MS PPT examinations and investigated the influence of the type of 

examination on the students’ learning outcomes and motivation. We also conducted 

a survey among the medical students to confirm the hypothesis concluded from the 

grade analysis. There was a significant decrease in the percentage of students 

scoring 61 to 80 in the MS PPT group compared to that in the PBIMI group in the 

midterm examination of dental students. The average score on the MS PPT examination 

was significantly higher than that on the PBIMI examination among medical students 

who completing both examinations. The average failing scores on the midterm 

examination among the students tested with the PBIMI examination were significantly 

lower than the scores among the students tested with the MS PPT examination. The 

results of the survey also showed that the MS PPT examination is easier for students 

and that they will spend less time learning the material when the MS PPT examination 

is utilized for assessment. This study suggests that the type of examination affects 

learning motivation in less self-demanding students. The MS PPT test is easier for 

the students and leads to less time spent studying for the histology laboratory 

course, especially among the students with fewer self-demands or less interest in 

the course. 
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增加正念減壓課程於醫學院通識選修之必要性探討 

許郡倫 1,2*、高森永 2# 

1國防醫學院通識教育中心，2國防醫學院公共衛生研究所 

背景：由於醫學生辛苦的訓練過程和高年級以後的醫院實習課程，醫學生相較於一般大學生

可能會感受到前所未見的龐大壓力，以正念為基礎的壓力管理課程是一種被認為有效的介入

措施，若能將此類課程提供予醫學生選修，期能有效改善醫學生的心理健康。因為正面且積

極的心理健康除了能讓醫學生在學時期更輕鬆地面對各種困難，還能為以後的臨床工作鋪

陳，在成為專業醫師以後運用技巧幫助自己或病人走出心理困擾的陰霾。目的：本國醫學生

在大學一年級及二年級多課程安排為通識教育，近年來醫學人文更是是醫學教育的重點之

一，期許醫學生成長為一名仁心仁術的醫者而非醫匠，因此通識選修課的多元性是各醫學院

校都相當重視的，期能透過一門能促進醫學生心理健康的課程，喚起醫學生學習熱忱，找回

初進醫學院那位年輕醫學生的專注力及復原力。方法：本研究搜尋近五年發表於 PubMed、

CEPS 等電子資源資料庫，使用之關鍵字包含正念減壓 (Mindfulness Based Stress 

Reduction，MBSR)、醫學生(Medical Students)、心理健康(Mental Health)及通識教育

(Liberal Education or General Education)，透過文獻回顧方式對醫學生心理健康、正念減

壓課程以及正念課程選修實踐，針對 32 篇研究進行整理分析及論述，歸納並產生結論。結

果：綜整相關文獻發現具有同理心、幸福感及復原力的醫師，才能在醫院中緊張環境以及醫

療儀器滴滴作響的高度壓力下維持專業的判斷力，在與死神拉鋸分秒必爭的時刻，能緩下焦

慮的心情，完成精密的手術。因此，正念減壓課程於醫學教育是必要的。結論與建議：本研

究發現正念減壓課程並不真的是一門「課程」，不是以分數作為評量的學分；亦非上課必須

聚精會神全神貫注以防漏抄某行重要筆記的專業科目，正念減壓課程重視實踐與操作，因此

於課堂中實施翻轉，讓學生自行體驗課程的精隨相當重要。學生本身的意願及參與程度將大

大地影響正面成效。由此可知師資也須嚴格篩選及控制以確保其教學品質，以正念為基礎的

課程優秀的教師，除了擁有好的技巧以外，教師本身的參與感及積極程度也是學生學習效果

的重要影響因子之一。 
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Remote Learning of VR-based Anatomical System During COVID-19 Pandemic 

江明憲 1*#、黃季穎 2、魏毓惠 2,3、楊承勳 1、羅友志 1、馬國興 1,4 

1國防醫學院生物暨解剖學科，2國防醫學院公共衛生學系，3國防醫學院校務研究辦公室， 
4國防醫學院研發室 

Learning to anatomy is always a challenging course for first-year medical students. 

Virtual reality (VR) has recently emerged as a useful learning tool to promote 

memorization with understanding and visualization. However, education has changed 

dramatically during the COVID-19 pandemic in 2020, with the remarkable rise of e-

learning, whereby teaching is undertaken remotely on digital platforms. The study 

described in this paper has investigated the strategies of teaching techniques on 

novice learners' experience and performance in learning to anatomy via a VR-based 

activity. Fifty novices (n=50) were separated into 20 groups and distribute VR 

devices for anatomical learning. They received a Likert scale questionnaire, which 

comprises four constructions of experience: the return of investment (ROI), 

playfulness, somatosensory, and intention to continuing use. Multiple tools were 

employed, including a remotely online course, Google classroom homework, the VR-

based media term report, and Zuvio mutual evaluation. The Partial Least Squares 

analysis showed that: (1) the higher satisfaction groups had higher performance on 

media term reports than the lower group. (2) the ROI (p<0.001) and playfulness 

(p=0.033) are significant factors to influent students' intention to use a VR-based 

anatomy learning system, but not somatosensory. The study demonstrated VR-based 

teaching would empower the performance and satisfaction of anatomical remotely 

learning for first-year medical students in pandemic time. 
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研究成果對國軍建軍備戰具體建議或貢獻 
 

編號： MAB-108-001 

題目：以小鼠動物模式評估二甲基亞.在國軍部隊 H1N1 A型流行性感冒病毒感染之治療潛力(2/2) 

主持人：林谷峻        
 
 計畫範疇：預防醫學        

摘要：實驗結果顯示，二甲基亞碸的治療能夠在流感病毒感染之動物模式下，增加抗發炎細胞激素、抗氧化蛋

白及 CD4+ T細胞分泌之抗發炎細胞激素的表現，以減少細胞激素風暴之嚴重發炎症狀，並使得受感染的宿主能

增加其存活率。這顯示二甲基亞碸在流感病毒感染之動物模式中擁有治療潛力。  

 

編號： MAB-108-002 

題目：探討第二十六介白質對發炎反應及造骨細胞分化功能之影響(2/2) 

主持人：鄭珈毘          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：建立以造骨細胞分化模式，並探討第二十六介白質對造骨細胞的特徵的影響與改變，並以此體外培養模

擬方式來評估各種預防或治療方法之成效，作為往後國軍參與作戰或投入重大災難的救援行動相關損傷復元的

治療依據，可用於減少骨頭受損發炎造成的傷害及促進骨組織損傷後的復元，以做為未來戰場或救災官兵傷害

之應用。  

 

編號： MAB-108-003 

題目：研究二甲基亞.對戰傷傷口巨噬細胞分布與趨化之影響 

主持人：王怡文          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：本研究結果顯示二甲基亞碸對促進傷口癒合的幫助有限，但對於促發炎激素與抗發炎激素的表現仍具有

調節作用。雖然現階段尚未找出以二甲基亞碸幫助傷口癒合的有效方法，但我們推測若能縮短二甲基亞碸療程，

或利用其調節發炎反應的特性來改變給藥時機，減少對膠原纖維生成或重組之影響，或許仍有機會用來幫助傷

口癒合。  

 

編號： MAB-108-004 

題目：探討硫辛酸在自體以及異體胰島移殖中的抗免疫排斥作用(2/2) 

主持人：林谷峻        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：在這個研究中，我們發現硫辛酸會有些微減少第一型糖尿病發病的效果，並且可顯著的在胰島移殖治療

第一型糖尿病上，延長胰島移植物的存活時間。我們也發現 H2O2給予之細胞內的過氧化物質濃度在給予 ALA治

療的組別和控制組比較，有明顯的下降。因此，ALA的保護機轉，極可能是由其抗氧化作用所產生。這個研究

的結果可以提供未來在臨床上應用硫辛酸來治療第一型糖尿病患者之學術上的証據。  

 

編號： MAB-108-005 

題目：老化導致之聽障與 Cisd2的相關性研究 (2/3) （延續型計畫第 2年/共 3年） 

主持人：王智弘        
 
 計畫範疇：預防醫學        

摘要：從先前的很多研究證據中，都指出粒線體功能在老化性疾病扮演著相當重要的角色，而當粒線體失去功

能時，就會造成老化現象的產生，因此在本研究中選用 Cisd2缺陷小鼠，當 Cisd2缺失時，會造成粒線體失去
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功能，因此探討老年 

性聽力損失是否立刻發生，並研究其中的相關機制，期許能從這些機制中找出抑制老年性聽力損失產生。並了

解 Cisd2長壽基因對於早發性感音性聽障的重要作用線索，提供未來臨床治療與諮詢的支持性論證，並進行抽

血檢測，民眾或軍人血中的白血球，並檢測其粒線體上的蛋白 cisd2，以作為預防檢測，可提醒民眾或軍人，

老化性聽損的發生率，並可作為預防噪音性傷害  

 

編號： MAB-108-006 

題目：新穎長壽基因 cisd2與耳蝸粒線體的功能研究 (2/3) （延續型計畫第 2年/共 3年） 

主持人：莊依萍        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：從先前的很多研究證據中，都指出粒線體功能在老化性疾病扮演著相當重要的角色，而當粒線體失去功

能時，就會造成老化現象的產生，因此在本研究中選用 Cisd2 缺陷小鼠，當 Cisd2 缺失時，會造成粒線體失去

功能，因此探討老年性聽力損失是否立刻發生，並研究其中的相關機制，期許能從這些機制中找出抑制老年性

聽力損失產生。實驗中將設計及利用耳蝸 Cisd2 缺損的基因轉殖小鼠來進一步闡示 Cisd2 對於維持耳蝸聽覺功

能正常的重要性，並進而將基礎研究所獲得的成果與相關機轉，用以發展有效的預防及治療相關聽力障礙的臨

床可行策略。  

 

編號： MAB-108-007 

題目：利用小動物正子造影探討噪音性聽力損傷與多巴胺神經系統之相關性（延續型計畫第 2年/共 3年） 

主持人：馬國興          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本次研究探討多巴胺系統與聽力系統之相關性，發現高強度噪音不僅破壞聽力系統，提高大鼠聽力閾值，

藉由小動物正子造影，我們亦發現高強度噪音會造成中樞神經系統–多巴胺神經系統損傷，而多巴胺神經系統

更與巴金森氏症息息相關，因此我們將繼續以巴金森氏症大鼠進行噪音暴露實驗，探討多巴胺神經系統與聽力

研究之相關性；國軍人員於操作軍事儀器或戰備演練時，難免需長時間處於噪音環境下，造成聽力系統損傷，

本次研究結果亦可發現除聽力外，此類噪音更可能影響中樞神經系統，對國軍人員造成不可逆損傷，因此釐清

聽力系統與多巴胺神經系統相關性實屬必要，未來將繼續進行相關研究，期能在研究關聯性同時，建立可篩選

治療藥物之造影篩選平台，進行快速且有效的篩選可降低此類噪音傷害之藥物。  

 

編號： MAB-108-008 

題目：Cathelicidins (LL-37) 預防熱中暑大鼠發作之評估 

主持人：吳錦楨        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：近年來，因地球暖化造成全球各地氣溫持續升高，這樣的高熱環境易使人體產生熱傷害，其中熱中暑是

一種致命性急症，常見於軍人、勞工及老年人族群。若未能及時降低體溫，將使中樞神經及其它器官因過熱而

造成組織細胞受損，嚴重者會出現多重器官衰竭而死亡。國軍人員因身份特殊，需要執行平時與戰時戰備演練

或救災工作，於出操、行軍、演習或救災時，常有人員罹患熱中暑而需要治療，以上狀況若無法及時提供適當

處理時，有可能增加死亡率，因此，從多方面角度來探討嚴重熱中暑的致病機轉及治療藥物，進而改善國軍人

員與民眾因嚴重熱中暑所造成高死亡率及高醫療資源耗損的情形，仍是我們持續努力的課題。目前本計畫的初

步結果暗示，LL-37 能部份改善血壓、對正腎上腺素升血壓反應、低體溫、LDH、CPK、CRE，並顯著提升熱中暑

動物的存活率，證實 LL-37 於熱中暑的初步療效。因此，未來需更進一步的實驗來驗證此現象，並找出相關的

治療機制，以協助未來國軍弟兄面臨高溫的挑戰時，可以有效預防或治療熱中暑的發生及嚴重程度。  
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編號： MAB-108-009 

題目：熱休克蛋白 90 抑制劑 NVP-AUY922 於熱中風導致橫紋肌溶解症及急性腎臟損傷之療效評估--熱休克蛋

白 70 所扮演的角色 

主持人：李燕媚        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：熱中暑防治作業及發展熱傷害預防及治療藥物是現今軍陣醫學中重要的議題。熱中風 (Heat stroke) 發

生於長時間暴露於濕熱環境，身體受高溫影響，循環系統功能下降 (Circulatory failure)、缺氧 (Hypoxia)、

直接細胞受熱的傷害、產生發炎與凝血作用而導致熱中風，演變成多重器官功能受損。本研究發現 NVP 具抗發

炎作用，改善熱中風引起的器官功能異常，如前述可以預防熱休克引起之低血壓，腎功能異常，肺臟損傷、及

橫紋肌溶解症，降低死亡率，明顯提高存活率。但因為 NVP 為新的熱休克蛋白 90抑制劑，目前臨床往治療癌

症方向發展，將其應用於發炎相關疾病，例如：熱中風，其毒性及安全性仍待進一步完整評估，期望將來可以

作為國軍部隊在執行各項演訓任務及訓練前預防及治療熱中風之藥物。  

 

編號： MAB-108-010 

題目：短鏈脂肪酸 butyrate 對熱中暑大鼠凝血病變及器官功能異常之療效 

主持人：施志勤        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：近年來，因地球暖化造成全球各地氣溫持續升高，這樣的高熱環境易使人體產生熱傷害，其中熱中暑是

一種致命性急症，常見於軍人、勞工及老年人族群。若未能及時降低體溫，將使中樞神經及其它器官因過熱而

造成組織細胞受損，嚴重者會出現橫紋肌溶解症、多重器官衰竭（腎衰竭、肝衰竭、心肌損傷）及瀰漫性血管

內凝血（disseminated intravascular coagulation）而死亡。國軍人員因身份特殊，需要執行平時與戰時戰

備演練或救災工作，於出操、行軍、演習或救災時，常有人員罹患熱中暑而需要治療，以上狀況若無法及時提

供適當處理時，有可能進展至多重器官衰竭及瀰漫性血管內凝血，而增加病人的死亡率，因此，從多方面角度

來探討嚴重熱中暑的致病機轉及治療藥物，進而改善國軍人員與民眾因嚴重熱中暑所造成高死亡率及高醫療資

源耗損的情形，仍是我們持續努力的課題。目前本計畫的初步結果暗示，butyrate 能改善熱中暑大鼠低血壓、

心跳過快、血小板減少、肝功能、腎功能與肌肉功能異常的情形，證實 butyrate 於熱中暑的初步療效。因此，

未來需更進一步的實驗來驗證此現象，並找出相關的治療機制，以協助未來國軍弟兄面臨高溫的挑戰時，可以

有效預防或治療熱中暑的發生及嚴重程度。  

 

編號： MAB-108-011 

題目：探討 ethyl pyruvate對熱中風鼠引發橫紋肌溶解症及急性腎臟病變之治療效果-HMGB1所扮演之角色 

主持人：沈信學        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：國軍部隊操課訓練，需要執行平時與戰時戰備演練或救災工作，經常處在高濕熱的環境下，於出操、行

軍或演習時，往往因有人員熱中風而需要治療，若產生上述狀況而無及時提供適當處理，極有可能進展至多重

器官衰竭，若產生上述狀況而無及時提供適當處理，極有可能進展至多重器官衰竭。目前對於熱中暑的處理，

主要是儘快讓病患降溫，因此不論是熱中暑防治作業以及發展熱傷害預防及治療藥物也是現今軍陣醫學中重要

的議題。本研究發現 NVP AUY具有誘導熱休克蛋白 70表現的作用及抗發炎之療效，NVP可以改善熱中風大鼠多

重器官衰竭，對於未來國軍中暑防制作為提供預防用藥之選擇用藥，進而改善國軍人員與民眾因嚴重熱中暑所

造成高死亡率及高醫療資源耗損的情形。  
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編號： MAB-108-012 

題目：建立 3D 細胞培養的平台來探討細胞與微環境的交互作用 

主持人：林雅雯        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本計畫主要目的為探討建立 3D 細胞培養的平台，並進一步探討細胞與微環境的交互作用，看看是否與

2D細胞培養系統有一致的現象。由於細胞在 3D培養系統中生長時，細胞會形成聚集體或球體，細胞與細胞或

細胞與 ECM間的相互作用更能模擬體內的狀態，使得細胞形態與活體中的形態非常相似，藉由 3D細胞培養系統

更可以正確的評估藥物或化合物的效用、基因功能的分析與相關的分子機制。  

 

編號： MAB-108-013 

題目：利用 3D 細胞培養平台來評估天然物對輔助化療的效果 

主持人：施宇隆          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：由於細胞在 3D培養系統中生長時，細胞會形成聚集體或球體，細胞與細胞或細胞與 ECM間的相互作用更

能模擬體內的狀態，使得細胞形態與活體中的形態非常相似，藉由 3D細胞培養系統更可以正確的評估藥物或化

合物的效用、基因功能的分析與相關的分子機制。本計畫主要目的了解抗藥大腸直腸癌細胞株在 3D culture 

system 是否形成 spheroid，是否也對化療藥物有抗性。可以更正確評估各種天然物對現有化療藥物是否有輔

助的效果。  

 

編號： MAB-108-014 

題目：利用 3D 細胞培養平台以評估 wnt 抑制劑對癌細胞的抑制作用 

主持人：謝宗保          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本計畫主要目的為利用 3D 細胞培養平台來評估過去我們在 2D平台所篩選出的 wnt 抑制劑，希望在更接

近體內的環境中研究細胞反應，進一步確定藥物對癌細胞的抑制作用及其中可能的分子機制。研究 3D 細胞培

養的平台與其應用於藥物篩選訊息傳遞的分析，也為藥物進入臨床試驗前，可以更實際地為 in vivo測試提供

更可預測的結果，增加成功機率。  

 

編號： MAB-108-015 

題目：利用 3D 細胞培養平台來尋找抑制肝臟纖維化的藥物或天然物 

主持人：樊脩龍        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本計畫主要目的為探討建立 3D 細胞培養的平台，並進一步探討細胞與微環境的交互作用，看看是否與

2D細胞培養系統有一致的現象。由於細胞在 3D培養系統中生長時，細胞會形成聚集體或球體，細胞與細胞或

細胞與 ECM間的相互作用更能模擬體內的狀態，使得細胞形態與活體中的形態非常相似，藉由 3D細胞培養系統

更可以正確的評估藥物或化合物的效用、基因功能的分析與相關的分子機制。  

 

編號： MAB-108-016 

題目：探討蛋白.活化的接受器 1在高氧引發急性肺損傷的角色:動物及細胞的研究 

主持人：朱士傑          計畫範疇：潛水醫學        

摘要：醫療技術的近步，已經改善急性肺損傷的臨床預後。最近報告的急性呼吸窘迫症候群死亡率仍有 25%。

所以急性肺損傷治療仍是目前重症醫療照護的重要研究課題。研究結果顯示蛋白酶活化的接受器在肺部疾病中

扮演一個角色並且可能是調節炎症和損傷的潛在標的。從分子醫學的角度來看，缺血再灌流引起的急性肺損傷
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可能部份是由於 PAR-1反應過度所致。因此計畫主持人想探討 SCH530348(roteinase-activated receptor 1 

inhibitor)制劑有保護作用。我們的研究結果發現此研究結果顯示 SCH530348可以減輕缺血再灌流引起的急性

肺水腫，肺組織發炎， 肺泡灌洗液 TNF- ， IL-6 及 CINC-1濃度. 此外 SCH530348可以減輕肺部 nuclear NF-

B的增加 ，及增加 I B-  的表現。此研究成果對缺血再灌流引起的引起的急性肺損傷的致病機轉有嶄新

的暸解並可能提供新的治療方向。  

 

編號： MAB-108-017 

題目：使用 Topoisomerase抑制劑對於高氧暴露誘發的急性肺損傷之影響 

主持人：廖文翊        
 
 計畫範疇：潛水醫學        

摘要：士兵於戰場上作戰時常常遭遇到的就是胸部創傷，而胸部創傷之後常常會因急性呼吸衰竭而需要利用呼

吸器，給予比生理狀態下還高的氧氣濃度，但是不幸地，高氧氣濃度又會進一步引起一連串發炎反應最終造成

了急性肺損傷，因而大幅增加了戰場上士兵的死亡率。而儘管醫療日益的進步，但對於高氧暴露誘發的急性肺

損傷的治療並無確切的藥物；Camptothecin(CPT)是一種強力的 topoisomerase I抑制劑，先前的文獻曾探討

CPT可以顯著地下降關節內引起發炎的巨噬細胞而減輕發炎反應，對於風濕性關節炎具有療效，而最新的研究

發現 CPT可以抑制多種不同發炎基因的轉錄及轉譯，減少了多種發炎蛋白質的產生，本次實驗利用小鼠高氧暴

露模式來誘發急性肺損傷，並評估動物生存率，肺重量與體重的比率，及肺沖洗液的蛋白濃度來量化急性肺損

傷之程度，而本次實驗證實 CPT對高氧暴露誘發的急性肺損傷具有保護作用，若 CPT在人體試驗中也有同等之

療效，對於戰場上因胸部創傷之後急性呼吸衰竭而需要利用呼吸器的國軍弟兄，不啻提供了一種可期待的急性

肺損傷治療藥物選擇，而有效治療傷患之急性肺損傷也大幅上升了國軍弟兄傷勢痊癒後再上戰場之可能性，相

對的也間接增強國軍可用之戰力。  

 

編號： MAB-108-018 

題目：循環中微粒與微核糖核酸在高氧分壓造成急性肺損傷的致病機轉與潛在的治療契機 

主持人：蔡適鴻          計畫範疇：潛水醫學        

摘要：缺氧環境不論於空中或水面下作業都有可能遭遇，在任何的創傷情境下，避免或矯正缺氧與缺血也是關

鍵的急救步驟，而缺氧後的併發症也常常是致命的原因，急性肺損傷為缺血再灌流的後遺症，最後常伴隨著肺

水腫，發炎等現象。 

因此本研究期望能夠延續前「災難救援及其對人員生理指標和高山症狀之影響」，其目的在於落實軍醫災難醫

學發展實力與國軍災難急救隊訓練並藉由軍方特殊資源，達到快速反應之演習，並進一步厚植相關基礎研究。 

對於戰場上因創傷性出血導致缺血再灌流急性肺傷害的國軍弟兄，本研究提供了一種可期待的急性肺損傷治療

藥物選擇，而微型核醣核酸的應用在體外實驗已有多年，若能有效治療傷患之急性肺損傷也大幅上升了國軍弟

兄傷勢痊癒後再上戰場之可能性，相對的也間接增強國軍可用之戰力。 

  

 

編號： MAB-108-019 

題目：以誘導型多能幹細胞合併無細胞真皮治療慢性傷口 (2/3) 

主持人：黃世明          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：本研究利用誘導型多能幹細胞和去細胞化的真皮基質結合，用以治療在祼鼠身上建立的全層皮膚受損性

傷口，此舉不但可使幹細胞可局部分佈在傷口附近，不會流失而喪失治療的效果，減少細胞使用量，也因為無

細胞基質的保護，使幹細胞的效能更能發揮。第一年我們已建立誘導型多能幹細胞能分化外，第二年評估結合
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無細胞真皮基質及內皮細胞生長因子治療在祼鼠全層皮膚受損性傷口模式，可以提供佐證支持及建構成效的分

子機轉，將提供往後國軍治療創傷選項之參考依據。  

 

編號： MAB-108-020 

題目：以誘導型多能幹細胞結合神經組織工程應用於神經修復之探討 (2/3) 

主持人：陳錫根          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：本研究計畫中，我們將於大白鼠後腿開創傷口後，將坐骨神經截斷，植入由無細胞真皮製作之神經組織

工程再合併以誘導型多能幹細胞治療，以檢測誘導型多能幹細胞是否促進神經之修復，並與其材質之導管比較，

以驗證無細胞真皮導管之適用性。此外，我們也將研究分子機制，以釐清幹細胞對於促進神經修復之真正機轉。

我們希望在本研究能夠證實，神經組織工程結合脂肪幹細胞對於修復神經有助益，以求臨床及軍陣應用。  

 

編號： MAB-108-021 

題目：藉由誘導型多能幹細胞研究糖尿病誘發腎病變之探討 (2/3) 

主持人：許育瑞        
 
 計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：本子計畫預劃執行三年，每年內容隨前一年的結果做適當的調整以達到最大的研究成效。本研究第一年

利用誘導型多能幹細胞分化成腎臟前驅細胞，與胚胎幹細胞 H9細胞分化比較相對分化效果是不佳的。此結果可

能說明誘導多能幹細胞可能有獨特的腎臟前驅細胞分化條件。至於第二年是否能成功再進一步分化為腎臟足細

胞，其中過程尚需要更多的條件摸索及嘗試，否則無法順利繼續探討本計畫目標是以誘導多能幹細胞分化為腎

臟足細胞所建立糖尿病腎病變體外模型，因此改以探討研究關鍵轉錄因子在幹細胞參與胰島素基因表現的機

轉，顯示細胞本身特質對轉錄因子功能有其影響，這對誘導性多功能幹細胞未來之運用有著潛在之風險，將提

供往後國軍防治糖尿病腎病變考量之依據。  

 

編號： MAB-108-022 

題目：探討誘導型多能幹細胞移植對於腦創傷之神經挽救治療潛力(2/3) 

主持人：洪東源          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：本計畫對國軍建軍備戰具體建議或貢獻上，可透過本研究促成找出快速進行基因調控、有助於國軍研發

找出調控腦傷的關鍵基因、蛋白與藥物研發測試平台。  

 

編號： MAB-108-023 

題目：人類誘導型多潛能幹細胞及分化體細胞的染色質體結構與二乙型缺氧轉錄因子互動變化之生理、病理轉

譯研究(3/3) 

主持人：武國璋        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：1. POU5F1 is one of the most well-known stemness related key genes. Previous studies indicated 

the remodeling of chromatin architecture around POU5F1 during cellular differentiations, but the 

detail of chromatin structure still remains elusive. How chromatin structure around POU5F1 remodels 

during reprograming and differentiation of fibroblast to neural progenitor cell via induced 

pluripotent stem cells is of my interest. This study will focus on the topologically associating domain 

(TAD) and its sub-units involved in POU5F1 regulation. Chromatin conformation capture based 

technologies will be used to identify the three-dimensional structure of chromatin. Embedded proteins 

at loci within the pertinent TAD will be identified to investigate their roles in maintaining chromatin 
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architecture and POU5F1 regulation. The dissection of the chromatin remodeling around POU5F1 may 

extend our knowledge of the regulation of stemness.  

 

編號： MAB-108-024 

題目：iPS衍生黑色素細胞於皮膚色素治療之體外評估 (3/3) 

主持人：戴念梓          計畫範疇：基礎醫學        

摘要： 黑色素由黑色素細胞產生，可調節皮膚顏色。白斑症或燒傷病患導致膚色分布不均勻，其原因包括局部

皮膚黑色素細胞凋亡、黑色素細胞數量不足或是黑色素細胞喪失分泌黑色素之能力。誘導型多能幹細胞(iPS)

是在體細胞內強制表現一組與多能性有關之轉錄因子所產出，能夠在許多方面表現出類似胚胎幹細胞之多能細

胞，藉由特殊培養分化技術，可再次表現出原本特性之細胞。在本研究中，我們揭示了一種簡單的方法，可以

同時增加 iPS誘導之黑色素細胞的比例並維持其特性，接著將 I-MELA用於人體血漿凝膠形成的三維皮膚替代

品，該替代品包含人類內皮前驅細胞、纖維母細胞和角質細胞，以促進傷口癒合和控制皮膚顏色。 

 

編號： MAB-108-025 

題目：人類誘導性多潛能幹細胞分化之神經先驅細胞移植治療大腦損傷誘的調控機轉-生理、藥理轉譯研究(3/3) 

主持人：陳元皓        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：巴金森氏症為世界上目前第二常見之神經退化性疾病，統計結果顯示，曾經經歷腦部外傷之患者，在老

年時罹患巴金森氏症之風險較高；而軍人經歷腦外傷之機率則相較起其他族群來得更高；因此了解巴金森氏症

之病理機制以及影響其病程之原因，則有助於此種疾病之治療選擇，以提供更加快速且精準之治療方案。 

  目前，精準醫學為醫療之主要發展方向之一，此項研究可能有助於我們了解在巴金森氏症中所產生之性別

差異，以及雌激素在此疾病中造成的影響，同時也可以應用於藥物或許多精準療法的開發。 

  

 

編號： MAB-108-026 

題目：最佳化靜止伸展力以提昇神經幹細胞層片重建神經血管組織 

主持人：周中興          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：腦損傷可能由於不同機轉的外力而造成腦組織受損，由於暴露於戰場炸彈爆炸，軍事人員經歷比平民更

嚴重和不尋常的創傷性腦損傷類型。腦損傷可能影響生理、認知、社會行為、情緒等功能障礙，嚴重可能死亡。

有關腦損傷的致病機轉研究指出，腦損傷後會造成長期神經發炎，影響神經幹細胞於腦組織中神經再生功能。

本實驗室採用創新技術，共同培養腦神經幹細胞和微血管內皮細胞形成神經幹細胞層片，成功植入腦皮層創傷

模式之大鼠，促進腦損傷區域神經血管組織新生，本計畫將作為選擇最佳靜止伸展模組之依據，高效率製備神

經幹細胞層片，將應用於幹細胞層片新式移植療法，提升腦損傷組織神經復原能力，改善神經功能，減輕腦創

傷軍人之家庭與國家重大負擔。  

 

編號： MAB-108-027 

題目：探討高壓氧對於人類誘導多能幹細胞分化及療癒受創傷呼吸道與心肌組織，以及再生 3D肺臟和心臟類器

官之能力的影響 

主持人：陳怡潓          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本計畫以人類成體呼吸道上皮之幹細胞和前驅細胞(human bronchial epithelial stem/progenitor cells)

為主要研究對象，而此種成體幹細胞對於呼吸道受到化學物質刺激或是病菌感染時進行支氣管上皮創傷的療癒
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和修補以及呼吸道上皮組織的再生都是不可或缺的。由於空軍飛行員在高空中曝露於低氧濃度及分壓的環境，

而海軍潛水員在海底則身處高氧濃度及分壓的環境，因此，瞭解缺氧及高壓氧環境分別對於支氣管上皮幹細胞/

前驅細胞之增殖和凋亡等行為的影響，將有助於瞭解低氧和高氧環境對於呼吸道上皮再生及創傷療癒的影響，

進而有益於未來研發在低氧和高氧環境下可促進呼吸道創傷癒合和修復之藥物，或於活體外進行可供移植之 3D

立體呼吸道組織的培養方法，並且為將來進一步將幹細胞療法應用於戰傷醫學奠定了良好的基礎。 

先前的研究顯示高壓氧對許多組織傷害來說是一種有效的治療方式，高壓氧治療會促進許多幹細胞或前驅細胞

的增殖、分化，但另外也有研究顯示高壓氧會使氧化壓力增加造成肺組織的傷害，而健康人及慢性阻塞性肺病

病患對氧化壓力的耐受性以及調節能力都不相同。此外，前人文獻曾報導，高壓氧可以降低呼吸道發炎指標

吐氣一氧化氮(NO)的排放量。在臨床上也有文獻指出高壓氧可以治療肺臟移殖後造成的中央氣道狹窄。但迄今

尚未有文獻探討過高壓氧對於人類支氣管上皮細胞本身的影響。所以本論文探討了高壓氧對於健康以及疾病(慢

性阻塞性肺病)狀態的人類支氣管上皮細胞表現幹細胞/前驅細胞標記基因以及調控細胞週期、分化、抗氧化、

及凋亡之相關基因的影響。 本計畫研究結果顯示潛水環境的高壓氧暴露和高空飛行時的低氧暴露皆會加劇 COPD 

粗支氣管上皮杯狀黏膜細胞過多且過度增生的症狀，因而可能增加慢性阻塞性肺病轉變為肺癌的風險;然而另一

方面，低氧暴露卻可提升 COPD 細支氣管細胞的抗氧化能力以及表面張力蛋白的表現量。而高壓氧環境對於健

康支氣管上皮幹細胞/前驅細胞分化能力的抑制作用，則是健康人於執行潛水任務時需特別留意的，因為若呼吸

道上皮產生創傷或是受到感染時，於高壓氧之潛水環境中，可能會延遲受損呼吸道上皮組織的修補和癒合。另

一方面，缺氧再灌氧會提高健康支氣管上皮細胞分化為纖毛和杯狀黏膜細胞的能力，但連續缺氧則會抑制健康

支氣管上皮細胞分化為纖毛細胞，表示在高空飛行時，在短暫發生缺氧情況後若能及時恢復供氧，應可有效促

進呼吸道上皮受損傷口的修補癒合。未來於臨床上可進一步研發提高 NKX2-1、NOTCH3 和 HEY1 等基因或蛋白質

表現量的藥物，可提高包括慢性阻塞性肺病等之呼吸道疾病病患的支氣管上皮分化產生纖毛細胞的數量，也可

研發抑制 HIF1A、BMP4 和 NOTCH1 等基因或蛋白質表現量的藥物，抑制過多杯狀黏膜細胞的增生，進而降低肺

病病患呼吸道所製造的痰液量等，或許可有助於緩解某些呼吸道疾病的症狀。 

  

 

編號： MAB-108-028 

題目：模擬飛航缺氧環境下，以新穎止血敷料結合個人化誘導幹細胞進行組織修復之研發 

主持人：蔡宗能        
 
 計畫範疇：航太醫學        

摘要：在面對戰爭時，如何加速傷員復原使其能再回戰場，一直是軍陣醫學所面臨到的一個重要課題。戰場上

的戰傷，除了出血外，多合併有組織缺氧的傷害。而目前使用一般之止血敷料，並無法幫助缺氧組織的修復。

幹細胞能分化成大量的多種成體細胞，目前已有非常多的文獻指出，使用幹細胞應用於受傷的組織，能加速缺

氧組織的修復及器官功能的恢復。所以如能應用幹細胞治療於戰傷上，並結合於止血敷料，可加速傷員的復原

速度。所以如能結合個人化之化誘導幹細胞於新穎之止血凝膠上，不但可提供受傷時止血的功能，亦可加速缺

氧組織的修復，使傷員能提早重回戰場參加戰鬥。  

 

編號： MAB-108-029 

題目：空中後送急性潛水減壓之治療策略研究 

主持人：黃坤崙          計畫範疇：潛水醫學        

摘要：潛水是一種重要的軍事水下活動，舉凡登陸及反登陸作戰中不乏軍事潛水員的參與，除掃雷及佈雷等軍

事行動的專業潛水任務外，水下救難也是我國海軍水下作業部隊的主要工作項目之一。此外，潛水是國內漁民

重要的作業方式，而近年來也逐漸普及為一般民眾的普遍休閒活動。隨著國內潛水人口的增加，潛水減壓病的



第 9 頁，共 30 頁 

案例與日俱增；由於國內潛水地點以外離島及花東等醫療資源較為不足地區為主，急性減壓病病人後送治療更

為頻繁。而空中後送過程中，病人會暴露於低壓低氧的高空環境中，此環境變化會進一步加深潛水減壓所造成

之影響，因此更需要有效的治療策略，以避免造成更嚴重的傷害。 

本研究藉探討潛水減壓病之治療策略期望提供未來預防與治療之策略依據。尤因應近年因兵源減少與救傷任務

增加而更顯珍貴之人力，用以降低國軍人員醫療風險以確保國軍戰力。 

  

 

編號： MAB-108-030 

題目：發展降低內質網壓力藥物以改善密閉循環式水肺所引起之肺損傷 

主持人：唐士恩          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：建議: 建立各式核心實驗室，以及生物技術交流合作平台，維持高品質技術，減少技術流失。 

貢獻: 在急性肺損傷模式中發現內質網壓力在疾病嚴重過程扮演重要的角色，會啟動發炎反應與造成細胞計畫

性凋亡現象，因此透過已上市核可的內質網壓力抑制藥物可能具有保護作用，此一研究將有潛力作為未來急性

肺損傷預防與治療之策略。 

  

 

編號： MAB-108-031 

題目：創傷性急性肺損傷之新型藥物治療研究 

主持人：彭忠衎          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：戰爭期間的胸部損傷會造成高死亡率。 在第一次世界大戰中，胸部損傷造成的死亡率高達 24-27％，出

血和膿胸是主要死亡原因。而在戰場的環境中很容易引起熱傷害。根據統計大約 2%至 17%熱傷害患者會造成急

性呼吸窘迫症候群。然而，40% 至 54%燒傷使用呼吸器患者造成急性呼吸窘迫症候群。急性呼吸窘迫症候群會

增加燒傷患者的死亡率，可見急性肺損傷在戰傷是很重要的。目前急性肺損傷臨床治療上，仍缺乏其他明顯可

改善死亡率的藥物可以使用，說明在急性肺損傷的病生理機轉與治療上，仍需要更多的研究，並且發展新的治

療方式。    

安卓奎諾爾(antroquinonol)是牛樟芝的純化合物及主要的活性成分，過去研究顯示，antroquinonol 對於加速

行嚴重的狼瘡性腎炎(accelerated severe lupus nephritis)具有早期的療效，它最主要是促進 Nrf2的活化進

而抑制氧化壓力(oxidative stress)的產生。到現在為止，無藥物可改善急性肺損傷的臨床效果。這些發現促

使我們探討 antroquinonol是否能防止急性肺損傷的發展。我們的一系列研究主要是在原來的基礎上，為治療

及預防各種不同急性肺損傷的方法，尋求到多方面的線索，不但為臨床實用，且比目前更邁進一步，而且對發

病的機轉有了更深入的認識，為軍事活動引起的急性肺損傷在防治方面奠定了重要的基礎。以減輕戰爭中軍事

潛水員的傷害。 

  

 

編號： MAB-108-032 

題目：應用生長停滯特異性蛋白 6治療嚴重創傷後缺血及再灌流之肺損傷 

主持人：沈志浩          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：軍陣醫學中呼吸重症病患之治療為一複雜而困難的課題。當胸腔戰傷後造成急性肺損傷，肺部組織缺血

會使代謝與氧氣供給失衡、肺部之肺泡上皮受損，發炎物質便隨之產生。而恢復肺部血液灌流後會使血循中的

發炎細胞被活化或被徵招到損傷組織，誘發肺泡上皮發炎受損以及血管滲漏，影響肺部氣體交換，導致急性非
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心因性肺水腫及呼吸衰竭。本計畫成果發現了生長停滞特異性蛋白 6 (growth arrest-specific protein 6，

Gas6)對於肺上皮細胞之抗急性發炎作用，可應用於導致急性肺損傷之治療。研究成果同時發現給予 Gas6重組

蛋白可提高 Axl受器的活化，增加 SOSC3表現。此研究結果為日後 Gas6重組蛋白應用於各種型態之戰傷呼吸重

症病患，如敗血症肺損傷，吸入性嗆傷，呼吸器相關肺損傷，提供一個可行的藥物治療方向。  

 

編號： MAB-108-033 

題目：3D列印積層製造技術於泌尿道手術與組織工程之應用研發 

主持人：于大雄          計畫範疇：臨床醫學        

摘要：本實驗證明 利用三維列印結合靜電紡絲系統可製作出適合細胞組織生長之 4:6 PCL-SF支架，並在動物

實驗中達到輸尿管重建之目的， 因此此類新載體可做為將來臨床泌尿道系統組織重建之應用。 

關鍵詞：三維列印、靜電紡絲、蠶絲蛋白、聚己內酯、細胞載體、組織重建、泌尿道疾病 

  

 

編號： MAB-108-034 

題目：3D影像模擬及列印技術於治療複雜性骨盆骨折或髖臼骨折之應用 

主持人：葉祖德        
 
 計畫範疇：臨床醫學        

摘要：軍陣醫學為醫學一支，重點在視軍隊戰爭特殊狀況，以適應戰場上救死扶傷需要。是而軍陣醫學的研究

及發展重點，包括航空、潛水、戰傷、選兵、軍中犯罪及精神醫學等主題。照顧所有軍中部隊人員健康，是軍

陣醫學的最重要課題。戰傷的重要性是不言而喻的。因為，世界上局部戰爭幾乎從未間斷過，大型戰爭也發生

過多次。今後相當長的時期內，戰爭還不會完全消滅，而只要有戰爭，就會有戰傷，就需要對戰傷進行有效的

救治。 

  戰傷（war wound）指作戰時敵人武器直接或間接所致的損傷以及戰爭環境所造成的某些損傷，如冷（凍）傷

等。按致傷武器和致傷因素可分為：①冷武器傷，指利刃或銳利的尖端的武器（如刀、劍、戟等）所致的損傷。

②火器傷，指用火藥作動力來發射的武器（如槍、炮等）所致的損傷。③其他戰傷，如燃燒性武器所致的燒傷，

低溫環境下所致的冷傷，衝擊波所致的衝擊傷，化學武器所致的化學傷，核武器所致的放射損傷等。戰場因戰

傷死亡者多為腦部外傷與心胸外傷（下表）。肢體外傷則常在出血控制與傷口清創後可穩定性命，而後續肢體

功能外觀恢復與運動復健及成為病患身心復原與社會化重要的步驟。 

  3D 列印技術的出現，將提供客製化或個人的醫療服務，此技術加速了醫療的數位化，也將帶動了醫療的革命

性進步。3D 列印技術可以輔助戰傷手術的治療，降低手術時間與出血量並提高手術的成功率，更可以製作輔具

義肢來協助患者恢復生活機能，美國沃爾特里德國家軍事醫療中心（Walter Reed National Military Medical 

Center）已成立 3D 醫療應用中心，積極透過最新 3D 數位醫療技術輔助戰場上受傷軍官進行手術治療以及術

後重建。 

  而骨盆骨折以及骨盆創傷為戰場常見的傷害，往往由於手術複雜度高以及失血量高，導致治療困難，本計畫

為透過最新的 3D列印技術來協助骨盆骨折手術治療進行，一來可以縮短手術時間，減少出血量，更可以減少併

發症的發生，為國軍官兵弟兄的醫療保健來守護。 

  

 

編號： MAB-108-035 

題目：3D影像模擬及列印技術於肺部腫瘤切除之應用 

主持人：黃才旺        
 
 計畫範疇：臨床醫學        
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摘要：本研究的結果，確認了術前模擬不僅證實了腫瘤與周圍血管和支氣管之間的關係，而且確保了腫瘤學的

安全性。 術前模擬改善了臨床分期為 IA2 NSCLC的患者的腫瘤學治療癒後。 隨著肺癌篩查技術的進步，3D模

擬對於胸腔手術（楔形切除或解剖切除）是一種有用且可行的工具，可以滿足早期 NSCLC的要求，並有可能改

善腫瘤的治療效果。  

 

編號： MAB-108-036 

題目：3D影像模擬及列印技術於治療耳鼻喉頭頸外科病患之應用 

主持人：李日清          計畫範疇：臨床醫學        

摘要：軍陣醫學為醫學一支，重點在視軍隊戰爭特殊狀況，以適應戰場上救死扶傷需要。是而軍陣醫學的研究

及發展重點，包括航空、潛水、戰傷、選兵、軍中犯罪及精神醫學等主題。照顧所有軍中部隊人員健康，是軍

陣醫學的最重要課題。戰傷的重要性是不言而喻的。因為，世界上局部戰爭幾乎從未間斷過，大型戰爭也發生

過多次。今後相當長的時期內，戰爭還不會完全消滅，而只要有戰爭，就會有戰傷，就需要對戰傷進行有效的

救治。 

  戰傷（war wound）指作戰時敵人武器直接或間接所致的損傷以及戰爭環境所造成的某些損傷，如冷（凍）傷

等。按致傷武器和致傷因素可分為：①冷武器傷，指利刃或銳利的尖端的武器（如刀、劍、戟等）所致的損傷。

②火器傷，指用火藥作動力來發射的武器（如槍、炮等）所致的損傷。③其他戰傷，如燃燒性武器所致的燒傷，

低溫環境下所致的冷傷，衝擊波所致的衝擊傷，化學武器所致的化學傷，核武器所致的放射損傷等。戰場因戰

傷死亡者多為腦部外傷與心胸外傷（下表）。肢體外傷則常在出血控制與傷口清創後可穩定性命，而後續肢體

功能外觀恢復與運動復健及成為病患身心復原與社會化重要的步驟。 

  3D 列印技術的出現，將提供客製化或個人的醫療服務，此技術加速了醫療的數位化，也將帶動了醫療的革命

性進步。3D 列印技術可以輔助戰傷手術的治療，降低手術時間與出血量並提高手術的成功率，更可以製作輔具

義肢來協助患者恢復生活機能，美國沃爾特里德國家軍事醫療中心（Walter Reed National Military Medical 

Center）已成立 3D 醫療應用中心，積極透過最新 3D 數位醫療技術輔助戰場上受傷軍官進行手術治療以及術

後重建。 

  耳鼻喉頭頸外科相關疾病是官兵弟兄以及戰場常見的疾病，本計畫為透過 3D影像模擬及列印技術於治療耳鼻

喉頭頸外科病患之應用，可以縮短手術時間，減少出血量，更可以減少併發症的發生，為國軍官兵弟兄的醫療

保健來守護。  

 

編號： MAB-108-037 

題目：益生菌對多重抗藥性細菌腸道感染的療效 

主持人：張峰義        
 
 計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：本計劃研究重點為嘗試利用各種益生菌來抑制抗藥性腸道菌的生長，透過實驗小鼠驗證，希望有機會將

結果應用於人體，減緩抗藥性菌株之崛起，進一步想藉此發展新的治療方案以解決軍中在臨床治療抗藥性細菌

腸胃道感染的困境，有助軍陣醫學。 

本研究利用無菌小鼠及病原體級小鼠動物模式發現不同單方益生菌種(大腸桿菌及克雷白氏菌)可預防常見戰場

上腸胃道細菌感染。目標希望結合無菌動物小鼠模式開發複方益生菌種調控腸道微生物相以提供移生阻力預防

常見軍中腸胃道細菌感染。 

此一年的研究計劃，至少可發表一篇國際性的學術論文研究。其研究的成果，可以解決我國當前抗藥性細菌腸

胃道感染造成的問題。文章的發表也可提升我國的國際地位，使得台灣成為益生菌創新治療之重要國家，對於

未來有關益生菌國際性合作具有前瞻性的重要位置。 
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編號： MAB-108-038 

題目：評估益生菌生物膜在預防腸道細菌感染的效果 

主持人：王永志          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：Polymicrobial A. baumannii bacteremia was not an independent risk factor for 14-day mortality. 

Regardless of monomicrobial or polymicrobial infection, appropriate antimicrobial therapy remains 

an important life-saving measure for A. baumannii bacteremia patients.  

 

編號： MAB-108-039 

題目：運用益生菌預防常見軍中常見腸胃道細菌感染 

主持人：盧俊吉          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：本研究利用無菌小鼠及病原體級小鼠動物模式發現不同單方益生菌種(大腸桿菌及克雷白氏菌)可預防常

見戰場上腸胃道細菌感染(如沙門氏菌、志賀氏菌、致病性大腸桿菌)。本實驗室及本計劃對國軍最重要貢獻在

於軍醫局及國防醫學院跟三軍總醫院協助之下,於國防醫學院動物中心由無至有建立無菌小鼠中心，目前已可自

行成功繁殖無菌小鼠並保持無菌技術操作，技術可與美國同等級動物實驗室同步。未來可利用糞菌移植將人類

腸道微菌叢移植至無菌小鼠腸道，並可收集國軍不同族群如不同軍種,不同任務需求的部隊或任務編組，利用

humanized mice microbiota研究特殊型態軍人腸道微菌叢與腸道免疫及全身器官相關性，對航太醫學、海底

醫學、軍陣醫學裨益良多。未來短期目標希望利用無菌動物小鼠模式開發單方益生菌種調控正常腸道微生物相

及宿主腸道免疫細胞以提供移生阻力預防常見軍中腸胃道細菌感染，中期目標為利用複方益生菌種加強腸胃道

移生阻力防常見軍中腸胃道細菌感染，長期目標為利用腸道免疫系統分析軍中各軍種及任務單位身體及心理特

質作為軍陣醫學及養兵選兵政策參考。  

 

編號： MAB-108-040 

題目：運用益生菌輔助治療戰傷引發神經疼痛 

主持人：鐘子超          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：1. 預計可獲得 failed back surgery syndrome病患其腸道共生菌與成功治癒非腫瘤脊椎損傷患者之差

異性 

2. 可藉由 failed back surgery syndrome病患之術前術後疼痛指標分析腸道共生菌與影響痛覺神經之相關性, 

並藉由影像學檢查排除因手術過程不成功導致之誤差 

3. 可藉由所有病患術前術後之疼痛指標及情緒指標討論術前疼痛及情緒評估能否作為預估術後併發 failed 

back surgery syndrome之指標 

  

 

編號： MAB-108-041 

題目：探討 Galectin在動脈粥狀硬化中 Exosome及 ABCA1功能上所扮演的角色 

主持人：林錦生          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：心血管疾病多年來，世界十大死因的前三名；國內也有百萬名心臟病患。由於飲食的精緻化及生活型態

的改變，青壯年族群罹患心血管疾病的數量有逐年增加的趨勢。青壯年族群是國家主要的勞動及生產人口，也

是國軍之主幹。國防醫學院為國軍最高醫療研究單位，肩負促進國軍及人民健康的責任。 
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Carvedilol為臨床上的用藥，是冠心病和充血性心衰竭的推薦療法，具有研究使用上的安全性。過去的研究已

被證明，carvedilol具有多種藥理作用，例如抗氧化劑和抗炎作用以及血管平滑肌遷移的減少。我們的研究結

果顯示，carvedilol通過增強膽固醇外流並增加巨噬細胞和外泌體中 ABCA1的表達來停止動脈粥樣硬化，這提

供了有關 carvedilol對動脈粥狀硬化性心血管疾病具治療的潛力機制，使 carvedilol在醫學使用上，可以更

有效率地與其他藥物搭配使用，為罹患心血管疾病的國軍及國人提供更有效的治療。 

  

 

編號： MAB-108-042 

題目：富含幾丁聚醣材料應用於凝血功能不全之大鼠出血性傷口模式 

主持人：許聖德          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：國防醫學院與三軍總醫院為國軍最高醫療與教育作業單位，為國人與國軍樹立重要的醫療教育意義，隨

著現代化武器進步且區域衝突不斷，如何找到快速治療受傷人員達到第一時間止血的功用，成為了國防醫學研

究的重要課題，若能大量降低軍隊執行任務的風險進而鼓勵役男進入國軍服自願役，則可能對對國軍整體戰力

有所影響，本計畫最大的特點在於幾丁聚醣敷料製程簡單、原物料便宜並可在本地取得，以及能比教不同製成

材料的結構其機械性。在動物實驗中使用幾丁聚醣敷料可以達到穩定止血，平均動脈壓穩定，生存率可達 100%。

在體外凝血試驗中發現到幾丁聚醣敷料可調控凝血機制的進行。本案所測試之幾丁聚醣敷料可在血液含有抗凝

劑的情況下有效地進行止血，可供為未來國軍戰傷或急救醫療器材選擇之一。  

 

編號： MAB-108-043 

題目：以細胞模式探討熱傷害與血纖維蛋白溶解.原/uPAR 系統及 SPAK基因之關係 

主持人：陳金順          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：SPAK、uPA/uPAR/suPAR在熱傷害細胞模式中，表現量高於正常溫度組別，顯示 SPAK、uPA/uPAR/suPAR

在熱傷害機轉中扮演了某種調控之角色，但是為正或負面之影響，尚無一定論，而此點可為後續深入研究之方

向。  

 

編號： MAB-108-044 

題目：探討大腦嗅覺情緒路徑在創傷後壓力症的形成所扮演的角色 

主持人：陳建甫        
 
 計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：創傷後壓力症候群是在經歷創傷經驗後所產生的長期情緒、精神與行為的失調。創傷後壓力症候群在美

國退伍軍人中的盛行率將近 30%，由於此病症的起因可包含各類創傷經驗，其所影響的大腦神經網絡與內分泌

系統十分複雜，目前仍缺乏單一有效的治療策略。國軍雖長期處於承平時期，不會從戰場獲得創傷經驗，國軍

弟兄仍可能從各類救災勤務、操演意外與管教過程中獲致心理創傷而誘發創傷後壓力症候群。且以此症候群在

美國退伍軍人中如此高的盛行率，國軍投入相關病症的研究可防患於未然，的確有其必要性。在本計畫的我們

發現了嗅覺系統與情緒中心的重要連結，今後也許可以進一步探討這條嗅覺情緒路徑在此症候群裡所扮演的角

色，並希望此計畫的研究成果能應用在於改進當前創傷後壓力症候群的醫療策略。  

 

編號： MAB-108-045 

題目：內質網壓力蛋白-PDIA4和脂聯素之相關性研究 

主持人：洪乙仁        
 
 計畫範疇：臨床醫學        

摘要：肥胖的發生都跟脂肪細胞中內質網壓力 (Endoplasmic Reticulum stress, ER stress)有緊密的關係，
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同時亦涉及到體內氧化自由基壓力 (oxidative stress)的失調而造成各式各樣除了肥胖外的疾病，如：糖尿

病、心血管病變、腦血管疾病、失智症甚或是腸道發炎疾病都與 oxidative stress以及所謂細胞中內質網壓力

增加失衡有關。而脂肪細胞會分泌脂肪細胞激素，如脂聯素(adiponekine)，若能利用相關現有知識找出一新式

簡易測定、有效的預測因子，如脂聯素等脂肪細胞激素，來代表人體處於肥胖情況下所面臨的氧化壓力程度，

將不僅對於尚未演變為肥胖患者提供預測的有效指標，更能對於已罹患肥放的患者多增加了一可象徵即時的身

體慢性代謝性失調的程度之參數。  

 

編號： MAB-108-046 

題目：全新內質網壓力蛋白-PDIA4和脂質異常之相關性研究 

主持人：李建興          計畫範疇：臨床醫學        

摘要：現今越來越多證據顯示脂質代謝的異常都跟全身內質網壓力 (Endoplasmic Reticulum stress, ER stress)

有緊密的關係，同時亦涉及到體內氧化自由基壓力 (oxidative stress)的失調而造成各式各樣和血脂異常相關

疾病，如：糖尿病、心血管病變、腦血管疾病、失智症甚或是腸道發炎疾病。本實驗將能對於血脂異常患者增

加了一可象徵即時的身體慢性代謝性失調的程度之參數。如此將可進一步運用至臨床上來增加醫學上對於血脂

異常治療及照護的提升以及作為相關心血管疾病及慢性病評估的有效指標。  

 

編號： MAB-108-047 

題目：國軍 3000公尺基本體能跑步測驗心率變化與生化指標之流行病學研究(1/3) 

主持人：蘇遂龍          計畫範疇：預防醫學        

摘要：運動訓練是提高體能的一項重要途徑，對於國軍官兵更是需要嚴格要求，但依訓練方式及強度內容會對

個人產生不同的影響，也因為體能是需要長時間建構的，而非短短數日即能有其成效，但長時間的過度訓練可

能導致身體的損傷，因此官兵需制定一些適當且適量訓練方式，避免過度的訓練導致身體的損傷。如此才能使

官兵們免於受傷的威脅，並確保國軍戰力不會因不適當的訓練產生損失。 

而研究也證明在跑步的過程中，當肌肉受損後，肌纖維中部份酵素會擴散到血液中，從酵素活性就可以評估該

官兵能受之運動強度。然而經過訓練後，肌纖維強度變高，當在進行相同強度運動時血液中相關酵素活性會變

得較不易升高。所以用相關生化值研究國軍官兵不同體測訓練強度可作為官兵爾後鑑測成績制定及避免運動傷

害之依據。 

故建議國軍可因此制定及實施適當且不過量的訓練措施，同時可評估國軍基本體能測驗 3000公尺跑步的合格時

間是否洽當，並利用教育宣導時間傳達官兵們正確的自我訓練知識及避免傷害的技巧，在平時自主訓練時能注

意自身所能負荷的強度，避免過度的運動訓練造成身體損傷。 

  

 

編號： MAB-108-048 

題目：以肝臟內生性幹細胞來救援因熱中暑所可能引發之肝衰竭 

主持人：林煊淮        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：執行國防醫學研究計畫「以肝臟內生性幹細胞來救援因熱中暑所可能引發之肝衰竭」，主要目的為研究

肝臟內生性幹細胞分化生成肝細胞的分子機轉，以利將來軍陣醫學及臨床上的運用，例如因熱中暑所可能引發

之肝衰竭，可以刺激肝臟內生性幹細胞分化為類肝細胞，來改善肝功能。具體成果為（a）建立肝臟內生性幹細

胞懸浮培養的分化模式，促使其分化為類肝細胞；（b）以肝生長因子、血管新生血管內皮生長因子(Vascular 

endothelial growth factor, VEGF)、表皮生長因子（Epidermal growth factor，EGF）等刺激肝臟內生性幹
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細胞分化為類肝細胞；以及（c）測試肝臟內生性幹細胞分化來的肝細胞是否具有一般肝細胞的功能，如新陳代

謝、解毒和合成白蛋白等的功能，但後續預計希望可以提高分化的效率，以期能收集更多的類肝細胞以利未來

的移植，並計畫於明年文章發表。  

 

 

編號： MAB-108-049 

題目：探討 Rho kinase inhibitor於創傷性視神經病變之療效評估 

主持人：簡克鴻          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：創傷性視神經病變(TON)是經外力創傷後(例如: 戰傷)視力喪失的主要原因之一，約占了百分之四十至五

十，跟其他因創傷後眼球結構異常的失明狀況相比，TON具備著眼球結構正常(或是可經手術修復的異常)但視

神經卻快速退化的疾病。長久以來，根據臨床的經驗，推測 TON的致病機轉導因於創傷時直接或是間接傷害到

視神經，造成視網膜神經元的提早退化；目前唯一的治療處方為來自脊神經損傷後的類固醇脈衝治療，可惜在

TON狀況下治療效果不佳，在一大規模臨床試驗結果後證實無用，因此，TON目前仍無確定有效治療方式。本研

究著重於 Rho Kinase Inhibitor對於視神經神經元的保護效果，並經由動物實驗證實確有療效，期望能為軍陣

醫學貢獻心力，為未來因 TON受傷的官兵帶來復明希望。  

 

編號： MAB-108-050 

題目：建構國軍戰力即時監控裝置與緊急醫療監測系統 

主持人：朱基銘          計畫範疇：野戰衛勤        

摘要：國軍人員為因應外敵隨時備戰，體能對於國軍人員相對重要，許多跑步意外發生多為心臟超出運動負荷

量，如能提前預測意外事故發生，降低危安因素之風險，本研究目的在於利用穿戴式科技建立 3000公尺徒手跑

步成績預測模型。研究結果顯示，單次測量者腰圍及抽菸與 3000公尺徒手跑步完成時間及其成績合格與否達統

計上顯著意義且呈現正相關，表示腰圍越大完成秒數越多越傾向不合格，抽菸者較不抽菸者完成秒數越多越傾

向不合格。測量(含)一次以上者於走路時尖峰加速度心力指標累積三分鐘(CFI.AC.WALK=3)能預測 3000公尺徒

手跑步完成時間，且心力指標越大完成時間越短；另跑步時活動量累積第三分鐘(ACi=3)及跑步時第七分鐘活動

量心力比值相較於第一分鐘心力比值(CFRr.AC.w1i7)可預測 3000公尺徒手跑步成績合格與否，活動量越大及心

力比值越大越傾向合格。藉由本研究結果可作為國軍體能鑑測及預防醫學之參考，未來可將穿戴式裝置納入國

軍體能鑑測裝備中，以監測國軍人員體能鑑測時運動下即時狀態，降低運動傷害風險及意外傷害發生。  

 

編號： MAB-108-051 

題目：建立可攜式偵檢生物恐怖毒素之晶片 

主持人：魏俊傑        
 
 計畫範疇：核生化防護        

摘要：本研究為合作研發項目，108年度本實驗室以微珠阻抗量測為基礎，與中山科學院系製中心研究人員以

微機電製程技術，開發生物晶片技術。開發具備新創功能微型生物晶片之判讀原型機。此感測電組式生物晶片

判讀機包含了微電阻感測器、微型幫浦及微控制器。由於感測器都整合在晶片的內部，晶片得以快速且準確執

行溫度的循環控制。實驗結果顯示，此生物晶片原型機已能實際檢查出生物毒素並提供後續的生醫檢測。驗證

本研究開發技術與系統之實用價值，已向智慧財產局申請專利。未來將以此原型機為基礎，即循序就生物晶片

設計、微珠電阻抗檢驗技術與系統部分整合，成果將發表於期刊論文。因為系統的微小化，而使生化檢驗時間

大為縮短、樣品用量大幅降低並顯著提升檢驗效率，對國軍防治傳染病之醫學技術將有實質貢獻。  
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編號： MAB-108-052 

題目：人類誘導性多功能幹細胞酸鹼調控機轉的基礎及臨床轉譯研究(3/3) 

主持人：羅時鴻        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本計劃使用人類誘導型多功能幹細胞 (human induced pluripotent stem cells, hiPSCs) 作為實驗模

型，此研究探討人類多能性幹細胞的酸鹼調控機制是否影響其細胞發展，並且建立此細胞之酸鹼調控機制模型，

提供未來深入研究之模型參考及使用。 

此外本研究結果提供於生物醫學資料庫，在未來探討多功能幹細胞的分化與再生醫學治療方向，例如在體外受

精、體外發育以及基礎研究過程中需注意酸鹼環境對於胚胎與幹細胞之影響，期以此研究結果建立新的治療角

度應用於國軍再生醫學治療，提高國軍醫療水準、品質及前瞻性，並且造福現役與退休軍官及其家人。  

  

 

編號： MAB-108-053 

題目：運用正子造影技術研究 MDMA 濫用在巴金森氏症動物模式單胺類系統之影響與 Dextromethorphan 及

Pregnenolonesulfate之神經保護潛力(1/3)10.32 

主持人：邱創新        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：近年來， 由於國內安非他命、鴉片與搖頭丸等各種毒品的興起，快速進入校園及國軍部隊，嚴重影響我

三軍之身心狀況。根據法務部統計，105年毒品案件執行裁判確定有罪人數 4萬 625人（男性占八成八、女性

占一成二），占全部刑案有罪人數的 22.4%。在毒品罪刑罰結構方面，以判處六月以下有期徒刑或拘役、罰金

者占 65.0%為多，刑期逾六月至一年未滿者占 22.6%居次，刑期在一年以上者則占 12.3%，而判處無期徒刑者 1

人為違反製賣運輸第一級毒品者，顯見毒品的濫用令人擔憂。因此毒品犯罪預防及治療成為重要課題，本研究

針對毒品搖頭丸(MDMA)進行研究，濫用 MDMA將導致多巴胺系統及血清素系統受影響，並以正子造影技術對腦神

經系統進行活體觀察，再進一步探討神經保護潛力藥物是否能減緩 MDMA導致的神經退化。本研究結果顯示，慢

性投予 MDMA會使血清素神經元上之血清素載運體數目降低，且神經保護潛力藥物對於慢性投予 MDMA在血清素

神經元所造成的毒性，具有保護的作用。  

 

編號： MAB-108-054 

題目：利用黃質病毒感染性質體研發新穎有效的登革病毒疫苗（第 2年/共 2年) 

主持人：顏莉蓁        
 
 計畫範疇：野戰衛勤        

摘要：軍陣醫學中很重要的一環即是傳染病的防治，近年來，國軍在執行包括登革熱防疫付出極大的心力。國

防部軍醫局表示，臺灣境外移入及本土性蚊媒傳染病疫情風險持續提升，尤其今年台灣也爆發多起登革熱疫情，

因此軍醫局也常提供登革熱、屈公病、茲卡病毒等蚊媒蟲傳染病的防疫「三不原則」，要求各單位加強宣導與

防範，確實維護官兵身體健康。根據此次計畫提案，我們將建構去毒化的日本腦炎病毒 (JEV) 病毒載體，將登

革熱病毒 (DENV) 高度保留性序列嵌入病毒載體中。透過在 BHK-21細胞中轉染後回收重組病毒。此外，重組病

毒疫苗株將通過西方點墨法和生長動力學分析及透過活體實驗評估神經毒力、免疫抗原性及中和能力。測試此

疫苗能否產生對小鼠的保護力及降低病毒血症(Viremia)，以及降低病毒二次感染時的「抗體依賴性免疫加強反

應」( antibody dependent enhancement)的能力，達成「健軍衛國」之軍醫使命。  

 

編號： MAB-108-055 

題目：利用第六型與第二型骨形成蛋白對人類牙齦幹細胞骨分化之基因表現於戰傷骨缺損缺牙修復再生之應用 

主持人：邱賢忠          計畫範疇：戰傷醫學        
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摘要：在人類醫療保健中，器官或組織的破壞是最頻繁且昂貴的問題之一，目前常用的治療方法是器官或組織

的移植，移植的來源包含自體、異體、異種及合成材料，這些移植物有來源不足、免疫排斥或生物相容性等問

題，而因外傷或疾病造成的骨缺損或缺牙的手術治療目前是由純鈦金屬或鈦合金製成的人工膝蓋、髖、腕、手

肘或人工牙根等做為修補的材料，但植牙後五年內植體周圍炎、人工牙根斷裂約二〜五成，而人工關節切除過

多的骨組織，無法保留十字韌帶以致造成膝關節活動不自然，現行人工關節手術滿意度也只有 75%。本實驗應

用再生醫學的理念與參考組織工程學的構成要素，運用幹細胞的多項分化功能與骨形成蛋白的訊息因子進行體

外培養，進行基因的檢視培養出能保持原來之功能性之骨分化替代品，以客製化為目標，提供臨床骨修復與再

生功能基礎研究之資訊。  

 

編號： MAB-108-056 

題目：探討茯苓活性成分之抗發炎及傷口癒合作用及機轉(二) 

主持人：張自忠          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：本研究目的：強烈曝曬、輻射傷害、戰傷意外等都會導致傷口發炎感染。這些傷害直接間接影響國軍人

員戰力受損。分析具有增強免疫抗發炎潛能化合物，可減少各種因素導致之傷口發炎或感染。 

研究發現：研究發現這些藥物能減少 MMP1並增加膠原蛋白之表現，能夠抑制 UV照射導致發炎信息路徑及下游

因子活化。並發現這些藥物促使皮膚細胞增加可有效促進人類急慢性傷口的癒合的色胺酸及精胺酸吸收, 並增

加組成膠原蛋白之主要胺酸成分如脯胺酸，以及玻尿酸之主要成分葡萄糖胺之吸收顯示有保護皮膚細胞免於發

炎傷害之潛能。 

對國軍建軍發展之幫助或建議：鑑定出具保護細胞抑制於發炎傷害潛能，瞭解其功效及作用機轉，期望能開發

有效抗皮膚傷害藥物，俾有實際貢獻。 

  

 

編號： MAB-108-057 

題目：國人大腸直腸癌 DNA甲基化生物標記的確認及應用(利用 PRECOG進行候選基因之篩選：第 2年/共 3年) 

主持人：周雨青          計畫範疇：選兵醫學        

摘要：近年來，大腸直腸癌蟬聯國人發生人數第一名，且每年大腸癌發生、死亡人數呈快速增加的趨勢，由於

民眾生活習慣與飲食狀態不健康的緣故，本研究結果指出，DNA甲基化狀態與大腸直腸癌預後有顯著相關，可

能是預後的生物標記，將有助於醫師作後續臨床的決策，達到公共衛生學的目的–實現預防疾病、延長壽命，

及增進身體健康的天賦人權。 

藉由候選基因甲基化與大腸直腸癌預後關聯之理論為基礎，進一步研究糞便與血液等檢體基因甲基化與早期大

腸直腸癌之相關，組成生物標記集合，期望能結合流行病學與生物統計學技術，並與國軍年度體檢中之糞便、

血液檢查等相互配合，預測大腸直腸癌之發生，早期發現及早期治療，照護軍中弟兄健康，維持我國軍隊戰力。 

  

 

編號： MAB-108-058 

題目：探討口腔癌細胞之 Gas6/Axl訊息對細胞激素表現之影響(2) 

主持人：謝義興          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本研究的結果，確認了 Axl/Gas6訊息會增強口腔鱗狀上皮細胞癌細胞的遷移、侵襲特性和 EMT 現象，

並且我們也證實缺氧的腫瘤微環境下也會影響細胞激素 Gas6的調控此訊息路徑，進而影響口腔鱗狀上皮細胞癌

細胞的活性。另外，我們初步看到在 Hypoxia培養後對於 Axl表現上的差異，顯示了 Hypoxia對於酪胺酸激酶
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Axl在調控上的影響，同時對於他的配體Gas6藉由活化PI3K/Akt和MAPK的訊息傳遞，幫助口腔癌細胞在 Hypoxia

的刺激下提高生存率的表現。Gas6在我們的實驗結果中確實能提升口腔癌細胞在 Hypoxia環境下的生存能力。

所以 Gas6/Axl接受器在口腔鱗狀上皮細胞癌轉移現象中，可能扮演一個重要的角色，可能影響口腔鱗狀上皮細

胞癌的功能。因此，專一性抑制口腔鱗狀上皮細胞癌中 Gas6/Axl也許有可能是降低口腔癌轉移，及提高無病存

活率的一個治療方式。  

 

編號： MAB-108-059 

題目：國軍環境中塑化劑暴露之風險評估研究 

主持人：黃翰斌        
 
 計畫範疇：預防醫學        

摘要：本研究發現，北部地區國軍志願役官、士、兵塑化劑（phthalate esters, PAEs）暴露潛在來源，主要

由兩大因素組成，第 1因素包含 DEHP代謝物（MEHHP、MEOHP及 MEHP）及 DBP，第 2因素則包含 MEP及 MBzP；

而 DMP、DEP、DBP、BBzP及 DEHP等 5種 PAEs的各別暴露風險（DI及 HQ）與累積風險（HI），均未超過國際上

的容許劑量與標準。PAEs暴露頻率推測主要仍以飲食的途徑為最多，建議在各項健康促進衛生教育時機，可增

加減少 PAEs飲食攝入之措施（包含飲食前洗手、減少塑膠包裝食品使用、挑選標示清楚較安全的食品盛裝容器

等），並鼓勵廣為運用於家庭生活中，以降低 PAEs的暴露危害。本研究對象侷限北部國軍官兵，日後研究可以

依 7個作戰區規劃，招募等比研究對象數，以瞭解國軍官兵 PAEs暴露的全般狀況，並藉以釐清是否因不同區域

而存在差異。  

 

編號： MAB-108-060 

題目：比較全靜脈麻醉與氣體麻醉於接受肝臟移植病人的術中麻醉管理及預後之相關性探討–回朔性研究 

主持人：林韋霖          計畫範疇：臨床醫學        

摘要：ropofol 已廣泛使用於全身麻醉的誘導及維持。持續性輸注 (continuous infusion) propofol的麻醉

技術也已經成功地應用於肝臟移植手術 (liver transplantation)，因為 propofol的代謝並不因肝臟衰竭而有

重大的影響。在上述的論文報告中，無肝期 (anhepatic phase) 常伴隨著 propofol血漿濃度 (plasma 

concentration) 明顯的增加，而造成麻醉過深，進而影響術中血流動力狀態 (intraoperative hemodynamics) 

的穩定。這個現象可能可以在肝臟移植手術中觀察到的 propofol 藥物動力學 (pharmacokinetics) 的明顯改

變，尤其在無肝時期，作為部分解釋。整個計畫的內容，希望可以精進國軍醫院，尤其三軍總醫院在移植能量

上的領先，在肝臟移植的麻醉方式保持在台灣的優勢，並期待由就成果可以發表於期刊，增進我國人們與國軍

弟兄的福祉。  

 

編號： MAB-108-061 

題目：探討蘇拉明與其他藥物在抗屈弓熱病毒感染之協同作用(1/2)兩年期計畫之第一年 

主持人：何宜蓉        
 
 計畫範疇：預防醫學        

摘要：屈公熱病毒(chikungunya virus, CHIKV)是一種蚊媒病毒，美國疾病管制局將其列為可能造成新興疾病

威脅的分類等級Ｃ，容易製造與傳播，且具高發生率，高死亡率之風險，因此，也被列為可能之生物戰劑。2005

年在南亞與 2014年在中南美洲各爆發大流行，均造成百萬以上個案例，引起世界衛生組織與各國的重視，患者

常導致嚴重關節炎及關節痛，症狀可長達數月或數年，因此，此疾病極易癱瘓軍隊戰力．在之前的研究成果中，

已經知道蘇拉明可以經由抑制病毒進入及釋放等，來抑制屈公熱病毒的生長，但是蘇拉明對會造成動物體重些

微的下降，顯見有些微之毒性，本計劃將尋求蘇拉明與其他已知之抗病毒藥物是否有協同作用，希望藉由此作

用，降低藥物用量，以減少藥物毒性，增加用藥之安全。  
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編號： MAB-108-062 

題目：探討抗焦慮藥物 Alprazolam在創傷壓力後立即介入對日後焦慮症狀及壓力相關腦區中正腎上腺素異常之

預防效果 

主持人：劉正哲          計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：創傷壓力所引起之精神障礙一直是戰傷醫學重要的議題，釐清創傷壓力症的發生原因並進一步找出治療

的方針，乃是當務之急。本次研究透過動物創傷壓力模式，證明抗焦慮藥物 Alprazolam在經歷創傷壓力後立即

介入有助於改善創傷引起的焦慮症狀及相關之正腎上腺素失調等症狀。相信此次研究是為軍陣醫學與基礎研究

之重要結合，且將對於創傷壓力症的預防醫學提供實質貢獻  

 

編號： MAB-108-063 

題目：探討雞卵蛋白上游驅動子轉錄因子 II於股骨頭缺血性壞死的調控與功能 

主持人：王聖豪          計畫範疇：臨床醫學        

摘要：髖關節股骨頭缺血性壞死的發生並不分年齡，因此國軍士官兵弟兄也可能因不同的原因得到此疾病，而

目前對髖關節股骨頭缺血性壞死的治療主要治療方式都是以手術為主，包含 core decompression, unloading 

osteotomies, 及 vascularized grafts，目的是增加股骨頭血管生成的機會，但一旦上述治療效果不佳，且股

骨頭壞死持續嚴重變化時最後就必須施行全髖人工關節置換手術。有些研究利用生長因子局部注射至骨壞死區

域(ascular endothelial growth factor (VEGF) or fibroblast growth factor-2 (FGF-2))，結果發現可以

加速壞死骨頭的血管新生。但這些保守治療到目前仍無法有效阻止其進程，其最後大都需要接受手術切除並更

換成人工關節，人工關節雖可減少其活動疼痛的問題，但也有相當的缺點，例如術後的活動角度是有相當程度

的受限，無法再回到先前一模一樣; 另外它有所謂使用的年限，一般約使用十到十五年後可能就因為磨損的關

係，而需要接受重新再置換手術。因此希望利用此研究找出新的治療標的，來避免有此疾病的國軍弟兄日後更

換關節的可能性。  

 

編號： MAB-108-064 

題目：以果蠅活體動物模式探討膠質母細胞瘤之癌化機轉 

主持人：蔡佳光        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：果蠅在生物學以及遺傳學研究中的最佳模式生物之一，有數位諾貝爾獎得主即是利用果蠅動物模式開創

先河，對遺傳學提供重要發現。果蠅的遺傳物質由四對染色體組成，包括一對為掌管性別的性染色體（sex 

chromosome），另外三對則是決定其他性狀表現的體染色體（autosomes），相較於人類擁有 23 對染色體，果

蠅較簡單的遺傳組成有利於早期的基因定序研究，且果蠅有部分基因與人類極為相似，故有機會利用從果蠅進

行實驗，瞭解重要基因在物種演化的過程。而且，果蠅具有相當短的繁殖週期，有助於進行觀察數個世代的實

驗在幾週內即可完成，本計畫利用操作果蠅腦瘤基因標地模式，成功驗證可行性，後續計畫找尋腦傷基因分子

標的，利用果蠅動物模式進行驗證，尋找有助於改善神經退化、腦損傷的治療。  

 

編號： MAB-108-065 

題目：探討新 p53結合蛋白 Grail在癌化過程中其可能扮演之角色探討（第 3年/共 3年） 

主持人：陳英傳          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：三軍總醫院負擔著國軍官兵健康守護的重責大任，癌症又是近年來死亡率最高的疾病，因此了解癌症發

生之可能分子機制應該是三軍總醫院目前一個重要的課題。過去二十餘年的研究，提供了四項主要實驗證據，
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顯示 p53與腫瘤生成間的密不可分的關聯性：一﹑在各種人類癌細胞中，p53基因的突變發生率超過百分之五

十。二﹑p53基因突變的 Li-Fraumeni症候群家族成員的癌症罹患率高達百分之七十。三﹑p53基因剔除鼠的癌

發率較正常鼠癌發率顯著提昇；且癌發期明顯提早。四、分子作用機制研究指出，p53蛋白具有抑制細胞生長、

引發細胞凋亡以及修補損傷後的 DNA等，重要的生物功能及活性。雖然過去對於 p53的研究在文獻的質與量上

已累積了龐大且驚人的資訊，但是，在 p53對抗腫瘤發生過程中所扮演的關鍵性分子機轉，如細胞凋亡及 DNA

修補，瞭解仍十分有限。是以，p53仍為目前腫瘤研究的焦點課題之一。  

 

編號： MAB-108-066 

題目：以維生素 B12做神經穩定療法於腕隧道症候群之長期療效 

主持人：吳永燦          計畫範疇：臨床醫學        

摘要：目前醫學對於周邊神經夾擊症候群病變的治療及修復仍不是令人十分滿意，此外受損神經與周邊軟組織

的沾粘或神經術後產生疤痕的增生更是阻礙神經修復及再生的一大因素，此次研究顯示維生素 B12做神經解套

鬆動術似乎可以更改善腕隧道症候群症狀及降低神經腫脹程度，此一研究模式，近程可研究維生素 B12做神經

解套鬆動術對於腕隧道症候群之療效；中程可作為周邊神經病變之研究模式；遠程更可為疼痛中心提供周邊神

經痛患者全面性的治療服務，及卓越教學與研究之基礎，嘉惠更多國軍官兵，增強國軍戰力。  

 

編號： MAB-108-067 

題目：比較 mcr-1抗藥基因及 KPC抗藥基因肺炎克雷白氏桿菌: 流行病學﹑抗藥性及毒力因子之研究 

主持人：林永崇          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本計劃重點為本計劃重點為台灣近來抗生素使用的比例皆隨著年度而成長，而使用抗生素之比例越來越

高約 80%。而肺炎克雷白氏桿菌其碳青酶烯酶引起重症患者因使用不當抗生素比例的個案其死亡率為 50%起跳。

是故早期了解重症個案其肺炎克雷白氏桿菌其碳青酶烯酶其多重抗藥菌株之抗藥性比較，進而早期了解肺炎克

雷白氏桿菌其碳青酶烯酶其多重抗藥菌株之抗藥性之關連性，可以提供高危險群之重症個案早期的適當治療，

如此可降低死亡率並提供病患提早恢復之防治方法。特別是軍隊，可見於軍隊之感控防護是相當重要之因素。

可提昇國軍建軍、備戰具體建議及防治。特別是軍隊，可見於軍隊之感控防護是相當重要之因素。可提昇國軍

建軍、備戰具體建議及防治。  

 

編號： MAB-108-068 

題目：探討血中神經內分泌及發炎指標、神經認知功能、心率變異性、以及腦部電氣活動振盪等生物指標用以

預測軍中適應障礙患者未來能否康復之可行性。 

主持人：張勳安        
 
 計畫範疇：臨床醫學        

摘要：軍人出現軍中適應障礙對戰力的影響甚鉅，如何早期辨識出個體的在生物學上的抗壓性或韌性，以預測

未來能否復原並適應軍中極為重要；本研究顯示心臟自主神經副交感神經 HF指標以及腦電波δ活性，有潛力成

為預測軍人適應障礙於未來 6個月能否緩解恢復的神經生理指標，有助於區分或預測目前診斷為適應障礙的軍

人，做為未來是否緩解的臨床參考指標。未來可應用研究將腦神經調節技術（例如：經顱直流電刺激術 tDCS

或者顱電流刺激療法 CES）應用於這群指標異常的人，能否改變其預後發展，未來如能成功應用於國軍族群，

將有潛力強化國軍的精神戰力。  

 

編號： MAB-108-069 

題目：探討血小板衍生生長因子 A對於傷口癒合扮演角色之研究 
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主持人：吳立偉          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：慢性傷口或燒燙傷等難以癒合的傷口，在軍陣醫學或醫療上及病人生活品質上都是一大挑戰，過去的研

究也顯示脂肪幹細胞及內皮前驅細胞有良好的血管新生及組織修復能力，本研究在體內模式(in vivo)中，利用

short hairpin RNA的技術減少脂肪幹細胞表達 PDGF-A蛋白量，同時利用 Western blotting及 ELISA方式檢

視脂肪幹細胞所表達的 PDGF-A蛋白是否有下降，再後續觀察 PDGF-A表現量下降後對於傷口癒合的影響。於體

外模式(in vitro)中，同時給予脂肪幹細胞及體外培養增生的內皮前驅細胞對於傷口癒合的比較；另外觀察抑

制掉 PDGF-A之脂肪幹細胞對於傷口癒合的影響，再進一步探討 PDGF-A參與在傷口癒合之分子機制及訊息傳導

路徑，目的為研究脂肪幹細胞及其分泌的血小板衍生生長因子 A(PDGF-A)與體外培養增生的內皮前驅細胞對於

傷口癒合是否有直接的影響，並提供一個治療慢性傷口或燒燙傷口治療的新方向。 

關 鍵 詞：血小板衍生生長因子 A 、脂肪幹細胞、傷口癒合 

  

 

 

編號： MAB-108-070 

題目：藥物抑制澱粉樣蛋白纖維篩選及作用機制探討 (1/2) 

主持人：李惠珍        
 
 計畫範疇：預防醫學        

摘要：當蛋白質受到外界環境或生理特殊狀況影響，可引發澱粉樣蛋白纖維形成，可導致組織或器官生理功能

損傷而造成疾病，包括愛滋罕默症、帕金森氏症、及第二型糖尿病等。這些疾病引發原因不明但為漸進式累積

性之發病歷程，常由早期行為能力受損，嚴重至身體機能喪失或死亡，對國軍人員戰力造成損傷。本研究目的

探討有效抑制澱粉樣蛋白纖維形成及其機制，並應用於防止不同客戶蛋白形成致病性之澱粉斑結構。這結果可

以開發適當治療藥物應用於預防疾病，以避免漸進式惡化以影響健康身體，以延續國軍戰力之本。  

 

編號： MAB-108-071 

題目：免疫調節劑褐藻醣膠 Fucoidan增進炭疽疫苗安全性及有效性分析(2/3) 

主持人：高治華          計畫範疇：核生化防護        

摘要：1. 證明 FUC-HTCC NPs是一種很好的奈米載體和免疫調節劑，可以作爲 AVA疫苗的候選配方。 

2. 在臨床應用中，基於奈米粒子於應用作為佐劑，常有製備困難、毒性不可接受、效益不足和經濟成本高等潛

在的侷限性。在本研究中，我們證實 FUC-HTCC NPs對 DCs無細胞毒性和免疫毒性，體外細胞攝取研究表明，這

兩種荷電 NPs在 JAWS II DCs均有良好的攝取效能。在製備方面，FUCHTCCNPs通過簡單的混合過程，通過兩對

荷電的聚電解質間的靜電相互作用，很容易獲得高重現性。 

3. FUC-HTCC NPs比 CpG ODNs等化學合成佐劑更具有成本效益。動物實驗結果顯示，與 CpG ODN + AVA或 AVA

單獨使用相比，AVA與 FUC-HTCCNPs聯合使用可以顯著增加 PA抗原特異性適應性免疫反應，從而獲得更高的抗

PA抗體及有效的保護。我們的數據綜合表明，FUC-HTCC NPs可能是很有前途的佐劑，可廣泛應用於炭疽疫苗、

癌症疫苗或感染性疾病等疫苗 

  

 

編號： MAB-108-072 

題目：探討水飛薊素對於內毒素誘發巨噬細胞發炎反應的作用 

主持人：陳建同        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：葡萄膜炎是屬於一種眼部發炎的疾病，常發生於年輕男性，會反覆發作進而造成病患嚴重視力喪失，進
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而引響其工作能力。我國國軍官兵多為年輕男性，因此，是屬於容易罹患葡萄膜炎的年齡層，若官兵罹患葡萄

膜炎，影響官兵視力將會影響部隊平日的任務執行及戰力。臨床上，葡萄膜炎目前僅能使用類固醇以及免疫抑

制劑治療，但並沒有真正確定有效之治療方法。水飛薊素是一種保肝藥具有保護肝臟的作用，可於日常生活中

食用，故本研究的目的便是探討水飛薊素在內毒素誘發巨噬細胞發炎反應的細胞模型中是否具有治療效果，以

期可將其應用於臨床治療。 

    本研究對國軍之具體貢獻是初步結果發現水飛薊素可以抑制內毒素誘發巨噬細胞發炎反應的作用，這個結

果將來可運用於國軍曾罹患葡萄膜炎的官兵中，讓他們平日中食用以減少葡萄膜炎反覆發作，而減少造成嚴重

視力喪失的機會，避免影響部隊任務執行及部隊戰力。 

  

 

編號： MAB-108-073 

題目：探討陰道鞭毛蟲活化發炎體之調控機制 

主持人：黃國洋          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：陰道鞭毛蟲引起的陰道鞭毛蟲症為最常見的非病毒之性接觸傳染疾病，全世界每年有超過 2 億 7 千 5 

百萬人遭受感染。目前已知陰道鞭毛蟲會分泌具有類似哺乳動物外泌體的微小囊泡(Exosome-like vesicles)，

除了可調節宿主細胞外，還可促進寄生蟲間的交互作用。本篇研究中，首先利用 SDS-PAGE與西方墨點法，發現

所分離出來之樣品的蛋白質與全細胞溶解產物條帶分布不相同，屬於分泌性的蛋白質。使用電子顯微鏡、奈米

粒子追蹤分析與螢光染色的方法，發現陰道鞭毛蟲分泌之類外泌體囊泡具有脂質雙層膜的結構、外形大致呈圓

形、粒徑大小則會因蟲株的不同而有所差異。進一步利用螢光染色的方式標記抗藥株(ATCC-50143)之類外泌體

後，與敏感株(ATCC-30236)進行共培養，發現類外泌體有被內化的情形；並且隨著共培養的時間越長，所內化

的類外泌體就越多。為了釐清這些被內化的抗藥株之類外泌體是可傳遞抗藥性進而影響敏感株的抗藥情況，初

步將不同量的抗藥株類外泌體與敏感株共培養一小時後，發現敏感株對藥物的抗藥性並無明顯提高。後續實驗

會將共培養時間延長，再觀察敏感株之抗藥性是否提升。本研究亦發現陰道鞭毛蟲類外泌體會刺激人類巨噬細

胞分泌發炎相關之細胞激素 IL-1β的表現，發炎體 NLRP3之蛋白表現也同時上升。簡而言之，我們目前發現陰

道鞭毛蟲確實會分泌類外泌體的囊泡，並且可內化至蟲體，其內化情況與時間成正比。未來將針對陰道鞭毛蟲

之類外泌體其抗藥性的傳遞及宿主免疫反應的調控加以探討。  

 

編號： MAB-108-074 

題目：3D印刷膽道金屬支架置入訓練模型的開發與評估 

主持人：林榮鈞        
 
 計畫範疇：臨床醫學        

摘要：軍陣醫學為醫學一支，重點在視軍隊戰爭特殊狀況，以適應戰場上救死扶傷需要。是而軍陣醫學的研究

及發展重點，包括航空、潛水、戰傷、選兵、軍中犯罪及精神醫學等主題。照顧所有軍中部隊人員健康，是軍

陣醫學的最重要課題。戰傷的重要性是不言而喻的。因為，世界上局部戰爭幾乎從未間斷過，大型戰爭也發生

過多次。今後相當長的時期內，戰爭還不會完全消滅，而只要有戰爭，就會有戰傷，就需要對戰傷進行有效的

救治。 

   3D 列印技術的出現，將提供客製化或個人的醫療服務，此技術加速了醫療的數位化，也將帶動了醫療的革

命性進步。3D 列印技術可以輔助戰傷手術的治療，降低手術時間與出血量並提高手術的成功率，更可以製作輔

具義肢來協助患者恢復生活機能，美國沃爾特里德國家軍事醫療中心（Walter Reed National Military Medical 

Center）已成立 3D 醫療應用中心，積極透過最新 3D 數位醫療技術輔助戰場上受傷軍官進行手術治療以及術

後重建。 
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膽道金屬支架置入術前評估只有靠 CT或 MRI，得到的資訊有限，所以臨床醫師需要累績足夠的經驗，才能選擇

出適合的金屬支架長度。另外在訓練上，目前也欠缺良好的訓練模型，仍然需要更進一步積極開發。 

    透過本院 3D列印技術製作膽管癌之模型，除了可以做為教育訓練外，也可以在臨床應用上做術前評估及術

前計畫，以選擇合適的金屬支架支長度及尺寸，預期可以增加金屬支架置入術的成功率及減少併發症，在未來

可以提升官兵弟兄的醫療照護品質。  

 

編號： MAB-108-075 

題目：探討 C-Raf/DAPK 複體功能於缺乏粒線體 DNA人類 143B細胞之變化 

主持人：孫光煥        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本計畫將探討 C-Raf/DAPK 複體功能於缺乏粒線體 DNA人類 143B細胞之變化，在先前研究中我們發現

Meta1耦合蛋白與癌症轉移有高度相關，因此本計畫將連結 Meta1耦合蛋白與染色體不穩定對於癌症病程中的

關連與影響。在研究中我們將探討：染色體不穩定是否在癌症中有表現上的差異、染色體不穩定在惡性腫瘤中

是否具代表性、Meta1耦合蛋白對於染色體不穩定是否有關連，希冀本研究能凝聚國軍研發能量，提供本院優

異醫療照護能力，受到國際醫療專家團隊的肯定。由於三總為國際醫學中心，負有軍事及醫療之雙重任務，並

肩負臨床醫療、教學與研究之責，藉由研究精進本職學能，提升本院團隊力量。未來也期許將本研究與臨床醫

學或生技產業結合，藉由推動軍民科技研發的合作，共同建立及提升國防研發產業，才能蓄積國防研發力量，

帶動並提升國家整體經濟發展。  

 

編號： MAB-108-076 

題目：探討經由非上皮細胞間質轉化的腎臟癌轉移機制 

主持人：查岱龍          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：科學研究讓癌症診斷及治療進展神速，美國政府先前已展現了大國的前瞻及遠見，在 2015年歐巴馬總統

簽署了「精準醫學計畫」，又讓副總統拜登推動「抗癌登月計劃」，目的在致力「治癒」癌症。當前世界的醫

療趨勢，其進步已超越了我們的想像，在全美第一的癌症中心，癌症病患的全基因體的定序研究及日常醫療中

分子診斷的應用相當普遍。因此，我們希望能從醫學中心的研發能量開始凝聚，藉由探討經由非上皮細胞間質

轉化的腎臟癌轉移機制，研究變形蟲型侵襲性在癌症轉移中扮演的角色，並提供新制病機制的探討，以便針對

轉移型癌症發展新穎治療方法。後續相關計畫更期盼能推動本院軍醫同仁之前瞻醫學研究，對於癌症治療及患

者預後有所幫助，並運用國防研發能量與系統整合能力，發揮國防產業的統合及樞紐角色，將國防產業從研發

到生產的流程加以鏈結，發展國防產業鏈，建立軍通科技發展體系。也透過相關研究對於本院之創新高端醫療

技術的貢獻與投入，與軍醫們合作建構未來國防科技優質人才及永續經營與發展能量，輔助本院邁向國際醫療

中心的目標，並通過醫院評鑑、醫學中心任務指標評鑑、國家新創獎、及多座 SNQ國家品質標章等殊榮，提升

本國整體醫療發展的水平。  

 

編號： MAB-108-077 

題目：以類病毒顆粒(virus-like particle)平台研發廣效性流感疫苗及臨床前試驗(小鼠模式)之有效性評估

(1/2) 

主持人：黃志恆          計畫範疇：預防醫學        

摘要：全球各國政府對於流感病毒有可能造成人類公共衛生極大的疫情影響都十分戒慎恐懼，但是目前全球使

用的流感疫苗皆為一年期短效性疫苗，靠的是世界衛生組織的專門機構對於當年度流行的流感病毒株的預測才

提供給各大疫苗廠去生產，不過常有疫苗株預測錯誤而造成保護效力下降的事件發生。加上目前疫苗針對流感
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病毒作用的部位，是流感病毒最容易突變的地方，這也是目前的疫苗必須每年都要施打的原因。所以全世界目

前針對流感疫苗的最新研究即致力於研發新式廣效性疫苗，希望可以達到比較長期保護性的效果，不需要每年

都還要再施打疫苗。國軍作戰人員的健康對於國軍整體戰力是很重要的一環。流行性感冒更是容易藉由群聚感

染造成擴散，感染人員常有發燒容易疲累無力等症狀，對於戰力影響甚鉅。所以對於流感病毒在歐美各國軍方

也常視為具有生化武器的潛力，所以對於流感病毒的防治也都十分重視。本計畫目標致力研發廣效性流感疫苗，

未來對於國軍人員健康在降低流行性感冒感染有實際的助益，進而對於國軍的戰力的維持有所保障。  

 

編號： MAB-108-078 

題目：利用減毒非複製性痘病毒發展重組茲卡疫苗(第 1年/共 2年) 

主持人：賴政宗          計畫範疇：預防醫學        

摘要：1. 我們提出利用茲卡病毒基因體中的 NS1, EDⅢ 以及四種登革的 EDⅢ 加上茲卡的 EDⅢ，簡稱 5ED

Ⅲ 等病毒基因分別做為抗原，利用 MVA 做為疫苗平台是可行且有效的。然而類似我們設計之一的疫苗 

zkNS1-EGFP-MVA 在 2017，2018 年國外的研究已先發表證實 NS1-EGFP-MVA 是可以做為茲卡候選疫苗株並具有

中和茲卡病毒作用。鑑於人力上的受限，我們雖也在實驗室中獲得了重組疫苗株，但卻已失去了發表文章的創

新性。其餘的疫苗株 zkEDⅢ-EGFP-MVA 和 5EDⅢ-EGFP-MVA目前己建立並獲得，在細胞外的毒力中和試驗中，

可以具有中和茲卡病毒的作用。 

2. 我們實驗室有能力並已做出 zkEDⅢ-EGFP-MVA, zkNS1-EGFP-MVA ，5EDⅢ-EGFP-MVA 等重組茲卡候選疫苗。 

3. 我們有能量培養茲卡病毒並對其病毒生長史有進一步的研究。 

4. 我們有能力對茲卡病毒進行進定量及定性。 

5. 我們成功從英國引進 AG129 小鼠並獲得授權可在國防醫學院預防醫學研究動物中心進行繁殖及實驗研究，

該品種小鼠是 INF基因缺陷小鼠，是一種免疫缺陷的實驗動物小鼠。對登革病毒、茲卡病毒、日本腦炎病毒、

屈弓熱病毒和尼羅河病毒等是有很高感受性的實驗動物模式，對於國軍在疫苗評估或抗病毒藥物研究上，提供

一大利器。 

6. 若日後國內有大規模茲卡疫情爆發時，國防醫學院是有能力提出具有潛力的疫苗株，可供選擇作為進一步戰

備發展使用。 

7．我們建立的 MVA 痘病毒發展平台，可同時接入多種抗原（至少 5種），有能力發展多價型疫苗（如登革四

價疫苗併茲卡疫苗），對國軍在預防醫學疫苗研發上有所助益。 

  

 

編號： MAB-108-079 

題目：探討 prostasin與 matriptase交互作用對戰傷皮膚癒合的影響及臨床應用 (2-1) 

主持人：王正康        
 
 計畫範疇：戰傷醫學        

摘要：本研究計畫旨在瞭解.皮膚上的蛋.白質： matriptase與 prostasin 之間相互 

作.用的關係，也探討它們在.皮膚.生.長以及.皮膚終端分化的過程中所扮演的.角色，也因此可以從中尋找可

能改善傷.口癒合的機制，期望由此能研發出對於戰傷有加速癒合的.方法！.目前有使.用.生.長因.子來加速傷.

口癒合的治療.方法，但是有引發癌症的疑慮，因此我們期望我們的研究成果能夠排除這.方.面的疑慮！由這一

系列的研究的成果為基礎，相關的臨床應.用將會在後續的研究計畫中持續地進.行，以找到可以在臨床的應.

用上最有效，副作.用最少的.方法！ 

除了戰傷以外，我們的成果也可以應.用於其他臨床上的慢性傷.口，包括： 

糖尿病.足、.﹑褥瘡、.﹑以及靜脈潰瘍等，這些臨床上常.見的慢性傷.口都是我們的研究成果可以應.用的對
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象，也造福相關的.士官兵，以及眷屬等。..我們的成果對於提昇.士氣，也有.一定的功效！ 

  

 

編號： MAB-108-080 

題目：探討奶薊賓(Silibinin)於人類牙齦纖維母細胞經內毒素刺激後代謝活動、粒線體功能與發炎反應之影響 

主持人：鄭琬蒨          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本實驗利用人類牙齦纖維母細胞經培養後同時接受 Pg LPS 刺激以及水飛薊素的治療。治療後的細胞及

收取的上清液將利用 RT-PCR，ELISA 等方法，檢測水飛薊素對於人類牙齦纖維母細胞經刺激後產生不同炎性因

子表現的作用。研究結果顯示，LPS 刺激的牙齦纖維母細胞其 RANKL，RANTES，TNF-α，IL-6 和 IL-1β的基因

表現皆增加；研究結果亦顯示在 LPS 刺激的牙齦纖維母細胞其誘導蝕骨細胞生成介質 IL-6 的蛋白質產量亦增

加。另外，研究數據顯示加入水飛薊素可以減低 LPS 刺激誘導人類牙齦纖維母細胞之發炎因子表現。這些研究

結果表明，水飛薊素治療針對牙齦纖維母細胞在促炎症反應與促蝕骨細胞生成方面，可以被做為是治療炎症引

起的牙周炎及骨破壞的治療策略。  

 

編號： MAB-108-081 

題目：探討尤加利、柑橘及刺柏植物萃取物對腦膠質瘤之化學預防作用 

主持人：蔡文銓          計畫範疇：預防醫學        

摘要：有感於腦膠質瘤好發於年紀較輕患者，初期並無明顯徵候，或是以不明原因頭痛或四肢無力等症狀呈現，

往往忽略早期治療的黃金時期，晚期腫瘤因為高復發率與腫瘤清除的困難，同時放射與化學治療對認知能力與

軍事任務的遂行均造成極大的影響，因此本計畫致力於腦瘤致癌基因的發現與調控路徑，並積極尋找相關標的

用藥，提高腫瘤抑制的有效性，並減少因手術或放、化療所造成副作用，最高宗旨則是提高病患存活機率生活

品質。  

 

編號： MAB-108-082 

題目：探討 Cilostazol對於尿毒性心室電生理特性與鈣離子調控之影響 

主持人：林致源          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：心血管併發症是導致慢性腎臟病（chronic kidney disease, 

CKD）發病率和死亡率的原因。慢性腎臟病顯著影響心室電生理特性及心臟細胞內鈣離子濃度的調控，但潛在的

機制尚不清楚。本研究探討慢性腎臟病之心臟衰竭心肌細胞內鈣離子恆定的調控。結果顯示尿毒性對於心室電

生理特性與鈣離子調控有其顯著的影響。 

未來、本研究繼續進行 Cilostazol 是否對於尿毒性心室電生理特性與鈣離子調控之影響有其改善的作用。結

合本實驗室對於左心房與肺靜脈為心房纖維顫動好發位置的研究技術，及尿毒性對於心室電生理特性與鈣離子

調控的影響。有助於了解國軍人員在惡劣環境下刺激引發尿毒性造成心室性心律不整風險評估及建立預防措施 

  

 

編號： MAB-108-083 

題目：脂肪體幹細胞於炎症環境中期轉錄因子-表達於上皮間質角色 

主持人：陳進利          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本研究目的為探討脂肪幹細胞於炎症環境中其轉錄因子表達於上皮-間質轉化訊息路徑以及基因本體上的

角色。我們檢測了以 TNFα刺激的脂肪幹細胞的基因表現。根據實驗結果我們的數據顯示了 IL-1β會影響幹細
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胞的基因表現，可能藉此透過誘導其他促炎細胞因子傳遞發炎訊息因子，並經由 NF-κB訊息路徑影響免疫反

應。本計畫之成果將有助於國軍基礎醫學之發展，進而影響我國軍醫療水平，作為三軍之堅強戰備後盾  

 

編號： MAB-108-084 

題目：分析單核核甘酸多型性變異 HLAB27及其以外基因群表現對僵直性脊髓炎役男關聯性 

主持人：陳相成          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：國防醫學院與三軍總醫院為國軍最高醫療與教育作業單位，為國人與國軍樹立重要的醫療教育意義。僵

直性脊椎炎是一種具有嚴重破壞能力的發炎性自體免疫疾病，若具有僵直性脊椎炎潛在患病風險的役男進入國

軍服自願役，則可能對對國軍整體戰力有所影響 ，本研究分析結果顯示在遺傳基因數據發現 rs12758027、

rs11742270、rs1005753、rs864537、rs35164067與 rs2836883 在類風濕關節炎患者中有顯著差異，期望本試

驗相關成果能幫助國軍選兵醫學之發展。  

 

 

編號： MAB-108-085 

題目：分析染色質體結構與二乙型缺氧轉錄因子之互動與肺表皮細胞幹細胞活性關係之轉譯研究 

主持人：周中興        
 
 計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本研究屬基礎醫學研究，本研究將訓練產生之技術或人力資源，例如染色體免疫沈澱、染色體構型分析、

生物資訊工具分析基因體資料等等，是幹細胞研究、再生醫學、癌症醫學研究等領域中不可或缺之基礎技術，

特別是熟念染色體構型分析、生物資訊工具分析基因體資料相關技術之人才為國內缺稀之人力資源，本研究所

訓練之人才將能對相關領域有卓越助益。此外，本研究旨在探索缺氧環境調控幹細胞特性之機制，例如缺氧轉

錄因子亞型如何調控幹細胞特性基因 OCT4，此調控機制仍為人類未解之謎，若能釐清該機制不僅貢獻於人類對

幹細胞特性之瞭解，更為國防醫學院建立卓越研究之聲譽。總而言之，本研究雖未直接貢獻於臨床醫學或產業

應用，但所產生之效益將有助於臨床醫學研究之所需。  

 

編號： MAB-108-086 

題目：睡眠剝奪與晝夜紊亂對國軍官兵免疫系統的影響 

主持人：宋柏儀        
 
 計畫範疇：預防醫學        

摘要：國軍官兵弟兄因勤務與任務的需求，睡眠狀態與長期處於缺乏與不適切的狀態。睡眠狀態的失衡恐影響

我國軍遂行保家衛國之任務。有鑑於此，本研究初步欲建立一個清楚明確的老鼠睡眠剝奪模型(本年度已完成)，

中期目標為找出睡眠失衡與免疫、感染、心血管、內分泌、神經系統、專注力、老化與癌症生成…等各種領域

的影響。根據老鼠研究進而找出關鍵分子，透過人類檢體的分組，驗證該分子在不同睡眠狀態的影響。長期希

望建立較完善的睡眠準則或補充物質，因而提升我國軍整體戰鬥能量。 

  

 

編號： MAB-108-087 

題目：由基因到腦部變異探討多巴胺轉運體對國軍弟兄藥癮之影響(第三年針對安非他命個案做分析) 

主持人：黃三原          計畫範疇：臨床醫學        

摘要：本年度計畫主要是針對多巴胺轉運體以及基因對於安非他命成癮的影響做相關研究。多巴胺轉運體的活

動有助於認知功能上的適應性，在抑制對於藥物的強烈渴求以及衝動性上十分重要。研究證據也支持多巴胺與

NS（Novelty seeking)之間的關聯性，而安非他命成癮的個案擁有高度的 Novelty seeking。假使一再地安非
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他命使用會造成認知上的缺陷，像是不佳的認知靈活性以及衝動控制上的損害。國軍們站在國家的第一前線，

勢必需要高度的認知功能，在靈活性或是自身的衝動性都需要比一般人更高的控制力，若從軍的人們當中有人

使用了藥物，甚至產生了成癮性，對於國家安全絕對會造成極大的損害。透過研究計畫的執行，我們從中了解

物質成癮對於認知功能的損傷，或是哪些基因型的人可能更容易對物質有強烈的渴求。因此在篩選從軍人員時，

我們可以更嚴格注意這些特定基因型的人們，對於是否有毒品使用、使用哪些毒品也要更加嚴謹的把關。物質

的成癮在國軍上不僅僅是個人問題，這些因物質造成的心理生理損害都會成為國家安全的漏洞，這項計畫就是

希望這些研究數據跟證據可以讓人們了解物質成癮的嚴重性與重要性。  

 

編號： MAB-108-088 

題目：低氧對臍帶間葉幹細胞外吐小體之影響與應用 

主持人：徐佳福          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：國軍弟兄姊妹由於工作性質特殊，需 24小時輪替服勤，長期日夜作息顛倒紊亂，值勤時長期處於精神緊

繃狀態，及外務工作繁忙危險等情形導致罹患各種疾病，本研究主題為「低氧對臍帶間葉幹細胞外吐小體之影

響與應用」是屬於一種幹細胞治療範疇，可廣泛運用於治療各種疾病，且此為計畫將臍帶間葉幹細胞外吐小體

移植至體內治療不管是骨關節炎、骨質疏鬆或是其他代謝性疾病皆可受益，並且外吐小體不屬於直接將幹細胞

移植入人體，不易產生排斥問題，亦可異體移植，實屬值得研究並推廣至臨床的好方法，尤其在於退化性疾病

或是緊急神經外傷後，依賴現今醫療不易有明顯改善之國軍弟兄為保家衛國而受傷的患者尤其適合，在由基礎

研發到臨床應用整合服務，於照顧國軍人員的範疇盡本實驗團隊最大力量。  

 

編號： MAB-108-089 

題目：奈米金在癌症之治療診斷學上之應用(第 2年) 

主持人：楊震中          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：本計畫自行研發的新穎奈米金及奈米銀傳遞系統，能藉由外圍覆蓋之聚醣分子改變其帶有的介面電位及

生物活性，並且增強爾等於水溶液或生理條件下的安定性。由於我們先後的研發成果發現了他們未來有非常寬

廣不同可能的應用性及發展性，因此我們預測對三軍總醫院未來醫療的手段、觀念及研發應當有所助益。  

 

編號： MAB-108-090 

題目：探討 SIRT6基因型之差異對癌症抑制與細胞老化之影響 

主持人：張永龍        
 
 計畫範疇：預防醫學        

摘要：透過本研究計畫的執行，本實驗室與三總家醫科健檢中心合作共同發現了解 SIRT6 SNP rs352493，CC 基

因型相較於 CT 及 TT 基因型有較高的糖尿病風險 (OR= 3.66，CI=1.74 to 7.69)。未來在國軍全體官兵健檢

可考慮加入此檢測項目，針對高風險的國軍官兵進行分群分級的健康風險管理、增加健檢頻率與加強衛教等預

防醫學政策制定，以有效降低官兵罹病風險。  

 

編號： MAB-108-091 

題目：反紅外影像偵測材質之研發 

主持人：林峰祺          計畫範疇：野戰衛勤        

摘要： 由於軍事上所用的夜視鏡多為熱成像紅外儀，因此本計畫主要欲利用膽固醇液晶獨特之光學性質以及膽

固醇液晶模板技術，開發出可反射紅外光之薄膜材料，反射的波段調整在對應人體體溫的波長，使熱成像紅外

儀無法偵測到目標，以提升國軍在夜間行動的隱蔽性。 
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編號： MAB-108-092 

題目：丁香抑制免疫反應的機制研究 

主持人：楊登和        
 
 計畫範疇：臨床醫學        

摘要： In summary, our study demonstrates that Caryophyllata Flos and eugenol can suppress DC 

activation and function and thus may potentially be used to prevent and treat chronic inflammation, 

autoimmunity, and transplantation. Importantly, these findings provide new insights into the 

immunopharmacology of Caryophyllata Flos and eugenol, and will hasten the development of the clinical 

applications of clove and eugenol. 

 

編號： MAB-108-093 

題目：蘿蔔硫素藉由緩解內質網壓力導致的細胞凋亡和氧化壓力達到肺損傷保護作用 

主持人：吳庚欽          計畫範疇：基礎醫學        

摘要：戰爭期間的胸部損傷會造成高死亡率。 在第一次世界大戰中，胸部損傷造成的死亡率高達 24-27％，出

血和膿胸是主要死亡原因。而在戰場的環境中很容易引起熱傷害。根據統計大約 2%至 17%熱傷害患者會造成急

性呼吸窘迫症候群。然而，40% 至 54%燒傷使用呼吸器患者造成急性呼吸窘迫症候群。急性呼吸窘迫症候群會

增加燒傷患者的死亡率，可見急性肺損傷在戰傷是很重要的。目前急性肺損傷臨床治療上，仍缺乏其他明顯可

改善死亡率的藥物可以使用，說明在急性肺損傷的病生理機轉與治療上，仍需要更多的研究，並且發展新的治

療方式。    

蘿蔔硫素(sulforaphane)為含硫配醣體(glucosinolate)之水解物，廣存於十字花科蔬菜，它能促進 Nrf2的活

化進而抑制氧化壓力(oxidative stress)的產生。到現在為止，無藥物可改善急性肺損傷的臨床效果。這些發

現促使我們探討蘿蔔硫素是否能防止急性肺損傷的發展。我們的一系列研究主要是在原來的基礎上，為治療及

預防各種不同急性肺損傷的方法，尋求到多方面的線索，不但為臨床實用，且比目前更邁進一步，而且對發病

的機轉有了更深入的認識，為軍事活動引起的急性肺損傷在防治方面奠定了重要的基礎。  

 

編號： MAB-108-094 

題目：探討人體攝護腺癌組織基因庫中抗胰島素激素、第四型脫樣受器以及細胞激素訊息抑制子三者的基因表

現之相關性 

主持人：崔以威        
 
 計畫範疇：臨床醫學        

摘要：We conclude that particular SOCSs may mediate the effect of resistin on prostate cancer 

development in TLR4-dependent manner.  

 

編號： MAB-108-095 

題目：軍事人員 PM2.5暴露與生活品質、工作壓力與代謝症候群的關係 

主持人：張哲輔        
 
 計畫範疇：預防醫學        

摘要： 108年期間於本院接受國軍人員年度健康檢查之志願役軍人總共 4536位志願役軍人。其中，465位軍人

為代謝症候群患者（佔收案人數 10.2%）；在非代謝症候群族群的相關指標異常比率前三名依次為：血壓（25.4%）、

腰圍（19.2%）、高密度脂蛋白（11.1%）；代謝症候群族群的相關指標異常比率前三名依次為：腰圍（86.2%）、

血壓（82.8%）、三酸甘油脂（81.7%）。男性、年齡大者、有不良習慣者（抽菸）、油脂飲食和代謝症候群正相關。

在控制性別、年齡、不良習慣及飲食後。生活品質部分，生理範疇與代謝症候群有顯著負相關。工作壓力部分



第 29 頁，共 30 頁 

以工作不穩定與代謝症候群有顯著正相關。 

 

編號： MAB-108-096 

題目：利用國軍飛行員健檢之心電圖數據增加建立心跳變異率資料庫比對血液檢測之生物標記以提供飛行任務

人員預警或調配參考 

主持人：陳克宏          計畫範疇：航太醫學        

摘要：在本試驗中進行了飛官組與疾病確診組在心跳變異率時域分析的比較，結果 SDNN以及 RMSSD兩組間具有

統計上的差異，另外無論是 HF、LF以及兩者的比值飛官組受試者皆高於疾病確診組，具有統計上的差異。無論

是在飛官組或是疾病確診組在 RBC與 PNN50或是 HCT與 PNN50之相關性皆具有統計上的顯著相關性。 

研究證據也強烈顯示工作壓力與 HRV降低有關，而本研究之成果期可避免飛行員因身體不適而導致意外發生，

可提供做為飛行員或一般官兵出勤時之任務調配依據。  

 

編號： MAB-108-097 

題目：探討國軍軍校學生使用螢幕時間對睡眠、新陳代謝症候群及心理健康之影響 

主持人：尹 玓        
 
 計畫範疇：預防醫學        

摘要：生活中各種科技產品對身心健康影響與日俱增，國軍軍校學生為培養我國國軍戰力中重要的一環。且科

技產品除了是生活經常使用的物品外，對於也經常是數位教學所使用到的工具。因此，了解螢幕使用時間對國

軍軍校學生身心健康影響是重要的議題。本研究發現螢幕使用確實對國軍軍校學生睡眠品質、平均收縮壓、基

礎代謝率及骨骼肌肉率有顯著影響，顯示在軍校學習生涯中有效調控學生螢幕時間對提申良好睡眠品質與身體

健康是有幫助的。  

 

編號： MAB-108-098 

題目：心電圖異常與國軍官兵體能訓練風險之前瞻性觀察研究 

主持人：劉崢偉          計畫範疇：選兵醫學        

摘要：國軍志願役官士兵依年紀每壹至參年接受常規年度體檢，作為體能測驗、受訓、留營之依據。由於心電

圖診斷之依據主要倚賴過往中老年病患之研究結果，並無法一體適用於相對年輕且健康的國軍官兵，因此本研

究的主要可建立以國軍官兵為基礎之心電圖風險評估模組。  

 

編號： MAB-108-099 

題目：潛水型態對國軍潛水員睡眠品質的影響 

主持人：曾為世        
 
 計畫範疇：潛水醫學        

摘要： 本研究未有證據顯示長期潛水會影響睡眠品質，有可能是因為軍方潛水員皆有按照標準程序、規律安全

的進行潛水，以及依照潛水減壓表進行水中停留排除餘氮，因此未有累積潛水(異常氣壓)效應產生。 

 

編號： MAB-108-100 

題目：阿帕契飛行員雙眼分視與聽覺整合知覺對飛行操控影響之探討 

主持人：林信宏          計畫範疇：航太醫學        

摘要：本次研究開發之視聽整合及雙眼分視電腦化測驗，測驗難度不高，模擬情境符合阿帕契飛行員所需，為

先期教育訓練及學習 的極佳的輔教設備。建議未來阿帕契飛行員進訓前，將其納入 課程規劃之一，有助於教
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育訓練學習成效的提升。 未來可持續規劃相關研究，以提升研究品質及協助阿帕契飛行 員先期的教育訓練。   

 

編號： MAB-108-101 

題目：飛行員暴露高 G環境執行抗 G動作前、後生理參數改變情形探討 

主持人：賴重宇          計畫範疇：航太醫學        

摘要：本研究利用非侵入性生理監測儀器監測人員在高 G 耐力訓練過程中心 臟生理參數，包括心搏出量、心

跳數、心輸出量，並比較有、無發生 G 力 昏迷人員之生理數據差異，發現在中級初訓 7.5G/15 秒時，未發生 

G 力昏 迷人員心跳數增加比例較發生 G 力昏迷人員高；另在高級初訓 9G/15 秒時， 發生 G 力昏迷人員心搏

出量增加比例較未發生 G 力昏迷人員低，且心跳數偏高。心搏出量、心跳數及心輸出量之生理參數，可用於高 

G 耐力訓練時人員有、無發生 G 力昏迷之原因初步推測，另針對中級初訓 7.5G/15 秒、高 級初訓 9G/15 秒

之結果略有差異之原因，可能因為樣本數小及存在個體間差異，未來可持續收集資料，歸納出 G 力昏迷之型態

與特性，更進一步作為人員提升 G 耐力之體適能訓練方式擬訂參考。   
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